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XIV CIRCUITO
BALLANTINE'S
DE
SNOWBOARD ‘06

= 17 y 18 de diciembre Astin
= 21 y 22 de enero La Molina
- 4y 5 de marzo Buqueira-Beret

=> 1y 2 de abril Sierra Nevada

Informate en: 91 382 10 05

www.ballantines.es

tu responsabilidad. 40°



DEL ROSARIO

LA HISTORIA SE REPITE.

Prepara la Navidad....
vende y comparte loteria

con tus clientes ! R Es E R"A' YA
TU LOTERIA DE
N I N 0 93

y como para Navidad
te regalamos

las participaciones
con tu foto 0 imagen
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Sassa

TOM FORD

FOR MEN

Pronto llega el 2006 y hay
muchos motivos para cele-
brarlo, pero los fashion vic-
tims anhelamos esta fecha
porque en este afio vera la
luz la coleccién masculina
de Tom Ford. La primera
tienda prevista es en Nueva
York, luego las ciudades
afotunadas seran Los
Angeles, Tokio, Londres y
Milan.

Ford ha sido uno de los
disefiadores mas influyen-
tes de los Ultimos tiempos y
confiamos en su futura
coleccion, de la cual asegu-
ra que va a ser algo muy
sexy y sofisticado. El ex

www.dolcegabbana.it

disefiador de YSL y Gucci
hara un gran lanzamiento
por todo lo alto de sus crea-
ciones para el hombre y de
su linea de complementos.
El hombre cuyo estilo,
indiscutiblemente, hizo
pasar a la firma Gucci de
la perspectiva de quiebra a
una posicion dominante
ademas esta adentrado
con la firma Estée Lauder
para crear una nueva linea
de productos de belleza
con su propio nombre. No
contento con ello, Ford
tiene previsto lanzar al
mercado su propia colec-
cion de gafas.

Matthew Williamson

EL BRITANICO MATTHEW PRESENTARA SU
PRIMERA COLECCION PARA PUCCI ENTRE
FEBRERO Y MARZO DEL PROXIMO ANO.

TRAS EL DESFILE PRIMAVERA
VERANO 06 QUE SE CELEBRO

EN MILAN EL PASADO SEPTIEM-
BRE LA FIRMA PUCCI ANUNCIO
LA SALIDA DEL PECULIAR Y
GRANDE CHRISTIAN LACROIX.
ANTE LA NOTICIA YA TENEMOS
SUSTITUTO: MATTHEW
WILLIAMSON SERA EL PROXI-
MO DIRECTOR ARTISTICO DE
PUCCI. LA CASA FLORENTINA,
EN POSESION DEL PODEROSO
GRUPO LVMH DESDE EL ANO
2000, HA DECLARADO A TRA-
VES DE UN COMUNICADO QUE
"EL ESTILO COLORISTA Y GLA-
MUROSO DEL JOVEN CREADOR
ENCAJA PERFECTAMENTE CON

EL ESPIRITU DE PUCCI". ESTE
BRITANICO NO HA ESTADO
MUY BIEN VISTO POR UN SEC-
TOR DE LA PROFESION, PERO
NO DUDAMOS QUE SU TRABA-
JO CON LA PRESTIGIOSA CASA
EMILIO PUCCI SERA MAGNIFI-
CO; LA FIRMA ITALIANA, EN
LOS ULTIMOS CUATRO ANOS,
HA CRECIDO HASTA POSEER
UNA RED DE 29 TIENDAS EN
TODO EL MUNDO. ADEMAS DE
OCUPARSE DE ESTE NUEVO
PUESTO, WILLIAMSON CONTI-
NUARA PRESENTANDO SU
PROPIA COLECCION CADA
TEMPORADA EN LA SEMANA
DE LA MODA DE NUEVA YORK.

JOYAS

D&G

DOLCE. & GABRANA CELEBRARON HACE
YA UNOS DIAS, EN EL DESFILE EN LA

SEMANA DE LA MODA DE MILAN, SU
20° ANIVERSARIO EN LA MODA. DESDE
[;3 AZP (ES FELICITAMOS POR SER UNO DE

LOS DUOS DE MAXIMOS CREADORES.

PERO ESTA FESTIVIDAD NO NOS LLEVA A
ESCRIBIR AHORA ESTAS LINEAS. LO QUE

o QUEREMOS DESTACAR ES SU NUEVA
COLECCION DE JOYAS; DOMENICO
DOICE Y STEPHANO GABBANA HAN
CREADO UN CONJUNTO DE SENSUALES E
IMPRESCINDIBLES COMPLEMENTOS PARA
DAR UN TOQUE IN A NUESTRO LOCK,
TODOS ELLOS CON EL SELLO INCONFUNDK-
BLE DE LA PAREJA DE MODISTOS ITALANOS.
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chocelale

Ayer al oscurecer
barri el hollin del aiio viejo,
’ esta noche muelo y amaso haring
para los dulces del Afio Nuevo
luego me pongo ropas nuevas v espero
la llegada de los invitados.
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EL 19 DE NOVIEMBRE, LA FEDERACION DE . :
EMPRESARIOS CELEBRO LA GALA DEL ™ »
COMERCIO ANUAL EN EL PARQUE DE ATRAC- g Ak
CIONES DE ZARAGOZA. s
MAS DE SEISCIENTAS PERSONAS ASISTIERON -

AL ACTO, EN EL QUE SE HIZO ENTREGA DE LOS “'.
PREMIOS A: CHOCOLATE, POR SU EJEMPLAR 11 L]
ACTUACION DESDE 1986 Y SU TESON EN EL . .

EJERCICIO DEL COMERCIO; SASTRERIA GAZO, ““_.=
POR SU EJEMPLAR ACTUACION DESDE 1949, s &
DISTINGUIENDOSE POR LA TRADICION Y SOLE- : :
RA DE SU ESTABLECIMIENTO COMERCIAL. - .
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STELLA McCARTNEY
PARA H&M EN 400
ALMACENES
SELECCIONADOS
DESDE MEDIADOS
DEL PASADO MES
DE NOVIEMBRE

Stello
McCartney

PARA TODOS LOS BOLSILLOS

Aun recordamos la aventura de Lagerfeld
con H&M, pero nos hemos quedado con
ganas de mas y aki lo tenemos. Algunas
de las creaciones de Stella McCartney
ahora las podemos encontrar en un area
especial en centros H&M de las ciudades
mas importantes.

Los disefios que podemos encontrar
estan basados en favoritos de propias
colecciones anteriores de Stella. En la
coleccion one-off del otofio destacan las
americanas, los ajustados vaqueros y los
suéteres oversize de gran tamario, todo
con su manera tan particular de combinar
lo mas femenino con toques y adaptacio-
nes masculinas. Cuarenta prendas y
accesorios de una de la grandes a pre-
cios sorprendentes. Esto es una locura no
apta para hipertensos.

En algunos establecimientos de la cade-
na sueca se han creado momentos de
nerviosismo: mujeres arrancandose de
las manos los vestidos de seda, boleros
bordados, pantalones pegados, abrigos y
camisetas disefiados por la modista brita-
nica Stella McCartney... jQué locura!
Cinco minutos después de abrir las puer-
tas, ya no colgaba nada de las perchas. Y
se desatd la angustia de las ansiosas
compradoras en uno de los principales
H&M de Londres. Las ventas también
han sido increibles en otras capitales
europeas, incluyendo Paris, Madrid y
Berlin.




Pide un deseo...

... que este momento dure para siempre
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MAQUILLARSE EN NAVIDAD *

Para maquillarte en estos dias de Navidad puedes apuntar
estos astutos SECRETOS, seguro que te ayudan a estar
ideal: Difumina unos ligeros toques de tu sombra de ojos
brillante sobre los pdémulos a modo de colorete. Adquiriras
un aire diferente y divertido. Tu mirada también va a tener
un puesto importante. Te recomendamos que empieces ya

o
S
S
o

a mojarlas todas las noches con aceite de oliva. Al cabo
de unos dias veras su mejora. Y a la hora de maquillarlas,
aplica rimmel en zig-zag para alargarlas aun mas y acaba . ( l I

el maquillaje con un poquito de color blanco.

DADOS

Durante estas proximas fiestas vas a tener que cuidar tu piel. Van a
ser muchas las ocasiones en las que tengas que ir maquillada y tu
cutis no puede dejar de estar terso y radiante. Desmaquilla y tonifica
bien tu piel todas las noches. Aunque el pedo del 31 de diciembre te lo
impida, nunca te acuestes con el rostro sin limpiar; al dia siguiente te
ibas a arrepentir. Durante unas cuantas horas tu piel tiene que estar
despojada de todas impurezas, duerme todo lo que puedas y bebe
mucha agua. Desayuna fuerte y sano y comienza el dia con una
buena hidratacion de cutis.

B TENDENCIA

Los ojos son unos de los protagonistas en tu

BSECRETOS

Para lucir unos labios gruesos y sexys, puedes aplicar un
punto de sombra clara iridiscente en medio del labio infe-
rior. Antes de maquillarlos puedes exfoliarlos con un cepillo
de dientes suave, para bebé. Como sabemos que vas a
pasar calor y no vas a querer que se estropee tu maquillaje
te recomendamos secar la grasa acumulada antes de apli-
car un retoque en una de tus escapadas al bafio. Evitara
que se acumule color en ciertas zonas.

| -

.

maquillaje, apuntate al negro total en tu mirada.
Una de las maximas para este fin de afio es cubrir
tu mirada con sombras muy oscuras. Maquilla tam-
bién el parpado inferior. Utiliza unos toques de eye
liner negro, fino pero con cuidado, sin abusar y
marca puntitos en las pestafias del parpado inferior.
Pon una primera aplicacion de mascara negra para
dar volumen a las pestafas; deja secar y vuelve a
aplicar. No olvides cepillar las cejas y corregirlas si
hace falta con un lapiz marrén. Otra opcion es
jugar con un look mas natural, aunque igual de
sofisticado y chic y aplicar sombras doradas por "

todo el parpado. Luego con una sombra mas oscu-

ra; marrones, ocres, bronces... se aplica sobre el !
parpado mévil, haciendo la “nuez” hacia fuera bas-

tante pronunciada. 4

AUNQUE EL PEDO DEL
31 DE DICIEMBRE TE
LO IMPIDA, NUNCA

TE ACUESTES CON EL
ROSTRO SIN LIMPIAR;
AL DIA SIGUIENTE, TE
ARREPENTIRAS.
DESMAQUILLA Y
TONIFICA BIEN TU PIEL
TODAS LAS NOCHES.

aki.12
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CAMIND DE LAS TORRES (esq. Gral. Susirn)
LARAOZA » TEL/FAX 8376 15 86 09
ABIERTO SABADOS TARDE

2006... MYKITA
TOM FORD
FARASITE
ARKADIUS

"A Mix of Industrial Design
And poetic elegonce

o @ WUXUnous: hook"




(rractas por su confranzal

Felices Feeatas.

ella; pedra mara ric, 26/ tel, 976 30 11 33 7 &l; pedro maria rg, 22 7 el 976 &2 57T 85 wisnw.aruldemada.com



Durante los dias 9 v 10 de diciembre, Azul prasentd a sus clientas y amigos la nuava
colaccion Flesta 06 en Azul Mujer v la ampliaciéan de Azul Hombre, acompafado de
una copa de Maét et Chandon,

Azul ha sabido adelantarse a los caombios de una Zaragoza que avanza rapida v con
paso firme, creanda un nuevo concepto de aespacio de moda | ajena a la fienda con-
venclonal. Las coleccioneas, slempra a la vanguardia, el frato v asesoramiento perso-
nal quea confiere a sus clientes, la amplitud v luminosidad de los locales, hacen de
Azul Mujer v Azul Hombre una referencia clave en lo moda mas cool y cosmopolita

de los grandes cludades eurcpeas,
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Sassa
Javier Ruesca
Lorena Jarrés

ES LA LOCURA... ESCUCHAR LAS CONFESIONES QUE NOS
HACE MADONNA SOBRE UNA PISTA DE BAILE ES
IRREMEDIABLEMENTE IDEAL.

Madonna asegurd que su nuevo disco seria un regreso a sus inicios musi-
cales, pero nos ha encantado. El éxito tras la publicacion de Confessions
on a dancefloor ha sido unanime entre el publico, que sigue incondicional,
y la critica. A la camaleodnica artista se le sigue posicionando en lo mas alto
del pop. "Grabando Confessions on a dance floor me acordaba de cuando
hice mi primer album en un apartamento de Manhattan en Nueva York,
donde el ruido de la calle se colaba a través de las ventanas. Para mi, gra-
bar este album fue un regreso al pasado. Fue tan liberador. Quiero estar en
un sitio pequefio sin muebles. Seguir en la misma linea de cuando empecé,
sentada en el suelo y escribiendo en una libreta. Trabajo mejor en estas cir-
cunstancias" explico la ambiciosa reina.

Lt _I‘lilr
Croeooilal
SurapesLA Raad

SUSHEELA —
RAMAN RAMAN &
MUSIC FOR CROCODILES '-

TRAS SUS ANTERIORES DISCOS “SALT RAIN” Y “LOVE TRAP” SUSHEELA
RAMAN SU PRIMER DISCO EN INGLES “MUSIC FOR CROCODILES”.
SUSHEELA RAMAN, LA VOZ JAZZ-POP MAS SEXY DEDSE MS. JONES, FUSIO-
NA EXOTICOS RITMOS INDIOS CON EL MEJOR SONIDO DE UN TiPICO CLUB
DE JAZZ. ADEMNAS DES SUS 12 CANCIONES EN INGLES DESTACA UNA CRE-
ACION EN FRANCES QUE HACE DE “MUSIC FOR CROCODILES” UNO DE SUS
TRABAJOS MAS SENSUALES.

WWW.susheelaraman.com

TERESA SALGUEIRO

Obwigacko TERESA SALGUEIRO, LA DELICIOSA VOZ DE MADREDEUS, LANZA OBRIGADO,

UN DISCO DE DUETOS CON SUS CANCIONES PREFERIDAS DE LOS ULTIMOS

ANOS, CANTADAS JUNTO A GRANDES AMIGOS. EL DULCE LENGUAJE DE

- - TERESA SALGUEIRO, LA VOZ DE LA FORMACION PORTUGUESA MADREDEUS
ﬂa-'" ’ g PRESENTA ESTE TRABAJO COMO AGRADECIMIENTO AL CARINO RECIBIDO EN

TODA SU CARRERA. SE PUEDE DESTACAR EL DUETO CON CARLOS NUNEZ

“MARIA SOLINA, CAETANO VELOSO “MISTERIOD E AFRODITE”, JOSE CARRERAS

“HAJA O QUE HOUVER” MARIA JOAO “VOCES’, Y COMO NO, JUNTO A CARLOS

MARIA TRINDADE “VIVO DESDE QUASE NADA’. OBRIGADO ES IMPRESCINDIBLE.

aki.16
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Javier Ruesca
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e Intérpretes: Xavier Ripoll, Alberto Lozano,
Paqui Iglesias
Dramaturgia y direccién: Frederic Roda
www.teatredeponent.com

akiteatro

LT

Hasta el domingo 18 de diciembre podemos ver en el escena-
rio del Teatro de la estacion a la compafia catalana KNUK
TEATRE, con el espectaculo 'Larra, el pobrecito hablador',
dirigido por Frederic Roda, sobre textos de Larra.
Considerado como uno de los mejores espectaculos del tea-
tro independiente espafiol mas reciente, “Larra, el pobrecito

g =

e Para mas informacion:
TEATRO DE LA
ESTACION
C/ Aljaferia, 9-11
50004 - Zaragoza
Tlfno: 976 46 94 94
e-mail: nfo@teatrodelaestacion.com

hablador”, propone una divertida adaptacion teatral de cuatro

articulos satiricos de Mariano José de Larra (“Quiero ser
coémico”, “Vuelva usted manana”, “Casarse pronto y mal’ y “El castellano
viejo”), con los que se redescubre la actualidad y la frescura del autor romanti-
co espafiol del siglo XIX. Los actores Javier Ripoll y Alberto Lozano y la can-
tante Paqui Iglesias dan vida a un espectaculo que incluye también tres cancio-

www.teatredeponent.com

%

nes basadas en poemas de Bretén de los Herreros, cantadas por la actriz
entre pieza y pieza y que ha cosechado magnificas criticas desde que se pre-
sentara en la Feria de Teatro de Calle de Tarrega Este espectaculo llega a
Zaragoza después de una larga gira por Espafia y EEUU. (La compafiia repre-
sentara también esta obra para alumnos de secundaria en sesiones matinales).

THE NEVVBERRY SINGERS
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C/ Libertad 1
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Los Newberry Singers es uno
de los grupos masculinos de
musica gospel mas destaca-
dos de EE.UU. Los "Newberry
Singers" fueron creados en 1954 en Filadelfia por
el cantante y pianista Edwin Newberry. Desde
sus comienzos conocieron un éxito extraordinario
en las iglesias de todo el estado y en poco tiempo,
su nombre se hizo muy popular por todo el pais. .
El conjunto, unicamente masculino, posee un esti-
lo original y la armonia sutil de sus voces y su
puesta en escena les abrieron las puertas del
mundo del gospel actuando con conjuntos de pri-
mer nivel mundial como los "Dixie Hummingbirs",
el "Reverend James Cleveland”, los "Ward
Singers"y los "Raymond Rasberry Singers".

" <
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Se presentaron en Europa en el Festival
Internacional de Jazz de Berna en 1977. En 1998
actuaron en el Festival Internacional de Gospel de
Paris y posteriormente lo han hecho en grandes
festivales y en mas de cincuenta ciudades euro-
peas. Los Newberry Singers intentan preservar el
lenguaje del gospel tradicional. Su repertorio
cuenta con obras originales o canciones escritas
especialmente para ellos. Todos los miembros del
grupo son también solistas. En sus giras por
Europa, los Newberry Singers han actuado en
numerosos festivales internacionales, tanto de
Jazz como de musica gospel.

e No puedes faltar el lunes 19 de diciembre a las
21:00 h, en el teatro Principal de Zaragoza

Y
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para él... para ella... Esta Navidad...
iregdlatelo!
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COMPANIA DE
BALLET CLASICO
MARIA GIMENEZ

e Durante los dias 21, 22 y 23 de diciem-
bre la Compaiiia de ballet clasico Maria
Giménez pondra en escena en el teatro
Principal de nuestra ciudad el ballet
romantico por excelencia: GISELLE. La
labor de esta compafiia es crear un
espectaculo cuidado al maximo, convir-
tiéndolo a Giselle en la esencia del géne-
ro. La evolucién de la técnica actual ha
desviado, en gran parte, la esencia de
este ballet donde lo mas importante es
supeditar el virtuosismo, a la esencia
expresiva y no al revés. He aki la gran
dificultad, mantener el equilibrio y hacer
de la técnica algo que siendo sumamente
virtuoso nunca lo parezca. La ingravidez
necesaria, por parte de todo elenco en
segundo acto, hace necesario un gran
esfuerzo técnico capaz solo de lograrse
con la conciencia necesaria de que la
técnica sin sentimiento no es nada a lo
que podamos denominar Ballet Clasico.
Giselle, cumbre del romanticismo ha servi-
do de plataforma para que Maria
Giménez, bailarina y coredgrafa, Premio
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Nacional de Danza, haya creado su propia
Compaiiia de Ballet Clasico. Esta entu-
siasta profesional que por su amor al tra-
bajo fue primera bailarina de Victor Ullate,
del Ballet Nacional de Marsella y del
Ballet Nacional de Cuba, se presenta ante
el publico con este increible espectaculo
que arrolla los sentimientos mas profun-
dos. En Giselle se narra una historia en la
que el protagonista indiscutible es el amor,
este, se muestra con todo su poder real,
victorioso e inmenso, tan fuerte que es
capaz de inundar de su esencia a los artis-
tas, a los teatros y por supuesto al publico.
Giselle hace recapacitar, hace que el
espectador olvide lo externo para recu-
perar, aunque tan solo sea por dos
horas, la belleza, la armonia y la fuerza
de nuestro mas grande, aunque escondi-
do, sentimiento que es el amor. En el
amor no existen los idiomas, ni los colo-
res ni las fronteras, como tampoco en el
arte. La existencia de estos sentimientos
hace que continue viva la llama de la
esperanza.

o COMPANIA DE BALLET
CLASICO MARIA GIMENEZ
GISELLE

Ballet romantico en dos actos.

Musica: Adolphe Adam.

Adaptacion coreografica: Maria Giménez
sobre la coreografia original de Jean Coralli,
Jules Perrot y Marius Petipa.

miércoles 21 e 21:00 h
jueves 22 e 21:00 h
viernes 23 e 21:00 h

-
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EXCLUSSVNE OUTLET

Restos de coleccidn
Primeras marcas

Hombrec - mujer

Bolonia, 4 - Tel. 976 08 03 50 A\
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BARRA LIBRE PRIMERAS MARCAS

HASTA LAS 5.00 A.M + 1 COPA DE 5.00 A 8.00 A.M

BOLSA SORPRESA
SALA CENTRAL: DANCE HITS
SALA DEL PIANO: MUSICA COMERCIAL
VAJILLA DE CRISTAL
RECENA: DULCE Y SALADA
GUARDARROPIA
SHOW ESPECIAL FIN DE ANO

-7
. ‘&, ENTRADA Y CONSUMICION VISPERA DE REYES ™

| __E‘. : 1 ~ AFORO LIMITADO !!! PRECIO

40<

Venta de entradas




LA PEQUENA FLAUTA MAGICA ES
UNA ADAPTACION AL PUBLICO
INFANTIL REALIZADA POR
COMEDIANTS DE LA CELEBRE
OPERA DE W. A. MOZART

(A PARTIR DE 6 ANOS)
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TEATRE LICEU / COMEDIANTS
La Pequena Flauta Magica
en el Teatro Principal de Zaragoza
Miércoles 28 20:00 h
Jueves 29 20:00 h
Viernes 30 20:00 h

'FLAUTA MAGICA

ACOMPANADO POR UNA FLAUTA Y UN PIANO, EL BUENO DE PAPAGENO,
DE OFICIO PAJARERO, EXPLICA CON LA AYUDA DE OTROS CANTANTES Y
ACTORES LAS EXTRAORDINARIAS VENTURAS QUE VIVIO CON SU AMIGO,
EL PRINCIPE TAMINO, CUANDO FUERON A TIERRAS LEJANAS PARA RES-
CATAR A LA PRINCESA PAMINA, LA HIJA DE LA REINA DE LA NOCHE, QUE
ESTABA PRISIONERA DEL MALVADO SARASTRO. EN SU VIAJE, PAPAGENO
Y TAMINO SE ENCONTRARAN CON MUCHAS SORPRESAS, CON QUE A
VECES LAS COSAS NO SON LO QUE PARECEN Y QUE LAS PERSONAS QUE
PARECIAN MALAS EN REALIDAD ERAN BUENAS, Y PERSONAS QUE PARE-
CIAN BUENAS, NO LO ERAN TANTO. TAMBIEN DESCUBRIRAN INSTRUMEN-
TOS MARAVILLOSOS QUE PRODUCEN MUSICA MAGICA QUE PUEDE HACER
BAILAR A LOS ANIMALES Y A LAS PERSONAS. PAPAGENO BUSCARA
DURANTE TODO EL VIAJE A UNA PAPAGENA QUE LO QUIERA.
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TEATRO CHE Y MOCHE

HASTA EL DOMINGO 18 DE
DICIEMBRE PODEMOS VER EN EL
TEATRO PRINICIPAL A TEATRO CHE

Y MOCHE Y SU ESPECTACULO
OTELO DE W. SHAKESPEARE.

Fotografias cedidas por la
compania Teatro Che y Moche.

- LT

[
[

Hasta el domingo 18 de diciembre podemos ver
sobre el escenario del Teatro Principal de nues-
tra ciudad a la compafiia zaragozana Teatro
Che Y Moche y su espectaculo Otelo de W.
Shakespeare.

Hoy las circunstancias nos muestran lo paradig-
matico de la elecciéon de un texto como Otelo.
Cuando el sentido invita a los pequefos repar-
tos, Teatro Che Y Moche fieles a la maxima de
la compaiiia: “el sentido comin es el menos
comun de nuestros sentidos”, se entrega en
cuerpo y alma a esta Tragedia; con un gran
reparto de doce actores y actrices y con una
apuesta arriesgada tanto a nivel artistico como
técnico y econdmico. Un reto que han asumido
de forma muy consciente y dejandose llevar por
el ingenio de Shakespeare. La tragedia subyuga
al individuo y le muestra la liberacion frente a la
ansiedad. Enfrentarse a lo inevitable sabiendo
que no se puede cambiar ensefia a la resisten-
cia a la manipulacion.

En esta obra se abordan nuestros mas terribles
temores y se inspecciona en el fondo de nues-
tra propia inseguridad, sobre los valores y prin-
cipios que tratan de regir nuestra vida. La
Tragedia no es un canto a nuestro posible triun-
fo, sino a la verdad.

Shakespeare no muestra antiguas historias
vigentes, seria una pobre definicion de sus con-
tenidos, nos revela a nosotros mismos.

En este texto se esconde la mas pura esencia
del mal, todas las gamas de los males y contra-
dicciones de una sociedad: mercantilismo, com-
petitividad de un mundo que obliga a una lucha
descarnada por sobrevivir, el desprestigio, la
intriga, los celos, la xenofobia, el favoritismo, el
rumor, la hipocresia,... Todo ello convive en
OTELO. 4 Te lo vas a perder?

En el escenario doce actores de los mas represen-
tativos del panorama aragonés y en la direccién
Maria Angeles Pueo Arteta.

Reparto:

Jesus Pescador: OTELO

Amor Pérez: BIANCA

Joaquin Murillo: YAGO

Miguel Angel Ortiz Albero: GOBERNADOR
Ragquel Anadén: DESDEMONA
Carlos Alcolea: CASIO

Jesus Llanos: Noble enviado del DUX
Pilar Gascon EMILIA

Alfredo Mompel: GRATIANO

Jorge Asin: RODRIGO

Miguel Angel Ortiz: DUX de VENECIA
Kike Lera. BRABANTIO
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PARA TODAS LAS FUNCIONES PROGRAMADAS
DEL CICLO DE NAVIDAD, EXISTE UNA
PROMOCION DE 3 ENTRADAS AL PRECIO DE 2,
SIEMPRE QUE LAS LOCALIDADES ADQUIRIDAS
SEAN DE BUTACA DE PATIO, PALCOS DE
PRIMERA PLANTA Y PLATEAS BAJAS.

= 28-29-30 diciembre

COMEDIANTS / TEATRE LICEU

La Pequeiia Flauta Magica (Opera infantil)
= 1 enero

TEATRE ARCA / ALQUIMIA PRODUCCIONS
La Biblioteca Magica

= 2 enero

TEATRO GORAKADA

Robin Hood

= 3 enero

LAVI E BEL

Petit Cabaret

= 4 enero

OCTOGENIA PRODUCCIONES TEATRALES
Bésame que estoy dormida

= 5 enero

CALEIDOSCOPIO TEATRO

Abrete Sésamo

= 7-8 enero

EUROESCENA / TEATRO DE LA MAESTRANZA DE
SEVILLA / SALVADOR COLLADO

Hansel y Gretel (Opera infantil)

m Los dias 28, 29 y 30 diciembre COME-
DIANTS / TEATRE LICEU interpretan la 6pera
infantil La Pequena Flauta Magica (mas infor-
macién en paginas posteriores)

m El 1 enero TEATRE ARCA / ALQUIMIA PRO-
DUCCIONS ponen en escena La Biblioteca
Magica bajo la direccion de Jesus Roche. En la
biblioteca magica, una joven payasa vivira una
gran aventura con un viejo mago, encargado de
todos los libros de la humanidad. Un viaje al inte-
rior de los libros, la fantasia que éstos esconden,
y su sabiduria. Un recorrido por el mundo de los
cuentos donde el publico, con su participacion,
compartira aventuras con todos los personajes.
En La Biblioteca Magica se reflexiona sobre el
valor de los libros y la lectura, con la finalidad que
los nifios busquen el aliciente de encontrar en
ellos no sélo conocimientos, sino también, como
utilizarlos para potenciar su imaginacion, la diver-
sion y la aventura de descubrirlos. (A partir de 6
afios. Para toda la familia)

m El 2 enero TEATRO GORAKADA interpreta
Robin Hood, en una versioén a partir de 5 afios.

aki.30

Espectaculo dirigido por Jokin Oregi donde se
combinan la interpretacion actoral y la utilizacion
de marionetas con diferentes técnicas de mani-
pulacién. Las hazafias de Robin Hood son
transmitidas por primera vez por bardos y jugla-
res en el siglo XIll. La historia tiene como prota-
gonista a Robin, un joven campesino del siglo
XIl que escribe las hazafias de un héroe inven-
tado llamado Robin Hood. Estos escritos son
leidos por el pueblo, lo que provoca la ira del
Rey Juan sin Tierra. Su osadia le llevara a ser
perseguido por los hombres del Rey y tendra
que refugiarse en el bosque de Sherwood.

m El 3 enero LAVI E BEL llenan el escenario de
luz y color con Petit Cabaret. Petit Cabaret es
un espectaculo que cuenta, a través de recursos
cabareteros, la historia de tres nifios que, con
siete afos, se enfrentan a los miedos que les
surgen ftras la desaparicion de sus padres. Tres
trillizos, hijos de artistas de circo, nacieron en el
escenario de un cabaret ambulante, en plena
actuacion de sus padres. Su madre, en ese
momento, estaba levitando. Después de unos
anos de gira - época feliz - los padres acaban de
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terminar un nuevo nimero que les muestran en el salén de casa. El nime-
ro finaliza con la desaparicion magica de ambos. Y efectivamente desapa-
recen, pero no vuelven a aparecer. Algo ha salido mal. Los tres trillizos, de
siete afios, emprenden su propio viaje para buscarlos por la casa; un viaje
marcado por el miedo a quedarse solos. Espectaculo con musica en direc-
to, bajo la direccion de Emilio Goyanes. (A partir de 6 afios. Para toda la
familia)

m Al dia siguiente, el 4 enero OCTOGENIA PRODUCCIONES TEA-

TRALES representa Bésame que estoy dormida, un espectaculo para

toda la familia dirigido por Blanca Resano. Es la historia de dos herma-

nas, Ufrosia y Uberta, que desde que nacieron jamas se separaron la
una de la otra. Todo el tiempo que pasaron juntas estuvo lleno de emo-
cionantes aventuras. No tenian riquezas materiales, eran pobres, no
poseian ni una pequefa casa. Ellas eran felices viviendo por los distin-
tos rincones de la ciudad; comian lo que encontraban, pero de lo que
verdaderamente se alimentaban era de las historias que ellas mismas
se contaban. Las dos hermanas, no podian prescindir, en absoluto, de
vivir los cuentos que siempre habian leido.

m El 5 enero CALEIDOSCOPIO TEATRO estara en el escenario con Abrete Sésamo, un mon-
taje para nifios a partir de 4 afios dirigido por Azucena Gimeno. Es un espectaculo de teatro visual,
donde las iméagenes, los objetos, la musica y la palabra, conforman un universo magico lleno de peque-
fias historias para deleitar, provocar, conmover, aprender, jugar... en torno a un protagonista... el libro.
El espectaculo participa de técnicas variadas, mascaras, objetos, titeres y mufiecos, elementos hin-
chables... que conforman una escenografia tridimensional, luz y camara negra.

m El 7 y 8 de enero termina el ciclo con Hansel y Gretel de la compafiia MAESTRANZA DE SEVILLA
/ SALVADOR COLLADO. Hansel y Gretel es una fabula musical u épera infantil, compuesta por el ale-
man E. Humperdinck, inspirada en la fabula del mismo nombre de los hermanos Grimm. Esta version
reducida y en castellano con musicos y coro en directo, es sin duda toda una delicia. La obra transcu-
rre en tres actos, en los que se cuenta las peripecias de los hermanos que, tras perderse en el bosque,
son raptados por una malvada bruja que los atrae hacia una casita construida con dulces. La bruja pre-
tende comérselos; sin embargo, los nifios logran liberarse y finalmente pueden volver con sus padres.
Un espectaculo magico y divertido, creado para que los nii@s aprendan a conocer y amar la musica.
Una Opera para poder ser disfrutada por toda la familia. Un encantador cuento de hadas con musica
en directo y con todos los ingredientes necesarios para hacer feliz a un publico que se acerca por pri-
mera vez a un escenario lirico. (A partir de 7 afios. Para toda la familia). Director de escena: Pier
Francesco Maestrini
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Los Titiriteros de Binefar regresan al
ercado de nuestra ciudad.
e el dja 13 hasta el 18 podemos ver el
montaje Ef Hombre Cigiiena. Este especta-
a nueva fabula sobre los nifios, la
gleza y la sociedad actual. Se han
construido titeres con objetos simples y sen-
cillos para relatar la historia de una balsa
donde pesca una ciguefia, donde nadan las
e =rgnas, pero que va a ser destruida para
hacer una urbanizacion. Supone un viaje a la
2¥esencia del titere. El guion y la direccion
ieorre a cargo de Paco Paricio y la direccion
e actores por Jordi Purti.

TITIRITEROS DE BINEFAR

» EL HOMBRE CIGUENA

martes 13 m 10:00 - 11:30 - 15:15 horas.
miércoles 14 = 10:00 - 11:30 - 15:15 horas.
Jjueves 15 m 10:00 - 11:30 - 15:15 horas.
viernes 16 m 10:00 - 11:30 - 19:00 horas.
sabado 17 m 19:00 horas.

domingo 18 m 12:00 - 18:00 horas..

Desde el martes 20 al jueves 29 los
Titiriteros vuelven a a montar Reteblo de
Navidad este pesebre barroco con titeres.
Sale de todo: pastores listos, magos sabios
y regaladores, diablillos traviesos, angelitos
oportunos, una posadera egoista, el malva-
do Rey Herodes, la burra, el buey, San José
y la Virgen, y hasta los pobres nifios Santos
Inocentes... Una historia universal tefiida de
sabor aragonés. Para contar esta historia
se han trasladado al Siglo de Oro, cuando
picaros e hidalgos buscaban de mil mane-
ras la fortuna. Dramaturgia y Direccion
Paco Paricio.

» RETABLO DE NAVIDAD

martes 20 = 10:00 - 11:30 - 15:15 horas.
miércoles 21 = 10:00 - 11:30 - 15:15 horas.
Jjueves 22 m 10:00 - 11:30 - 15:15 horas.
viernes 23 = 18:00 - 20:00 horas.

sabado 24 = 12:00 horas.

domingo 25 = 20:00 horas.

martes 27 = 19:00 horas.

miércoles 28 = 19:00 horas.

Jjueves 29 = 19:00 horas.
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redne relatos fantésticos u oniricos, reales o imaginarios, despiertos o dormidos. Son una lectura deliciosa™y
emociones, que invita con imaginacién y belleza, a dejarse llevar por ese desparpajo de la mente a altas horas de la
noche. Cuentos que recuerdan anécdotas que le contaron al autor y ciertos homenaijes a temas clésicos, desde la Odisea
a la Biblia, pasando por algunos cuentos de la tradicién popular. 85 micro-relatos, ilustrados por el propio autor, que
surgen los destellos nocturnos de la intuicion y la fantasia que irrumpen en medio de la noche. 2 PAREJA. ;FECHA DE
CADUCIDAD?/Teresa Viejo. COMPOSICION Dos, en sus més variadas formas. INDICACIONES Eficaz para el trata-
miento de la soledad,asi como la sintomatologia de inseguridad asociada a la misma. Aporta la necesidades bésicas de
sexo requeridas por el organismo. PRECAUCIONES No administrar sin una meditada autoprescripcién. CONTRAINDI-
CACIONES Incompatible en procesos de infidelidad,injerencias familiares y cuadros de egoismo patolégico. EFECTOS
SECUNDARIOS Se ha comprobado que su uso continuado puede provocar ruting, falta de comunicacién e inhibicion del
deseo. ADVERTENCIA Consultar la fecha de caducidad para evitar posibles infoxicaciones. Teresa Viejo nos retrata las
relaciones de pareja en pleno siglo XXl con el juicio de una observadora minuciosa y documentada en un andlisis cer-
tero en el que nos identificamos todos. Tras estas paginas se esconde la respuesta a la eterna pregunta: zel universo con-
jugado entre dos puede ser eterno? Teresa Viejo es licenciada en Periodismo por la Universidad Complutense de Madrid
donde también ha cursado estudios de Sociologia. A lo largo de su dilatada carrera ha presentado toda suerte de pro-
gramas en TVE, Antena 3 y la Television Autonémica de Castilla-La Mancha (CMT). En la radio fue la primera mujer
encargada de dirigir y presentar un programa matinal (Més que palabras, en Radio Espafia). Después llegaron las
Tardes con Teresa y también Hoy Teresa en Zeta Radio. Asumir la direccién de InterviG supuso un cambio en el escena-
rio profesional de la autora y fue un revulsivo en el panorama de los medios de comunicacién al convertirse en la pri-
mera mujer que dirigia una revista de informacién general. Tras dos afios y medio al frente de ella, regresa a la televi-
sién con el programa de investigacién 7 dias, 7 noches en Antena 3 TV, que compagina con Tal como somos, espacio
que presenta en CMT desde hace tres afios. Colaboradora habitual en prensa escrita, mantiene en Intervit la pégina
desde la que ha estado radiografiando al género masculino durante los Gltimos afios con inteligencia e ironia. En 2001
fue nombrada embajadora de Unicef en Espaiia por su intensa labor solidaria. Su primer libro Hombres. Modo de
empleo, también publicado por mr ediciones, se convirtié en auténtico éxito de ventas. 3 LAS INTERMITENCIAS DE LA
MUERTE/José Saramago. En un pais cuyo nombre no seréd mencionado se produce algo nunca visto desde el principio
del mundo: la muerte decide suspender su trabaijo letal, la gente deja de morir. La euforia colectiva se desata, pero muy
pronto dard paso a la desesperacion y al caos. Sobran los motivos. Si es cierto que las personas ya no mueren, eso no

Para cualquier consulta manda tu correo
electrénico a
revistaazp @mixmail.com

significa que el tiempo haya parado. El destino de los humanos serd una vejez eterna. Se buscaran maneras de forzar
a la muerte a matar aunque no lo quiera, se corromperén las conciencias en los "acuerdos de caballeros" explicitos o
técitos entre el poder politico, las mafias y las familias, los ancianos serén detestados por haberse convertido en estor-
bos irremovibles. Hasta el dia en que la muerte decide volver... Arrancando una vez mas de una proposicién contraria
a la evidencia de los hechos corrientes, José Saramago desarrolla una narrativa de gran fecundidad literaria, social y
filoséfica que sitoa en el centro la perplejidad del hombre ante la impostergable finitud de la existencia. Parébola de la
corta distancia que separa lo efimero y lo eterno, Las intermitencias de la muerte bien podria terminar tal como empie-
za: "Al dia siguiente no muri6 nadie". 4 AHORA ES EL MOMENTO, CONTEMPLACION PARA EL INVESTIGADOR ESPI-
RITUAL/Cameron Alborzian. La politica, la religién, el sexo o el dinero son algunos de los muchos temas analizados en
este completisimo libro. Mediante su estudio comprenderemos las claves del mundo occidental y seremos capaces de
mejorar algunas de las decisiones y comportamientos que nos afectan en nuestra vida. Pero también la comprensién de
los aspectos mas intimos del alma, como la felicidad o la fe, nos llevarén o conseguir nuestra mejora personal. Esta obra
analiza las principales disciplinas orientales, como el Ayurveda o el yoga, que nos ayudan a llevar una vida més sana.
Cameron Alborzian, estudioso de la filosofia oriental, reflexiona sobre los aspectos cotidianos de nuestro entorno y ana-
liza cémo afrontar las diferentes situaciones con que nos encontramos. Con un lengugie sencillo, nos ofrece las verda-
deras claves que nos mostraran el camino hacia una vida plena y espiritual. Tras dejar sus estudios de educacién fisica
en Inglaterra, Cameron Alborzian irrumpié con éxito en el mundo de la moda, lo que le llevé por todo el mundo duran-
te los siguientes quince afios. Después se sumaron otros muchos viajes de exploracién y bisqueda de la espiritualidad
hasta que finalmente se trasladé a la India para estudiar medicina ayurvédica y yoga. Actualmente —ademés de top-
model- es maestro de yoga y terapeuta ayurvédico y trata pacientes alrededor de todo el mundo.
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PASIONES ROMANAS
MARIA DE LA PAU JANER

Con esta inolvidable historia sobre la fas-
cinacion y el infortunio del amor, sobre los
golpes ocultos del destino, Maria de la
Pau Janer nos ofrece una magnifica nove-
la, llena de sensualidad, de emociones y
de personajes que alcanzan nuestra fibra
mas intima.

En lugar de subir al avién que debe llevarlo de
vuelta a su hogar, un hombre decide en el ulti-
mo momento desafiar al destino y emprender
una travesia muy diferente. ¢ Podra recuperar
en Roma a la mujer que dejé marchar afos
atras? Ignacio no puede saber cuanto queda
en Dana de la pasion que los arrebatdé y se
trunco tan injustamente, pero prefiere el vérti-
go de esta decisién irreflexiva a la atonia en la
que ha entrado su vida. Con esta inolvidable
historia sobre la fascinacion y el infortunio del
amor, sobre los golpes ocultos del destino,
Maria de la Pau Janer nos ofrece una magnifi-
ca novela, llena de sensualidad, de emociones
y de personajes que alcanzan nuestra fibra
mas intima.

Libros publicados en Planeta: Lola, Eres mi
vida, eres mi muerte, Els deu manaments de
la felicitat, Las mujeres que hay en mi y
Pasiones romanas

Y DE REPENTE, UN ANGEL
JAIME BAYLY

Esta historia de una amistad improbable y
de reencuentros familiares constituye el
relato mas brillante de Jaime Bayly, que
nos cautiva desde el primer momento por
su insélita habilidad para ir de lo grave a
lo hilarante.

Julian Beltran es un escritor que nunca limpia
su casa. Cuando Andrea, su novia, le exige
que lo haga, él decide contratar a una muca-
ma. Y la llegada de Mercedes, una criada
envejecida y fiel, va a despertar la ternura y el
instinto de proteccion del hombre. Ella le cuen-
ta como fue vendida a los diez afios por una
madre cargada de hijos a los que no podia
mantener, y entonces el escritor siente la
necesidad de ayudar a Mercedes a encontrar
a su madre. Pero la busqueda estara llena de
azares y de episodios comicos, a la vez que
dejara al descubierto al auténtico y fragil
Julian, distanciado también de su padre, aun-
que por motivos bien diferentes pero a los que
se deberd enfrentar. Esta historia de una amis-
tad improbable y de reencuentros familiares
constituye el relato mas brillante de Jaime
Bayly, que nos cautiva desde el primer
momento por su insolita habilidad para ir de lo
grave a lo hilarante.

Libros publicados en Planeta: La mujer de
mi hermano, Los ultimos dias de “La Prensa’,
El huracan lleva tu nombre, No se lo digas a
nadie y Y de repente, un angel

MARIA
DE LA PAU
JANER
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MARIA DE LA PAU JANER
PASIONES ROMANAS

JAIME BAYLY
Y DE REPENTE, UN ANGEL

Pau Janer y Jaime Bayley, ganadora y finalis-
ta de los premios Planeta, visitaron el pasado
mes de noviembre nuestra ciudad para presen-
tarnos sus obras. En esta ocasién, como bien
recordamos, el fallo de los Planeta estuvo salpi-
cado por la dura critica y la polémica, pero para
Maria de la Pau Janer la polémica del Premio
Planeta es una “pagina cerrada”, como nos con-
fesé en su visita. La escritora dejo bien claro
que lo que le importa de veras es la opinién del
lector sobre su obra. Sin duda alguna, tanto a
Maria de la Pau, como al escritor peruano Jaime
Bayly, el dinero del premio y de sus nhumerosas
ventas seguro que hace olvidar comentarios
tontos y posturas de criticos y escritores que
van de “....” Dejémoslo asi.

Pasiones romanas es el titulo de la obra con la
que Maria de la Pau Janer gano la 54 edicion del
premio Planeta y la escritora nos aseguré en su
visita que las novelas se estan comprando mucho
y que, aunque aun es pronto para conocer la opi-
nién del lector, capta muy 6ptimos los comenta-
rios y los animos que recibe de la gente.

Bayly, finalista con su obra Y de repente, un
angel, apunté que quiza la polémica, que surgid
cuando el miembro del jurado, el escritor Juan
Marsé, sefald que ninguna de las dos novelas
tenian suficiente calidad literaria, ha ayudado a
que las ventas se disparen. No hay mal que por
bien no venga. El peruano asegura que el revue-
lo que se monto ha estimulado la curiosidad de los
lectores y ha multiplicado las ventas. “Hay gente
que se apunta a una teoria conspirativa de que los
miembros del jurado que nos criticaron eran parte
de una operacién maquiavélica para favorecer-
nos, y ejecutaron ese papel con una maestria his-
triénica admirable”, comento Bayly.

Sea por una cosa o por otra, lo cierto es que se
ha hablado mas del premio esta edicion que en
anteriores. Aun asi Maria de la Pau Janer agre-
g6 que “Nadie deseaba semejante polémica. El
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lector no es tonto y quiere juzgar por si mismo”.
La escritora aseguré que para ella, todo aquello,
es ya una anécdota sobre la que bromean aun-
que, a pesar del respeto que le merece la opinion
y la obra de Juan Marsé, “no era ni lugar ni el
momento para expresar esos comentarios”. Sin
duda, la reaccién del miembro del jurado fue una
sorpresa. Jaime apunté que ‘lo que mas me dolié
es que mis padres coincidieran plenamente con
esas opiniones”, bromed como él sabe hacer.

Para Bayly, la obra de Maria del Pau:
Pasiones romanas es “una obra llena de colo-
res y matices, como un arco iris, que me ha
dejado deslumbrado. Es una historia de amor
fascinante y el premio no podia estar en mejo-
res manos”

La mallorquina negé que su novela sea 'rosa’,
como la calificaron y “si una obra que habla de
sentimientos, como todas de la historia de la
literatura universal’- defendié Maria.

Bayly, reconocié haber afadido aspectos bio-
graficos en su novela. Y de repente, un angel
cuenta "la relacién entre un escritor y su
mucama". La mujer que inspiré el personaje
de esa chacha angelical que le cambia la vida
al escritor resentido existe y “cuando la cono-
ci senti que tenia que hacer algo con su histo-
ria”. Ademas, aclaré que él, como su persona-
je, mantiene una relacion conflictiva con su
padre, no por dinero como en el libro, sino "por
mi conducta indeseable", volvié a bromear.

Ambos autores han recibido en numerosas oca-
siones diversos galardones, y coincidieron en
que el moévil para presentarse de nuevo a un
premio como éste, no es Unicamente por la
dotacion econdmica -que también-, sino por el
otro premio, que es llegar a los lectores: “El
mayor deseo de un escritor es tener lectores y
el Planeta es una maquina perfecta para pro-
mocionar un libro”, apuntd Janer
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Pilar Alquézar

PROFUNDIDADES
MANUEL REBOLLEDO

MANUEL REBOLLEDO ESTA DE MODA. EL
PASADO DIiA 8 DE NOVIEMBRE CELEBRO LA
INAUGURACION DE SU EXPOSICION
"PROFUNDIDADES" EN EL ESPACIO DE
ARTE Y GASTRONOMIA SANCLEMENTE 20

Sus obras —originales y coloristas, espejo acumulador de sentidos y
pasiones- no estan sujetas a ningiin movimiento, tendencia ni influencia.
"No hay maestros que seguir..." sostiene el autor "...cada uno debe ser
su propio héroe, seguir su propio camino, para llegar a convertirse en su
propio mito".  Sus pinturas reivindican la libertad individual fuera de las
imposiciones culturales y econdmicas a las que la mayoria estamos suje-
tos. Todos sus temas son tratados desde dos perspectivas: el mundo
interior o psicologico, y la vision artistica, con el Amor como centro.
Junto a la exposicion, asistimos a la Degustaciéon de Bocaditos Frios y
Calientes: De verduras variadas; De berenjena; De humita; De pescado;
De pollo con verdeo en compaiiia de un Vino del Pais y Cerveza de Barril,
para concluir la agradable jornada con un micro-recital de violonchelos.

FEMENINO
SINGULAR

desnudos

El pasado dia 13 de diciembre se celebr6é en el
espacio cultural Sanclemente 20 la exposicion
“Femenino singular” (Desnudos) de Pilar Moré,
donde muestra los cuerpos femeninos desnudos en
una obra toda sobre papel, algunas de ellas en
pequefio formato.

Ademas de degustar un agape ofrecido por el res-
taurante, el duo de violonchelos Demetri Hotatu nos
deleité con su musica.

Para los seguidores de esta brillante pintora y para
los que querais conocerla, la exposicion permane-
cera hasta el proximo 8 de enero de 2006.
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EL MUNDO HOY
NOSOTROS

DESDE EL DIiA 24 DE NOVIEMBRE Y HASTA EL
PROXIMO 14 DE ENERO PODEMOS DISFRUTAR
EN EL CENTRO CAI JOAQUIN RONCAL DE LA
EXPOSICION FOTOGRAFICA DE EDUARDO
RuBIO, CONFORMADA POR 99 FOTOGRAFIAS
DE 80 X 120 cm, DISTRIBUIDAS A LO LARGO
DE LA EXPOSICION EN 45 PAREJAS FOTOGRA-
FICAS Y TRES TRIPTICOS.

Sus imagenes nos ofrecen un recorrido por nuestro planeta encontran-
do paisajes hermosos y obras bellas, pero también escenarios como

Irak, Chechenia o la lacra del sida en Africa. Ello supone contemplar
imagenes de todas la regiones, de todos los estratos sociales, de
todas las etapas y acontecimientos de la vida de los hombres y muje-
res que lo habitan. Pero el visitante de la exposicion pronto advertira
que la exposicion no es tanto un recorrido visual por el mundo como un
viaje a nuestra propia conciencia.

Centro Joaquin Roncal (C/ San Braulio, 5. Zaragoza)

De 18,00h. a 21,00h. (domingos y festivos cerrada)

& ¥ ':_

LA GALERIA DE ARTE PEPE
REBOLLO NOS HA INVITADO A
CONTEMPLAR ESTOS DIAS UNA
BELLA EXPOSICION DE COLLA-
GES DEL AFAMADO PINTOR
ANTONIO FORTUN:
"ENCONTRADO, INEDITO"
GALERIA PEPE REBOLLO (MARIA
LOSTAL, 5) DE 17 A 21H DE MAR-
TES A SABADO HASTA EL DIA 17
DE DICIEMBRE.

FORTUN
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peterskirche la barroca

/\/\ARTII\IEZ TENDERO

Sus OBRAS CONJUGAN LO CLASICO Y GEOME-
TRICO, LO ESTATICO CON EL MOVIMIENTO, LA
LUZ Y EL JUEGO CROMATICO CON EL
NO-COLOR... SUS OBRAS MUESTRAN EL LADO
ONIRICO DEL ARTISTA PLASMADO EN EL LIEN-
ZO CON UNAS SENAS DE IDENTIDAD QUE EVO-
LUCIONAN Y HACEN DE MARTINEZ TENDERO
UN ARTISTA HONESTO FIEL Y ORIGINAL EN SU
TRAYECTORIA ARTISTICA.
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Javier Ruesca
Pilar Alquézar

CIINNCIIRCIY

EN TELEISION Y SIN PAJAROS EN LA CABEZA |

EVA AMARAL Y JUAN AGUIRRE SALERON POR EL MUY POPULAR
SHOW DE LA MANANA DE UNIVISION EL PASADO 5 DE DJC.
COMO LOS UNICOS INVITADOS MUSICALES. EL PROSPERO DUO
ESPANOL PRESENTO SU HIT MUSICAL DEL MOMENTO "DIAS DE
VERANO," JUNTO CON OTRA SELECCION DE TEMAS DE SU EXI-
TOSO CD DE EMI TELEVISA MUSIC, "PAJAROS EN A CABEZA."

Listos para embarcarse en una extensa gira de
promocién por Los Angeles, Miami y Puerto
Rico comenzando el miércoles, Amaral esta
teniendo una serie de entrevistas de prensa y
presentaciones acusticas en radio y TV ofre-
ciéndo asi a los fans de EU una oportunidad
mas para reencontrarse con este sensacional
dueto espafiol.

Una de las paradas mas importantes del tour
promocional del duo fue su actuacion el 5 de Dic.
por Despierta América, el show matutino de
habla hispana con con el rating mas alto de
Univision, cadena de TV de habla hispana mas
grande de EU. Eva y Juan hablaron de sus vidas

ARREBAT

EL ARREBATO TRIUNFA EN LA GALA DISCO DEL ANO

TR
- X T

musicales como grupo, como dueto, y como
compositores. Ademas tocaron temas mas inti-
mos como sus vidas personales.

El grupo musical mas exitoso de Espafia, Amaral
también ha ganado cinco Premios de la Musica
de Espanfa, y un Premio MTV Europeo. Han sido
dos veces nominados para un Grammy Latino.
El cuarto CD del duio "Pajaros En La Cabeza" ha
vendido casi 500,000 unidades. Ademas, Amaral
es inmensamente conocido como por sus pre-
sentaciones en vivo - habiendo atraido mas de
150,000 fans en 80 conciertos. En los ultimos
dos afios, Amaral ha abierto para el legendario
Bob Dylan en su gira espafiola y Lenny Kravitz.

'QUE SALGA EL SOL POR DONDE QUIERA',
ELEGIDO MEJOR ALBUM DEL ANO 2005
POR LOS ESPECTADORES DE T.V.E.

El tercer album de El Arrebato, "Que
salga el sol por donde quiera"” es el
mejor disco de 2005, segun la audiencia
de Television Espafiola. Los espectado-
res de la "Gala Disco del Aio" que, pre-
sentada por Carlos Lozano y Patricia
Conde, se emiti6 hace unos dias en la
cadena publica, lo eligieron a través de
llamadas telefénicas y mensajes SMS
entre muchos de los discos que, a lo
largo del presente ejercicio, han conse-
guido unas ventas superiores al disco de

oro. De esta manera, Javier Labandén

se impuso por aclamacion a lanzamien-
tos tan destacados como "Alivio de

Luto”, de Joaquin Sabina, "Fijacion
Oral", de Shakira, "Mi Sangre", de
Juanes o "P3jaros en la cabeza", de
Amaral, que quedé en tercer lugar.
Estamos ante un nuevo hito en la carrera
de un artista que ha decidido finalizar el
afio de su consagracién -cuadruple plati-
no y ciento sesenta conciertos reparti-
dospor toda la geografia nacional- publi-
cando su primer "Grandes Exitos"
Incluyendo cuatro temas inéditos o de
dificil localizacion, entre los que destaca
el single "No puedo mas", el recopilato-
rio de Javier Labandon responde a la
demanda general.
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| DISCO DE ORO
'DE JAMES BLUNT
EN ESPANA

JAMES BLUNT YA ES DISCO DE ORO EN ESPANA
POR LAS VENTAS DE MAS DE 40.000 COPIAS DE
"BACK TO BEDLAM".

Blunt es sin lugar a dudas el artista revelacion del afio. Su
disco de debut, editado en Espafia el 29 de agosto, ha vendi-
do hasta la fecha mas de 3 millones y medio de copias en
todo el mundo y este disco de oro confirma su éxito también
en nuestro pais. El single "Youre beautiful” es una de las
canciones mas solicitadas de la radio espafiola, una historia
de amor imposible en un andén de metro que ha encandilado
a publicos muy diversos de todo el mundo.

James Blunt consiguié recientemente un Premio MTV
Europeo en la categoria de "Artista Revelacion". El cantautor
britanico se encuentra ahora mismo inmerso en una extensa
gira americana que esta teniendo una excelente acogida en
Estados Unidos. "Back to bedlam" ocupa el primer puesto
en la lista "Top Seekers" (Promesas) de Billboard.

JARABE DE PALO HA CONCLUIDO EN PERU SU EXITO-
SA GIRA 1M? HAN SIDO 113 CONCIERTOS ENTRE
ESPANA Y EL EXTRANJERO. ADEMAS DE LA ETAPA INI-
CIAL DE PRESENTACION DEL DISCO POR TEATROS Y
SALAS DE NUESTRO PAI[S, HAY QUE DESTACAR LA EXI-
TOSA ACOGIDA CONSEGUIDA EN LA GIRA DE VERANO
POR TODA LA GEOGRAFIA ESPANOLA. PARIS,
HAMBURGO, BERLIN, FRANKFURT, COLONIA, MUNICH,
AMSTERDAM, ROTTERDAM, BERNA, ZURCI, ROMA,
PALERMO SON SOLO UNA MUESTRA DE LAS MUCHAS
CIUDADES EUROPEAS QUE VISITARON Y EN LAS QUE
CONSIGUIERON COLGAR EL CARTEL DE "SOLD oUuT"
REPETIDAMENTE.

COMO PUNTO FINAL, LA BANDA ACABA DE REGRESAR
DE ESTADOS UNIDOS Y LATINO AMERICA, DONDE
ACTUARON EN MIAMI, NEW YORK, ORLANDO, LOS
ANGELES, CHICAGO, PUERTO RICO, MEXICO DF,
PANAMA, LIMA Y AREQUIPA. 1M? CIERRA ASI EL CICLO
DE LOS DIRECTOS DANDO MUESTRA UNA VEZ MAS DE
QUE JARABE DE PALOES UNA DE LAS BANDAS MAS
INTERNACIONALES Y EXITOSAS DEL PANORAMA
MUSICAL ESPANOL.
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QUEREMOS QUE NOS MANDEIS VUESTROS PLAY LIST A AKIMIPLAYLIST@GMAIL.COM
LOS QUE PARA VUESTRO GUSTO SON TUS MEJORES 10 TRACKS DE ELECTRONICA
(TIENE CABIDA TODO TIPO DE TENDENCIA ELECTRONICA Y NO TIENES POR QUE SER
PROFESIONAL DEL MEDIO) VUESTROS PLAY LIST SALDRAN PUBLICADOS EN LA
SIGUIENTE EDICION DE ELEKTRICITY .Y NO DUDEIS EN ENTRAR EN CONTACTO CON
NOSOTROS PARA HACERNOS CUALQUIER SUGERENCIA EN TORNO A ELECTRONIC-
DANCEMUSIC :EVENTOS ,PROGRAMACIONES,NOVEDADES, GERSOUND@GMAIL.COM

por Gersound

Boards Of Canada

Por fin ve la luz el esperado retorno de Boards Of Canada, The campfire head-phase”
(Warp/PIAS, 05), tras casi un afo de retraso. El nuevo disco de los escoceses Michael
Sandison y Marcus Eoin, el tercero después de dos obras cumbre de la electronica como
The music has a right to children” (98) y "Geogaddi” (02), lleva la marca de la casa:
ambientes pastorales cargados de atmésferas hipnéticas y reminiscencias infantiles, y
pasajes oscuros y melddicos que nos devuelven lo mejor del grupo. El disco se espera a
finales de octubre. ;Sabremos esperar?

W W) @rSOUNE.Com

la musica del festival MONEGROS 2005

EL SELLO FLORIDA RECORDS HA PUBLICADO 'MONEGROS DESERT
FESTIVAL', UN DOBLE COMPACTO CON ALGUNAS DE LAS PROPUESTAS
QUE SONARON EN EL FESTIVAL MONEGROS 2005, QUE SE CELEBRO EL
PASADO 16 DE JULIO EN ESTE DESIERTO ARAGONES.

Esta compilacion incluye, en el primer compacto, can-  El segundo disco ha sido mezclado por Christian
ciones de Nobody, Chop Suey, Solo los Solo, Smith, que encadena dieciséis piezas de dj's y
Zombie Nation, Mathew Johnson, Reeko, Thomas artistas como Nathan Fake, Alexander Kowalski
Fehlmann o Captain Comatose, que oscilanentreel & Joris Voorn, Plastikman, Dave Clarke, Mark
downtempo, el trip-hop, el rap, el ambient o el house.  Williams, Oscar Mulero o Heiko Laux.

UNDO Y VICKINOCISIE

UNDO Y VICKNOISE SE HAN CONVERTIDO EN DOS DJS Y PRODUCTORES
DE REFERENCIA DE LA CIUDAD CONDAL. SU RESIDENCIA EN THE LOFT HA
HECHO POSIBLE TAMBIEN SU EXPANSION EN TODA LA PENINSULA Y
PARTE DEL EXTRANJERO.

Su sello Factor City en si es una idea original y relevante, ya que han aportado un
nuevo sonido a la electrénica espafiola de baile, que ha hecho las delicias de todos los
DJs, en todos los estilos. Tanto es asi que en la maleta de ningun DJ que se precie
puede faltar un vinilo de Factor City (seguramente el "Mirrorball", el mas conocido de
toda su discografia). Undo y Vicknoise juntos son la fusién de la electrénica, el pop, el
techno melddico y el electro. Y como ellos dicen, con dos objetivos: tu corazén y la
pista de baile. El proximo 17 de septiembre, en The Loft Club, Factor City programa
una noche llena de magia, con Undo a los platos y Trentemoller feat. DJ Tom en direc-
to. No faltéis a la cita.

Para mas info: www.factorcity.com.

NEW ORDER HA EDITADO UN DVD QUE RECOPILA TODOS LOS
W @’fdﬁ’/ VIiDEOS DE LA BANDA, ENTRE ELLOS, LAS NUEVAS VERSIO-
NES DE "CEREMONY" Y "TEMPTATION", DIRIGIDOS POX YU

LIKWAI Y MICHAEL SHAMBERG. EN LOS EXTRAS SE INCLUYE
TAMBIEN UNA VERSION EN DIRECTO DE "TEMPTATION". LA
PORTADA DEL DVD, COMO ES HABITUAL, ESTA DISENADA
POR PETER SAVILLE.

aki.58



acercate a
LOCA FM

103.6

locafm.com
locafmzaragozalyahoo.es

queé musica

y escucharas a tus dj's prefeidos:
Wally Lopez, Dj Chus, Simon & Shaker, Abel Ramos, Luis Varela, Abel the Kid & Rall Ortiz, Dj Nano...



GERSOUND

01/ ELEKTRICITY RESIDENT _sugerecece recordings
02/ GERSOUND _Deborahin _sugerence recordings 001A
03/ KILIE _giving you up _Alter ego rmx

04/ ELEKTROLUXX _dropping hard

05/ SWEET LIGHT _abusator _freak n,chic

06/ GERSOUND _our trip to london _sugerence recordings 001A
07/ SPEKTRUM _cinda new _Tiefschwarz rmx

08/ GREGORY FERGUSON _j.a tekknix _big love

09/ YOSHIMOTO _du what du _uno recording

10/ CHOPSTICK Y EYERER _she love hit _

11/ MR SAM Y DIMITRI ANDREAS _seiiorita _magik music

olay lit de

Ky

dj PABLO CEBALLOS x stereo productions

01/ ELASTIC REALITY_Cassa de X (Osamu M remix)_CDR

02/ SAM PEREZ & DARIUSH_Across the Ocean_CDR

CHELIS x robot discos

01/ DJ SHADOW_Endtroducing_ Mo Wax

02/ ARETHA FRANKLIN_I never loved a man the way | love you_Atlantic
03/ 69_The sound of music_R&S

04/ B12_Time tourist_Warp

05/ JOHN COLTRANE_Love supreme_lmpulse

06/ VEX'D_Degenerated_Planet Mu

07/ ART BLAKEY'S_jazz messengers with thelonius monk_Atlantic

08/ GIL SCOTT-HERON_Piece of a man_Flying Dutchman

09/ VENETIAN SNARES & SPEEDRANCH_Make orange things_Planet Mu
10/ SOFT PINK TRUTH_Do you party?_Soundslike

03/ SIMON & SHAKER_Into the room (Chus & Ceballos remix) _Intenso CDR, SPA
04/ MAD 8 vs SHAWN CHRISTOPHER_Deep Sleepless Nigth (2005 boot mix)_CDR

05/ TALK TALK_Such a shame (D-Formation rework)_CDR

* GERSOUND

06/ LUCA RICCI feat. MONICA HERNANDEZ_Musica vs El Dinero_Stereo CDR, SPA

07/ TM PROJECT_Naturelaize, (original/ Muzzaik rmx)_CD

R

08/ DJ CHUS press THE GROOVE FOUNDATION_That Feeling (D—Formation make over)_Stereo

09/ DAVIS & KEALER_Dubs & Reedits vol 5_White
10/ LIVIO & ROBERT_Bitter Sweet_Solar promo

DANI GAUPASA x butronikland

01/ ELLEN ALLIEN_Kiki Remix_B-pich control 113

02/ ALEX UNDER_Sorbere Cerebros_Trapez 51

03/ DOSE_Luciano Remix_Poker Flat 60

04/ DER MUCKENSCKWARM_Dominik Eulberg Remix_Cocoon 14
05/ HD SUBSTANCE_Bullet Prof _Subconce Records 5

06/ TRAUMSCHMIERES& PHIL KIERAN_BIitzkrieg Pop_Novamute 157
07/ KOBAYA_BlackMail_Recon Warriors 1

08/ TRENTEMOLLER_Sunstroke_PokerFlat 61

09/ ADAM BAYER_walking contradiction_Plus 8

10/ KONRAD BLACK & GHOSTMAN_Medusa Smile_Wagon Repair




Residentes:

INIEO ORUEZARAL
LUSO
,,( WV/ALEIN]

Nuevo residente Jueves:

JOSERH FEININE

10.12. Sabado electro house - minimal

ALEXI DELANO techno - funk - acid

(AD Limited/Poker Flat/F-Communications) NUEVA YORK
16.12. Viernes

JUSTO BAGUESTE

17.12. Sabado
El Megafono presenta lhhsss..!

VEX'D ux (Pianet Mu/Subtext) DECKS +EEX SET

DR DEREK F uk (skam) LIVE!
AZ -ROTATOR Esp (Ad Noiseam) LIVE!
CHELIS (Robot, El Megafono) DJ Q‘

23.12. Viernes

Albizrtn dsl B=-10,22-28 v todoe Jusves, Viernse v Sdbade desds 00 (.

CARLOS HOLLERS (Dance Club Project)
30.12 Viernes 22:00 h.
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(3 ENTREVISTA DE ELEKTRICITY PARA DAB % REALIZADA POR GERSOUND

(4 DAB (DIGITAL ANALOG BAND) PRESENTA SU NUEVO TRABAJO "THE BEST
2". UN DISCO CON ONCE NUEVAS CANCIONES QUE ABARCAN DIFEREN-
TES ESTILOS COMO EL DOWNTEMPO, CHILL, LOUNGE, ADEREZADOS CON
MATICES JAZZY, HARDSTEP Y DUB. ESTE SEGUNDO ALBUM PUBLICADO CON
CAFE DEL MAR MUSIC, DEMUESTRA UNA MAYOR MADUREZ DE ESTE DUO Y
UNA CONTINUACION EN LA DEFINICION DE SU PROPIO ESTILO ADEMAS DE
DEMOSTRAR UN GUSTO EXQUISITO A LA HORA DE COMPONER CANCIO-
NES. LA PRODUCCION COMPLETA ADEMAS DE LA MEZCIA Y MASTERIZA-
CION HA SIDO REALIZADA EN EL ESTUDIO ATICO 13 POR LUIS SANCHO Y
PEDRO ANDREU DESDE MEDIADOS DEL 2003 HASTA AGOSTO DEL 2005. EN
ESTE CASO DAB HAN CONTADO CON LA COLABORACION DE DIFERENTES
MUSICOS Y VOCALISTAS COMO: NACHO ESTEVEZ (GUITARRA|, JAVIER
CERDAN [VOZ), AIMEE RUIZ (VOZ), MIRIAM BRUNET (VOZ), RAMON SANZ
[SAXO|, RAFA DOMINGUEZ (GUITARRA|, HECTOR GIMENO [TECLADOS| O
GONZALO VALDIVIA (GUITARRA), ENTRE OTROS.

B Gersound _; Como se formo DAB?

Dad_Dab es un duo formado por Luis Sancho y Pedro Andreu. Pedro se
habia montado un estudio y andaba buscando algun técnico que lo gestiona-
ra. A través de un amigo comun que nos presentd nos conocimos y empeza-
mos a hacer producciones a otra gente. Un dia decidimos hacer un tema jun-
tos. La experiencia nos gusto y decidimos ponernos manos a la obra y pre-
parar nuestro primer album. Asi empez6 todo.

Gersound _;ha sido facil la adaptaciéon profesional de alguien como
Andreu que viene del rock, y de Positive que viene de un lado mas elec-
trénico?

Dad_Por supuesto. No hay que olvidar que aunque provengamos de mundos
musicales muy dispares al final todo es musica. Ademas la aportacion musi-
cal de ambos enriquece nuestro trabajo.

Gersound _;Que buscais transmitir a través de vuestra musica?
Dad_En principio no buscamos transmitir nada. Hacemos musica en primer
lugar que nos guste y convenzca a nosotros mismos. Lo que si que intenta-
mos es que sea musica que transmita buenas vibraciones y que acomparie en
cualquier momento.

Gersound _En el mundo de etiquetas musicales que vivimos ien que
tendencia os sentis mas implicados?

Dad_Bueno, yo personalmente hay muchas tendencias con las que me sien-
to identificado. Soy un devorador de musica de toda la vida. Asi que no exis-
te ningun estilo con el que me sienta mas implicado. En cuanto "The Best 2"
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se podria decir que es un disco de downtempo
con toques jazzy, dub, chillout, lounge o triphop.
Pero el estilo en el cual mejor encaja es en el
nuestro propio osea sonido "Dab".

Gersound _Os doy la enhorabuena por tra-
bajar con una firma tan prestigiosa como
Café del mar.¢ sentis presién o responsabili-
dad por lo que ello significa?

Dad_Para nosotros es un gran orgullo ser artis-
tas de Café del Mar con toda la repercusién a
nivel nacional e internacional que ello tiene. Si
a eso le afiadimos que fuimos el primer artista
que fiché la compariia como tal al orgullo se le
afiade una responsabilidad que creo que hemos
demostrado en nuestros dos primeros discos.
Somos exigentes en nuestro trabajo y nos gusta
hacer las cosas lo mejor posible.

Gersound _; Que nos podéis contar de vues-
tro ultimo trabajo?

Dad_"The Best 2" Es un album con 11 can-
ciones que abarcan estilos desde el dowtem-
po al trip hop pasando por el lounge, el chillout
y con matices dub y jazzy entre otros. Fue gra-
bado en Atico 13 estudios durante este ultimo
afo. Cuenta con la colaboracion de diferentes
instrumentistas y vocalistas de nuestra ciudad
y en el se puede decir que hemos dado un
paso de maduracién con respecto a nuestro
primer album ademas de consolidar nuestro
propio estilo.

Gersound _¢cuanto tiempo os ha llevado
terminar vuestro ultimo LP y cuales han
sido las colaboraciones de musicos con

<0 o JLUie

las que habéis contado para la ocasion?
Dad_Hemos estado trabajando todo un afio en
el. Hay que tener en cuenta que nosotros hace-
mos todo el trabajo. Composicion, grabacion,
arreglos, mezcla, mastering e incluso participa-
mos en el disefio de la portada. En fin que
nuestros discos salen de nuestro estudio Atico
13 directamente a fabrica. En este disco hemos
tenido colaboraciones como Ramén Sanz
(Saxo), Nacho Estévez (Guitarra), Rafa
Dominguez (Guitarra), Gox Valdivia (Guitarra),
Javier Garcia (Trombon), Javier Cerdan "El
Suizo" (Vocalista), Miriam Brunet (Vocalista) y
Aimee Ruiz (Vocalista) entre otros.

Gersound _¢creéis que hay mucha diferen-
cia entre este y vuestro anterior Ip?
Dad_Basicamente no hay mucha diferencia. La
mayor diferencia es que en "The Best 2" No
hemos abarcado estilos como el house que en
"The Best" si dimos cabida. También pienso
que hay una diferencia en cuanto a sonido y
produccion se refiere. Este segundo album l6gi-
camente se ve mas elaborado y preparado.
Gersound _EIl ultimo live de DAB en
Zaragoza en oasis fue todo un éxito, para
este nuevo album, ;tenéis previsto realizar
algun nuevo live en Zaragoza?

Dad_Si haremos la presentacion del nuevo
album otra vez en la sala Oasis. La fecha esta
por confirmar ya que actualmente estamos tra-
bajando precisamente en la preparacion de
nuestro show en directo pero creo que sera a
mediados de enero.
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mbro suficientes para llenar
adios. Lo mas asombrosa
sobre ROLLING STONES ahora
mismo es que después de
cuatro décadas aun parecen
mejorarse a si mismos'
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LA GIRA STONES

el espectaculo en e
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l J El tour ha estado rodando por Norteamérica como una

8 locomotora imparable desde el show en Boston, reco-
giendo alabanzas a lo largo del camino. Fieles admirado-
res y criticos han aclamado la aureola de Mick Jagger
como el mayor-lider de_rock mundial, la efervescencia
imponente de Keith Richardsicomo el ultimo maestro de
guitarra, la brillante complejidad de guitarra de Ronnie
Wood y la temible ‘energia de la sala de maquinas que es
Charlie Watts.

La refida demanda de tickets para Europa 2006 sera
seguro tan febril como ‘en Norteamérica este verano y
otono, donde la capacidad ha llegado al 100% en todos
los conciertos. Este espectaculo incluye una asombrosa
extension tecnologica del famoso "segundo escenario”
résgo destacado de los recientes tours. Sin mencionar.
que entre sus docenas de canciones clasicas de siem-
pre, el cambiante set list de los STONES también rinde
tributo a leyendas como Ray Charles y Bob Marley.

Los fans pueden disfrutar de acceso privilegiado a la
compra de entradas, merchandising exclusivo y tam-
bién seguir el tour online en:

May 27 / Barcelona I-Sbain I Olympic Stadium
May 29 / Madrid / Spain / Vincente Calderon
June 1/ Brussels / Belgium / Stade Roi Baudouin
June 3/ Paris / France / Stade de France

June 6 / Bergen / Norway

June 8/ Denmark

June 10 / Gothenburg / Sweden / Ullevi

June 13 / St. Petersburg / Russia / Petrovsky
June 16 / Brno / Czech Republic

June 18 / Warsaw / Poland / Airport Bemowo
June 20 / Vienna / Austria / Ernst Happel Stadion
June 22/ Milan / Italy / San Siro

June 29 / Athens / Greece / Olympic Stadium
July 2 / Belgrade / Serbia & Montenegro

July 6 / Zagreb / Croatia

July 10 / Niirnberg / Germany / Frankenstadion
July 12 / Leipzig [ Germany / Zentralstadion

July 14 / Frankfurt / Germany / Commerzbank Arena
July 16 / Munich / Germany / Olympiastadion
July 19 / Hanover / Germany / AWD-Arena

July 23 / KéIn / Germany / Rhein Energie Stadion
July 30 / Amsterdam / Holland / Arena Stadium
Aug. 3 / Stuttgart / Germany / Gottlieb-Daimler
Aug. 5 / Switzerland

Aug. 8 / Nice / France / Palais Nikaia

Aug. 12 / Porto / Portugal / Estadio do Dragao
Aug. 14 / Valladolid / Spain / Estadio Zorrilla
Aug. 18 / Dublin / Ireland / Phoenix Park

Aug. 20 / London / England / Wembley Stadium
Aug. 25 / Glasgow / Scotland / Hampden Park
Aug. 27 | Sheffield / England / Don Valley Stadium
Aug. 29 / Cardiff / Wales / Millennium Stadium

¥ J
-

H-V el



///jfff

.-"..-"_-.-"

o=

2

I e P amdte e cerarers om -"'::r fopderee ey

e

.
Grupo étﬂ-rn Tierra
i i ey P

AAAOAL IR EBTTAL I




LO MIO NO SON LAS FOTOS




TEXTO REALIZADO POR LORENA JARROS * FOTOGRAFIAS PORPILAR AWEZAR

CONTINUA LA

FIEBRE

OT

EL PABELLON PRINCIPE FELIPE RECIBIO LLENO DE JOVENES A LA
ULTIMA GENERACION DE LOS CHICOS DE OPERACION TRIUNFO...
EL HORNO DE LOS TRIUNFITOS NO SE APAGA...

Gente de todas las edades, pero mayoritaria-
mente adolescentes y jovencitas a punto de
serlo, agolpaban la puerta del Pabellén
Principe Felipe el pasado viernes 18 de
noviembre. Los padres, que pacientes acom-
pafiaban a los mas jévenes optaron por las
gradas, frente al escenario se agrupaban mas
variedad de generaciones. En las primeras
filas fanaticas de OT esperaban ansiadas la
salida de su preferido. Se oye gritar, por uno
de los laterales aparece el hermano de Idaira,
que saluda y firma autégrafos como si de otro
chico OT se tratara. Le llaman, le reclaman a
gritos, y él se acerca todavia mas y saluda a
las primeras filas. Su madre, y madre también
de la “artista”, permanece acompafnada de
otros parientes en una posicion mas discreta,
se limita a saludar y agradece el apoyo que en
ese momento el publico da a su hija. Poco
después, la familia aparece en el palco reser-
vado para el Ayuntamiento. Tras corear su
nombre, el hermano de la famosa, se quita su
chaqueta y muestra, con una ajustada camise-
ta, sus musculos... Evidentemente los gritos
aumentan y algunos medios de comunicacion
se dirigen a él. Este chico sabe mucho, se lo
ha sabido montar bien; ya lo veo presentando
algun programa. Si es que... el que no corre,
vuela... Quedan pocos minutos para que
empiece el espectaculo. “Jo tia...” “Edurne...”
, gritan un grupo de chicas que aseguran llevar
desde las nueve de la mafiana en le puerta del
Pabellén. Hacen falta ganas. Efectivos de la
Cruz Roja comentaban que desde las ocho de

la mafiana ya empez6 a acudir gente a las ins-
talaciones, pero que todo habia transcurrido
con tranquilidad. Apagan las luces... y la pefia
grita sin parar. jQué locura! (La organizacién
cifra en nueve mil los asistentes al concierto,
nosotros creemos que alguno menos...) Caen
unos telones blancos que esconden el escena-
rio y comienza el gala, esta vez en directo y
sin nominaciones, con Fran y Guille cantado
“Arde la calle”. Acompafando las actuacio-
nes dos parejas de bailarines dan ritmo a sus
cuerpos en cada cancion, la verdad es que no
lo hacen nada mal. A continuacion, sin cortes,
seguidamente, relevan Sandra y Edurne que
interpretan “Nunca Volvera” de El suefo de
Morfeo; La cancién no la soporto, pero reco-
nozco que la Edurne me impacto en el esce-
nario; guapa es un rato. Llega el turno de

|

Idaira, polémica en el transcurso del programa,
aki, en directo demostré que lo hace bien, de
veras. “Puedes contar conmigo” de La oreja
de Van Gogh fue el tema que interpreté y que
le permiti6 lucirse y demostrar al publico de
Zaragoza y a Ahinoa, la hiriente presidenta del
jurado de OT, que “Ainhoa por lista, Idaira fina-
lista”. Tengo que decir que en directo, esta
canaria, fue la Unica que improvisé, se dirigio
al publico y no se limité a hacer las coreografi-
as que habia pactado anteriormente con el
equipo del concierto; jJoder chicos..! que es
un concierto; decid un “Arriba mafios”, “Salta
Zaragoza”... Esto lo echamos de menos.

Quedan los finalistas. Victor sale con fuerza,
(otro que tiene buen directo) con “Great ball
of fire”, un clasico de Jerry Lee Lewis. Es el
turno de Soraya, que ademas de buena voz,
he de decir que tiene una belleza importante...
Después de la segunda finalista le toca el
turno al ganador, el otro canario, Sergio
Rivero, que interpreta el bolero “Algo
Contigo”. Seguidamente van saliendo los can-
tantes en grupos para acabar todos juntos en
uno de los mejores momentos del concierto,
cantando “Nada de esto fue un error” de
Coti. Soraya con su mejor sonrisa anuncia
que lo vamos a pasar muy bien... Y bueno, no
estuvo mal.



EL REAL CAFE
akidecoracion
BERNABEU

NUEVO ESPACIO

EL REAL CAFE BERNABEU, UN NUEVO ESPACIO QUE SE
INAUGURO EL PASADO 30 DE NOVIEMBRE DENTRO DEL
FAMOSO ESTADIO DEL REAL MADRID

El nuevo restaurante temético del Real Madrid, el Real Café Bernabéu,
es un nuevo espacio ubicado en un lugar de leyenda: el interior del mis
misimo estadio Santiago Bernabéu, en Madrid. Con 1.200 m2 de
superficie en dos plantas y 80 metros de cristaleras con espectaculares
vistas al terreno de juego, tiene capacidad para 250 comensales y bar
para 170 personas. Cuenta, ademés, con terraza perfectamente climati-
zada para disfrutar, también en invierno, de una variada oferta gastro-
némica a muy pocos metros de césped. El acceso al local se realiza
desde la calle, por la puerta 30 del estadio (Concha Esping, 1).

Patrocina:

LA PIEDRA MAS CALIDA Y EXCLUSIVA PARA UN LOCAL

QUE FORMA PARTE DE UNA LEYENDA.

En ambas plantas, el estudio de arquitectura B+R Arquitectos, en cola-
. . boracién con TINO, ha sabido materializar una arquitectura interior de

lineas modernas y depuradas, en la que el méximo protagonista es la
GRUPC INMOBILIARIO textura Wengué, cuyo aspecto asemeja a la madera del mismo nombre.
M A C H I N Este material perteneciente a la coleccién NATURA, crea en el local una
atmésfera agradable y exclusiva.

DE LAS D, D
i, MI?AS

s-original que te puedes SI NO SABES QUE REGALAR, NO PIENSES MAS, EN AZP TE

imaginar. Se trata de estos DAMOS LA SOLUCION. A LA PERSONA MAS IMPORTANTE DE TU Q
- VIDA SEGURO QUE LE REGALARIAS TODO UN MUNDO... ESTO LO
b t |
e o o PUEDES CONSEGUIR CON GLOBUS EL ARTE DE LA CIENCIA. SE
€l que fas hormigas que Introdu- TRATA DE MUNDOS PROPIOS: ESFERAS DE CRISTAL DONDE SE
ces pueden vivir y nutrirse a la CREA UNA BIOSFERA, SIMILARES A LAS QUE SE CREAN EN LA
perfeccion. Excavan tuneles y NASA. SON PLANETAS, SISTEMAS CERRADOS EN LOS CUALES

galerias como en la tierra, mien- LOS ORGANISMOS SE MANTIENEN VIVOS. UNA BIOSFERA EN LA
; ! QUE NADA ENTRA O SALE, EXCEPTO LA LUZ. EN ESTAS PLAYAS
tras t lo puedes ver en directo. PRIVADAS, CREADAS POR UN INGENIERO ESPACIAL, CONVIVEN

Resuilta de la idea de tener DIFERENTES ELEMENTOS ENTRE LOS QUE DESTACAN UNAS
siempre una especie de amuleto CURIOSAS GAMBAS... SI, ES CIERTO, PASATE A VERLO POR
verde en tu vida. Pasate a verlo KUKA, (LAGASCA 5 ZARAGOZA)

por KUKA, (Lagasca 5

Zaragoza)
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« Altavoces
« Amplificacion
» Proceso de senal

\ » Sonido
e lluminacion
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{0 LLIXF CENTRC) CULTURAL PL/B EL 66
(Plasa okl Pilar, Zaragosa) UINIVERSIDAL {Laragoza)
Préaima inauguracicn del local {Ayumradarnimerifis ehie Faragrsa) Murwes searvicles prara v olisie o
e se comvertird sn una referencla Sonidks ¢ dluminacki para del Casco Viejo

el da iidadd CORCIErTos en directo

SANTA LOCURA EL PARENTESIS MAMBRO)
flaca) { abifidnipo) { Bt rseas )
1 v “Bicadion®, of sitio Resstaiaradn sk y Coypsas evv iy tocal de moda en uno de
mds concurnido ded Pinnen ambidonie sofisticado e poeblos mds bellos

AUDIO IMPORT es una empresa especializada en el disefio, instalacidn y mantenimiento
te equipos de sonido profesional, lluminacion arquitecturalespectacular y sistemas de video,

CONTAC T * Presupuestos y proyectos: |
www.audioimport.com José Maria 607 82 73 42

INFORMACION GENERAI ® Servicio de asislencia l&cnica: 5o
' IWCHOIMPOt.Con Joaquin 695 26 00 26
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BANAK IMPORTA ZARAGOZA CENTRO  |los|nec
C/ Espoz y Mina, 9 - Zaragoza ,
Tel. 610 426 065 esa fios




ESPACIOS:

5/SUITE_RAMON PENARROYA
6,/ SALON_BERTA LOZANO

7/ |OFT_ESPACIO EXCLUSIVE DE
FLEX. HELENA VALSELLS
8,/DESPACHO EJECUTIVO_
9/COCINA COMEDOR_ESPACIO
GREEK. SERGI QUILEZ | MARIN

CASADECOR

XXXI EDICION DE CASA DECOR
CAD’05 BARCELONA

ARTICULO REALIZADO POR
EUGENIA ARAGONES




CAD’05 BARCELONA EN CASA

EL PUNTO DE REFERENCIA SOBRE DECORACION
ARQUITECTURA INTERIOR, DISENO Y PAISAJISMO EN
EUROPA TIENE NOMBRE PROPIO: CASA DECOR.

CASA DECOR INAUGURO SU XXX EDICION EN ESPANIA, CAD'05 BARCELONA, EL 16 DE NOVIEMBRE Y ESTARA VIGEN-
TE HASTA EL 18 DE DICIEMBRE. EL LUGAR ELEGIDO ES UN SINGULAR EDIFICIO MODERNISTA DEL SIGLO PASADO CASA
BURES, PROPIEDAD DE LANDSCAPE GRUP IMMOBILARI, Y QUE ESTA INCLUIDO EN EL VIGENTE CATALOGO DEL

ESPACIOS:

1/BANO_ JUUAN BARBASTRO
2/INSTAIACION_ANDSCAPE

NIALL O'FLYNN

3/SAIA DE MUSICA_ULY JAUMANDREU
4/BANIO_ANA SIMO, ANGELA VIDAL-
QUADRAS, FEDERICO VIDAL-QUADRAS

Patrocina:

GRUPO INMOBILIARIO

M A C H I N

= PROYECTOS CONCRETOS

EN EDIFICIOS REALES

MAS DE 80 PROFESIONALES RECREAN 45 ESPA-
CIOS CON UN UNICO OBJETIVO: MOSTRAR LAS
ULTIMAS TENDENCIAS DECORATIVAS EN UN
AMBIENTE REAL Y ABSOLUTAMENTE INTEGRADO
A LAS CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS
DEL EDIFICIO EN EL QUE TIENE LUGAR. EL PRO-
YECTO DE ESTE ANO MUESTRA 6 VIVIENDAS
DIFERENTES REPARTIDAS ENTRE LAS PLANTAS
PRIMERA Y SEGUNDA Y 5 LOFTS EN LA PLANTA
BAJA. CASA DECOR CUENTA EN ESTA EDICION
CON EL PATROCINIO DE SAMSUNG, LA SPONSO-
RIZACION DE GROHE, BARNICES VALENTINE,
LANSCAPE GRUP IMMOBILIARI, CREAR HOGAR EL
CORTE INGLES, PEOPLE+ARTS, FECSA ENDESA,
LA VANGUARDIA, ONDA RAMBLA Y LA COLABORA-
CION DEL CATERING AROLA PARA EL HOTEL
ARTS DE BARCELONA, HABITANIA Y AECC
(ASOCIACION ESPANOLA DE LA LUCHA CONTRA
EL CANCER).

CAD SE CELEBRA ANUALMENTE EN MADRID,
BARCELONA, VALENCIA Y, DESPUES DE LOS EXI-
TOS ALCANZADOS POR LOS ORGANIZADORES EN
PAISES COMO PORTUGAL, ARGENTINA, BRASIL O
PERU, TRABAJA EN LA PROYECCION DE NUEVOS
RETOS EN EUROPA Y EEUU, ACTUALMENTE CASA
DECOR YA CUENTA CON SOCIOS EN LONDRES,
MILAN Y MIAMI QUE TRABAJAN EN LAS PROXIMAS
REALIZACIONES DE LA MUESTRA.

PATRIMONIO ARQUITECTONICO HISTORICO-ARTISTICO DE LA CIUDAD.

s CASA BURES. CALLE AUSIAS MARC, 30-32

HISTORIA DEL EDIFICIO

CASA BURES ES UN EDIFICIO MODERNISTA DEL
SIGLO PASADO, PROYECTADO POR EL ARQUITEC-
TO MIQUEL PASCUAL | TINTORER CON LA COLA-
BORACION DE FRANCESC BERENGUER |
MESTRES, PARA UBICAR LA RESIDENCIA HABI-
TUAL DE LA FAMILIA BURES ASI COMO LA SEDE DE
LA EMPRESA FAMILIAR. ESTA MAGNIFICA CASA
ESTA UBICADA EN LA ESQUINA QUE FORMAN LAS
CALLES AUSIAS MARC Y GIRONA, EN PLENO
EIXAMPLE.

CASA DECOR HA PREPARADO EL PROYECTO DE
CAD'05 BCN EN CASA BURES PROPONIENDO UN
RECORRIDO A TRAVES DE UN SIGLO DE HISTORIA.
ASI, LA VISITA SE INICIA POR EL HALL PRINCIPAL,
CONCEBIDO PARA LA LLEGADA DE CABALGADU-
RAS Y COCHES, Y DESDE EL SE ACCEDE A LA
PLANTA PRIMERA, EN LA QUE EL ESPIRITU DE LA
PRIMERA PARTE DEL SIGLO XX SE REFLEJA EN
ESPACIOS MAS AMPLIOS, SENORIALES Y SUNTUO-
SOS. EL ESTILO DE LA SEGUNDA PLANTA CORRES-
PONDE MAS A LA SEGUNDA MITAD DEL SIGLO,
CON TECHOS MAS BAJOS Y ESPACIOS MAS RECO-
GIDOS. FINALMENTE SE DESCIENDE A LA PLANTA
BAJA, DONDE SE PROYECTAN ESPACIOS TIPO
LOFT, SURGIDOS DE LA TRANSFORMACION DE
ESPACIOS INDUSTRIALES O ALMACENES, ADAPTA-
DOS A LOS NUEVOS USOS DE ESTE PRINCIPIO DE
OTRO SIGLO.
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Eugenia Aragonés

EL LOGO DE
LA EXPO

Un emblema que incluye una gota de agua con
forma de Z y una pequeiia gota debajo de la
esta letra. Ademas, le acompafa H2008. La
gota transparente cambiara de color dependien-
do del fondo. Ademas, este logotipo incluye a
Zaragoza y el agua y el color amarillo, numero 2
y el segundo 0, y rojo, el primer 0 y el 8, en
representacion de Espafia y Aragon.

El objetivo ultimo es que al llegar al afio 2008, con
la celebracion de la Expo, la Z en forma de gota
se identifique con el evento. Para que asi ocurra,

EL PRESIDENTE DE EXPOAGUA, ROQUE GISTAU; EL CONSEJERO DE ECONOMIA Y. VICEPRESIDENTE DE
EXPOAGUA, EDUARDO BANDRES Y EL ALCAIDE DE ZARAGOZA, JUAN ALBERTO BELLOCH, PRESENTARON
EL LOGOTIPO DEFINITVO DE ZARAGOZA ExpO 2008.

Para conocer la mascota habra que esperar al
15 de diciembre que sera cuando empiecen las
obras. El comienzo de este logotipo fue el de
Expo Zaragoza 2008 con diferentes versiones
para a continuacion y, de cara a la decision final
de su eleccion, se quedd con ZH20. El definiti-
vo sera la gota de agua en forma de Z, pero
antes y para que los ciudadanos y posibles visi-
tantes se acostumbren a él, en un primer
momento ird acompafados de Expo Zaragoza
2008, después de ZH2008, a continuacion sera
ZH20 y finalmente sélo la Z.

LA MILLA
DIGITAL

se va a poner en marcha una campafna de mer-
chandising con camisetas, joyeria y llaveros, entre
otros elementos.

EL AVANICE TECNOLOGICO QUE ESTA EXPERIMENTANDO EL DESARROLLO DE LA DOMOTICA Y
DE LA TECNOLOGIA DIGITAL SE PUEDE EXTRAPOLAR A LAS COMUNIDADES. UN EEMPLO DE
ESTO ES LA Milta DIGITAL, UN AMBICIOSO E INNOVADOR PROYECTO IMPULSADO DESDE EL
AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA QUE CONSISTE EN LA CREACION DE UN ESPACIO INTEL-
GENTE EN EL QUE LA TECNOLOGIA ESTA PRESENTE EN TODOS SUS RINCONES FAVORECIEN-
DO LA VIDA Al CIUDADANO.

Aprovechando las transformaciones urbanisticas ante la llegada del tren de alta veloci-
dad (AVE) a la capital aragonesa, se esta gestando un nuevo distrito orientado a la inno-
vacion urbanistica, tecnolégica y empresarial contando con la participacion de empresas
como Endesa, Indra, Samsung, Siemens o Telefénica, entre otras, donde un espacio de
100 hectareas, definido como tecnépolis o ciudad del conocimiento, permitira al ciudada-
no vivir con mayor confort y seguridad.

En este espacio se prevé un alumbrado inteligente, paneles publicitarios personalizados
que dirijan la publicidad al usuario a su paso, sistemas de identificacion biométrica, ter-
minales publicos o un sistema inteligente de gestion del trafico. Los primeros usuarios
seran los cerca de 10.000 residentes permanentes de esta area que los responsables del
proyecto confian en concluir en una tercera parte para el 2008. Ademas, este espacio dis-
pondra de fibra optica hasta el usuario final y conectividad inalambrica para comunicarse
y trabajar desde cualquier lugar permitiendo en las calles la distribuciéon de informacion
personalizada, nuevas formas de ocio y una gestién mas eficaz de la iluminacion, el tra-
fico y la seguridad. Las cerca de 3.000 viviendas que se construiran en este espacio ten-
dran caracter inteligente, dotadas de los sistemas mas avanzados configurando un entor-
no en plena convergencia digital.
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. MUEBLES Y COMPLEMENTOS DE DECORACION .
préxima apertura
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Para empezar hay dos aspectos que determinan el
importe del préstamo que podremos conseguir:
MEI valor de tasacién. Como norma general, se
puede obtener entre el 70% y el 80% del valor de
tasacion del inmueble a hipotecar. Este porcenta-
je puede ser mayor dependiendo de la entidad y
de las garantias aportadas.
BLos ingresos. Normalmente las entidades
recomiendan que la cuota del préstamo mas otros
pagos comprometidos no representen mas del
40% de los ingresos netos mensuales justifica-
bles.

PLAZO DE AMORTIZACION

El plazo de amortizacién es el tiempo que se estable-
ce para la devolucion del préstamo. Debido a la cuan-
tia de la operacion los plazos pueden llegar hasta 30
afios, aunque depende también de la politica comer-
cial de la entidad y de la edad del solicitante.

A mayor plazo, la cuota a pagar es menor, pero a la
larga se pagan mas intereses. A menor plazo ocurre
lo contrario. Es fundamental establecer un plazo de
amortizacion acorde a nuestras posibilidades pues
podria ocurrir que por querer ahorrarse el pago de
unos intereses escojamos un plazo que suponga una
carga demasiado agobiante.

En un préstamo a interés fijo los plazos de amortiza-
cion suelen ser mucho menores (normalmente 12-15
afos) que los préstamos a interés variable.

Se puede establecer un periodo de carencia, con el
fin de que en los primeros afios de la operacion, el
titular s6lo pague los intereses del préstamo.

TIPO DE INTERES

Es un factor clave en cualquier préstamo. No hay que
dejarse llevar por ofertas muy agresivas para el plazo
inicial y olvidarse de otros condicionantes como las
comisiones o el diferencial sobre el indice de referen-
cia. El tipo de interés junto al plazo de amortizacién
determinan la cuota y el importe de lo que a lo largo
de los afos llegaremos a pagar.
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LAS PARTES DEL
PRESTAMO
HIPOTECARIO

A LA HORA DE SOLICITAR UN PRESTAMO HIPOTECARIO HAY QUE CONSIDERAR UNA
SERIE DE FACTORES QUE SON LOS QUE NOS VAN A PERMITIR, ENTRE OTRAS COSAS,
COMPARAR [AS DISTINTAS OFERTAS DE LOS BANCOS O CAJAS.

COMISIONES

Son muchas veces causa de sorpresa. Las comisio-
nes tienen un peso muy importante en los créditos,
tanto hipotecarios como al consumo, ya que de ellas
depende que se pague mas o menos dinero a lo largo
de la vida de un préstamo. Esto se debe a que las de
apertura y estudio influyen en el célculo de la TAE o
coste efectivo de un préstamo.

H Comisién de apertura. Bajo la denominacion
de comisién de apertura se esconden todos los
gastos originados en las entidades financieras
por la tramitacion de un contrato crediticio. Se
expresa en tanto por ciento del importe del prés-
tamo. Por lo general la cuantia de esta comision
se cobra cuando se firma el contrato, aunque es
posible pactar el pagarla a lo largo de la vida del
préstamo. Cuanto menor sea mejor. Hay entida-
des en las que dicha comision es nula. A la hora
de negociar con la entidad quiza resulte benefi-
cioso pactar una comision de cancelacion algo
mayor a cambio de una rebaja en la comision de
apertura.

B Comisién de cancelacién o amortizacién
anticipada. Generalmente las entidades financie-
ras reconocen a sus clientes el derecho a cance-
lar el préstamo hipotecario total o parcialmente
antes de que termine el plazo. La posibilidad de
poder realizar cancelaciones parciales sin comi-
sion es un aspecto muy a tener en cuenta sobre
todo en aquellos casos en los que se tenga capa-
cidad de ahorro. Como los intereses estan esti-
mados para el total de la vida del préstamo, si
ésta se acorta, el beneficio de banco o caja es
menor. Por ello, al cancelar el préstamo total o
parcialmente (con entregas a cuenta) la entida-
des financieras cobran una comision, que es un
porcentaje sobre la cantidad cancelada o entre-
gada a cuenta. Legalmente, las comisiones de
cancelacion tienen fijados unos limites maximos.
En los préstamos a interés variable la comision
por amortizacién esta limitada al 1%, en los prés-
tamos a interés fijo la comisiéon es mas elevada
debido al mayor riesgo que implica sobre la enti-
dad las oscilaciones sobre los tipos de interés.

B Diferencial sobre el indice de referencia
escogido. Si optamos por un préstamo a interés
variable nos interesara conseguir un diferencial
cuanto menor mejor. Por ejemplo solicitando hasta
un 80% de valor de tasacién estariamos en un dife-
rencial en torno al 0,75% sobre euribor en banca
tradicional y un 0,45% en banca por internet.

Cuando se estudian varias ofertas conviene solicitar
una simulacién que contemple el cuadro de amortiza-
cion completo del préstamo.






TRABAJO ERGONOMICO

LA ERGONOMIA EN EL TRABAJO REDUCE (AS BAJAS LABORALES,
AUMENTA HASTA UN 25% EL RENDIMIENTO DE LOS TRABAJADORES Y
SE ESTA CONVIRTIENDO ASI MISMO EN UN FACTOR DECISIVO A LA

HORA DE QUEDARSE EN UN PUESTO DE TRABAJO.

Tres razones de peso para que los responsa-
bles en prevencion de riesgos y salud laboral de
las empresas se preocupen por crear un lugar
de trabajo lo mas cémodo, funcional y adaptado;
lo que se denomina ergonomia. Mas de un 65%
de los espafioles trabajan en oficinas y la Ley de
Prevencion de Riesgos de 1995 establece la
necesidad de adaptar el puesto de trabajo a la
persona y no al contrario.

LA OFICINA ERGONOMICA

B Situacion: La proximidad a un ambiente
natural puede resultar muy beneficiosa. Si esto
no es factible, una alternativa es crear espacios
naturales dentro de la propia oficina, ya sea con
plantas o con zonas verdes. Un lugar soleado y
facilmente accesible en transporte son factores
que ayudan.

H Gestion del espacio: Dentro de la empresa,
los lugares de trabajo deben ser lo mas amplios
posible. Es favorable que las vias de paso de
personas y vehiculos sean anchas y bien dife-
renciadas. También es recomendable crear
puestos de trabajo personalizados, no ambien-
tes mondtonos y aburridos que refuerzan la sen-
sacion de rutina o de tarea mecanica del traba-
jador.

M Zonas de descanso: Las empresas deberi-
an tener lugares de descanso agradables, con
disponibilidad de agua fresca y espaciosos. Lo
mismo ocurre con el comedor, que debe tener
como minimo microondas u horno para calentar
la comida, fregadero y nevera. Es recomenda-

ble que sea un lugar espacioso, con luz natural
y con una gran mesa en la que los empleados
puedan compartir su tiempo de descanso. Si la
compafiia se encuentra aislada en un poligono
y los trabajadores disponen de largas pausas
entre el horario laboral, es muy positivo disponer
de zonas de ocio y de descanso.

B Los objetos: El ordenador, o simplemente
una silla, deben estar disefiados en funcién del
tipo de trabajo y de la persona. Es importante
contar con espacio suficiente en la mesa de tra-
bajo que permita colocar la pantalla del ordena-
dor frente al usuario, paralela a la ventana para
evitar reflejos, y poder apoyar los antebrazos
sobre la mesa para que el peso del brazo no
recaiga en las mufecas. Otro elemento impor-
tante es la silla, que debe ser regulable en altu-
ra, giratoria, con ruedas y con un respaldo aba-
tible. La altura idonea es aquella que con los
pies planos en el suelo la pierna quede horizon-
tal. El material de revestimiento ha de estar
hecho con tejido transpirable y flexible y con un
acolchamiento de al menos 20 mm de grosor.
B lluminacién: Evitar reflejos, deslumbramien-
tos, sombras molestas y reducir los contrastes
son las claves para conseguir una buena ilumi-
naciéon en el trabajo. Es preferible utilizar luz
natural pero si no es posible lo mejor es utilizar
focos que alumbren de forma general o ilumina-
cion directa, si la tarea asi lo requiere.

B Sindrome del edificio enfermo: Se calcula
que al menos un 30% de los edificios de Espafia
padecen este problema. Los sintomas se mani-
fiestan con irritaciones oculares, nasales, dolo-

res de cabeza, sequedad de garganta y ocular
que desaparecen al abandonar el lugar de tra-
bajo y le ocurre como minimo a un 20% de los
ocupantes. Una vez detectado lo primero que
hay que hacer es revisar los sistemas de clima-
tizacion y renovarlos si es necesario; evaluar el
espacio disponible para el nUmero de personas
que habitan el edificio; analizar el mobiliario y su
antigiiedad, descontaminar.
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Presentamos otra propuesta para
solucionar el problema de Ia
vivienda a aquellos que no tienen
muy claro el tema de comprar un
piso o que de momento no pueden
plantearselo.

CONTAINER HOME KIT

El Container Home Kit consiste en
la combinacién de contenedores
para la construccion de hogares a
medida. Concebido como un kit de
modulos expandibles. La unidad
basica es un contenedor al que se
le pueden practicar cortes en las
paredes para abrir puertas y ven-
tanas sin que eso haga peligrar la
estructura. Se pueden disponer
varios en horizontal o colocarlos
en vertical pudiendo conectarlos

entre ellos en ambos casos. Hay
dos lineas disponibles, la compac-
ta y el loft, en configuraciones que
disponen de dos a cuatro dormito-
rios usando de cuatro a ocho con-
tainers. Las casas construidas con
este sistema son reciclables y pue-
den ser montadas y desmontadas
en cualquier sitio.

CONTAINER CAFE

La ventaja de este sistema es que
no sélo es apto para vivienda sino
que abre todo un mundo de posibi-
lidades para la apertura de nego-
cios, sobre todo los relacionados
con la hosteleria. Un bar o un res-
taurante, abierto o cerrado, que se
puede trasladar o mantener fijo.
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LOS TRABAJADORES
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MAS DE LA MITAD DEL GASTO ENERGETICO DE NUESTRAS CASAS
PROCEDE DE LOS SISTEMAS DE CLMATIZACION Y AGUA CALIEN-
TE. EL CONSUMO DE ENERGIA PARA LA CLMATIZACION DE UNA
VIVIENDA DEPENDE DEL CLMA DE LA ZONA DONDE SE ENCUEN-
TRA, DEL DISENO DEL EDIFICIO [AISLAMIENTO TERMICO DE PARE-
DES Y TECHOS, ORIENTACION DE LA CASA, NUMERO, TAMANO
Y TIPO DE VENTANAS, ETC.), DE LA TECNOLOGIA INSTALADA Y

DE LOS HABITOS Y NECESIDADES DE LOS USUARIOS.

AHORRO ENERGETICO
EN LA VIVIENDA

CALEFACCION

Una vivienda bien aislada ahorra entre un 20%
y un 30% en gasto de calefaccién y entre un
25% y 50% en viviendas unifamiliares. Para ello
lo mejor es poner doble acristalamiento o doble
ventana y tener en cuenta que las juntas en
puertas y ventanas evitan un 10% de fugas de
calor. Apagar o regular la calefaccién por la
noche y no encenderla por la mafiana hasta que
la casa esté ventilada y se hayan cerrado las
ventanas. Para ventilar una habitacion basta
con diez minutos. Es muy conveniente cerrar las
persianas de noche y saber que que para dormir
suele ser suficiente una temperatura entre 15 y
17°C, aunque los nifios y personas mayores
pueden necesitar algo mas. En invierno se reco-
mienda poner el termostato entre 20 y 23° C de
temperatura y hay que saber que por cada
grado que aumentemos se consume de un 5 a
un 10% mas.

Es conveniente cerrar los radiadores de las
habitaciones que no se utilizan y que no se pre-
cisen para mantener el bienestar en la
casa.Apagar la calefaccion si la casa va a estar
desocupada mas de un dia.

Generar la energia lo mas cerca del punto de
consumo minimiza las perdidas por transmision
y distribucion. No es recomendable el uso de

cubre radiadores o repisas sobre los radiadores,
pues disminuyen su eficacia. Por el contrario,
colocar laminas de aluminio detras de los radia-
dores, con el lado opaco hacia la pared o cubier-
tas convectoras frontales ahorra energia.

La instalacion centralizada de producciéon de
calor tiene rendimientos mas altos que los sis-
temas individuales, siendo bastante mas efi-
ciente. Tanto las instalaciones colectivas,
como las unifamiliares, requieren un buen ais-
lamiento en las conducciones de distribucion,
sobre todo si son eléctricas, y son mas efi-
cientes si son bitubulares, aunque algo mas
caras que las monotubulares

AGUA CALIENTE

Una ducha gasta la tercera parte de agua
caliente y por tanto de energia que un bafo.
Regular el termostato a 65°C ahorra energia y
alarga la vida del termo. Otra medida de ahorro
es instalar una valvula mezcladora a la salida
del termo para que proporcione agua a 40°C.
Asegurarse de cerrar bien los grifos y arreglar
los que gotean.

ILUMINACION

Aprovechar al maximo la luz del sol. Usar lam-
paras electrénicas de bajo consumo, ahorran
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hasta un 80% y duran diez veces mas. Las pan-
tallas de las lamparas deben ser claras y estar
limpias. La iluminacion en el jardin, debe tener
un interruptor crepuscular o programador.

LAVAVAJILLAS

Lavar los platos a mano con agua caliente
consume un 40% mas que con lavavajillas.
Aprovechar al maximo la capacidad del lava-
vajillas y seleccionar el programa adecuado.
Si no esta lleno, lo mejor es prelavar con agua
fria ya que facilita el lavado posterior. Usar los
niveles de sal y abrillantador recomendados y
controlar que el agua circula entre todos los
utensilios con facilidad.

LAVADORA Y SECADORA

Las lavadoras de bajo consumo (Nivel ABC.)
ahorran hasta un 70% de agua y un 24% de
energia. Estos electrodomésticos conviene utili-
zarlos a plena carga y con programas econémi-
cos. Para ahorrar energia al utilizar la secadora
se recomienda que la lavadora centrifugue a
mas de 800 r.p.m. Centrifugar a 1.200 revolu-
ciones reduce el consumo de la secadora un
20% A mayor velocidad menor consumo. No es
necesario secar al maximo las prendas que
vayan a plancharse.
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BATIMATZ005

BATIMAT, FERIA INTERNACIONAL DE LA CONSTRUCCION Y LIDER MUNDIAL DE  El hilo conductor de la feria, este afio, ha sido el desarrollo soste-
LOS SAIONES DE ESTE SECTOR. HA TENIDO LUGAR DEL 7 AL 12 DE nible, el salén ha mostrado el esfuerzo y los progresos técnicos de
! s z 0
NOVIEMBRE. CUMPLENDO CON TODAS SUS PROMESAS, HA SIDO LA MaYOR 1@ Profesion en este sector a traves del 26° Concurso de la
, Innovacion y el 15° Trofeo del Disefio.
CITA DE INTERCAMBIOS Y DE NEGOCIOS DE LA PROFESION Y UNA
OPORTUNIDAD COMERCIAL UNICA EN EL MUNDO PARA LOS 2./58 EXPOSITORES  EJ éxito de las animaciones se debe, en gran parte, a la presencia

QUE PARTICIPARON Y QUE PRESENTARON CERCA DE MIL NOVEDADES. de un grupo excepcional de expertos, y en especial dentro del
ambito internacional:

m El Presidente de la Union Internacional de Arquitectos, el Sr.
Gaétan Siew, elegido en julio pasado, asi como el Director de
los Programas internacionales de la UIA: "Arquitectura para un
futuro sostenible: el camino después de Rio", "Arquitectura y
fuente de energia renovables"y "Arquitectura para todos",

m Representantes de Québec, de Estocolmo y de Hong Kong
en la conferencia "Accesibilidad en la ciudad a través de la
construccion”,

Arquitectos mundialmente conocidos como Francis Duffy, ex-pre-
sidente del Royal Institute of British Architects o el Profesor Chris
Luebkeman, Director de la Prospectiva y de la Innovacién de
Arup, con motivo el symposium Intelligent Building Group.
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En las imdgenes podemos ver a la
placeta de Tarazona y Luesia.
Abajo el puente judio de Uncastillo.
En la pdgina siguiente las imdgenes
muestran una sinagogay un cemen-
terio judio

DURANTE MAS DE MIL ANOS EL PUEBLO JUDIO ESTUVO INS-
TALADO EN MUCHOS PUNTOS DE LA GEOGRAFIA ARAGO-
NESA. AL IGUAL QUE CRISTIANOS Y MUSULMANES, NOS
HAN DEJADO SU HUELLA CULTURAL. MUCHAS POBLACIONES
CONSERVAN HOY SU PATRIMONIO ARTICULADO EN LAS

Texto realizado por
AUGUSTO GARCIA

TARAZONA

La presencia judia en Tarazona se remonta al
Bajo Imperio romano, consolidandose bajo
dominio musulman. Tarazona contaba con dos
sinagogas. La mayor se compone una sola
nave cubierta con madera a doble vertiente, a
la que se accede mediante una patio. El edifi-
cio -conservado parcialmente- fue objeto de
diversas obras a mediados del siglo XV. Poco
se sabe de la sinagoga menor, por lo que se
deduce se trataria de una estancia muy sobria.
Apenas se sabe nada del miqwé, situado cerca
de la acequia de Selcos y proximo a la sinago-
ga aunque con acceso independiente. En el
limite septentrional del barrio judio, trazado por
la barbacana que se alza en la calle del
Conde, se edificaron un conjunto de viviendas
que aprovechan el adarve de la muralla del
barrio judio del Cinto. Sus fachadas posteriores
quedaban voladas sobre la calle de la Juderia.
Una vez decretada la expulsion en 1492, una
parte emigra a Navarra (Tudela, Cascante, ...),
mientras que casi la mitad de la poblacion opta
por el bautismo.

ZARAGOZA

A principios del siglo XII la capital aragonesa
contaba con la juderia mas prospera y podero-
sa de todo el reino que, con algo mas de mil
quinientos miembros, era una de las mas gran-
des de toda la Peninsula. La juderia de
Zaragoza contaba con dos barrios: la vieja,
situada dentro de las murallas romanas, y la
nueva, que se centraba al otro lado del Coso,
en la parroquia de San Miguel de los Navarros.

Uno de los puntos mas activos de la aljama se
centraba en el mercado mayor situado en la
calle de la Verénica. Ademas, Zaragoza conta-
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JUDERIAS, LOS RECINTOS DELIMITADOS DONDE HABITABAN
~ Y DESARROLLABAN TODA SU ACTIVIDAD.

ba con otro espacio comercial en la plaza de
San Carlos. Los bafios judios eran otro epi-
centro de la vida social de la juderia. En la
actualidad se encuentran en los bajos de la
finca del Coso 126-132 y su acceso publico
esta pendiente de un acuerdo entre el
Ayuntamiento de Zaragoza y la comunidad de
propietarios de ese inmueble. Sélo se conserva
una pequefia parte de los bafios originales (la
zona de bafio tibio) que constaban de tres
estancias dedicadas a bafios con aguas de dis-
tintas temperaturas. Destaca por su planta rec-
tangular, abovedada con cruceria sencilla y
con columnas de alabastro. Por su parte, el
cementerio judio de Zaragoza, estaba asenta-
do en Miralbueno, cerca del camino de San
Lamberto, aunque su ubicacién exacta todavia
no esta del todo determinada.

CINCO VILLAS

Ejea de los Caballeros, Tauste, Luna, Luesia,
Ruesta, Uncastillo, El Frago, Biel y Sos del
Rey Catdlico exhiben su pasado sefardi en las
distintas juderias que nacieron durante los
siglos Xl y XIl. Entre ellas, Sos y Uncastillo son
las que, en conjunto, ofrecen un mayor atracti-
vo con un compendio de estilos arquitectonicos
sorprendentes. Destacan sobremanera las
construcciones en ladrillo con piedra sillar que
quedan repartidas por numerosos rincones de
estas dos villas medievales. Para descubrir el
pasado judaico de Uncastillo, atravesaremos
la calle Barrio Nuevo, la columna vertebral de
su juderia.

Ejea de los Caballeros fue uno de los nucleos
mas importantes con una poblacion de casi
trescientos judios y la quinta aljama de Aragon.
El Barrio de la Corona es el centro de aquella
antigua juderia. La calle de Barrio Verde se



encuentra en las proximidades de la sinagoga
y de la escuela de los mocetes, dos lugares
especialmente vinculados a la vida judia de
Biel. A su vez, el barrio judio de Luna se
remonta al siglo Xll y se centraliza en torno a
las calles de Puifranco y Codillo.

DAROCA Y CALATAYUD

La sinagoga de Daroca se encontraba en la
Plaza del Barrio Nuevo, nombre con el que fue
bautizada la juderia. Los limites de este barrio
contaban con uno de los tres castillos de
Daroca, el de la juderia que hoy se encuentra
en ruinas. Algo mas de cuarenta familias habi-
taban en ésta juderia que formaba parte de
una de las colectividades hebreas mas impor-
tantes del Jalon junto con Calatayud.

Calatayud, con casi mil habitantes, formé la
segunda aljama del reino ademas de ser ciu-
dad de la que dependian los judios de Ariza,
Ricla y Cetina. Alrededor del castillo de Dofia
Martina se situaba la juderia con la sinagoga,
ubicada en la actual iglesia de la Consolacién.
Esta fortificacion cerraba el barrio a través de
otros dos castillos: el de la Pefia y el de Torre
Mocha o Consolacién. Y para llegar hasta la
juderia, la principal via de acceso era la cuesta
de Santa Ana.

Ademas, la ribera del Jalén, acogié distintos
nucleos judios esparcidos por La Almunia de
Dofia Godina (que tuvo sinagoga), Epila y su
calle Herrerias, y en menor medida Ricla,
Rueda y Urrea.

El Miqwé, el bario de purificacion judio, es un edificio esencial
en cualquier comunidad judia. Su funcionalidad es la purifica-
cién espiritual a través de la inmersion total del cuerpo en el
agua "nayim" y por eso acompafia a los actos mas importantes
de la vida de un judio. La mujer judia se purifica después de la
menstruacion, cuando ha de tener un hijo y cuando ya lo ha
tenido y, tanto el novio como la novia, justo antes de la boda.
Los conversos al judaismo deben sumergirse en el bafio y tam-
bién las personas que hayan estado en contacto con impurezas
o enfermedades contagiosas. La persona ha de estar prepara-
da para el acto de purificaciéon. Previamente se ha de haber
lavado y peinado para que el agua la impregne totalmente. La
inmersion se realiza tres veces para asegurar este hecho. Los
hombres suelen purificarse el viernes antes de la puesta del
sol, ante la entrada al Shabat o dia dedicado a Dios.

LA VIDA EN LA ALJAMA

Las comunidades judias de la
Espafia medieval son auténomas.
Cada aljama elabora sus propios
estatutos y ordenanzas aunque den-
tro de unas lineas comunes en su
organizacién: a la cabeza de la
comunidad esta el Consejo de
Ancianos (formado por los miembros
de las familias mas ricas e influyen-
tes) que se encarga de nombrar
todos los cargos de la aljama. El
principal es el de los "adelantados",
que constituyen el poder ejecutivo.
Luego estan los tres jueces (deya-
nim) que se reunen en el tribunal
rabinico (bet-din) para juzgar los
pleitos entre judios de acuerdo con
las leyes rabinicas y con las orde-
nanzas de la comunidad. Ademas,
hay tesoreros, tasadores de impues-
tos que establecen lo que cada uno
ha de pagar con arreglo a su fortuna,
limosneros para beneficencia, dele-
gados de misiones concretas y el
escribano o notario. Su misién es
redactar los documentos segun la
férmula rabinica y llevar el libro de
actas. La institucion comunal princi-
pal de la juderia medieval es la
Sinagoga. Entre sus dependencias
anejas suele estar el Talmud Tora
(escuela religiosa para los nifios), la
sede del tribunal rabinico y el Miqwé
(bafio ritual de purificacién).La
Sinagoga ("lugar de congregacion”,
en griego) es el templo judio. Esta
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orientada hacia Jerusalén, la Ciudad
Santa, y en ella tienen lugar las cere-
monias religiosas, la oracién comu-
nal, el estudio y el encuentro. En las
ceremonias se lee la Tora. El oficio
esta dirigido por los rabinos ayuda-
dos por el cohen o nifio cantor. Los
hombres y las mujeres de época
medieval se sientan en secciones
separadas. En el interior de la sina-
goga se encuentra: el Arca, en la
pared orientada hacia Jerusalén; el
Ner Tamid, la "llama perpetua” siem-
pre encendida ante el Arca; y el
Memorah, candelabro de siete bra-
zos, signo habitual en el culto. El
rollo de la Tora es tratado con la
maxima reverencia aunque, por
supuesto, no es adorado. No debe
ser dejado caer, ni debe ser llevado
a un lugar impuro. El pergamino del
rollo de la tord no se toca excepto
cuando es absolutamente necesa-
rio. El lector se ayuda de un puntero
de madera o de plata que tiene en
su extremo una mano con el indice
extendido. El Shabat es el dia por
excelencia para honrar a Dios y
dedicarse a la oracion. Los judios de
la Edad Media guardaban el Shabat
de la misma forma que hoy. La fies-
ta comenzaba la vispera del dia
anterior al caer la tarde, es decir, el
viernes del calendario cristiano. Las
mujeres encendian las luces y pre-
paraban la mesa. Los hombres acu-
dian mudados y aseados a la sina-

goga a realizar la oracién con la que
comienza la fiesta. Esta prohibido
todo tipo de trabajo y los hombres se
recogen para dedicarse en silencio a
la lectura y estudio de la Ley. La
comida del dia se prepara la vispera.
La Kidush (santificacién del vino)
precede la comida. Las copas de
Kidush suelen tener grabadas el
nombre de su duefio y ser preciados
regalos y herencias. También pue-
den ser empleadas para la havdala.
La comida es consagrada con dos
panes de Shabat (jalot) cubiertos
con hermosas telas bordadas mien-
tras se recita el kidush. El cuchillo
empleado para cortar la jala frecuen-
temente tiene un mango labrado con
inscripciones como "Reservado para
el Sagrado Shabat". Los judios teni-
an prohibido ejercer la medicina con
pacientes cristianos, pero la lista de
judios calificados de médico, fisico o
alfaquin es interminable en los docu-
mentos de época medieval. Hubo
numerosos médicos judios al servi-
cio de los reyes de Aragdn, de
Castilla, de Navarra y Portugal, a
nobles y al alto clero. Semmuel
Abenmenessé fue nombrado en
1279 médico de Pedro Ill de Aragén;
Ledn Mosconi estuvo al servicio de
Pedro IV el Ceremonioso. El rabi
Nissim Guerondi ("de Gerona") curd
al infante Juan, futuro Juan | de
Aragon; y Cresques Abnarrabi a
Juan Il de Aragon.



/I RAQUEL GARCIA

EDAD:19
ALTURA:1.73
MEDIDAS:87-60-90

/I ELENA HADADDIN

EDAD:22
ALTURA:1.75
MEDIDAS:89-63-92

/| ANDREA ASENSIO

EDAD:18
ALTURA:1.72
MEDIDAS:85-62-90

/I YOLANDA ESQUIROLL

EDAD:18
ALTURA:1.73
MEDIDAS:85-60-90

/| BRENDA CASTAN

EDAD:21
. ALTURAI.72
MEDIDAS:85-59-86

/I JULIANA SIMON

EDAD:14
ALTURA:1.75
MEDIDAS:90-63-91

/I ISABEL VERA

EDAD:20
] ALTURA:1.79
'~ MEDIDAS:90-60-90

W

/I LAURA LARDIES

/I LAURA PEREZ

EDAD:17
ALTURA:1.62 EDAD:19
MEDIDAS:85-63-85 ALTURA:1.75

MEDIDAS:87-60-92

NUESTRAS CHICAS

CANDIDATAS MISS
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// LORENA ARBIOL

EDAD:22
ALTURA:1.66
MEDIDAS:85-60-93

/I MARIA PILAR GIL

EDAD:22
ALTURA:1.72
MEDIDAS:95-65-91

/| RAQUEL ALONSO

EDAD:15

ALTURA:1.69
MEDIDAS:85-62-93

12 FINALISTA MISS ZGZ 2005

/I GABRIELA MORARU

EDAD:18
5 /| URSULA ZUECO ALTURA:1.73
’ MEDIDAS:85-60-90
12 FINALISTA MISS ZGZ 2005

EDAD:18

ALTURA:1.77
MEDIDAS:95-61-92

| 12 FINALISTA MISS ZGZ 2005

/I YESSICA RODRIGUEZ

EDAD:18
ALTURA:1.76
MEDIDAS:90-61-89

// VICTORIA QUINTIN

EDAD:18

ALTURA:1.64
MEDIDAS:85-60-89

12 FINALISTA MISS ZGZ 2005

/I MARTA ABAD

EDAD:18

ALTURA:1.76
MEDIDAS:89-60-90

12 FINALISTA MISS ZGZ 2005

/I VERONICA ESTEBAN

EDAD:20
ALTURA:1.72
MEDIDAS:86-60-90
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ARTICULO REALIZADO POR
EUGENIA ARAGONES

DE OFFSHOW A TRADESHOW

BREAD & BUTTER

BARCELONA VOLVERA, EN EL MES DE ENERO, A COMPARTIR CON BERLIN EL PRIVILEGIO DE SER LA CAPI-
TAL DE LA MODA METROPOLITANA. LA IDEA DE BREAD & BUTTER — OFFSHOWV FOR SELECTED BRANDS
NACIO EN ABRIL DE 2001 Y SE MATERIALIZO TRES MESES DESPUES. EN SU PRIMERA EDICION 60 MAR-
CAS, QUE NO SE IDENTIFICABAN CON LAS FERIAS CONVENCIONALES, APOSTARON POR ESTE OFFS-
HOW COMO LA PLATAFORMA MAS ADECUADA PARA MOSTRAR SUS PRODUCTOS.

W Barcelona acogié del 8 ol 10 de julio una de los
ferias en moda urbana mas prestigiosas de Europar:
la Bread & Butter Eurovision, una imprescindible pla-
taforma de marketing y comunicacion para la cultura
de la moda contemporénea vy "streetwear'. Bread &
Butter ha revolucionado el concepto de feria, hacien-
do que, méas que un encuentro comercial, se frate de
una experiencia; no en vano su lema es "fun & profit"
[diversion vy negocio), una buena manera de combi-
nar encuentros comerciales y diversion. Bread &
Butter es una de las ferias con mayor creatividad en
stands. Las marcas de "streetwear”, creativas por natu-
raleza, encuentran en esfa feria un escaparate para
presentar su marca, su posicionamiento de manera
estética y original. los pabellones también se con-
vierten en grandes dreas femdticas con identidad
visual propia. W la BBB recibi¢ la visita de casi
45.000 asistentes, con un pblico muy internacional
pero con un componente mediterrdneo importante
{uno de los principales objefivos de la Bread & Butter
al escoger Barcelona como segunda residencial:
32% de Espaiia y Portugal, 21% de ltalia, 11% de
Alemania y 8 % del Reino Unido. El resto de visitan-
tes provenian de Benelux, Austria y Suiza, y en menor
canfidod de Esfados Unidos, Canadd, Grecia y
Turquio. la gran expectacién que despertd la feria
sorprendié a empresarios hoteleros y restauradores:
lleno en hoteles y dificultad para poder reservar mesa
en los restaurantes de moda de la civdad. Bread &
Butter franscendié los limites de la Fira en las més de
300 fiestas que se sucedieron por foda la ciudad
durante los fres dias que duré la feria. Fiestas que figu-
raban en el programa oficial y ofras a las que eras
invitado segin el criterio de seleccién de las marcas.
B Bread & Butter se apoya sobre dos pilares:
Barcelona y Berlin como epicentros de la cultura urba-
na europea v arficula de este modo un eje Norte-Sur.
Berlin seguird siendo la sede fija y gracias a la buena
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acogida, por parfe de la industria de lo moda, de
celebrar la feria en la ciudad condal la organizacién
de Bread & Butter ha firmado un acuerdo con Fira de
Barcelona para dos afios mds y cuatro ediciones.
Barcelona ofrece a los expositores de Bread & Butter,
segln su orientacion, la posibilidad de corresponder
a las demandas de los mercados del Sur de Europa
de manera selectiva. ® Aproximadamente el 50 -
60% de los marcas y las firmas ufilizarén las dos
exposiciones como plataforma de markefing y de
comunicacién. Se frafa principalmente de marcas, fir
mas y disefiadores que actian en el marco interno-
cional. Debido a la vision marcada por el tiempo, a
las diferentes culturas y a las relaciones comerciales
histéricas (por ejemplo, Espafia / Sudamérica), se
logra naturalmente una cartera de expositores dife-
renciada. Con ello, la Bread & Butter presenta en
conjunto una oferfa ain mds inferesante y mds inter-
nacional. En la Fira de Barcelona se dispone de apro-
ximadamente un 40% mas de superficie, con lo cual
hay un mayor potencial de crecimiento. m El criterio
de seleccién para los expositores permanece "SELEC-
TED" para ambas exposiciones. Sélo asi se puede
mantener el éxito de Bread & Butter y sus prefensiones
infernacionales.  Independientemente del lugar de
exposicion y fambién de acuerdo con sus expositores,
se enfiende como una plataforma para los "indepen-
dent refailer’. La alta calidad de sus expositores hace
necesaria esta condicion. Siguen una politica de dis-
tribucién selectiva y se concenfran normalmente en el
comercio minorista de alta calidad. Por ello estan
excluidos de ambas exposiciones los distribuidores
verticales como por ejemplo H&M, Zara, Mango,
Massimo Dutti, Springfield, etc. Sélo se puede man-
tener el alto nivel de nuestra cartera de marcas si
nuestros expositores pueden hacer contactos de alfo
valor cudlitativo, sin tener que temer el plagio de la
singularidad creativa.



ARTICULO REALIZADO POR
REGINA ARAGONES

SE DICE QUE EL PRIMER RELOJ DE PULSERA SE CREO
POR ENCARGO DE LA REINA DE NAPOLES A BREGUET,
EN 1810. EN UN PRINCIPIO, LOS RELOJES DE PULSE-
RA ERAN POCO POPULARES PARA LOS VARONES,
PUES PREFERIAN LOS RELOJES DE BOLSILLO Y
MENOSPRECIABAN ESTOS PORQUE LOS ENCONTRA-
BAN SIMILARES A UNA JOYA PARA DAMA.

EN EL SIGLO XX, A PARTIR DE LA PRIMERA GUERRA
MUNDIAL, SE POPULARIZO EL RELOJ DE PULSERA
COMO ACCESORIO MASCULINO YA QUE LOS SOLDA-
DOS NECESITABAN UN METODO FACIL Y RAPIDO

PARA VER LA HORA.

UIN
SGUIN

DO

EL TIEMPO EN LA MANO

El francés Louis Cartier en 1904, fabricara un reloj de pul-
sera por encargo del aviador Santos-Dumont, para ser uti-
lizado mientras pilotaba. Alrededor del mismo afio, el
fundador de Rolex, el suizo Hans Wilsdorf, también reali-
z6 un reloj de pulsera, el cual comenz6 a comercializarse
rapidamente. Pero todos estos relojes resultaban
extraordinariamente caros, principalmente porque gran
parte de su fabricacion era realizada a mano.

» MANERAS DE MEDIR

= En 1910, el relojero suizo de la famosa casa Rolex, dise-
fia el primer cronémetro de pulsera.

= La cuerda automatica de los relojes de sacudida o de
masa fue inventada en 1775 por el relojero francés Perrelet
para los relojes de bolsillo. Los primeros de pulsera con cuer-
da automatica fueron fabricados en 1923, por John Harwood
y comercializados por la Rolex Watch Company en 1931.

= El reloj eléctrico fue perfeccionado por el escocés
Alexander Bain en 1840. En 1952 el relojero francés Fred
Lip cred el prototipo de un reloj de pulsera que funcionaba
gracias a una bateria. Pero es en 1952 cuando los relojes
de pulsera eléctricos, se empiezan a comercializar, el pri-
mero del mundo fue el Hamilton Electric. Dichos relojes se
alimentan gracias al empleo de pequefias pilas y funcionan
mediante diminutos dispositivos que hacen avanzar el
segundero a saltos, mientras que las manecillas correspon-
dientes a las horas y los minutos se mueven, con mayor len-
titud, accionadas por un engranaje convencional.

m En 1929, el relojero estadounidense Warren Albin Marrisson
inventa el reloj de cuarzo, se caracteriza por poseer una
pieza de dicho material para generar los impulsos necesarios
a intervalos regulares que permitiran la medicién del tiempo.
El cuarzo se talla habitualmente en forma de lamina y se intro-
duce en un cilindro metalico. El cristal de cuarzo para vibrar,
debe ser alimentado por un campo eléctrico oscilante genera-
do por un circuito electronico.

La comercializaciéon la realizé a partir de 1969 la firma
Seiko. Mas adelante esta misma casa presentd su innova-
cion: los cronémetros en los relojes de cuarzo. Asi los relo-
jes que eran mecanicos, ahora soélo necesitaban de las pilas
para marcar la hora.

= El reloj atémico, cuyo funcionamiento se basa en la fre-
cuencia de una vibracién atémica. Los principios en que se
basa el reloj atémico fueron enunciados en 1948 por quimi-
co norteamericano, Premio Nobel de Quimica en 1960,
William F. Libby (1908-1980).

= En 1974, la empresa Casio presento el primer reloj digi-
tal de pulsera. Al poco tiempo, en 1981, llegd otra nove-
dad: los relojes digitales con calculadora.

m Primer reloj impermeable, fue fabricado por Rélex en
1926, logran hacer una caja totalmente impermeable, lla-
mandolo Oyster (cerrado como una ostra).

m Primer reloj sumergible comercializado, denominado
el "submariner”, fue desarrollado por la firma Rélex en 1953.
Pero los primeros intentos fueron atribuidos a la casa
Omega en 1932 con la presentacion del "Marine", reloj con
forma cuadrada que consistia en la insercién de una segun-
da caja en la propia caja del reloj, para hacerlo estanco. En
1971, Rolex, fabrica esta misma empresa el Sea-Dweller,
también sumergible, pero con una vélvula de helio y garan-
tizado hasta los 610 metros de profundidad.

m El reloj lunar, moon match, inventado por Omega en 1965,
utiliza mecanismo de cuerda puesto que con la ingravidez
espacial, los volantes de inercia de los relojes automaticos no
son del todo fiables. Este modelo sera el utilizado a partir de
esa fecha por los astronautas de la NASA.

= El reloj mas caro y también el mas complicado fue el que
realizd el relojero suizo Patek Philippe para celebrar el ses-
quicentenario de su fundacion. Le llevé 9 afios de trabajo y
perfeccionamiento, tiene 33 funciones diferentes y esta calcu-
lado su precio cercano a los diez millones de francos suizos.
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» MOMENTOS DE LUJO

La mayoria de las personas se conforman con
llevar los minutos pegados en la mufeca, pero
cuando el afan de distincion o de originalidad
se une al detalle artesanal, son algunos pocos
los que discretamente comienzan a interesarse
por una pieza distinguida en armonia con su
expresividad. De esta forma surge lo que se
denomina "mania" por lo especial, es decir,
pasion por el objeto que te aporta o confiere per-
sonalidad. Puesto que no son los objetos mas
caros los que la potencian, sino los que con sus
metddicos detalles reflejan su ser de manera
anénima. Asi pues, los modelos que se detallan
a continuacion no son otra cosa que lo mas
selecto, creado hasta la fecha, de las grandes
marcas dedicadas al cuidado del tiempo.

CARTIER Santos 100 cronoégrafo: De oro
amarillo de 18 quilates, modelo extragrande,
corona poliédrica decorada con un zafiro faceta-
do, esfera de opalina plateada, agujas espada
de acero oxidado negro luminiscentes, correa
de piel de aligator con cierre desplegable y regu-
lable. Movimiento mecanico automatico y her-
mético hasta 100 metros.

BAUME & MERCIER: Presenta en su 175 ani-
versario el Hampton Classic Square XL, con
caja de acero pulido de forma cuadrada, dotado
de movimiento automético.

JAEGER LeCOULTRE Master Minute
Repeater: Repeticion de minutos, timbre cristal
patentado, reserva de marcha de 15 dias. Con
movimiento mecanico, disponible Unicamente

en 200 ejemplares realizados en platino.
Resistente hasta 50 metros

IWC Schaffhausen Ingenieur: Reloj de cuerda,
sistema de absorcidon de choques, caja interior
de hierro dulce que lo protege de los campos
magnético. Cristal de zafiro antirreflejos y her-
mético hasta 120 metros de profundidad.
PANERAI Luminor Marina Militare: Carga
manual y caja de acero. Sumergible hasta 100
m, corona colocada en distinta posicion. Edicion
especial y limitada a 1000 unidades, una reedi-
cion de un disefio que data de los afos 40.
CHOPARD Luc Lunar One: Realizado tanto en
platino como en oro rosa, con una edicion limi-
tada a 250 piezas para cada versién. De movi-
miento mecanico automatico con reserva de
marcha de 70 horas. Las fases lunares rotan
alrededor del eje del dispositivo del segundero,
la precision es de 57,2 segundos por ciclo o de
1 dia en 122 afios. Hermeticidad de 30 metros.
QUINTING Misterioso: Con una completa
transparencia en la caja, un cronografo, aparen-
temente vacio de todo movimiento y mecanismo
que resulta inapreciable, ya que esta escondido
en el bisel de la caja. Reloj totalmente transpa-
rente, con una caja formada por 12 capas de
cristales zafiro metalizadas. Mecanismo manual
patentado, accionado por cuatro motores "paso
a paso". Sumergible hasta 50 metros

OMEGA Seamaster Planet Ocean 600:
Modelo actualizado del mitico Plongeur
Professional Ploprof. Este nuevo ejemplar tiene
un calibre mecanico de carga automatica, con
escape co-axial, que evita el desgaste. Tiene
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unas 48 horas de reserva de marcha. Dotado de
una valvula de evacuacion de helio. Cristal de
zafiro antireflejos con una alta resistencia a los
choques, cambios de temperatura y de presion.
DeWITT Crono secuencial: Movimiento meca-
nico con carga automatica, reserva de marcha
de 48 horas. Caja de titanio con oro rosa, y cau-
cho negro. Contador de minutos a las tres horas
y contador secuencial de segundos situado a las
nueve mediante un segundero central.
Impermeable hasta 30 metros. Edicion limitada
a 999 unidades.

ZENITH EI Primero: Reloj mecanico rectangu-
lar, con 36.000 alternancias por hora, 50 horas
de reserva de marcha. Caja de acero, fondo de
cristal de zafiro, esferas en blanco o negro con
decoracion "Damero".

HAMILTON Khaki X-Wind Automatic: Modelo
automatico, 100 metros de hermeticidad, cristal
de zafiro con cronégrafo y correa de piel.
VAUCHERON CONSTATIN Retrograding
Perpetual Calendar: Oro rosa o platino, movi-
miento automatico, con 38 horas de reserva y
resistente hasta 30 metros de profundidad. Con
calendario perpetuo.

BLANCPAIN Tourbillon Platinum for men:
Reloj automatico, realizado en platino, 80 horas
de reserva, edicion limitada a 30 piezas con 44
joyas en su interior.

TAGHEUER Link: Con cronografo automatico,
estanqueidad de 200 m., cristal de zafiro, Volante
oscilante a una frecuencia de 28.800 alternancias
reserva de marcha de 46 horas. Cronégrafo con 3
contadores minutos, horas y segundos.



THE PREACHER’S SON. Abiertode martes a domingo
de 18.00h a 3.00h. (v lune:




SOLIDARIAS



@ "Aunque no sea una nifito, el dia que venis 10 y los ofros Doctores
Sonrisa, se me pasa la tarde mejor, més répidamente, al ocupar vos-
ofros parfe de ese fiempo. Te agradezco mucho que te dediques a
hacernos olvidar duranfe un rato, que tenemos que estar aqui.”
Tamara, 15 aiios, ingresada en el Hospital Clinico San  11& |
Carlos de Madrid

..

LA FUNDACION THEODORA TIENE LA MISION DE ALVIAR EL
SUFRIMIENTO DE LOS NINOS HOSPITALZADOS A TRAVES DE LA RISA

i 5.’4 .

§ =

i i A

e 'Docfora Zepi, te pido que no me eches al olvido”
Susana, 8 aios, ingresada en el Hospital Virgen
de la Salud de Toledo.

/

ORGANIZANDO Y SUFRAGANDO VISITAS INDIVIDUALIZADAS DE LOS
ARTISTAS PROFESIONALES, LOS DOCTORES SONRISA, A LOS NINOS
HOSPITALZADOS. HACE UN TIEMPO SE LES OCURRIO LA BRILLANTE
IDEA DE QUE DISENADORES ESPANOLES REALZARAN SUS
CREACIONES PARA LA FUNDACION. A PARTIR DEL 15 DE DICIEMBRE
PODREMOS VER UNA EXPOSICION EN EL MUSEO DEL TRAJE DE MADRID
CON LAS CREACIONES DE LAS BATAS SOLIDARIAS.

LA FUNDACION
La infancia es un momento lleno de descubrimien-
tos, sin embargo, en numerosas ocasiones, el nifo
puede atravesar situaciones en las que se da cuen-
ta de que algo grave le puede estar sucediendo por
la actitud de aquellos que lo rodean. Estar hospitali-
zado es una de aquellas experiencias que puede
resultar traumatica para los nifios, separandolos de
su ambiente familiar, amigos y juegos.
La Fundacion Theodora nace con el objetivo de ali-
viar el sufrimiento de los nifios hospitalizados a tra-
vés de la risa. Fue fundada en el Canton de Vaud,
Suiza, en 1993 por los hermanos Jan y André
Poulie, en memoria de su madre Theodora. Para
cumplir su objetivo, la Fundacién organiza y sufraga
visitas de artistas profesionales, los Doctores
Sonrisa, que dedican su tiempo y atenciéon a los
nifios hospitalizados.
En las visita personalizadas, habitacion por habita-
cién, el Doctor Sonrisa... jjuega, improvisa y orien-
ta su actuacion hacia el nifio!, intentando involucrar-
lo de tal manera que, por un periodo de tiempo, olvi-
de dénde se encuentra y descubra un mundo de
color, musica, magia y sonrisas.

EL UNIVERSO DEL DOCTOR SONRISA
Como artistas profesionales que son, los Doctores
Sonrisa trabajan dentro del marco de un contrato de
colaboracion muy estricto. Son especialmente for-
mados para desarrollar su labor en los hospitales y
siguen regularmente seminarios destinados a per-
feccionar el comportamiento que deben mantener y
en los cuales se les sensibiliza e imparten conoci-
mientos de Psicopediatria.

A los Doctores Sonrisa se les exige una higiene irre-
prochable, tanto en lo que concierne a su persona
como a los materiales que utilizan en sus visitas.
Asi, antes de entrar a cada habitacién, es costumbre
y obligaciéon desinfectar dichos objetos y sus manos.

Todo lo anterior, tiene como principal objetivo no
interferir en el trabajo del equipo de médicos y enfer-
meras Yy, por el contrario, lo que intentamos es com-
plementar su trabajo alld donde se pueda.

PROGRAMA DE FORMACION
Con el fin de cumplir con los objetivos de desarrollo
y calidad, la Fundacién cuenta con el apoyo de la
Escuela de Enfermeria del Hospital Universitario
La Paz de Madrid para formar a nuevos Doctores
Sonrisa. Dicho programa de formacién consta de
dos partes: la primera consiste en reclutar y formar
nuevos Doctores Sonrisa y la segunda se refiere a
la formacién continua de los artistas:
m Formacion Inicial de los Doctores Sonrisa:
Esta formacion tiene como objetivo impartir
conocimientos indispensables para el perfecto
desarrollo del trabajo en el hospital. A la fase de
seleccion, a través de un cuestionario y entre-
vista personal, le sigue la fase tedrica que se
desarrolla en cuatro moédulos de cuatro dias
cada uno. A continuacién, se les programan
cuatro visitas de observacion a los hospitales y
luego doce como Doctores Sonrisa en practicas
que forman la segunda fase del médulo de for-
macion inicial. A lo largo de este periodo, el
artista en practicas trabaja bajo la supervision
de un Doctor Sonrisa experimentado. Cada
etapa se evalua y permite a la Fundacioén confir-
mar la seleccién de los candidatos.

m Formacion Continua

La formacion inicial impartida se completa a lo
largo de toda la actividad de los artistas en la
fundacion. De esta manera, el equipo se reune
regularmente para seguir distintos temas rela-
cionados con los artistas, enfermeras y docto-
res. Los Doctores Sonrisa tienen la obligacion
de participar.

aki.99

L L] RIJ.-.

Ml |
S TT]
o
g
-
a &
34
o
']
T
23

® 'Querido Docfor Teflén: espero que
sigdis haciendo refr a los nifios como me
hicisteis refr a mi. Tenéis una profesion
muy bonita y gratificante para vosotros y
MUy necesaria para nosofros, ya que nos
hacéis olvidar los malos momentos del hos-
pital. No dejéis nunca de venir.”

Pablo, 13 aiios, ingresado en el
Hospital Universitario La Paz de

Madrid.
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FINANCIACION

Las visitas de los Doctores Sonrisa son ofrecidas a
los hospitales gratuitamente y la Fundacion corre
con los gastos derivados de estas visitas semana-
les. Asi, la Fundaciéon Theodora contrata y remu-
nera a sus artistas profesionales gracias a la finan-
ciacién que recibe de mecenas, sponsors y dona-
ciones privadas!!! En este momento, la Fundacion
Theodora cuenta con el apoyo de las siguientes
empresas y entidades: Fundaciéon Adecco,
Fundacion Pedro Barrié de la Maza, Fundacion
Paideia Galiza, Holcim (Espafia), Roche Farma,
Obra Social Unicaja y Obra Social de Caja
Granada. Ademas de contar con Spanair y DHL
como socios logisticos.

THEODORA EN EL MUNDO
Partiendo de la idea de que el mundo de los nifios
es un mundo sin fronteras, la Fundacién Theodora
esta enfocada desde abril de 1994 a desarrollar sus
actividades mas alla de las fronteras de Suiza.

EL PROYECT

El primer proyecto extranjero fue en Minsk
(Bielorrusia) con la creacion de un equipo de 4
Doctores Sonrisa que acudian a visitar nifios enfer-
mos como consecuencia de la catastrofe de
Chernobyl. Durante este tiempo, se lanzé un pro-
grama en Gran Bretafia en el Hospital Great
Ormond al que acudian dos Doctores Sonrisa dos
veces a la semana.

Con la intencién de llegar al mayor nimero de nifios
en el mundo, la Fundaciéon Theodora comenzé a tra-
bajar posteriormente en Hong Kong, Africa del Sur,
ltalia, Turquia, Francia y Espafia. Hoy en dia, la
Fundacion Theodora ofrece la visita de sus
Doctores Sonrisa a nifios de mas de 80 hospitales
repartidos en 9 paises del mundo.

THEODORA EN ESPANA
Desde marzo de 2000, la Fundacién trabaja en
Espafia habiendo sido clasificada como Fundacién
benéfico asistencial social, por Orden Ministerial de
fecha 6 de julio de 2000 y ejerce su actividad en 10
hospitales del pais.

En una época en que la customizacion constituye

una de las grandes tendencias de la moda, la

DE LAS BATAS Fundacion Theodora ha querido unir el mundo

LIDARIA

magico de los Doctores Sonrisa, con el disefio

Espaiol mas actual. Esta iniciativa se enmarca en

las actividades previstas por la Fundacion para

celebrar su V aniversario en Espana. El 100% de
los disefadores espafnoles convocados han acce-

dido ilusionados a participar en este proyecto.

Los disenadores han sido convocados para dejar
fluir su imaginacion y creatividad para diseiar la

bata de sus suenos, la que les haga reir, sofiar.

PEDRO DEL HIERRO

Les hemos pedido que se conviertan, por un ins-
tante en un nifio y que disefen la bata que ayude
al nifio hospitalizado a escapar de la realidad del
hospital. El proximo 14 de diciembre se celebrara
un desfile de las batas en el Museo del Traje en
Madrid. Se contara con los disefadores, celebri-
ties y colaboradores de la Fundaciéon Theodora.

A partir del 15 de diciembre se realizara una expo-

sicién en el Museo del Traje de Madrid.

Se puede colaborar con la Fundacion Theodora
patrocinando las batas. La recaudacion integra se
destinara a sufragar las visitas de los Doctores
Sonrisa en los hospitales en donde trabaja la
Fundacién Theodora.

DEVOTA & LOMBA

31 DISENADORES
EN BUSCA DE UNA SONRISA

Adolfo Dominguez
Juan Duyos
Agatha Ruiz de la Prada
Juana Martin
Amaya Arzuaga
Juste De Nin
Andrés Sarda

Kina Fernandez
Angel Schlesser
Lemoniez

Antonio Miré
Lorenzo Caprile
Antonio Pernas
Lydia Delgado
Custo

Miguel Palacio
David Delfin
Miriam Ocariz
Devota & Lomba
Paco Sifre

Elio Benhayer
Pedro del Hierro
Francis Montesinos
Purificaciéon Garcia
Hanibal Laguna
Roberto Torreta
Javier Larrainzar
Victorio & Lucchino
Jesus del Pozo
Sara Navarro

Josep Font

Fundacion Theodora
ww.theodora.org

c/. Narvaez, 48 6B
28009 - Madrid
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Colombia es narcotrafico, es café, es la milicia
paramilitar, las FARC y la guerrilla. Colombia es
cocaina, es politicos corruptos, es nifios asesi-
nos... Colombia es todo eso y mucho més. Esa
es la realidad que los medios de comunicacion
nos venden de ese pais sudamericano. Nos
dicen que es un pais donde se sobrevive a
punta de pistola, se pasa hambre, donde abun-
da la miseria y la corrupcion. Y en el fondo, tie-
nen algo de razon. Por eso hay grandes artistas
colombianos que toman el conflicto y lo convier-
ten en arte. ¢ Por qué? ;Para qué? Para sacar a
la luz los fendmenos mas tristes de la "colom-

bianidad", para que a nadie se le olvide que la
sociedad colombiana vive esa realidad, dia a
dia, la misma realidad.

Esta realidad esta ahora en Zaragoza, gracias a
la programacion de "Aqui, Colombia", una ini-
ciativa del programa Zaragoza Latina que dedi-
ca, una vez al afio, una semana tematica a un
pais latino. Este afio, como habréis podido adi-
vinar, le ha tocado el turno a Colombia. Desde el
1 de diciembre y hasta el 8 de enero, se van a
dar cita en Zaragoza los maximos exponentes
del arte colombiano.

= PROGRAMACION "AQUIi, COLOMBIA"
Durante los casi cuarenta dias que dura el ciclo
"Aqui, Colombia", pasaran por nuestra ciudad
los principales referentes de la cultura de este
pais, en todos los ambitos artisticos. @ MODA:
proyecto donde participan las firmas de moda
mas importantes y representativas del panorama
contemporaneo colombiano como Tul, Miau,
Brinca Brinca, Ivan Pablo Martinez. =
POPULARDELUJO: un proyecto dedicado a
mostrar, proteger y estimular el capital cultural
popular y urbano de Bogota, a través de image-
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culturocolombiana

nes graficas. @ EL ARTE CONTEMPORA-
NEO COLOMBIANO: muestra de obras de
Nadin Ospina, Fernando Arias, Juan Manuel
Echevarria... @ MEDIA ART: diesfio digital,
animacion, sitios web.. para conocer el estado
actual de la creacion interactiva en Colombia. B
VIDEOARTE COLOMBIANO: en colabora-
cién con la Freewaves presenta un modelo opti-
mista y renovador del arte en la era electrénica. B
GRAFICA POPULAR: se trata de fotografias
cotidianas realizadas por reporteros graficos del
diario bogotano "El tiempo", Troller y Arias han
montado una coleccion de postales con el objeto
de ironizar acerca de la pasién de los colombianos
por mejorar la imagen en el exterior. @ CICLO
DE CINE: con la presencia de Patricia Cardoso,
Sergio Cabrera o Jorge Ali Triana que, ademas
de presentar sus ultimas peliculas, impartiran cur-
sos y talleres. B Encuentro literario: con el
escritor Efrain Medina.l TEATRO: se presen-
tan dos obras de teatro, "Dos hermanas" y
"4.48". m MUSICA: actuaciones de grupos
representativos como Aterciopelados y Pernett.
BGASTRONOMIA: menu a base de café de
Colombia en el restaurante del Centro de Historia.
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Entre libro y libro los incondicionales
de la saga Harry Potter pueden satis-
facer su adiccion disfrutando de la
puesta en escena de las aventuras
del joven mago. La cuarta pelicula de
Harry Potter se estrené el 25 noviem-
bre con todo el despliegue mediatico
que acompafa a cada nueva entre-
ga. Los protagonistas han crecido y al
igual que en el libro han dejado de
ser nifos para empezar a sufrir las
complicaciones de la adolescencia.
El Caliz de fuego es la primera peli-
cula de Harry Potter que no esta diri-
gida a todos los publicos; los mas
pequefios tendran que esperar a cre-
cer un poco o a que salga el video.
Sera también la primera vez que se
vea a Lord Voldemort y Harry Potter
sufrird uno de los males que padecen
los famosos en la actualidad: la pren-
sa sensacionalista. El reparto incor-
pora a Ralph Fiennes y a Miranda
Richardson y la direccion se ha
encargado esta vez al realizador bri-
tanico Mike Newel.

HARRY POTTER Y EL CALIZ
DE FUEGO RECAUDA EN
ESPANA 6,9 MILLONES EN SU
PRIMER FIN DE SEMANA

J r La cuarta entrega de la serie Harry
Potter, "Harry Potter y el Caliz de
Fuego", recaudo en su primer fin de
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7 millones de euros. Esto quiere decir
que 1.310.968 personas han pasado
ya estos dias por taquilla para ser los
primeros en ver las aventuras del
joven mago en su esperado enfrenta-
miento directo con el innombrable
Voldemort. Precisamente el estreno
de la pelicula ha permitido revelar el
aspecto fisico que ha adoptado el
perverso mago y la identidad (ya
supuesta por muchos cinéfilos y fans
de Harry Potter) del actor que ha
encarnado su papel: Ralph Fiennes.
Las fotografias de su aparicion en
pantalla han sido uno de los secretos
mejor guardados por la productora
antes del estreno de la pelicula (ver
ficheros adjuntos).

LA CUARTA
ENTREGA DE LA
SERIE FUE VISTA

POR 1.310.968
ESPECTADORES

PoOR EUGENIA ARAGONES
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Son el resultado de una carrera loca por las audiencias televisivas; aparecen y desaparecen intermitentemente, como las luces

R. CAMPOS
DIRECTOR TEATRO PRINCIPAL

de esos adornos pueriles que parpadean enmarcando el motivo, el suceso, el regalo.
Cuando la nébmina de tales protagonistas agota su catalogo de noticias, la propia maquina
de la TV propone nuevos personajes, que tendran que hacer tanto ruido o mas que los ante-
riores para ganarse su lugar al sol del monstruo. Hay, incluso, programas destinados a
abastecer de carne de recambio a este circo de fieras acomodadas. La condicion de los can-
didatos es carecer de mérito alguno, ni inteligencia notable, ni habilidad o virtud que desta-
que, o en todo caso acreditar habilidad suficiente para disimularlas. Cuanto mas se enca-
nalle el sujeto, cuanta mas habilidad muestre para el desvario grotesco, el insulto, cuanto
mas destemplado su gesto y mayor su capacidad para la refriega o el ridiculo, méas se valo-
ra su aportacion y mas larga carrera se le augura. Antes eran famosos, en general, gentes
de alguna de las muchas farandulas que cunden por la vida de escaparate que va afiadida
a su condicién. Un dia, los expertos de la TV descubrieron que era mas facil y mas barato
fabricar sus propios famosos. Y en esa estamos; gentes que de ordinario tendrian que bus-
carse el sustento con los sueldos del convenio correspondiente, descubren de pronto que,
aireando sus deposiciones de apartamento, mesa camilla, cama, cuarto de bafio y demas
territorios épicos, obtienen unos contratos que dan para ir tirando con bastante mas holgu-
ra, a la vez que ocupan un lugar de privilegio en el imaginario social, ya sea como motivo
de mofa o de general cachondeo, pero ya se sabe como gusta el género humano de la
fama, sea por la razén que sea. Asi, el platé de cada televisién se convierte en un escena-
rio de comedia bufa de la peor especie, donde los personajes se escriben a si mismos, se
inventan unos frente a otros, como sus conflictos y peleas, y si acaso éstas llegaran a ago-
tarse —hasta para insultar es menester algo de ingenio- se pueden incluso pactar, la cosa es
que no decaiga el "interés" del respetable. La gran cuestion es, una vez més, por qué razon
existe este circo; la primera respuesta que se nos viene, naturalmen-
te: porque hay una ingente cantidad de personas que se divierten con
esta nueva comedia humana. Pero se podria seguir indagando el
siguiente porqué: si se puede elegir el mérito, lo admirable, lo bello, lo
ingenioso, ¢ por qué razon triunfa este gazpacho cutre? Entonces uno
recuerda que, no hace demasiado, se ejecutaba en la plaza publica
con un éxito indiscutible de publico y critica, y se reconforta con la idea
de que, al cabo —y por ahora, toquemos madera- no se retransmiten
ejecuciones. Habra que concluir pues que, por alguna razén oculta en
cualquier desconocido repliegue de nuestro cerebro reptiliano, con-
servamos una innegable capacidad para obtener placer de lo feo, lo
vulgar y hasta lo espantoso (a condicién de verlo en algin préjimo,
claro), y como quiera que a nadie se obliga para protagonizar el dis-
parate, sino que libremente se apunta el que quiere, incluso pasando
exigentes pruebas de discapacidad mental, pues nadie tiene por qué sentir mala concien-
cia. Si no quieren que no asomen su jeta por la pantalla, y si lo hacen, que sepan que es
para la mofa y el ridiculo general, ellos veran. Pero, asi y todo, es inquietante la cantidad
inagotable de candidatos protagonistas a esta bazofia, sobre todo en una época en que se
ha logrado implantar la educacion general obligatoria. Si esto es, por asi decir, carnaza, hay
que concluir que su destino triunfal es el remanso de fieras que la paladea desde sus hoga-
res; o sea, el circo ha dado la vuelta completa, el triple salto mortal, y andan unos especta-
dores en la pista de las fieras, y los restantes en sus butacas convertidos en otras fieras,
amansadas, agradecidas, y degustando con deleite esta papilla incruenta, simbdlica, virtual.
O sea, que el respetable publico, o como decia Lorca en aquél prélogo, publico solamente,
tiene la palabra. Aunque sea ésta.
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SIMO 2005

SIMO ha vuelto a ratificar el valor de las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion
como motor del crecimiento econémico y mejora
de la calidad de vida. El contenido de esta edicion
demostré el esfuerzo innovador de las empresas
expositoras y su apuesta por la presentacion de
productos, soluciones y servicios dirigidos a
impulsar el avance de la Sociedad de la
Informacién. En SIMO 2005 se pudo también
comprobar el formato digital que adopta hoy el
ocio a través de la oferta de las cadenas publicas
en la nueva television digital terrestre (TDT); se
presentaron los mas novedosos Yy ultraligeros
reproductores MP3, y los teléfonos moviles de
ultima generacion, que permitiran ver la television
en sus pantallas gracias a la tecnologia DVB-H.

Los ordenadores mas pequefios del mercado,
con menos de 1Kg de peso, nuevos sistemas
operativos que integran todas las opciones de
entretenimiento en el ordenador (ver la TV, peli-
culas, musica, fotos, messenger), lo Ultimo en
navegadores de bolsillo; la aplicacion de la tecno-
logia al mundo del deporte con sofisticados entre-
nadores personales, y la presentacion de nuevas
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soluciones para que los discapacitados utilicen
las TIC atendiendo sus necesidades especificas,
fueron otras de las grandes novedades vistas en
esta edicion. En la vertiente mas profesional la
oferta de SIMO destacé el empefio de las empre-
sas por garantizar la seguridad y empujar el
comercio electronico. Muestra de esta iniciativa
fue el espacio organizado por ASIMELEC en el
que se simuld un ataque virtual a los sistemas
informaticos de una empresa. Otra de las pro-
puestas de orientacion a la empresa fue la recre-
acion de todos los procesos de gestién de una
organizacion en la oficina del futuro para mostrar
el mejor aprovechamiento del espacio y el incre-
mento de la productividad de los trabajadores.
Paralelamente a la exhibicién comercial, SIMO
fue marco de la celebracion de un extenso pro-
grama de actividades y congresos: | Forum
Mundial de Tecnologias en la Informacion, |
Congreso de la Distribucién TI, Il Congreso
Internacional de la Comunidad Digital, Salén
Call Center + CRM Solutions, Jornada XBRL
para Agencias de Valores y Analistas
Financieros, Congreso de Promocién TIC para
Pymes, Microempresas y Auténomos.



SIMO2005

UN ANO MAS, DESDE HACE 45, SE CELEBRO EN LA FERIA DE MADRID LA
FERIA INTERNACIONAL DE INFORMATICA, MULTIMEDIA Y COMUNICA-
CIONES. DEL 15 AL 20 DE NOVIEMBRE 285.000 PERSONAS VISITARON
SIMO PARA CONOCER LA OFERTA DE LAS EMPRESAS QUE, EN 750

LA CIUDAD DIGITAL EN SIMO 2005
ACCEDA, consultora tecnoldgica especializada
en hogar y ciudades digitales, presentd, dentro
del marco de SIMO, COMUNIDAD DIGITAL
2005, una fotografia real de lo que seran nues-
tras ciudades en un futuro no muy lejano. Mas de
6.500 m2 de exposicion en los que se construye-
ron viviendas, edificios publicos (Ayuntamiento,
Sede de Gobierno regional, oficina de Correos,
etc.); espacios destinados a servicios (colegio,
residencia para personas mayores, oficinas y
locales comerciales); areas dedicadas a educa-
cién vial e incluso a transportes publicos.

En Comunidad Digital 2005 participaron
empresas relevantes de diferentes sectores,
como el de la domética, las telecomunicacio-
nes, la electrénica o las tecnologias de la
informacion. Cabe destacar la incorporacion
de Ya.com como Proveedor Oficial de
Telecomunicaciones, ademas de la presencia
de empresas como Alcatel, ASER, Connectia,

Foresis, Grupo Pinar, Idea Digital, Ingenium,

Lartec, Quavitae, Net-Proyectos, Phillips,
Securitas Sistemas o Telefénica Moviles.
ACCEDA firmé un contrato con Net-atHome,
el hecho mas relevante a nivel mundial rela-
cionado con la domética y el hogar digital.
Gracias a este acuerdo de colaboracién,
ambas empresas podran intercambiar expe-
riencias y conocimiento de cara a consolidar el
mercado emergente del hogar digital. El
Consejero Delegado de ACCEDA, Enrique
Ruz, destaco que Comunidad Digital pretende
"mejorar el nivel de vida de la sociedad y que
tanto empresas como instituciones puedan
presentar de una manera facil y comprensible
su oferta de servicios". Ademas, sefialé que
se trata de promover la "creacion y apertura
de un nuevo modelo de negocio emergente
para empresas, administracién y ciudadano”,
en el que se hace realidad la convergencia
digital y se aglutina a sectores hasta ahora
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STANDS, PRESENTABAN LOS ULTIMOS AVANCES DEL SECTOR.

ARTICULO REALIZADO POR
EUGENIA ARAGONES BURGUETE

dispersos entre si. En este marco se presento
el Sello de Calidad del Hogar Digital, asi como
la Guia Técnica para el Sector de la
Construccién para el Hogar Digital.

LA TDT DESPEGA EN SIMO
El espacio de la television digital terrestre reu-
ni6 en sus 600 m2 a todos los actores del sec-
tor audiovisual implicados en el desarrollo de
la TDT. ElI Stand de la Television Digital
Terrestre dio respuesta en un solo espacio a
las principales cuestiones que el ciudadano
tiene respecto a la nueva television que llega
a sus hogares:
¢, Qué esla TDT? ;,Qué aporta? Ademas de una
mayor calidad de imagen y sonido, la TDT intro-
duce en los hogares una serie de contenidos
interactivos, de entretenimiento e informacion.
¢,Dénde y como puedo recibirla? La adapta-
cion de los receptores actuales, tanto televi-
sores como antenas, es muy sencilla. Los
fabricantes de equipos mostraron en el stand
de la TDT las ultimas novedades respecto a
televisores digitales y a decodificadores, que
estan a disposicion de los consumidores en
comercios especializados.



LENGUAJE ANTIDISCRIMINATORIO I ¢

COMO HABLAN LAS'
MUJERES"®

Uno de los hechos que impide conseguir la liber-
tad real de las mujeres y el reconocimiento de
sus derechos en la practica, es el desconoci-
miento y ocultacion de las contradicciones a que
se enfrenta la condiciéon femenina. Si los hom-
bres entendieran y respetaran estas contradic-
ciones (seria interesante profundizar en las cau-
sas de cada una de ellas), ello situaria a las
mujeres en un estado mas idoneo para decidir
libremente sobre sus vidas, permitiria obtener
una comprensidon adecuada de la calidad de
cada una de las apuestas vitales que las muje-
res realizan e incrementaria las posibilidades de
comunicacion entre los dos sexos'. Una de esas
contradicciones a que las mujeres se ven abo-
cadas es que no saben si hablar como se espe-
ra de una mujer o no. Pero veamos un poco la
importancia del asunto.

Desde el punto de vista filoséfico, la contradiccion
sirve de critica a la teoria de la accién comunica-
tiva de HABERMAS, que olvida, en sus reglas de
fundamentacion, que no todos los participantes en
el discurso actian con el mismo poder, la misma
cultura y el mismo autoconcepto. De este modo,
como ha mostrado la teoria de la argumentacion,
elementos tales como la asertividad en la retdrica
o el significado transmitido con cierta independen-
cia de las palabras utilizadas, y en relacién con los
marcos discursivos y los contextos, (andlisis que
realiza la pragmatica) inciden en las reglas de fun-
damentacion del discurso practico racional y, por
tanto, en la legitimidad del resultado de cualquier
discusion verbal.

Por otra parte, la validez logica de un argumento
se funda en una relaciéon de consecuencia o de
inferencia. Pero las inferencias tienen un caracter
contextual y en ellas intervienen no sélo supues-
tos tacitos o implicitos sino también inconscien-
tes. Lo mas interesante es que una argumenta-
cion correcta tendra mas poder de conviccion
(cogencia) segun las peculiaridades pragmaticas
del marco discursivo en que se desenvuelva,
como por ejemplo los usos y convenciones de
reconocimiento instituidos en el marco discursivo
correspondiente®. De ahi la importancia, para la
perspectiva de género, de la aproximacion socio-
linguistica que vamos a ver, y también, el interés
de la influencia, consciente o inconsciente, de las

contradicciones femeninas® en las posibilidades
de consecucion de la igualdad de trato real con
los hombres, en relacién con el modo en que las
mujeres se sienten en el mundo y en las estruc-
turas sociales.

Una de las contradicciones femeninas mas sofo-
cantes es la contradiccion interna que albergan
las mujeres sobre como utilizar el lenguaje en los
diferentes contextos®, contradiccién que trae
consigo un precio muy alto en términos simbdli-
cos®. Los usos del lenguaje muestran con clari-
dad las debilidades de la autoestima femenina,
los intereses de las mujeres y el contenido de la
percepcion femenina de la realidad, la diferencia
en los modos de interactuacion linglistica res-
pecto de los utilizados por varones o los meca-
nismos de poder simbdlicos que se utilizan para
hacer sentir a las mujeres incomodas o insegu-
ras en las conversaciones. Estos son algunos
ejemplos del "estilo de hablar femenino":
1. Las frases pronunciadas por las mujeres,
incluso las enunciativas, presentan con fre-
cuencia una inflexion interrogativa como si
fueran preguntas, y entonacién vacilante y
dubitativa, como si pidieran el consenso y la
aprobacion del interlocutor, como "Hace buen
dia, ¢no es cierto?"; "Viniste ayer, ¢no?".
2. Solo en la pronunciacion femenina con-
curren formas incompletas, que terminan
con una entonacion de sorpresa, como si la
mujer se encontrara frente a algo inespera-
do ante sus mismas palabras. Como si la
mujer no pudiera (o no quisiera) nunca afir-
mar su pensamiento de forma directa y su
inseguridad le hiciera en todo momento
recurrir a formas indirectas’.
3. Uso frecuente de formas atenuantes y
eufemisticas y términos corteses como, por
ejemplo, intercalar en el discurso sonidos
del tipo mmmm?e o utilizaciéon de diminutivos.
4. Las mujeres utilizan con menos frecuen-
cia que los hombres verbos que expresan
hostilidad abierta®.
5. Recurren mas a menudo que los hom-
bres a verbos que indican estados psicold-
gicos, tales como sentir, gustar, odiar, etc.
6. Usan mayor intensificacion enfatica,
intensificadores expresivos (asi, de este
modo, etc.) y conjunciones en lugar de inter-
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jecciones para sefialar cambios de argu-
mentos en una conversacion'.

7. Hay usos |éxicos especificos propios solo
del registro femenino (adorable, precioso,
mono, efc.) y vocabulario especializado en
aquellos campos que la sociedad le asigna
como propios, (que hacen referencia a un
universo femenino). (Segun una amiga mia,
"para los hombres el fucsia es una flor").

8. Las mujeres emplean con frecuencia
mecanismos de negacién (no reconocer los
intereses propios), proyeccion (atribuir a
otros los deseos propios) e identificacion
(adoptar los deseos de otros como propios).
Por ejemplo, recurren a citas de autoridad
para avalar el propio discurso, especialmen-
te en aquellas situaciones de comunicacion
en las que se observan desigualdades de
poder o de autoconcepto.

9. Por lo demas, en la mayoria de los hom-
bres el estilo discursivo dominante es un
estilo informativo (report talk) cuyo uso se
orienta a conservar su independencia y a
negociar su status en el contexto de las
jerarquias entre uno y otro sexo, mientras
que en la mayoria de las mujeres el estilo
discursivo dominante es un estilo relacional
(rapport talk) orientado a la solidaridad con-
versacional y a la continua negociacion de
la interaccion a través de estrategias de cor-
tesia positiva™. En el estilo masculino, la
organizacion tematica textual tiende a resu-
mir o reformular lo que se esta diciendo, a
mantener los temas, a tratarlos mas bien
desde un punto de vista externo, y de modo
asertivo, y el femenino tiende a construir el
discurso de forma compartida, con mas
cambios de temas, tratando los mismos mas
bien desde la propia experiencia intima y
con un estilo mas implicado, mas personali-
zado y menos activo®. Existen muchos estu-
dios acerca del modo de utilizacion del len-
guaje por las mujeres™.

Junto al analisis de este "estilo femenino" faltaria
el de los contextos sociales y de interaccion en
que se emplean determinadas formas linguisticas:
sexo del locutor e interlocutor, su posicion de sub-
ordinacion o de superioridad, la situacion formal o
informal de la interaccioén, su caracter rutinario o
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UNO [DE LOS|HECHOS QUE IMPIDE CONSE-
GUR LA LIBERTAD REAL DE LAS MUJERES Y EL
RECONOCIMIENTO DE SUS DERECHOS EN LA
ENTO Y OCUL-

PRACTICA, ES EL DESCONO
TACION DE [AS CONT

SE ENFRENTA LA D

extraordinario, el hecho de que haya otros interlo-
cutores presentes, etc.”. Por otro lado, también
son relevantes el tipo de canal empleado (comu-
nicacién verbal o no verbal) pues algunos estu-
dios demuestran que las mujeres son mas sensi-
bles que los hombres a las formas de interaccion
no verbal®. Por ejemplo, perciben de inmediato la
tension de una situacion sin necesidad de pala-
bras. También se han estudiado las estrategias de
iniciativa y control de la conversacion', que com-
prueban los diferentes niveles de poder que de
ordinario caracterizan los discursos publicos y pri-
vados, a menudo de forma oculta. Los trabajos de
ZIMMERMAN y WEST demuestran que a las
mujeres se les interrumpe en la conversaciéon mas
que a los hombres, lo que explican como estrate-
gia para limitar el acceso de las mismas a la con-
versacion o como reproduccién de habitos encon-
trados en las conversaciones entre nifios-adultos
. ADAMS y WARE recogen los trabajos de FIS-
HMAN y HIRSCHMAN sobre "refuerzo selectivo"
en los que se demuestra que los hombres escu-
chan de modo distinto a las mujeres prestando
menos refuerzo y mostrando un estilo competitivo
gue se manifiesta en los intentos de dominar la
interaccioén, y los estudios de ARIES sobre la
"cantidad de charla" comprueban, frente al este-
reotipo de mujer charlatana y hombre silencioso,
que normalmente los hombres hablan mas rato
en su turno que las mujeres, inician la conversa-
cién y las mujeres orientan sus apreciaciones

ONES A QUE
NINA.

hacia los hombres mas que hacia las otras muje-
res del grupo'. En este contexto de desigualdad
conversacional, el papel de las mujeres acaba
restringiéndose en bastantes casos al uso de res-
puestas breves, a la formulacion de preguntas y a
la utilizacién de estrategias de colaboracion y de
solidaridad conversacional que, sin embargo, se
ven anuladas a causa de las continuas interrup-
ciones y del control de los temas de conversacion
por parte de los hombres quienes, en su afan de
ejercer el poder en la interaccion y de subrayar su
status de dominio, acaban excluyéndolas de los
escenarios del discurso, a veces con una ingenui-
dad apabullante™.

/'TANNEN, Deborah, You Just Don't Understand: Women and men in
Conversation, Ballantine Books, Nueva York, 1990, trad. cast. TG no me
entiendes, Circulo de Lectores, Barcelona, 1992; TANNEN, Deborah, The
Argument Culture, Random House, Nueva York, 1998, trad. cast. La cultura
de la polémica. Del enfrentamiento al didlogo, Paidés, Barcelona, 1999.
VEGA, Luis, El andlisis ldgico: nociones y problemas, |, Universidad
Nacional de Educacién a Distancia, Madrid, 1987, pp. 48-49. /*Trato con
amplitud las contradicciones femeninas en NOVALES ALQUEZAR,
Aranzazu, Derecho Antidiscriminatorio y Género: Las Premisas Invisibles,
Santiago de Chile, 2004, pp. 213-244. /'LAKOFF, Robin, El lenguaje y el lugar
de la mujer, Hacer, Barcelona, 1981, p. 22: "La nifia se ve pues condenada
tanto si hace como si se abstiene. Si se niega a hablar como una sefiorita, se
ve sujeta a burlas y a la critica de ser poco femenina; si aprende, se ve ridi-
culizada como incapaz de pensar con claridad, incapaz de participar en una
discusion seria, en cierto sentido incluso como inferior a lo propiamente
humano. Estas dos opciones que tiene una mujer: ser o menos que mujer o
menos que persona, son extremadamente dolorosas". *SENDON DE LEON,
Victoria, Marcar las diferencias. Discursos feministas ante un nuevo siglo,
Icaria, Barcelona, 2000, p. 101: "Como en nuestra civilizacién patriarcal los
simbolos potentes y significativos se refieren a lo masculino, resulta que las
mujeres dificilmente podriamos vincular nuestros deseos a nuestro Yo a tra-
vés de simbolos propios, y nos vemos obligadas a simbolizar a través de las
imagenes que ellos han construido de ‘lo femenino’. O bien a identificarnos
con la simbologia masculina para triunfar en un mundo de hombres, pero al
precio de la insati ion. Una insati ion que supone un vacio emocio-
nal al no poder simbolizar el deseo a través de simbolos reconocidos y ama-
dos; una insatisfaccion que se manifiesta en cantidad de sintomas, como las
enfermedades psicosomaticas o la anorexia. [...] el chico lo tiene mas facil,
pues el mundo simbdlico a través del cual accede a la construccion de su Yo
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masculino estd mas de acuerdo con su naturaleza y con sus deseos". /*Vid.
LAKOFF, Robin, El lenguaje y el lugar de la mujer, Hacer, Barcelona, 1981,
pp. 25-38. /'VIOLI, Patricia, L'infinito singolare, Essedue, Verona, 1986, trad.
cast. de Monica Tusell, El infinito singular, Catedra, Madrid, 1991, p. 82.
PHIRSCHMAN, Lynette., "Analysis of supportive and assertive behavior in
conversation", articulo presentado en Linguistic Society of America, 1974.
FGILLEY & SUMMERS, "Sex differences in the use of hostile verbs", Journal
of Psychology, 76, 1970. /*SWACKER, Marjorie, "The sex of the speaker as
a sociolinguistic variable" en THORNE, Barrie y HENLEY Nancy (eds.) en
Language and Sex. Difference and Dominance, Newbury House Publishers,
Rowley, Massachusetts, 1975. /"Vid. LAKOFF, Robin, El lenguaje y el lugar
de la mujer, Hacer, Barcelona, 1981, p. 86. /*Vid. TANNEN, Deborah, That's
Not What | Meant! How Conversational Style Makes or Breakes Your
Relations with Others, Morrow, Nueva York, 1986, trad. cast. {Yo no quise
decir eso! Como la manera de hablar facilita o dificulta nuestra relacion con
los demas, Paidés, Barcelona, 1999; /“Vid. TUSON VALLS, Amparo,
"Lenguaje, interaccion y diferencia sexual”, en GONZALEZ, Ana y LOMAS,
Carlos, (coord.), Mujer y educacién. Educar para la igualdad, educar desde
la diferencia, Grad, Barcelona, 2002, pp. 65 y 66. /“Vid. LOZANO DOMIN-
GO, Irene, Lenguaje femenino, lenguaje masculino: ¢condiciona nuestro
sexo la forma de hablar? Minerva, Madrid, 1995; GARCIA MOUTON,
Pilar, Como hablan las mujeres, Arco Libros, Madrid, 1999. /*VIOLI,
Patricia, L'infinito singolare, Essedue, Verona, 1986, trad. cast. de Monica
Tusell, El infinito singular, Catedra, Madrid, 1991, p. 90. /®ARGYLE,
Michael (et al.), "The communication of inferior and superior attitudes by
verbal and nonverbal signals”, British Journal of Social and Clinical
Psychology, 9, 1970; ROSENTHAL, Robert (et al.), "Body talk and tone of
voice: the language without words", Psychology Today, 8, 1974.
/"MALTZ, Daniel M., y BORKER, Ruth A., "Los problemas comunicativos
entre hombres y mujeres desde una perspective cultural”, en Signos:
Teoria y practica de la educacion, 16, Gijon, 1982; SPENDER, Dale y
SARAH, Elizabeth, Aprender a perder. Sexismo y educacion, (1988),
Paid6s Educador, Barcelona, 1993; TUSON VALLS, Amparo, Andlisis de
la conversacién, Ariel, Barcelona, 1997; TUSON VALLS, Amparo,
“Lenguaje, interaccién y diferencia sexual”, en GONZALEZ, Ana y
LOMAS, Carlos, (coord.), Mujer y educacién. Educar para la igualdad,
educar desde la diferencia, Grad, Barcelona, 2002. /*ADAMS, Karen L. y
WARE, Norma C., "Sexismo y lenguaje: las implicaciones lingliisticas de
ser mujer” en LARRAURI, Elena (comp.), Mujeres, Derecho penal y cri-
minologia, Siglo XXI, Madrid, 1994, pp. 57-61./ Las mujeres, como expli-
ca BOURDIEU, Pierre, La dominacién masculina, trad. cast. Joaquin
Jorda, Barcelona, 2000, p. 78: "Tienen que luchar, permanentemente,
para tomar la palabra y retener la atencion, y la infravaloracion que sufren
es tanto mas implacable en la medida en que no se ha inspirado en nin-
guna malquerencia explicita, y se ejerce con la inocencia perfecta de la
inconsciencia. Se les quita la palabra, se dirige al hombre, con absoluta
buena fe, la respuesta a una pregunta inteligente que la mujer acaba de
plantear (como si, como tal y por definicién, ésta no pudiera proceder de
una mujer). Esta especie de negacion de la existencia les obliga segura-
mente a recurrir, para imponerse, a las armas de los débiles, que refuer-
zan los estereotipos: el estallido condenado a aparecer como capricho sin
justificacion o exhibicién calificada inmediatamente de histérica; y la
seduccion, que, en la medida en que se basa en una forma de reconoci-
miento de la dominacion, es muy adecuada para reforzar la relacion esta-
blecida de dominacion simbdlica”.
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Por Lorena Jarros

MAS:-DE UN TIPO
DE-ORGASMO:

Uno siempre intenta tener a su pareja conftenta en la
cama, pero hay que poner la cosas faciles. El consejo
que todos los profesionales dan es el dialogo. Contar
gustos, fantasias, temores... ayuda a llevar una sexuali-
dad sana. El hombre en sus inicios se asusta cuando oye
hablar de que la mujer tienes diferentes tipos de orgas-
mos. (Eso es cierfo? Que quede claro que el orgasmo
vaginal y el orgasmo clitoriano son cosas diferentes. El

en la red
cibersexo

DIGAN LO QUE DIGAN, EMPRESARIOS, JOVE-
NES, MADUROS, POLITICOS, HOMBRES Y
MUJERES... TODOS LOS CIBERNAUTAS HAN
VISITADO PAGINAS DE SEXO EN INTERNET,
AUNQUE JAMAS LO RECONOZCAN. EL ANONI-

MATO Y LA CURIOSIDAD LLEVA A TECLEAR LA
PALABRA SEXO EN “SAN GOOGLE”. LA PALA-
BRA SEXO PUEBLA EL CIBERESPACIO.

Pongamos numeros: a principios de este afo, 17,5
millones de navegantes conectaron con sitios relacio-
nados con la pornografia y va en aumento. Las
empresas virtuales del sexo aumentan miles de millo-
nes. Y es que ahora puedes encontrar desde chic@s
de compafia hasta columpios anatémicos, trajes de
latex, vibradores con la cara de Bush, mufiec@s con
pelo natural, afrodisiacos, pinzas estimulantes... deja
correr tu imaginacion y busca en la red.

Una Asociacion de Planificacion Familiar Inglesa acaba de
presentar una completa encuesta que revisa la opinion de la
sociedad sobre la evolucion de la tematica del sexo y la anti-
concepcion. Algunas conclusiones son las siguientes: El 66
por ciento de los adultos estuvo de acuerdo en que “la gente
ahora disfruta mas sexualmente que 75 afios atras”. El 70
por ciento estuvo de acuerdo en que “el VIH presenta hoy
dia mucha mas amenaza para la poblacion heterosexual en
el Reino Unido que hace una década” El 91 por ciento coinci-
dié en que “los hombres tienen la misma responsabilidad que
las mujeres de usar anticoncepcion durante las relaciones
sexuales”. El 52 por ciento estuvo de acuerdo en que “los
hombres estan bajo mas presién para desempenarse sexual-
mente ahora de lo que estaban hace 75 afios”

clitoris es un érgano bastante mdés extenso de lo que
muchos creen, ya que gran parte de su extension es
inferna por encima de la entrada de la vagina. Por lo
fanto es imposible tener un orgasmo vaginal sin la parti-
cipacion del clitoris. De hecho, es gracias a la excitacion
del clitoris como se consigue llegar al orgasmo durante
la penetracién. Hay que fener en cuenta que 2/3 de la
vagina carecen de terminaciones nerviosas. Juega con
fu pareja o en soledad y prueba con diferentes tipos de
estimulacién hasta que descubras la que mds te haga
disfrutar.

Como siempre en esta seccién nos encanta hablar de
nGmeros. Segin una encuesta recientemente realiza-
da en nuestro pais, muy al contrario de lo que se
piensa, los hombres tfienen su primera relacién
sexual con penetracién a los 18 afios, un afio antes
que las mujeres. La encuesta apunta un ligero incre-

mento de las relaciones sexuales antes de los 16
afios, aunque se afirma que la edad media de inicio
de las relaciones sigue siendo superior a la de la
mayoria de los paises occidentales. El 79,6% de los
menores de 30 afios us preservativos en su prime-
ra relacién sexual, frente al 31,5% de los de més de
40 arios.
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LA INDUSTRIA DEL AUTOMOVIL HA AVANZADO CONTINUAMENTE
Y EN PROGRESION DESDE PRINCIPIOS DE SIGLO CON LOS PRIME-
ROS VEHICULOS "MODERNOS". ESTA PROGRESION SE HIZO MAS
NOTABLE A PARTIR DE LOS /O Y 80, SOBRE TODO EN SEGURK-
DAD Y EFICIENCIA. PERO SI HAY ALGO QUE HA EVOLUCIONADO
ENORMEMENTE EN EL MUNDO DEL AUTOMOVIL EN LOS ULTIMOS
ANIOS SON, SIN DUDA, LOS MOTORES DIESEL. PRECISAMENTE
UN COCHE PROPULSADO POR UN MODERNO MOTOR DE GASO-
LEO ES EL PROTAGONISTA DE ESTE ARTICULO, EL BMW 320D.
NUESTRO PROTAGONISTA PUEDE DEJAR CON LA BOCA ABIERTA A
MAS DE UN CONDUCTOR, ESPECIALMENTE A AQUELLOS POCO
ACOSTUMBRADOS A [AS SENSACIONES FUERTES QUE OFRECEN

Luis Olalla
Aurora Monserrat

El vehiculo que ahora nos ocupa es un bri-
llante fruto de la Bayerische Motoren
Werke, firma que ha destilado calidad por
los cuatro costados en cada modelo que ha
producido. Como el resto de las generacio-
nes de la Serie 3, el 320d ofrece una ima-
gen representativa muy moderna y acorde
con un tipo muy definido de conductor,
aquél que no solo busca la maxima como-
didad, seguridad, prestaciones y tecnolo-
gia, sino unas sefias de distincion que se
encuentran en las tres letras de la marca
bavara: BMW.

W RAPIDO Y ECONOMICO. Estos dos adje-
tivos definen perfectamente al 320d. El pro-
pulsor es una auténtica joya de la ingenieria
alemana que ha logrado unas cifras de
potencia muy significativas para un 2 litros.
Rodar por carreteras dificiles con este
coche es una auténtica gozada. Su traccion
trasera mantiene la filosofia deportiva y
ademas hace del coche una agil herra-
mienta para abordar las zonas mas viradas
y lentas. El control de traccién es siempre
una eficaz ayuda para aquellos conducto-
res menos expertos y que no quieren pade-

ESTE TIPO DE MECANICAS DE ULTIMA GENERACION.

cer sobresaltos en su coche, porque el
320d es un coche que nos puede hacer
olvidar que estamos conduciendo un
Diesel, dado que la velocidad punta que
alcanza, segun cifras oficiales es 207 km/h.
Por otro lado, el consumo de gasoil es ridi-
culo, lo que hace que, manteniendo unas
velocidades de crucero de vértigo, se
pueda atravesar Espafia sin necesidad de
repostar. Menos de 9 litros cada cien kilo-
metros. Si la opcién que se toma es viajar
respetando escrupulosamente los limites
de velocidad, el ordenador de abordo nos
indicara un consumo en torno a los 5 litros
o lo que es lo mismo, la autonomia supera-
ra ampliamente los 1.000 kilémetros.

B UN COCHE SEGURO. La sensacioén que
queda después de probar a fondo un BMW
320d es la de haber tenido entre las manos
un gran coche. Su comportamiento es
impecable, con un chasis que lo aguanta
todo y una suspensién a medio camino
entre la comodidad y la deportividad Por un
poco mas de 24.000 euros esta claro que
se puede hacer una excelente compra si
uno pasa por un concesionario BMW.

BECKER TRIVISION 7972, ES UNA PANTALLA TFT DE ALTA RESOLU-
CION EXTRAIBLE E INCORPORA UN SINTONIZADOR QUE CONMUTA
AUTOMATICAMENTE ENTRE SENAL DIGITAL Y ANALOGICA, PERMI-
TIENDO ASi LA RECEPCION OPTIMA DE AMBAS SENALES GRACIAS A
SU FUNCION DIVERSITY.

LA PANTALLA MULTIMEDIA CUENTA CON UN REPRODUCTOR DVD,
UN MANDO A DISTANCIA Y UNOS AURICULARES INALAMBRICOS. EL
SISTEMA FACILITA LA BUSQUEDA Y EL SEGUIMIENTO AUTOMATICO
DE CANALES DE TELEVISION Y CUENTA CON UNA MEMORIA QUE SE
PUEDE MANEJAR POR CONTROL REMOTO PARA CERCA DE 200
PROGRAMAS. EL SISTEMA DE ALTAVOCES DE GRAN FIDELIDAD
JUNTO CON EL SISTEMA DE SONIDO ENVOLVENTE (VIRTUAL
SURROUND SOUND) GARANTIZAN LA PERFECTA AUDICION.
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LA PRINICIPAL CAUSA DE MUERTE EN INVIERNO SON TOS ACCIDENTES DE TRAF-
CO DURANTE LAS TORMENTAS INVERNALES. PREPARAR SU VEHICULO PARA LA
TEMPORADA INVERNAL Y SABER COMO REACCIONAR SI SE QUEDA PARADO O
SE EXTRAVIA EN LA CARRETERA, SON FACTORES CLAVE PARA CONDUCR SIN

M

PELIGRO EN EL INVIERNO. HE AHI NUESTROS CONSEJOS:

Instale buenas llantas para
invierno. Asegurese de que la
banda de rodadura de las llan-
tas sea la adecuada. Las
radiales para todo tipo de
clima por lo general son ade-
cuadas para la mayoria de las
condiciones invernales. Sin
embargo, se aconseja encare-
cidamente que, para transitar
por caminos con gran volumen
de nieve o escarcha, los vehi-
culos se equipen con cadenas
o llantas para nieve.

Tenga a mano una espatula
para limpiar el parabrisas y
una escobilla para quitar el
hielo y la nieve. Procure man-
tener por lo menos medio
deposito lleno durante la tem-
porada de invierno.

Planee con cuidado los via-
jes largos. Escuche la radio o
llame a tréfico (disponen de
teléfonos gratuitos 24H) para
enterarse de las Ultimas noti-
cias sobre las condiciones de
la carretera. Viaje siempre
durante el dia vy, si es posible,
hagase acompafar por lo
menos de una persona mas.

Use ropa que abrigue. Use

varias capas de ropa ligera y
holgada. Lleve comida y agua.
Se aconsejan comidas con alto
contenido de energia y varias
botellas de agua.

Si queda atrapado en el
automovil durante una tormen-
ta de nieve permanezca en el
mismo No abandone el auto-
movil para ir a buscar ayuda, a
menos que ésta esté visible a
menos de 300 metros, puede
desorientarse y extraviarse en
medio de la tormenta de nieve.

Coloque un letrero de emer-
gencia, cuelgue una tela de
color brillante en la antena de
la radio y abra la tapa del
motor. Haga funcionar el motor
de vez en cuando para mante-
nerlo caliente (aproximada-
mente 10 minutos cada hora).

Active la calefaccion y
encienda la luz interior cuando
el motor esté en marcha.

Tenga cuidado con la intoxi-
cacion por monoxido de carbo-
no. Mantenga el tubo de esca-
pe libre de nieve, y abra un
poco una ventanilla en la direc-
cién del viento para ventila-
cion. Esté pendiente de los

LA AMAXOFOBIA PUEDE TENER DIVERSOS
ORIGENES, ENTRE LOS QUE DESTACAN:
PROBLEMAS PARA INTEGRARSE AL TRAFICO
DESPUES DE OBTENER EL PERMISO DE |
CONDUCIR, LARGOS PERIODOS DE ESTRES,
DESARROLLO DEL MIEDO A CONSECUENCIA
DE ESTRES POSTRAUMATICO RELACIONADO
CON ACCIDENTES DE TRAFICO...

sintomas de congelacion e
hipotermia. Haga ejercicios
ligeros para mantener la circu-
lacion. Si hay mas de una per-
sona en el automovil, altérnen-
se para dormir.

Si encuentra a una victima
de congelacion o hipotermia,
nunca le dé algo que contenga
cafeina (como café o té) o una
bebida alcohdlica. La cafeina,
que es un estimulante, puede
hacer que el corazon lata mas
de prisa y acelerar los efectos
que frio produce en el cuerpo.

El alcohol, un depresivo,
puede aminorar el ritmo car-
diaco y también acelerar los
malos efectos del frio en la
temperatura corporal.

En los embotellamientos en
autovia por la nieve intente no
utilizar demasiado el freno,
tenga paciencia e intente salir
a carreteras secundarias, ya
que en los atascos masivos en
tramos sin entrada, las maqui-
nas quitanieves no pueden
acceder a la autovia.

Si aun asi tiene dudas, utili-
ce el transporte publico.
iBuen invierno!
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AMAXOFOBIA
EDO A CONDUC

"Tengo miedo a provocar un accidente”, "Mis
amigos no entienden mi miedo, mi pareja pien-
sa que es que no quiero hacerlo”, "En la auto-
escuela, con el profesor al lado me sentia bien,
pero cuando cogia mi vehiculo y estaba solo,
me volvia toda la inseguridad y el miedo".
Pensamientos como estos, acompafian a las
personas que no pueden conducir, tras haber
obtenido el permiso e incluso tras muchos afios
habiéndolo hecho. Frecuentemente, las perso-
nas con este problema experimentan sentimien-
tos de inferioridad y de dependencia por no
atreverse a coger el automovil.

R

A este conjunto de emociones, pensamientos y
conductas de evitacién (no conducir), se deno-
mina Amaxofobia.

Desarrollar un sentimiento positivo de auto efi-
cacia con relacién al trafico, implementar técni-
cas de auto control emocional para reducir el
sentimiento de temor o mejorar la capacitacion
técnica para conducir el automévil son alguno
de los métodos que aconsejan los profesionales
y psicologos. Ante todo hay que generalizar el
uso del vehiculo de manera auténoma en las
situaciones habituales de trafico para hacer de
la conduccién un habito y no un miedo.
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TRAFFIC ASSIST ,
SISTEMAS DE NAVEGACIO

BECKER, COMPANIA ESPECIALIZADA EN LA FABRICACION DE
NAVEGADORES Y SISTEMAS DE AUDIO Y VIDEO PARA VEHI-

CULOS, HA LANZADO AL MERCADO SU NUEVO NAVEGA-
DOR PORTATIL TRAFFIC ASSIST, UN SISTEMA QUE PERMITE LA

NAVEGACION POR 2/ PAISES EUROPEOS, CUENTA CON
UNA PANTALLA TACTIL CON VISOR DE FOTOGRAFIA Y
REPRODUCE LOS FORMATOS MP3 /WMA..

ADES

Gracias a su tarjeta SD (Secure Digital) preprogramada de un 1 GB, el nuevo sis-
tema Traffic Assist realiza un calculo rapido de las rutas por Europa y facilita la
navegacion por voz en 14 idiomas, incluido el castellano. Otra de las novedades
de este modelo es que reproduce los formatos MP3 y WMA almacenados en la tar-
jeta SD con la ayuda de unos auriculares o a través del altavoz que el Traffic Assist
lleva integrado. El nuevo navegador de Becker esta dotado de un sistema recep-
tor de GPS (Global Positioning System) de 12 canales y ademas incluye una cone-

xion de antena GPS externa. El aparato cuenta con un indicador de "Limites de
velocidad" que muestran graficamente en la pantalla la velocidad maxima permiti-

da y avisa al conductor con una sefal acustica cuando supera la velocidad esta-
blecida por él.

Asimismo, el Traffic Assist permite memorizar cincuenta destinos prefijados y los
ultimos realizados, asi como introducir el destino y seleccionar las opciones del
menu a través de la pantalla tactil, alfabéticamente o bien pulsando directamente
sobre el mapa. Asimismo, ofrece informacion sobre puntos de interés (POI’s)
como, por ejemplo, areas de descanso, hoteles o estaciones de servicio. Ademas,
este modelo cuenta con una pantalla de navegacion tactil TFT de 3,5 pulgadas que
incluye, como novedad, un visor de fotografia. El usuario puede elegir entre ver la
imagen de ruta en un plano de dos dimensiones o en tres dimensiones. Por otro
lado, el esquema de color emplea iconos claros y precisos para guiar al conductor,
permitiendo una éptima legibilidad y una conduccién segura. La opcion de zoom
para acercar los iconos y el texto en cada uno de los cambios de direccién también
resulta muy util asi como el conmutador de iluminacion dia/noche.

Combina la capacidad de movimiento con una potente autonomia de navegacion,
gracias a sus dos baterias estandar intercambiables que el usuario puede reponer
cuando se hayan agotado. El precio de este modelo es de 525 euros (IVA incluido)
y comprende la antena GPS interna, el cable de conexién para encendedor, el car-
gador de sobremesa, el soporte para coche, un cable USB para conectar el Traffic
Assist al ordenador, la tarjeta SD (Secure Digital) preprogramada de 1 Gb y un
DVD con informacion adicional, asi como el manual de usuario. Las dimensiones
en milimetros de este modelo son (ancho x alto x profundidad): 127 x 81,2 x 49,4
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El piloto espafiol de Férmula 1, Pedro
Martinez de la Rosa, sera un profesor de lujo para
los afortunados que consigan llegar al Master de
Campeones, el proximo 27 de enero de 2006.

En la pasada edicion, Marc Gené fue el encarga-
do de impartir este curso y, en esta ocasion, sera
otro de los grandes de la Férmula 1, el también
espariol y piloto del equipo McLaren, Pedro
Martinez de la Rosa, quien dé las clases tedricas
y practicas a los quince seleccionados. Sin duda,
es una oportunidad Unica de aprender todos esos
conceptos y trucos que contribuiran a una con-
duccién mas segura y confiada, de la mano de un
personaje tan consagrado como Pedro.

Pero aparte, en este lll Motor Show Festival,
que se celebrara los dias 27, 28 y 29 de enero
préximos, en el pabellon 8 de la Feria de
Zaragoza habra muchas mas actividades para
los amantes del mundo de la competiciéon. Una
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CENTRO ZARAGOZA, el Instituto
de Investigacion de vehiculos propie-
dad de 25 aseguradoras espafiolas,
presenta los resultados detallados
de los ensayos estaticos y dinamicos
realizados a los asientos/reposaca-
bezas de 184 modelos de automovi-
les de 35 marcas distintas, dentro
del grupo de investigacion internacio-
nal lIWPG, con el objetivo de mejo-
rar los disefios de los respaldos y
de los reposacabezas, para tratar de
disminuir el numero de lesiones cer-
vicales producidas en los accidentes
de tréafico.

De los asientos/reposacabezas
ensayados, pertenecientes a vehicu-
los del "afio-modelo" 2006, el 21%
ha obtenido la calificacién de
"BUENQ", el 25% la calificacion de
"ACEPTABLE", el 26% la calificacion
de "POCO EFICAZ" y el 28% la cali-
ficacién de "MUY POCO EFICAZ".

La calificacion general del asiento
de cada vehiculo se ha obtenido
combinando los resultados de los
ensayos geomeétricos (estaticos) del
reposacabezas, y los resultados de
los ensayos dinamicos, en los que
se ha evaluado el comportamiento

CENTRO ZARAGOZA PRESENTA LOS
RESULTADOS DE LOS ENSAYOS A

LOS ASIENTOS DE 184 AUTOMOVILES, EN LA
INVESTIGACION DEL "LATIGAZO CERVICAL".

del asiento y las fuerzas que actu-
an sobre el cuello en una colision
por alcance, con una variacion de
velocidad de 16 Km/h.

El sindrome del latigazo cervical es
la lesién mas frecuente por acci-
dente de trafico. Mas de la mitad
de las indemnizaciones por lesio-
nes son por este concepto. Esto
representa en Europa mas de
10.000 millones de Euros al afio,
incluyendo dias de baja e indemni-
zacion directa.

En Espafa, el 98% de los esguin-
ces cervicales se originan en acci-
dentes de trafico. Esto supone que
mas de 60.000 personas sufren
cada afio el sindrome del latigazo
cervical en nuestro pais.

Con la participacién en este grupo
internacional de investigacion,
CENTRO ZARAGOZA persigue
como objetivo principal, la disminu-
cion del numero de lesiones cervi-
cales, mediante la difusion a los
constructores de vehiculos de los
resultados de las investigaciones
para la mejora del disefio de los
respaldos de los asientos y de los
reposacabezas.

I MSF MASTER DE CAMPEONES
IMPARTIRA

% CLASES EN MOTOR SHOW FESTIVAL

de ellas sera la | Carrera de
Campeones MSF, una cita que pre-
tende convertirse en algo emblematico en el
ambito del salén y que este afio contara con la
presencia de los mejores pilotos nacionales,
tanto del automovilismo como del motociclismo:
Antonio Albacete, Félix Porteiro, Ander
Vilarino, Antonio Garcia, Santiago Porteiro,
Emilio Alzamora o Luis Carlos Maurel, son
algunos de los que ya han confirmado su pre-
sencia.
Todos ellos disputaran diferentes mangas clasi-
ficatorias a bordo de coches de leyenda, unos
vehiculos potentes y ligeros que garantizan la
igualdad y el espectaculo, como ha quedado
claro en los cada vez mas populares campeo-
natos que se disputan con estos coches en
varios paises del mundo. Las eliminatorias
daran comienzo a las 19.30 del viernes 27 de
enero y, tras ellas, se celebrara la gran final, de
donde saldra el vencedor del | Trofeo Ciudad del
Motor de Aragon.

Las actividades dentro del Autédromo se com-
pletaran con exhibiciones durante el sabado y
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el domingo (cuatro pases de una hora de dura-
cion cada jornada), en las que un brillante
espectaculo de luces y sonido acompanara el
paso auténticas joyas como el Lotus 49 que
pertenecié a Graham Hill, el Lotus 72 que pilo-
té en su dia Emerson Fittipaldi, dos camiones
del Europeo, los Citroén C2 del Campeonato
de Espaiia de Rallyes, un Toyota Celica 94 con
el que Kankkunen gané el Mundial, motos de
supermotard, speedcars, muscle cars america-
nos... y un larguisimo etcétera, del que forma-
ré parte una caravana de vehiculos muy exclu-
sivos, como Ferrari, Lamborghini o Aston
Martin, Un espectaculo Unico y diferente, en el
que el aficionado podra contemplar de cerca y
en accion a vehiculos miticos y disfrutar del
ambiente de las carreras, en un entorno lleno
de magia.

En definitiva, Motor Show Festival sera, una
vez mas, un soplo de aire fresco en el mundo de
las ferias del sector, un salon divertido y partici-
pativo, al estilo de los grandes que se celebran
ya con gran éxito en paises como ltalia o Gran
Bretafia.
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Has pasado toda una vida AK, con nosotros. Te hemos visto “crecer”, como quien dice, siempre con tu sonrisa inconfundible y ese sentido

del humor tan caracteristico. Ahora nos cuentan que te vas... a las Canarias... 3Y nosofrose sHas pensado lo mucho que vamos a echar de
menos a ese "loco italianode la perilla”2

Hemos recorrido contigo infinidad de bares, gentes, fiestas. Te recordamos en la época de Pachd, KWM, siempre ibas con corbata,
srecuerdas® Nos has atendido carifiosamente en el City, hemos bailado hasta hace unos dias en la tarima de Kitsch, nos hemos reido juntos
en Qasis... Tenemos miles de amigos en comin que te van a afiorar fanto como nosofros. Al menos nos queda saber que te vas feliz, a
empezar una efapa nueva de fu vida y a conocer a ofros futuros grandes amigos. Pero no nos olvides, regresa de vez en cuando para que
la afioranza sea un poquito mas llevadera. Te queremos, Sergio.

NO SOMOS UNICOS E DO WWW.PAUNDIAQUESALIMOS.COM
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CAFETERIA

bear|

desde 1969

Amplia variedad
en tapas calientes y frias

Tostas variadas
Champigndn, Huevo Revuelto y Jamdn Serrano
Bacalao Desmigada a la Sidra
Pan con Tomarte, Jamdén vy Virotas de Foic
Cebolla Pochada y Queso Roquelort

Especialidades
Tortilla de Bacalao
Hucvos Rotos a la Sarcén
DBogquerones I'ritos
Sctay con Pacatas a lo Pobre
Fstofado dec Toro
Chipirones Fritos v en Tinka

Mends diarios R €

Doctor Homo, 28 - Tel. 976 28 40 44
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Y ES QUE, SI UNA COSA PREOCUPABA AL HOSTELERO ZARAGOZANO MAS QUE LOS HORARIOS FINALES DE CIERRE,
ERA CUANDO SE IBA A REGULAR DE UNA VEZ POR TODAS LA NOCHE EN LA CIUDAD. HAN SIDO MESES DE ELUCU-
BRACIONES, COMENTARIOS “A CIENCIA CIERTA "TOTALMENTE INCIERTOS, PRIMICIAS -IN TOP SECRET-. POR FIN, TRAS
UN PROYECTO DE LEY NO DEL TODO SATISFACTORIO PARA CASI NADIE Y UNAS ENMIENDAS POCO ENMENDATORIAS,
LOS POLTICOS LO HAN DEJADO CLARO YA SABEMOS HASTA QUE HORA PODEMOS SALIR DE MARCHA.

Desde aki hemos seguido muy de cerca la evolucion de las ponencias, quedando con los distintos grupos poliiticos, que nos

fueron contando sus posturas y con Javier Allue, portavoz de las mismas, que nos ha atendido en numerosas ocasiones,
escuchando nuestros puntos de vista y facilitandonos la informacién de ultima hora.

Por fin podemos tener las cosas un poco claras:

1,30, 3,30, 5,30 + 1 hora los festivos

Disposicion Transitoria Octava

1.- A los efectos sefialados en el articulo 33 de esta Ley, se fijan los siguientes limites horarios de apertura y cierre de establecimien-
tos publicos:

El limite horario general de apertura sera el de las 6 horas de la mafiana y el de cierre el de la una hora y treinta minutos de la madru-
gada.

El limite horario de apertura de los cafés-teatro, cafés-cantante, tablaos flamencos, bares con musica, guisquerias,
clubes, pubs, salas de fiestas y discotecas no podra ser en ningun caso anterior a las doce horas del mediodia.

El limite horario de cierre de los establecimientos sefialados en el apartado anterior, a excepcion de las salas de fiestas, discotecas,
cafés-teatro, y cafés-cantante sera el de las tres horas y treinta minutos de la madrugada. El de las Salas de fiestas,
discotecas, cafés-teatro, y cafés-cantante sera el de las cinco horas y treinta minutos de la madrugada.
Cumplido el horario maximo de cierre, los establecimientos dispondran de un maximo de media hora mas para el desalo-
jO de la clientela. En ese tiempo no podra emitirse musica ni servirse nuevas consumiciones.

Con caréacter general, los vViernes, sabado, y visperas de festivo, el limite horario se amplia en una hora.
Dentro de los limites horarios generales fijados en la presente disposicion, se aplicaran los horarios de apertura y cierre establecidos
en las correspondientes autorizaciones administrativas de los establecimientos publicos. En cualquier caso, todos los establecimien-

tos a los que se refiere la presente Ley deberdn permanecer cerrados al menos dos horas ininterrumpidas desde el cierre hasta la sub-
siguiente apertura.

2.- Los limites horarios de casinos de juego, salas de bingo, hipédromos y canédromos, asi como sus servicios complementarios sera
el establecido en su normativa especifica.

3.- La Direccién General competente podra autorizar horarios especiales para los establecimientos de hosteleria y restauracién situa-
dos en areas de servicio de carreteras, aeropuertos, estaciones de ferrocarril, y autobuses, hospitales o destinados al servicio de tra-
bajadores con horario nocturno, prohibiéndose en todo caso fuera de los limites horarios generales el consumo y la expedicion de bebi-
das alcohdlicas y la musica.

4.- No quedaran sometidos a las limitaciones horarias que se establecen en los parrafos precedentes de esta dispo-
sicién transitoria aquellos establecimientos hosteleros donde se lleven a cabo celebraciones de caracter familiar que no
sean de publica concurrencia, estableciéndose en estos casos el limite horario de cierre en las cuatro horas y treinta

minutos de la madrugada, sin perjuicio de que en el caso de llevarse a cabo en dichos establecimientos otro tipo de actividades,
éstas queden sometidas a la normativa general.
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EDUARDIN CUMPLE 1 ANO

de la ciudad acaba de cumplir un dfito.
fiesta de aniversario con los
ha) y sus amigos en Asian
é. Esperamos que crezcas rapido y asi de
uapo, que dentro de poco nos veremos por los
gares en las fotos!. Muchos besos.

Eduardin celebré su

papés éEduardo Bud

pop ca

El peque més guapo ‘
EL PASADO DIA 3 DE DICIEMBRE, EN LA IGLESIA DE SANTA

CRUZ, CONTRAJERON MATRIMONIO LA BELLISIMA MATILDE

MARUGAN Y EL APUESTO JAVIER CAJA. |OS INVITADOS A LA

BODA SE REUNIERON EN EL GRAN HOTEL A CELEBRARLO CON
UNA COMIDA. MUCHAS FELICITADES A AMBOS.

POR FIN CASADOS:

CUANDO UNO VA A UNA FIESTA BIEN ORGANIZADA SE LLEVA UN BUEN
RECUERDO, E INMEJORABLE FUE EL ENCUENTRO AL QUE NOS INVITO
MARTA SOLANS Y PAULA SANVICENTE DE MAYULA FLORES (ASALTO 35).

Originales y sofisticadas eran las creaciones que las “chicas Mayula” nos pre-
sentaban esta fria noche de noviembre en una Garden Party ﬁlenq de color.
Diversidad de materiales, formas y matices crométicos se reunian en cada uno

e los adornos navidefios que, como Gnicamente ellas saben, habian realizado
para la presentacién. Todo estaba cuidado al méximo, hasta el esmerado
agape que Dani Gonzélez de la alta Taberna La Piedra, realizé para lo ocasién.
Digo cuidado, ademds de exqmsﬁo,gld que todas las delicatessen eran de los
mismos matices crométicos que los adornos a los que acompafaban. Si es que
cuando dos genios se juntan: Marta en las flores y Dani en la cocina, es impo-
sible que algo salga mal. Con una copa de vino en la mano los invitados, caras
conocidas de nuestra ciudad: empresarios, periodistas, artistas... paseaban
sorprendidos por las creaciones de las artistas florales. Si no sabes cémo deco-
rar tu casa esta Navidad no dejes de pasarte por Mayula Flores, seguro que
Marta y Paula consiguen que tu hogar tenga una nota de distincién en estos
dias. FE’UZ NAVIDAD.
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DESDE, 1998 EL GREMIO DE PELETEROS DE
ARAGON  CELEBRA  ANUALMENTE UN
ENCUENTRO PROFESIONAL EN EL QUE DA A
CONOCER SU TRABAJO.
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LOS PASADOS DIAS 25 'Y 26 DE NOVIEMBRE LA JOYERIA ROBRES SE
VISTIO DE GALA. EL MOTIVO FUE LA PRESENTACION EN EXCLUSIVA DE
LA FIRMA SALVINI'Y ALFIERI ST. JONH. UNAS EXQUISITAS CREACIONES
QUE NO DEJARON INDIFERENTES A LOS NUMEROSOS CLIENTES Y
AMIGOS QUE ACUDIERON AL EVENTO. Y ES QUE ESTAR BELLA ES
CUESTION DE GUSTO.




CANTERBURY ACTUR_SABADO 31

BARRA LIBRE PRIMERAS MARCAS
BDLSA GUTILL@N

Canterbury Tavern
Alierta

5 CONSUMICIONES
BOLSA DE COTILLON
RECENA SELECTA
MUSICA VARIADA
SERVICIO GUARDARROPA
REGALOS

© | ENTRADA 30 €
- AFORO LIMITADO

ITHVINOY ANNBUILNY?

AN ' BURY ROMAREDA
A W‘fﬂnﬂiﬁ de Hungria, 6-8
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EXPOBODAS

Diez afios. Se dice pronto, pero pesa mucho. Son
los afos que Expobodas se viene celebrando en
Zaragoza. Fue el primer certamen de este fipo de
la ciudad y, afio tras afio, se consolida como el
més importante de nuestra comunidad.
Expobodas nacié para cubrir un hueco importante
en el sector ferial de nuestra ciudad con el fin de
facilitar un contacto entre las parejas de novios y los
diferentes sectores relacionados con este evento.
Sus organizadores fueron los pioneros en 1996
creando las denominadas "galas de novios" en
Garden Restaurante. Su propuesta era involucrar
a algunas de las firmas més importantes de la ciu-
dad en el mundo de las bodas y compartir con los
novios la ilusion en sus planes de boda.
Consiguieron que expositores y novios dijeran el
primer "si quiero", iniciéndose una relacién que
adn sigue viva.

Ademds, por la pasarela han desfilado durante
estos afios los més hermosos trajes de ceremonia
de distintos estilos y tendencias que nos ofrecen
edicion fras edicion las firmas més prestigiosas de

nuestra ciudad, y hemos contado con la presencia
de personajes ptblicos como Mar Saura,
Remedios Cervantes o Anne Igartiburu entre
ofros. Este afio la marca por excelencia ha sido
Pronovias y la modelo que nos ha visitado ha sido
Laura Sanchez.

Pero ademés de los clasicos vestidos de novia, y de
novio, en Expobodas hemos encontrado muchas
cosas més. Coches de lujo, floristerias, fotégrafos,
joyerias... todo lo necesario para que cada pareja
organice su boda. Sin olvidarnos de las agencias
de viajes para preparar ese destino de ensuefio.
Y como os deciamos Expobodas cumple diez afii-
tos. Para celebrarlo la organizacion ha decidido
regalar un tratamiento de belleza de Pond's a
todas las novias que han asistido al certamen.
Aunque éste no ha sido el Onico regalo, la joyeria
Kilates firma también estupendos regalos para los
asistentes. Y por si fuera poco, se sortean 6.000
euros entre todas las parejas que hayan visitado la
feria y que se vayan a casar el afio que viene.
Resumiendo, Expobodas se consolida, un afio
més, como el cerfamen de referencia.
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EVENTOS Y BODAS

Este certamen es practicamente un recién nacido
en esto de los "salones de novios". Este afio ha
celebrado su segunda edicién, pero camina con
paso firme, y es que 15.000 personas se han
dejado caer por la Feria de Zaragoza durante los
tres dias que ha durado "Eventos y Bodas". El
objetivo de este certamen no es solamente la pre-
paracién y organizacién de bodas, sino también
de otro tipo de eventos sociales, congresos o cual-
quier acontecimiento relevante.

Restaurantes, fotégrafos y vestidos de novia y de
novio, forman la principal oferta de este certamen,
que se ha completado con varios desfiles. La pasa-
rela ha exhibido una gran variedad de trajes nup-
ciales y de fiesta, a’si como una destacada mues-
tra de joyeria. También se han podido contemplar
nuevas creaciones disefiadas por jovenes talentos
de Aragén, de la mano de la Federacion de
Industrias Textiles y de Confeccién de Aragén, y la
Asociacion de Jovenes Disefiadores de Aragén.
Otra iniciativa que ha contado con una gran res-
puesta ha sido la tarjeta del Club de Novios, por
el que las parejas con préximos proyectos de
boda participaban en el sorteo de 6.000 euros,
ademés de poder disfrutar de importantes rega-
los —viajes, cenas, noches en hoteles, joyas y
todo tipo de detalles para la organizacién de su
casamiento- ofrecidas por los 86 expositores y
marcas del Salén.

En definitiva un balance bastante positivo que,
suponemos, estimularéd a la organizacién para
continuar en esta misma linea de trabajo para
que, en la tercera edicién, se consolide el éxito de
una convocatoria destinada a un sector que mueve
al afio en Espafia miles de millones de euros.
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YA ES HORA QUE CONOZCAMOS LOS LOCALES
MAS COOL DE LA NOCHE LONDINENSE.
S| PENSABAS QUE ESTOS ESTABLECIMIENTOS
ESTABAN RESERVADOS PARA UNOS POCOS
iESTABAS EQUIVOCADO! AZP TE DA LA OPOR-
TUNIDAD DE CONOCERLOS Y ;QUIEN SABE?
IGUAL TERMINAS VISITANDOLOS...

L4

+ COOL DE LONDRES

Londres es una ciudad que ofrece una oferta de noc-
turna de ocio inagotable. Si vas hazte con la revista
Time Out en la que encontraras toda la informacion
necesaria para disfrutar de tu tiempo libre, pero ade-
mas sigue nuestra recomendacion. Para disfrutar de la
noche tomando una copa, bailando o viendo algun
espectaculo hasta que llegue el amanecer lo mejor es
moverse por las calles mas animadas de los barrios
del Soho, Covent Garden, Mayfair y Chelsea.
1/2/6/7_END Nosotr'os 0s vamos a acercar a los Iocalt?s mé§ chic de
3/4/8/7 RUMBA o esta ciudad. En estos lugares te podras dejar ver y
5_WOILSEIEY wad rodearte de lo mas cool del momento.

(3 BLACK FAIR: 174 de Queen Victora St.
Situado cerca de Fleet St. es un pub muy valo-
rado por los fashion victim’s de la capital ingle-

m sa por la decoracién modernista de marmoles y
e F B LY R T FL - - .
m‘:’ ; _-1"1'_' e “‘_ S bronce que ofrece a sus clientes.

* REALZADO POR MARIA GOMEZ-MORETA GONZALO

LA NOCHE




3 THE SCALA: 275 Pentonville Road.
The Scala esta situado en una edificio
que fue un teatro a principios de los afios
20. En la actualidad es uno de locales
mas selectos de Londres (aqui puede
resultaros dificil acceder aunque nunca
estd de mas intentarlo...). Su originalidad
estd basada en conjugar la musica en
vivo con sesiones de reconocidos Dj’s . El
edificio consta de 4 plantas con capaci-
dad para 1.000 personas. Cuenta con tres
bares bien diferenciados, dos pistas de
baile y un espaio reservado para los
espectaculos de performance.
Numerosos artistas y Dj’s han pasado por
el Scala entre los que destacamos: Cold
pay, Moby, Chemical Brothers, The
Doves, Dido, Lionel Ritchie,
Stereophonics, Suede, Robbie
Williams, The Rapture, Hanoi Rocks,
Joss Stone...

(3 THE WOLSELEY: 160, Piccadilly Street. - 1—1
Este original local ha sufrido varias reformas.
Comenzé siendo un concesionario, aflos mas
tarde se convirtié en un banco (Barklays Bank)
y en la actualidad es un estiloso y caro restau-
rante donde, ademas de cenar, podras disfrutar
de sus elaborados cocteles hasta la mediano-
che. Cuenta con una selecta clientela y entre
sus habituales se encuentra el equipo de redac-
cién de Wallpaper ( la revista de referencia del
estilo de vida londinense). Una vez finalizada la
cena podeéis acercaros al Rumba.

8 RUMBA: 36, Shaftesbury Avenue LONDRES .ES

(en Covent Garden y muy cerca de Piccadilly UN A CIUD AD

Circus).

Se trata de un selecto club donde se pueden DU é’l&lENyngAE

degustar exquisitos cocteles y donde se puede

escuchar y bailar el house mas funky de la ciu- IN ITA A QU
*NOSOTRC =~

Yy

dad. Los ultimos 10 afios ha logrado convertir-

se en un lugar de referencia de la noche londi- . TAMPOCO L
nense. HAGAMOS.

(3 CHERRY JAM: 58 Porchester Road
Si te consideras un forofo de las grandes estrellas es el sitio perfecto para codearse con produc-
tores de cine o con la mismisima Madonna. Gente guapa que acude a cenar, a una exposicion
en el interior del local o a bailar el mejor funk y soul que pinchan sus dj’s. En Cherry Jam ofre-
cen numerosos eventos a sus clientes y logran renovarse casi a diario. Su decoracién minimalis-
ta y lujosa logra captar el interés de los clientes que acuden por primera vez. En definitiva se trata
de un lugar exclusivo y en continua transformacién que merece la pena visitar.

3 THE END: 18 West central Street

En estas fechas The End celebra su décimo aniversario y para celebrarlo no han dudado en con-
tratar a los mejores DJ’s para que actien su sala. Aqui se sirven cenas hasta la 1:00 h. de la
madrugada, a partir de esta hora la gente se anima a bailar. Tenemos que destacar la gran varie-
dad de bebidas que se sirven en The End porque cuentan con un repertorio de mas de 250 cla-
ses distintas de bebidas alcohdlicas.

LONDON




= BEIJING (ANTES CONOCIDA COMO
PEKIN) RECIBE CON LOS BRAZOS
ABIERTOS A LOS VISITANTES DE
TODAS PARTES DEL MUNDO.
TENDRA OCASION DE DEMOSTRAR-
LO CON LOS JUEGOS OLIMPICOS
DEL 2008. EN LOS ULTIMOS 5 ANOS
LA CIUDAD HA SUFRIDO EL NIVEL DE
DESARROLLO MAS RAPIDO DEL
MUNDO. SI NUNCA HAS ESTADO EN
ESTA CIUDAD {VISITALA! CADA DIA
SU FISONOMIA SE VA RENOVANDO...

ARTICULO REALIZADO POR
MARIA GOMEZMORETA GONZALO
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B Beijing es la capital de Republica Popular
China. Es el centro politico, econémico, cultural,
de comunicaciones y de intercambios interna-
cionales del pais. Esta ciudad cautiva al visitan-
te, sobre todo, por el contraste que existe entre
la tradiccién (con una historia de mas de 3000
afios) y la modernidad. En la actualidad existen
vuelos directos desde Espafia a China, lo que
ha hecho posible que este pais se haya conver-
tido en un destino muy demandado por los turis-
tas espanfoles.

Beijing cuenta con una poblacion de alrededor
de 11 millones de personas. Es una ciudad en la
que se pueden visitar grandiosas construccio-
nes de estilo clasico que representan el apogeo
de la arquitectura antigua de China. De estos
edificios hemos de destacar el Palacio Imperial
-conocido como Ciudad Prohibida-, la Puerta
Tian'anmen (situada en la mayor plaza del
mundo); el Templo del Cielo, situado en el sur
de la ciudad, y el Palacio de Verano, que era el
lugar de veraneo de los emperadores. La Gran
Muralla China hay que visitarla en la provincia
de Beijing porque es la zona en la que mejor
conservada esta y la que posee la vista mas
emblematica de los mas de 3000 km que tiene
esta construccion.

Otra sugerencia que os hacemos es que cami-
néis por el barrio de los "Hutong", ya que hay
algunos que datan del afio 1206.

Si no os apetece mucho caminar siempre
podréis contratar los servicios de las tipicas bici-
cletas que a dia de hoy sobreviven gracias a los
turistas. Este barrio conserva el encanto de las
tipicas viviendas chinas ofrecidas a los ciudada-

nos por el gobierno comunista. En origen eran
casas seforiales pero con la llegada del comu-
nismo se reconvirtieron en guetos sin agua
corriente, ni alcantarillado. A pesar de ello, el
creciente interés turistico que despiertan salva-
r4 de la demolicion a unas pocas callejuelas
adyacentes a Palacio Imperial. En estos edifi-
cios varias familias comparten patio y aseos con
otras familias. Las familias se unian entre si
teniendo en cuenta la profesion de los patriar-
cas ya que todos ellos debian trabajar para las
empresas estatales. Estas casas proporciona-
das por el gobierno muestran claramente las
diferencias de clases. Las viviendas mas gran-
des pertenecian a los directivos de las empre-
sas mientras que las mas pequefias perteneci-
an a los trabajadores. Aun viven familias alli,
aunque la mayoria de estas construcciones han
desaparecido para levantar en su lugar grandes
rascacielos.

Beijing se ha desarrollado con rapidez en
muchos terrenos y para poder satisfacer a un
numero creciente de turistas se han creado gran
cantidad de hoteles. Recomendamos el Hotel
Mandarin**** porque en él se alojan, mayorita-
riamente, turistas chinos y resulta mas facil
observar sus costumbres. Si eliges esta opcion
no esperes encontrar comida occidental. No hay
bolleria, ni pan para el desayuno, no ponen
cubiertos en las mesas...

El transporte publico que hay en la ciudad es
muy numeroso. En estos momentos trabajan a
contrarreloj para tener a punto para las olimpia-
das del 2008 el metro. Nosotros creemos que
no hay nada mejor que coger taxis ya que tienen
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#* Barra libre primeras marcas. Wl

% Entrada mayorcs 18 anos.

#* Guardarropa gratuito.
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i Recena selecta. »
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% Viaje a Bagueira fin de semana para 2p.

* Telescopio astronomico STARBLITZ MSS.
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un precio muy asequible, aunque para evitar sorpresas es bueno llevar
encima una tarjeta con la direccion a la que os dirijais escrita en chino.
Aunque parezca mentira, encontrar a un chino que hable inglés es muy
dificil, en ocasiones, ni los orientales que trabajan para el turismo son
capaces de decir mas de dos frases en inglés.

Los jovenes chinos se acercan a diario a los parques para practicar con
los extranjeros los idiomas que estan estudiando. En todos estos parques
se aprecia la intensa actividad que soporta el pueblo chino: existen apara-
tos de gimnasia para practicar deporte al aire libre, clases de Tai Chi gra-
tuitas al amanecer... si te gusta madrugar acércate a un parque a obser-
var estas clases... llegaras al hotel muy relajado después de la visita. Al
atardecer en los mismos parques encontrareis grupos de cantos, de bai-

les, acrobacia... animate y Unete a estos grupos pasaras momentos que
no vas a olvidar facilmente.

No podemos dejar de mencionar el tema de las compras... comprar y
regatear en China son momentos irrepetibles. Al principio os podéis sentir
cortados, pero os aseguramos que hacerlo bien es todo un arte y si no
accedéis a la practica del regateo puedes ofender mucho al vendedor. No
existen reglas para un buen regateo hay que gastarse lo que uno esté dis-
puesto a pagar por cada articulo aunque siempre, independientemente del
precio pactado, os quedara la sensacion de que os han engafiado.
Por supuesto os vamos a dar nuestras recomendaciones para que podais
elegir a la hora de realizar vuestras compras. En estos grandes mercados
las estrellas de las ventas son las falsificaciones. Si vais a visitar también
Shangai no esperéis a llegar a esta ciudad para realizar las com-
pras de falsificaciones porque las mejores encuentran en Beijing.
Mercado de la Seda: Xiushui en chino. Este centro fue inaugura-
do en marzo de este afio. Antes era el tipico mercadillo con pues-
tos en la calle, aunque se encuentre dentro de un edificio gigan-
te lo que vais a encontrar son infinidad de puestos organizados
por plantas (en el sétano deportivas, en la planta baja ropa...).

Aqui los precios no estan marcados. Se paga lo que se negocie
con el vendedor.

Salir por la noche en esta ciudad es toda una aventura... Si sois
de las personas a las que no les gusta experimentar con nuevos
sabores y texturas os recomendamos visitar el Tapas Bar. Este
establecimiento, regentado por Carlos Chordi, ofrece tipica
comida espafiola, aunque el vino es Chileno para poder mante-
ner unos precios asequibles. Los caldos de nuestra tierra no
harian posible mantener esos precios, aunque es probable que
en unos meses consiga hacerlos llegar al precio que él quiere.
Este restaurante se encuentra cerca de la Embajada Espaiiola,
asi que no seria raro que os encontraseis alli con el personal
que trabaja en la embajada.
Después de todo el dia caminando; visitando monumentos,
comprando... reponiendo fuerzas en las comidas si no os
quedan ganas para mucha fiesta os recomendamos visitar
un Karaoke. No existen muchas canciones escritas en
caracteres occidentales pero es una ocasion Unica para
conocer una de las formas de ocio preferidas por los chi-

Loto & ) nos. Hay que olvidarse de los Karaokes que existen aqui,

Tipica Flor de

alli lo que se estila es alquilar una habitaciéon para un
grupo de amigos por un tiempo determinado. En esta
habitacién te atienden los camareros (chicos para las
mujeres y chicas para los varones), antes de nada es util
saber que antes de entrar hay que pactar los precios de
las consumiciones y de la sala, para que no haya lugar a malentendidos.
Para los mas juerguistas os ofrecemos otros dos locales alternativos... se
encuentran cerca del Tapas Bar (Carlos os puede indicar como llegar). En
uno de ellos solo se escucha salsa, y es muy gracioso ver como los orienta-
les van alli a practicar los pasos que han aprendido en clase. El otro es una
discoteca en la que hay que pedir las bebidas sin hielo porque de nada sirve
beber agua embotellada durante todo el viaje para luego caer enfermo por el
agua de las consumiciones. Si estabais dudando de las posibilidades que
ofrece la ciudad de Beijing, esperamos haberos ayudado a tomar una deci-
sion. No os vais a arrepentir. Es una experiencia Unica porque nadie sabe
como puede evolucionar y cambiar esta ciudad en sélo unos meses.
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DEPORTES DE

ELIGE UN DEPORTE DE INVIERNO
ACORDE CON TU PERSONALIDAD...

ARTICULO REALIZADO POR
MARIA GOMEZ-MORETA GONZALO
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1/MQOTOS DE NIEVE
2/SKI CLASICO

3/SKI DE FONDO
4/SNOWBOARD
5/TRINEO CON PERROS

Los que ya sois aficionados a alguno de los
deportes de invierno ya sabéis que practicarlos
es mucho mas que hacer deporte, supone
entrenar a la vez que se disfruta del entorno. La
sensacion de deslizarse por una montafa neva-
da es espectacular, y nada tiene que envidiarle
al encanto que tiene tomarse el aperitivo rodea-
dos de naturaleza una vez que se acaba la jor-
nada deportiva. Si no practicas ningin deporte
de invierno y necesitas algunas nociones que te
ayuden en tu eleccion te proponemos que leas
las siguientes lineas, seguro que te aclaran
muchas de tus dudas. ® ESQUI ALPINO: es

P YAl

el deporte que cuenta con mayor nimero de afi-
cionados. Consiste en descender las laderas de
la montafia con dos esquis y con la ayuda de
dos bastones. El descenso se realiza haciendo
giros que van ayudandonos a salvar las pen-
dientes. Cuantos mas largos sean los esquis
que se lleven mas facil sera mantener el equili-
brio. Si no os considerais buenos esquiadores lo
normal es que las tablas de los esquis pasen
unos 15 cm de la talla del esquiador. En la
actualidad las tablas mas utilizadas son las ‘car-
ving’. Estas estan mas redondeadas en parte
delantera lo que permite hacer los giros de
manera mas sencilla. Para poder practicar este
deporte no hace falta tener una preparacion fisi-
ca especial, tan so6lo hay que tener en cuenta
que en la postura del esquiador (piernas juntas
y flexionadas) se hace trabajar a los cuadriceps.
El esqui es un ejercicio aerébico que requiere
un buen estado de forma fisica general si se
quieren evitar sorpresas desagradables.
Podemos destacar algunos beneficios que pro-
porciona el practicar este deporte como son:
endurecimiento de las piernas, mejora de la
capacidad cardiovascular, consumo de muchas
calorias, eliminacién del estrés (gracias a reali-
zar ejercicio al aire libre). El equipo basico que
no puede faltar cuenta con Botas, esquis, fija-
ciones y bastones (si no los tienes, no te preo-
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cupes, se pueden alquilar en cualquier estacion
de esqui), pantalén, anorak o mono, forro polar,
guantes, gafas de sol y protector solar.
SNOWBOARD: Consiste en descender la
montafia con la Ayuda, Unicamente, de una
tabla corta y ancha en la que se fijan ambos
pies. En el snow la pendiente se encara de cos-
tado y se van realizando grandes giros. Este
deporte permite hacer mas acrobacias que el
esqui y una vez que se han adquirido unos con-
ceptos basicos de la técnica la progresion es
mucho mas rapida que en el esqui. Si nunca has
practicado snowboard no te olvides de fijar la
correa de seguridad de la tabla porque puede
salir despedida y dafar a otras personas. El
equipo basico cuenta con la tabla, botas vy fija-
ciones (que también se pueden alquilar en las
estaciones), pantalones mas anchos que los de
los esquiadores, anorak y ,obligatoriamente hay
que llevar, gafas de sol y guantes. ® ESQUI
DE FONDO: Consiste en caminar sobre la
nieve deslizando unos esquis especiales que
permiten levantar el talon. Esta modalidad ha de
practicarse en pistas llanas que cuentan con
ligeras pendientes. Este deporte se basa, fun-
damentalmente, en la resistencia porque las dis-
tancias suelen ser muy largas y el movimiento
que implica hace trabajar a todos los grupos
musculares. Es recomendable, por la cantidad
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DIRECCIONES UTILES
WWW.TELE-SKY.COM
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de calorias que se queman, llevar frutos secos
o alimentos energéticos encima. El equipo basi-
co consta de esquis (mas ligeros que los alpi-
nos), bastones y unas fijaciones que dejan suel-
to el talon. @ BIG FOOT: Son unos esquis
pequefisimos, casi como unos patines, que te
permitiran bajar las pendientes a toda velocidad.
No se usan bastones, por lo que te los reco-
mendamos si ya tienes un buen dominio del
esqui. Como recomendacion y para evitar posi-
bles lesiones hay que tener especial cuidado en
las primeras y en las ultimas bajadas porque en
estos momentos los musculos estan frios o can-
sados. La calidad de la nieve también influye
siendo la nieve en polvo la que hace mas facil
practicar este tipo de deportes. Ademas de las
modalidades descritas anteriormente el invierno
ofrece también la posibilidad de practicar los
siguientes deportes. ® MOTOS DE NIEVE:
Estas motos guardan cierta similitud con las
acuaticas. En Espafa esta practica ha empeza-
do a darse a conocer en los Ultimos afios y ya
hay estaciones que ofrecen esta posibilidad a
sus clientes. ® TRINEO CON PERROS: Esta
modalidad de competicién esta comenzando a
adquirir prestigio en nuestro pais. Un trineo se
puede definir como un vehiculo que esta dotado
con patines o esquis, en lugar de ruedas, y cuya
finalidad es deslizarse sobre la nieve. En el
terreno de la competicién profesional existen
distintas categorias segun el numero de perros
que tiren de cada trineo, que suelen ir desde los
3 hasta los 10 6 12. En Espana esta empezan-
do a contar cada vez con mas profesionales que

aki.144

tratan de abrir camino y reconocimiento a este
deporte en nuestras estaciones. Para los aficio-
nados no profesionales el nUmero de canes que
tiren del trineo no es un factor importante por-
que el objetivo de estos paseos es disfrutar de
los ratos de ocio en contacto con la naturaleza.
© SNOWBIKE: El snowbike consiste en mon-
tar en bicicleta sobre la nieve superando los
obstaculos que puedan surgir en una montafa
nevada. ® SNOWTOOT: El snowtoot es simi-
lar al snowbike con la diferencia que este en vez
tener dos ruedas tiene dos tablas. Esta practica
no estd muy extendida en nuestro pais pero os
aseguramos que en unos afos se convertira en
un deporte demandado por los espafoles. ®
PATINAJE SOBRE HIELO: En los ultimos
afos se estan creando cada vez mas pistas de
hielo en las que poder practicar este deporte.
Cerca de algunas estaciones existen este tipo
de instalaciones que ofrecen la posibilidad de
patinar sobre hielo cuando el mal tiempo no per-
mite subir a esquiar. ® RAQUETAS DE
NIEVE: Esta actividad no constituye un depor-
te es si, pero se desarrolla un ejercicio fisico
facil y recomendable para cualquier persona. Se
camina sobre la nieve con una especie de
raquetas en las que hay una fijacién delantera,
dejando el talén suelto para poder maniobrar.
Las mejores zonas para realizar paseos sobre
raquetas son grandes llanuras nevadas. e
ESCALADA EN HIELO: Esta modalidad sélo
es recomendable para los amantes de los
deportes extremos. Se escalan las paredes de
las montanas heladas, cascadas, glaciares...
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Sé que no esta bien, pero a veces no me puedo sustraer a la ten-
tacion de hacer oreja en conversaciones ajenas. Mas dificil me
resulta aun si en esas conversaciones se toca lo profesional. Les
cuento. Es un jueves por la mafana. El lugar, la seccion de her-
bodietética de unos conocidos grandes almacenes; ahi se
encuentra una mujer de edad indefinida, le sobran unos quilillos
pero tampoco muchos. Después de un largo rato dejandose los
ojos en la letra de pata de mosca de la caja de grageas que tiene
en la mano (al parecer se habia dejado en casa los "impertinen-
tes" comprados en la farmacia) decide consultar a la dependien-
ta; de su misma edad indefinible, pero con bastante mas gracia:

- Oiga: ¢ Esto para que sirve? ; Es para adelgazar, verdad?

- Eso sirve para la retencion de liquidos - contesta amable la
dependienta - ¢ Tiene usted retencion de liquidos?

- Yo que sé. Yo quiero perder, y esto sirve §no?

- Si, si, claro. Pero bueno lo mejor es que si lo que quiere perder
es grasa, controle su alimentacion y haga una actividad fisica
adecuada a su situacién. ;Esta siguiendo usted algun tipo de
dieta?

- Mira bonita (y en esto es en lo Unico que le tengo que dar la
razén a la hipermétrope entrada en carnes; la dependienta era
mas bonita que ella) Yo paso de la dieta y paso del ejercicio,
déjate de tonterias... Yo tengo hambre, me gusta el dulce y... jlo
que yo quiero es perder!, jjjsentiendes?, PERDEEEEEER!!

La dependienta se queddé como helada, al igual que yo... y al
igual que los langostinos tigre que sostenia en la mano (no los
pensaba comprar, pero me ayudaban a disimular mientras
seguia espiando)

- Vale, vale... -dijo la dependienta dando dos pasitos para atras.
Bien, veamos, ultimamente se esta vendiendo mucho un pro-
ducto nuevo que se llama las "chocobolas-quemagrasas” (la ver-
dad es que no sé donde poner los guiones en la palabreja, pero
les prometo que el nombre que oi era ese)

- ¢ Y eso qué es? preguntd avida la sefora.

- Pues esto. Y le mostré una ridicula caja no mas grande que dos
cajetillas de tabaco juntas.

- Aver, aver... y con esto... eeeh... ;se puede adelgazar comien-
do? ;esto de qué casa es? ¢funcionara de verdad, no?, etc. La
bateria de preguntas era pronunciada sin dar a tiempo a contes-
tar y con una rapidez en la palabra que para si quisieran muchos
comentaristas deportivos.

Cuando la sefiora par6 para tomar aire, y antes de que volviera
a ametrallarle a bocajarro con mas preguntas, la dependienta se
aclaro la garganta:

- Ejem... la verdad es que la gente se las esta llevando mucho...
sera porque funcionan ¢no? -y puso una amplia y dentifrica son-
risa- Aunque muy profesional, en el fondo le jodia su trabajo.
Ella, que tenia cara de haberle gustado estudiar farmacia en sus
afos mozos, parecia como si se le quedara un regusto amargo
en la conciencia, como si engafara a la gente con lo que hacia.

[

La gordita inquisidora se lo pensé ciertamente poco, y mas
teniendo en cuenta que las famosas chocobolas-quemagrasa
costaban cerca de 28 _ cada cajita.

- Me llevo dos cajas y lo de los liquidos también... porque mal no
me va a hacer ¢no?

- No, no... todo es natural, no puede, hacer dafo. Dijo la depen-
dienta mirando al suelo.

Y colorin colorado esta choco-memez se ha acabado. Pero, no
se crean que aqui se acaban. Voy con otra. Les voy a argumen-
tar como comer todo el chocolate que les de la gana y, a la vez,
dejar tranquila su conciencia no preocupandose por los kilos que
se vayan a sumar en el atracon.

Miren, dividamos el chocolate en sus ingredientes: El 95% de su
composicion es cacao y azucar. Analicemos esta informacion. El
cacao se extrae de las habas del arbusto Theobroma cacao. Las
habas, como los guisantes frescos, son verdura. El azlcar se
extrae de la remolacha azucarera, es decir, de un tubérculo simi-
lar a los rabanos o las zanahorias que son hortalizas.
Conclusién: el chocolate es una mezcla de verduras + hortalizas,
que como todos saben, son alimentos con pocas calorias y que
se recomiendan para perder peso.

Vamos mas alla. Existen chocolates que ademas incluyen la
leche en su composicién. La leche es una fuente apreciable de
calcio, muy recomendable para la salud. Ademas, otros chocola-
tes incluyen frutas en su lista de ingredientes como cerezas,
pasas, naranja, fresas... y todo el mundo sabe de la importancia
de las frutas en nuestra dieta.

Conclusién final: el chocolate es una mezcla de verduras (siem-
pre) + hortalizas (casi siempre) + lacteos (a veces) + frutas (a
veces). Por lo tanto ¢qué hay de malo en su consumo?

Como han visto las personas que se dedican seriamente a la
nutricion también sabemos dar la vuelta a la tortilla y utilizar la
informacion de manera sesgada. Tristemente existen muchisi-
mas personas que deben adelgazar. Y eso es conocido por toda
una serie de empresas que dicen en su publicidad justamente
aquello que los consumidores quieren oir, que en definitiva se
resume en: "Perdera peso sin esfuerzo y comiendo lo que le de
la gana"

No se dejen engafar y no crean en los milagros... aunque solo
cuesten 28 _ la caja y nos digan lo que mas nos apetece oir. A
prop6sito de milagros, por estas fechas se celebra uno que si

merece la pena recordar.

Por cierto, feliz navidad de todo corazoén.

JUAN REVENGA FRAUCA
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Javier Ruesca
Lorena Jarrés

GRACIAS A LOS PROGRAMAS DE PREVENCION Y EN
CONCRETO A UN CAMBIO DEL COMPORTAMIENTO
UNIDO AL MAYOR USO DEL PRESERVATIVO HA HECHO
QUE, POR PRIMERA VEZ EN MAS DE DOS DECADAS,
HAYA UNA REDUCCION DE CONTAGIOS DE VIH/SIDA EN
PAISES MUY AFECTADOS.

No hay que bajar la alerto

ante EL MALDITO VIRUS

El pasado 1 de diciembre se volvié a
celebrar, otro afio mas, el dia interna-
cional del SIDA. Concienciar e infor-
mar son algunos de los objetivos que
se persiguen en este dia.

Los nimeros de nuevos casos de
VIH/sida han experimentado una
reduccion en 2005 en los paises mas
afectados por primera vez en las mas
de dos décadas de esta epidemia.
Sin embargo, este afio se han produ-
cido cerca de cinco millones de nue-
vas infecciones por VIH en el mundo.
Las cifras preocupan. 3,2 millones
orresponden a Africa Subsahariana.
hablamos de fallecimientos las
evelan, segun datos del infor-
SIDA y la OMS, que tres
ersonas nos han dejado
des relacionadas con

dos es Optimo Pero queda mucho por
conseguir. En la actualidad hay 40,3
millones de personas que viven con
VIH, el doble que en 1995.

ol
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En Kenia las tasas de infeccion en
adultos han pasado de un maximo
del 10 por ciento en los afios noventa
al 7 por ciento en 2003; o en
Zimbabue, que ha experimentado
una reduccién de un 5 por ciento de
2003 al 2004. Especialmente signifi-
cativa es la reduccion de prevalencia
en la region del Caribe, la Gnica del
mundo donde no ha aumentado el
numero de personas con el virus,
debido a un claro descenso en la
prevalencia de VIH en mujeres
embarazadas y un aumento en la uti-
lizacion del preservativo entre profe-
sionales del sexo y d ela ampliacién
de los servicios se asesoramiento y
pruebas voluntarias del VIH.

Los aumentos mas acusados en las
infecciones por el VIH tuvieron lugar
en Europa oriental y Asia central con
un aumento del 25 por ciento y 1,6
millones de infecciones

Aln asi sigue a la cabeza Africa sub-
sahariana como la regién mas afecta-
da en el mundo: el 64 por ciento de
las nuevas infecciones.

EL

860

DETECTADO UN
CRECIMIENTO DE
CASOS DE 20
VECES EN LOS
ULTIMOS DIEZ
ANOS CON UN
GRAN AUMENTO
EN LOS MAS
JOVENES
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La halitosis es lo que conocemos como mal aliento, un olor
desagradable que procede de la boca. Este mal olor puede
ser un problema serio, ya que afecta a la vida social y prt
fesional de gran parte de la poblacién, por ello se ha con
vertido en un tema importante y cada vez acude al gabine-
te dental un mayor nimero de pacientes aquejados por este
problema. Las personas que sufren este mal no suelen per-
cibir su mal aliento debido a una pérdida de sensibilidad.
Normalmente se dan cuenta de su problema a través de
otras personas que si lo aprecian y se lo comunican.
También existen otros individuos que presentan lo que se
conoce como halitofobia, en la que se cree tener mal alien-
to sin que éste exista. En este caso se trata de fobias psi-
olégicas que necesitan un tratamiento distinto al que el
)idontdlogo puede realizar.

al aliento se produce por un aumento en la composiciéon
‘sustancias sulfuradas del aire expulsado por la nariz y la
ea. Este hecho puede deberse a distintas causas, y esdta
elacionado con diferentes sintomas: sequedad de boca por
=beber pocos liquidos, hablar mucho, el estrés o estar en tra-
amiento con ansioliticos, antihipertensivos o antibioticos,
que disminuyen la cantidad de saliva que ejerce un papel de
impieza de la superficie de la lengua.

mbién guarda relacion con las dietas altas en proteinas o
ue incluyen sustancias olorosas como ajo, cebolla o espe-
cias. Ademas existe una clara asociaciéon con el hecho de
tomar café, té, alcohol y sobretodo con el tabaco.
Antiguamente se buscaban soluciones naturales para este
mal como la cascara de huevo, clavos aromaticos, corteza
de guayaba o menta, entre otros. En la actualidad afecta a
un elevado porcentaje de la poblacién. Por ello, en el mer-
cado ya podemos encontrar un alto niumero de productos
cosmeéticos para combatirlo. Este problema afecta en gene-
ral a los dos sexos, pero es ligeramente superior en los
hombres.

E UNA CLARA

La halll'OSIS, un incémodo problema

e '
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ITOSIS PUEDE
fENER RELACION CON LA
EPOCA DE MENSTRUACION
DE LAS MUJERES O LA
PRESENCIA DE CARIES,
INFECCIONES BUCALES,
PERO FUNDAMENTALMENTE
EL PROBLEMA RADICA EN
LAS BACTERIAS DE LA
SUPERFICIE DE LA LENGUA.

CIACION CON
EL MAL ALENTO Y EL S
HECHO,DE TOMARSE
CAFE, TE, ALCOH@EY .
SOBRETODO COI\J EL i
TABACO.
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UNO DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS
CON LOS QUE TIENE QUE LIDIAR CADA DIA

ESTE PUEBLO ES EL QUE TIENE QUE VER
CON EL AGUA, ADEMAS DE CON SU ESCA-
SEZ TAMBIEN CON SU MALA CALIDAD. UN
CAMION CISTERNA PROVENIENTE DE UNA

PLANTA POTABILIZADORA ES EL QUE LA
DISTRIBUYE EN PEQUENOS DEPOSITOS
SITUADOS EN LAS CALLES DE LOS DISTIN-
TOS BARRIOS. EL AGUA, A PESAR DE SU
INTENTO POR POTABILIZARLA, NO LLEGA A
ALCANZAR ESE MINIMO NECESARIO PARA
EL CONSUMO HUMANO




-| SAHARA

NECESITADO DE
NUESTRA SOLIDARIDAD

LA EXPEDICION FORMADA POR ALEJANDRO MODA, LA
ONG MPDL, EL DELEGADO SAHARAUI EN ARAGON Y UN
EQUIPO DE TVE, YA HA REGRESADO DE SU VIAJE A LOS
CAMPAMENTOS DE REFUGIADOS SAHARAUIS. EL BALANCE
DE SU ESTANCIA EN LA ZONA HA SIDO MUY POSITIVO. UN
PROGRAMA MUY COMPLETO ES EL QUE HA SEGUIDO LA

DELEGACION.

m HAN CONOCIDO EN PERSONA LOS PROBLEMAS
TAN ACUCIANTES QUE SUFRE LA POBLACION SAHA-
RAUI, DISTRIBUIDA EN CUATRO WILAYAS DE LAS CUA-
LES HAN VISITADO TRES DE ELLAS (SMARA, EL -
AAIUN Y AUSERD) ASi COMO LA CAPITAL ADMINIS-
TRATIVA Y POLITICA DE LOS CAMPAMENTOS QUE ES
RABOUNI. HAN VIVIDO A LO LARGO DE ESTA SEMANA
EN LA CASA DE UNA FAMILIA SAHARAUI, EN EL CAM-
PAMENTO ,27 DE FEBRERO%., COMPARTIENDO SU
MODO DE VIDA. SU CASA CONSTA DE DOS PARTES:
LA JAIMA, DONDE PARTE DE LA FAMILIA HACE SU
VIDA NOCHE Y DIA, Y UNA CONSTRUCCION DE
ADOBE, DISTRIBUIDA EN DOS SALAS DONDE LA OTRA
PARTE VIVE, Y TAMBIEN POSEE LA COCINA. LAS
MUJERES SON LAS QUE SE ENCARGAN DE LA VIDA
EN LOS CAMPAMENTOS, TRABAJAN EN EL HOGAR Y
TAMBIEN FUERA DE EL, EN LAS ESCUELAS, ORGA-
NOS ADMINISTRATIVOS, HOSPITALES, TALLERES,
ETC.... LOS ALIMENTOS QUE RECIBEN LAS FAMILIAS
SON LENTEJAS, HARINA, ACEITE Y AZUCAR BASICA-
MENTE, Y ES LA MEDIA LUNA ROJA SAHARAUI QUIEN
LOS DISTRIBUYE. EN ESTE MOMENTO, LOS VIVERES
QUE QUEDAN EN SUS ALMACENES SE ACABARAN EN
UN MES. LA VIDA EN EL CAMPAMENTO ES MUY DURA
Y LA ESPERANZA ES ESCASA.

UNO DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS CON LOS
QUE TIENE QUE LIDIAR CADA DIiA ESTE PUEBLO ES EL
QUE TIENE QUE VER CON EL AGUA, ADEMAS DE CON
SU ESCASEZ TAMBIEN CON SU MALA CALIDAD. UN
CAMION CISTERNA PROVENIENTE DE UNA PLANTA
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POTABILIZADORA ES EL QUE LA DISTRIBUYE EN
PEQUENOS DEPOSITOS SITUADOS EN LAS CALLES
DE LOS DISTINTOS BARRIOS. EL AGUA, A PESAR DE
SU INTENTO POR POTABILIZARLA, NO LLEGA A
ALCANZAR ESE MINIMO NECESARIO PARA EL CON-
SUMO HUMANO. ASI, ES EL ORIGEN DE LA MAYORIA
DE LAS ENFERMEDADES QUE SUFRE ESTE PUEBLO.
EL EMPRESARIO ALEJANDRO MARTINEZ ENTREGO
PARTE DEL AGUA RECOGIDA EN LA CAMPANA ,AGUA
QUE NO HAS DE BEBER... TRAENOSLA%, EN EL HOS-
PITAL CENTRAL DE RABOUNI. EL DIRECTOR DEL
MISMO LE INFORMO QUE CON EL AGUA RECOGIDA
EN LA CAMPANA, HASTA ESTE MISMO MOMENTO
120.000 LITROS, TENDRIAN CUBIERTAS LAS NECESI-
DADES BASICAS DEL CENTRO PARA LOS PROXIMOS
CUATRO ANOS.

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA ARABE SAHARAUI
DEMOCRATICA, MOHAMED ABDELAZIZ, OFRECIO UN
ALMUERZO A VARIAS EXPEDICIONES DE POLITICOS,
EMPRESARIOS Y ONGS EUROPEAS, ENTRE LAS CUA-
LES ESTABA LA DELEGACION ARAGONESA. EL MAN-
DATARIO COMPARTIO MESA CON EL EMPRESARIO
ALEJANDRO MARTINEZ, Y EN SU DISCURSO INAUGU-
RAL DE LA COMIDA, LO PUSO COMO EJEMPLO DE
EMPRESARIO SOLIDARIO CON LA CAUSA SAHARAUI'Y
LE AGRADECIO PUBLICAMENTE LA ACCION DE RECO-
GIDA DE AGUA LLEVADA A CABO. POSTERIORMENTE,
AMBOS TUVIERON UNA ENTREVISTA PERSONAL, EN
LA CUAL MOHAMED ABDELAZIZ, REITERO SUS PALA-
BRAS DE AGRADECIMIENTO.
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| SAHARA
NECESITADO

m LA DELEGACION HA VISITADO IGUALMENTE VARIAS ESCUELAS DE NINOS,
ENTRE LAS CUALES ESTA EL INTERNADO “NUEVE DE JUNIO” DONDE REPARTIO
MATERIAL PROVENIENTE DE DISTINTAS ENTIDADES SOCIALES Y DEPORTIVAS
DE NUESTRA REGION. LA CAMISETA DEL REAL ZARAGOZA, DEL BASKET CAl
ZARAGOZA, DE LOS EQUIPOS DE CICLISMO RELAXY LIBERTY SEGUROS, DE LA
EXPO 2008, DE LA CAMPANA “AGUA QUE NO HAS DE BEBER... TRAENOSLA”
FUERON LAS QUE LOS INTERNOS ESTRENARON EN EL PARTIDO DE FUTBOL
QUE LA EXPEDICION PRESENCIO EN EL CENTRO. UN DETALLE CURIOSO QUE
LOS ESPANOLES OBSERVARON FUE QUE LOS CHAVALES QUE JUGABAN DES-
CALZOS INCLUSO LO HACIAN MEJOR QUE LOS POCOS QUE LLEVABAN SUS
ZAPATILLAS.

TELEVISION ESPANOLA EMITIRA, A TRAVES DE LOS CENTROS TERRITORIALES,
DEL PROGRAMA “ESPANA EN COMUNIDAD” DE LA 2 DE TVE Y DEL CANAL
INTERNACIONAL DOS DOCUMENTALES SOBRE LA VIDA EN LOS CAMPAMENTOS
CUYO HILO CONDUCTOR SERA EL PROBLEMA DE ESCASEZ Y MALA CALIDAD
DE AGUA QUE SUFREN, Y LA ACCION SOLIDARIA QUE ALEJANDRO MODA HA
LLEVADO A CABO.

DE NUESTRA
OLDARIDAD
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FESTIVAL DE JOVENES
REALIZADORES
CIUDAD DE ZARAGOZA
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apuntate a la fiesta,...apuntate a DJSTATION,
aki zgz te acerca a los mejores dj s del panorama electronico
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ARTICULO REALIZADO POR
EUGENIA ARAGONES

FESTIVAL DE JOVENES REALIZADORES

DIEZ ANOS DE

CINE JOVEN

EL-FESTIVAL NACIONAL DE CINE JOVENES REAUZADORES CIUDAD DE ZARAGOZA SE HA
HECHO MAYOR AL CUMPLR SU DECIMA EDICION. A LAS SECCIONES HABITUALES DE
VIDEO®, (GINE, ANIMACION Y VIDEOCLP SE HA ANADIDO EN ESTA OCASION LA CATE-
GORIA DE VIDEO GRABADO CON TELEFONO MOVIL.

m También se ha querido rendir un homenaje a los
creadores aragoneses programando el ciclo Tierra sin
pan, en el que se pudieron ver corfometrajes premio-
dos en anteriores ediciones como Huida a foca feja,
El rostro de Ido, No drogansen, In memoriam o Duelo
a rencor, asi como el largometraje de Jorge Nebra
Habanece. El repaso al panorama aragonés se com-
pletd con la exhibicion de los trailers de dos largo-
metrajes realizados por aragoneses y que se encuen-
tran en fase de montaje, Fasces de Gerarld B. Filmore
y Noches rojas de Pablo Aragies.

Aprovechando que esfe afio fambién se celebran los
décimos aniversarios de los fesfivales Semana de
Cine e Imagen de Fuentes de Ebro y las Jomadas de
Cine Villa de la Almunia, se organizé una exposicion
conjunta de los tres fesfivales. El Festival Ciudad de
Zaragoza se inaugurd el viernes 1 de diciembre en

la sala Luis Galve del Auditorio en el que se enfregd
el Premio Joven a la pelicula Mar adentro.

Afio tras afio aumenta el nimero de obras que se pre-
senfan a concurso, en esfa ocasion se recibieron 381
de las que fueron seleccionadas 96. Paralelamente
también mejora la calidad de las obras presentadas
y durante diez dias hemos podido comprobar que el
cine espafiol tiene el futuro mas que asegurado. En el
Centro Joaquin Roncal de la calle San Braulio y en la
sala CAl del Paseo de las Damas se proyectaron
durante toda la semana todos los corfos a concurso.
Se sigue echando en falta el poder contar con salas
donde poder ver cortometrajes, espacios que den
salida a estas pequefias obras de arte. Mientras fanto
también pudimos asisfir a un pase de los cortos pre-
miados en esta edicién el jueves 17 de diciembre en
el Colegio Mayor Cerbuna.

e




GAIA DE CLAUSURA DEL X FESTIVAL NACIONAL DE CINE JOVENES

REAUZADORES CIUDAD DE ZARAGOZA

A las 20.30h dio comienzo en la sala Mozart del
Audiitorio de Zaragoza la Gala de Clausura del
Festival, acto que cerraba 10 dias de cine en nues-
tra ciudad. Previamente se celebrd una rueda de
prensa en la que los dos invitados de lujo de esfa edi-
cién José Luis Garei y Elsa Pataky atendieron las pre-
guntas de los medios de comunicacién

La gala fue presentada y conducida por Luis Roderas
e inferrumpida segin el guion previsto por el humo-
rista Charlie Taylor. Se hizo enfrega de premios y
menciones en las diferenfes categorias a concurso
ademds del Premio Ciudad de Zaragoza al director
de cine José Luis Garci, el Premio “Antonio Artero” o
la frayectoria joven se enfregd a la actriz Elsa Pataki
que vino de propio desde los Angeles donde esté
rodando su préxima pelicula y el Premio Promesa del
Cine Espafiol se le concedié al actor Alejo Sauras
que no pudo asistir a la gala y recogié el premio en
su nombre Alex Barahona de manos del director del
Festival, José Luis Anchelergues. Como viene siendo
habitual en este Festival se suele preparar una sor

ACCION .
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presa para uno de los homenajeados principales. En
la Gala del sébado la sorprendida fue Elsa Pataky
cuando le enfregé el premio su amigo desde los tiem-
pos de Al salir de clase, el actor Sergio Peris-
Mencheta.

Entre los asistentes se encontraban también el actor
Enrique Villén y el realizador Kepa Sojo asf como los
actores aragoneses Nacho Rubio y Yolanda Blanco,
entre ofros.

El acto fue refransmitido por la cadena de television
localia y estuvo amenizado por la orquesta “Dixie
Rue del Percebe” que se precipitaba un poco a la
hora de enfrar lo que impedia en ocasiones escuchar
el nombre de los premiados.

Después de la Gala pudimos hablar con los premia-
dos y asistentes en el aperitivo que se sirvié a conti-
nuacién en el mismo Auditorio y mas tarde, a partir
de las doce, en la fiesta de clausura en La Casa del
Loco.
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Articulo realizado por Juan Revenga
Frauca, Presidente de la Asociacion de
Dietistas y Nutricionistas de Aragén
Avda. Goya 63, Pral. 12. 976 35 08 62.
juan@nutricor.e.telefonica.net

... los platos de pescado son en ocasiones el plato
estrella de los menus navidefios, pero para que todo
salga bien conviene seguir unas recomendaciones.
Debe limpiarse en el momento de la compra o inmedia-
tamente en casa. Se conservar en la nevera sélo 1 6 2
dias. Si se ha comprado con mucha antelacién convie-
ne congelarlo, observando unas buenas conductas a la
hora de descongelar, dejandolo en la parte inferior de
la nevera el dia anterior a su cocinado.

... el Carpaccio en su origen consta-
ba de lonchas crudas casi transpa-

FOIE-GRAS

cerdo

... el cardo es uno de los alimentos del momento. Si te preocupa el peso y
asi mismo el seguimiento de las tradiciones, aqui tienes una buena idea
para estos dias de navidad. Nutricionalmente, ejerce una notable accién

protectora sobre el higado aumentando la secrecion de bilis y contribuyen-

do a descongestionar el higado. Al hacer la bilis mas fluida, la vesicula
biliar se vacia con mayor facilidad y existe menor tendencia a la formacion
de célculos biliares. Ademas, dado su contenido de inulina (no confundir
con insulina) es un alimento muy adecuado para personas diabéticas.

... Si ademas te preocupa lo costoso de la preparacion de los menus navide-
fios, una receta de cardo con almendras te ayudara a ahorrar tiempo y dine-
ro, ya que se tarda muy poco tiempo en prepararlo: Cocer el cardo con abun-
dante agua, sal, unas gotas de aceite y una cucharada de harina para que se
ablande. Se escurre y se pasa por agua fria. Hacer aparte un molido con las
almendras, y en una sartén, un sofrito con el aceite y la harina. Juntamos el
molido y el sofrito, y volcamos sobre el cardo, que debera cocer con todo el
conjunto unos quince minutos.

... por muchos excesos que hagamos en navidad, sera dificil alcanzar la comilona
que es tipica servir en algunas bodas beduinas. Les aseguro que no es broma si les
digo que el plato estrella consiste en camello asado, relleno de cordero, que a su
vez esta relleno de pollos, que a su vez estan rellenos de pescado, que a su vez
esta relleno de huevos cocidos. Como se pueden figurar este plato no es apto para
todos los bolsillos, ni por supuesto para todos los estomagos.

rentes de solomillo de buey, pero
hoy en dia, pescados, mariscos o
setas pueden ser los protagonistas.
Las lonchas han de ser lo mas finas
posibles, algo que no resulta nada
sencillo. Por ello, es muy practico
cortar tanto la carne como el pesca-
do cuando estén en un punto de des-
congelacion que haga posible obte-
ner estas delgadas lonchas de forma

precisa.
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akigastronomia

Cristina Mufioz

SEPA DE LO QUE SE HABLA

Aceite de oliva

ESTAMOS EN LAS MEJORES FECHAS
PARA SABOREAR EL ACEITE DE LA
NUEVA COSECHA, POR LO QUE ESTE
REPORTAJE GASTRONOMICO SE LO
DEDICAMOS A ESTE ORO LiQUIDO TAN
SALUDABLE QUE CONVIERTE A NUES-
TRA TIERRA, SOBRE TODO AL BAJO
ARAGON, EN UNA MAGNIFICA MINA.

La produccion oleicola en la Comunidad
Auténoma queda repartida por toda la geogra-
fia aragonesa, concentrandose sobre todo en
la parte turolense del Bajo Aragon. Alcaiiiz,
Varderrobres, Montalban, Hijar y Castellote,
son las zonas tradicionales de aceites virgenes
de calidad, cuya principal variedad cultivada es
la Empeltre. Las condiciones climaticas del
Bajo Aragon permiten que se produzcan acei-
tes ricos e ideales para consumir en crudo.
Toda la tradicién olivarera y el esfuerzo de pro-
ductores e instituciones ha merecido la tan
esperada calificacion de Denominacion de
Origen Aceite del Bajo Aragon.

\

CATEGORIAS COMERCIALES DEL
ACEITE: GUIA DE COMPRA
B Aceite de oliva virgen extra. Producto con
unos aromas y sabores impecables, limpios y
francos. El nivel maximo de acidez en &cido
oléico no puede superar el 1%.
H Aceite de oliva virgen. Nunca podra superar
los 2 gr. de acido oléico por 100 gr., aunque con-
tiene aromas y sabores igualmente limpios y
francos. Dentro del aceite de oliva virgen, pue-
den hacerse dos subdivisiones: aceite de oliva
"corriente" (el nivel de acido oléico no puede
superar el 33%) y el aceite de oliva virgen lam-
pante (olores y sabores defectuosos o cuya aci-
dez en &cido oléico sea superior al 3,3%).
m Aceite de oliva refinado. Se obtiene a partir
de aceites de oliva virgenes defectuosos y ela-
borado mediante técnicas de refinado. El nivel
de acidez no supera el 0,5%.
H Aceite de oliva, que es aquel cuya obtencion
proviene de una mezcla de aceite de oliva refina-
do y de aceite de oliva no lampante. Su nivel de
acidez no superara en ningun caso el 1,5%.
B Aceites de orujo de oliva. Son aquellos
obtenidos basicamente de los orujos o resi-
duos de la oliva. Dentro de éstos existen los
aceites de orujo de oliva crudo, los de orujo de
oliva refinado y los aceites de orujo de oliva.
i
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CONSERVACION Y EVOLUCION DEL
ACEITE
Al tratarse de un producto vivo, el aceite, al
igual que el vino o los quesos, evoluciona con
el paso del tiempo. Como norma general, el
tiempo de conservacién va de campafia a cam-
pafia, es decir, casi un afio si se ha mantenido
a temperatura correcta, en recipientes adecua-
dos (vidrio y hojalata) y en lugares frescos evi-
tando el contacto con el oxigeno y la luz. Un
aceite de oliva bien conservado de la campafia
anterior resulta ideal para destinarlo a fritos. Si
no ha transcurrido este tiempo, es preferible
consumirlos en crudo.
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CATA DEL

ACEITE DE OLIVA

Todas las normas de cata estan recogi-
das y perfectamente definidas por el
Comité Oléico Internacional (COIl). La
copa de cata es un curioso recipiente de
cristal de color azul (que evita influen-
ciarnos de los tonos verdosos) previsto
de una tapa. La temperatura de cata del
aceite de oliva es de 30°C ya que en ese
punto, se posibilita la volatilidad de los
compuestos aromaticos en un liquido
denso y graso. La cata sensorial del
aceite se compone, al igual que el vino,
de tres fases: analisis visual, olfativo y
gustativo, aunque se incluye una fase
tactil y otra que contempla el equilibrio
y la armonia del producto catado.

m FASE VISUAL: En la fase visual se
puede decir que el aceite esta limpio (de fil-
trado o de decantacion), velado y velado

opalescente, como apreciaciones positivas,
y turbio o sucio como negativas. El color de
éste oscila entre los verdes y los amarillos
(paja, dorado o verdoso) si se encuentra en
perfectas condiciones. Si por el contrario
posee algun defecto, se le calificara como
blanquecino, rojizo, pardusco u oscuro.

m FASE TACTIL: Al llevar a la boca el
aceite, el paladar registrara la consisten-
cia del aceite catalogandolo como pasto-
s0, suave, fluido o acuoso.

= EQUILIBRIO/ARMONIA: Esta valora-
cion esta en funcion del equilibrio existen-
te entre los aromas y los sabores. Asi se
califican como aceites afrutados (que pre-
sentan unas caracteristicas mas préoximas
a la clase de aceituna de la que proce-
den), armoénicos (los que presentan
mayor equilibrio entre aromas y sabores)

y desequiilbrados (aquellos en los que
sobresale algun defecto).

B FASE OLFATIVA: Las sensaciones
olfativas que se obtienen en esta fase
son, dentro de los agradables, frutado de
aceituna, manzana, fruta madura, fruta
verde, hoja verde, hierba verde o higuera.
Los negativos son los que poseen aromas
avinados, agrios, avinagrados, a moho,
rancios y atrojados entre otros.

m FASE GUSTATIVA: La percepciones
recogidas en boca se valoran segun la
intensidad, el sabor y la calidad del
mismo. Se consideran correctos los afru-
tados, limpios, frescos, a frutas, amargos
o almendrados entre otros. Los defectuo-
sOs son amargos, picantes, sabores a
hojas secas, a capacho, a borras o a
podrido entre otros.
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WWW.COCINABIEN.COM
UN PORTAL PARA LOS AFICIONADOS AL ARTE CULINA-
RIO QUE INTEGRA RECETAS PROFESIONALES, FOROS
DE COCINA, TRUCOS Y CONSEJOS, RECETAS Y TRUCOS

PARA THERMOMIX, ETC.

WWW.GASTRONOMIAVASCA.NET
LOS PRODUCTOS, RECETAS Y OPINIONES SOBRE UNA
DE LAS COCINAS MAS RICAS DEL MUNDO.

WWW.ENTREPUCHEROS.COM
RECETAS CLASIFICADAS POR INGREDIENTES Y TAM-
BIEN DE COCINA INTERNACIONAL.

Recomendamos:

RESTAURANTES
TAPEO

UIA

GASTRONOMICA
20052006

r

comengiels

o VALONGA RESERVA
Regién vinicola: Valle del Cinca
Denominacién: Vino de la tierra
Variedades: 80% Cabernet Sauvignon, 20% Merlot,
Tempranillo y Syrah
Nota de cata: Color granate cubierto, con aromas balsami-
cos y especiados, y en el paladar estructurado y largo
Gastronomia: Combina perfectamente con los mas varia-
dos platos: Pavo asado, quesos secos, salsas a la naran-
ja, carnes a la brasa, fondues, paellas. Inmejorable con
los mejores platos de carne y las mds sustanciosas rece-
tas de caza
o VINA ARDANZA RESERVA
Denominacién de origen: Rioja
Variedades: odegas histéricas espafiolas, ha iniciado la
comercializacién del Vifia Ardanza Reserva 1999. 80%
Tempranillo y 20% Garnacha.
Nota de cata: La cata del nuevo Vifia Ardanza muestra
un color rojo picota, de capa media dlta, limpio, brillan-
te, con fonos tejas en el borde. Su aroma es muy infen-
so, complejo, equilibrado, con recuerdos de torrefactos,
vainilla y canela, sobre un fondo de frutas maduras del
sotobosque. Ya en la boca, se presenta potente y equili-
brado, de agradable acidez y cuerpo medio alto. Con
taninos suaves, redondos y maduros, el vino es largo y

tiene un elegante retrogusto, donde los aromas de espe-
cias dulces y torrefactos aparecen con mayor intensidad.
Gastronomia: Vifia Ardanza 99 es un vino perfecto para acompa-
fiar las carnes rojas, asados, cordero, lechazo, cochinillo ..., asi
como a quesos muy curados.

Servicio: Es conveniente servir el vino a una temperatura de entre
17°-182 en una copa tipo BORGONA, descorchar el vino 20 minu-
tos antes de servirlo, No conviene decantar si se descorcha en el
tiempo recomendado y Conservar la botella de forma horizontal o
boca abajo, de forma que el corcho mantenga el contacto con el
vino para que el vino no se oxide.

o ENATE RESERVA ESPECIAL 2000
Denominacion de Origen: Somontano

Variedades: 47% Cabernet Sauvignon y 53% Merlot
Cata: aroma intenso y muy complejo de fruta roja
madura (cirvela, pasa, aréndanos, confitura de tomate)
sobre una elegante sinfonia de aromas especiados
(moka, vainilla, cacaos) y fenélicos (brea, tinta china).
Paladar lleno de carnosidad, pleno y sabroso, de estruc-
tura poderosa y delicada al mismo tiempo. Firme carroceria tanica que
garantiza un largo y excelente potencial de envejecimiento.

Servicio: Abrir la botella una hora antes de servirlo. Degustarlo a 18 °C

Gastronomia: Carnes rojas, guisos y caza
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Especialidad en:
Ensaladas
lostadas y bocadilios
Suket de bogavante
Solomilio refieno de foe fresco con gueso
de cabra gratinado
Salomillo relleno de jamon de beliota y
queso idiazabal
Chuleton a la pvedra
Famoso por sus "Huevos Rofos con Pringa”
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ora de poner la mesa

un buen servicio

\YOR PARTE DE LAS COMIDAS, SOBRE TODO CUANDO SON
MUCHOS INVITADOS, EL SITIO SERA RESERVADO CON UNA TARJETA DE
MESA EN LA QUE SE INDICA EL NOMBRE DEL COMENSAL. ESTO EVITA EL
DESORDEN QUE PODRIA SUPONER DEJAR QUE CADA INVITADO SE SEN-
TASE DONDE QUISIERA.

.'!'_H:,_li ) g
Una vez en la mesa, los anfitriones son los que marcan el inicio y final de la
comida, siempre teniendo en cuenta las circunstancias de la comida y estando
afentos, en todo momento, al desarrollo de la misma, para darle el ritmo ade-
cuado. Una vez que despliega su servilleta y toma los cubiertos, se da por
comenzada la comida. El servicio de mesa se hace por la izquierda, cuando se
sirve en fuentes, y se hace con los propios cubiertos de la fuente, nunca con los
cubiertos del comensal. Si el servicio viene emplatado de la cocina, excepcio-
nalmente se puede servir por la derecha.

Las bebidas se sirven también por la derecha. Hay que estar atentos a las
necesidades de los comensales, ya que las botellas nunca deben permanecer
encima de la mesa, por lo que se hace necesario estar pendientes de las nece-
sidades de los comensales. No se debe esperar a que nos avisen para rellenar
las copas. Lo mismo para cualquier otro servicio, como el del pan.

Los platos se retiran por la derecha. No se deben amontonar en el mueble
auxiliar, sino que deben refirarse de la vista de los comensales inmediatamente.
Los muebles auxiliares son de transito, no de almacenamiento, y sélo se man-
tienen en él servicios limpios. Una vez que se llega a los postres se retiran de
la mesa todos los Gtiles que ya no se utilizaran: vingjeras, aceiteras, salseras,
saleros, cubiertos no utilizados, etc. Es recomendable pasar también un recoge-
migas para dejar la mesa un poco més limpia. Una vez que los anfitriones
depositan sus cubiertos sobre el plato en posicion de finalizacién (las cuatro y
veinte, de las agujas de un reloj) y dejan la servilleta en la mesa, se da por
concluida la comida. A partir de este momento, ya tiene libertad para levantar-
se de la mesa. Cosa que no se debe hacer a lo largo de la comida, salvo por
razones muy necesarias.

Dependiendo del tamafio de la casa, se pueden servir los licores y el café en la
mesa o bien en otra estancia o sala de la casa.
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LA COCINA SEFARDIi HA CONSEGUIDO SOBREVIVIR AL
PASO DEL TIEMPO MANTENIENDO PRACTICAMENTE
INTACTA SU ESENCIA A PESAR DE HABER ADAPTADO
SUS PRINCIPIOS A LAS COCINAS DE LOS DISTINTOS
PAISES EN LOS QUE HA HABITADO EL PUEBLO JUDIO.
ENTRE OTROS, ESPANA, PORTUGAL, MARRUECOS,
EUROPA DEL ESTE Y TODO EL MEDITERRANEO.

Las prescripciones alimentarias o kashrut permiten alimentar-
se de ciertos animales y prohiben el consumo de otros. La
Biblia establece una relacion de alimentos kosher, es decir,
productos puros y permitidos cuyo consumo esta totalmente
permitido, al contrario que le ocurre a los taref (impuros). La
lista de ingredientes admitidos queda recogida en funcién de
su procedencia.

Son aptos aquellos rumiantes que tengan la pezufia hendida
como vaca, cordero o cabrito y, sin embargo, estan prohibidos
la liebre, el conejo o el cerdo. Con respecto a las aves, estan
permitidas todas salvo las rapaces y otras como cisne, pelica-
no, gavilan o cigliefia, entre otros. Pueden consumirse pesca-
dos de agua dulce y salada con aletas y escamas pero no
mariscos, crustaceos y moluscos. También se prescribe el con-
sumo de reptiles y anfibios. Esta prohibido comer el sebo de
los animales, aunque sean puros, asi como sangre. Por éste
motivo el desangrado de las carnes es vital para que un ali-
mento estuviese considerada como kosher. Ademas, todas las
frutas y las verduras son consideradas alimentos kosher.

A diferencia de los musulmanes, los judios pueden consumir
bebidas alcohdlicas. No en vano, el vino desempefia un papel
fundamental tanto en festividades como la cena del shabat o la
noche de Pascua, asi como en ritos liturgicos.

UNA RECETA CLASICA SEFARDI:
PISHKADO AHILADO

Ingredientes: 1kg de pescado (carpa o bacalao), 1 cucha-
rada de perejil picado, 2 tomates, cucharadita de azucar, 1
limon, Aceite, Sal, Pimienta (al gusto)

PREPARACION: Quitar la piel de los tomates y ponerlos en
una cacerola con un buen chorro de aceite y el perejil fina-
mente cortado. Después incorporar el azicar y el zumo de
un limén, junto con la sal y la pimienta para llevarlo todo al
fuego. Cuando el tomate comience a coger textura de
puré, bajar el fuego, y poner sobre el fondo los trozos de
pescado. Lo dejaremos cocer a fuego lento durante diez
minutos. Pasado éste tiempo, daremos la vuelta al pesca-
do para dejarlos durante diez minutos mas. Cuando hayan
transcurrido los veinte minutos ya estara listo para servir.
Este plato puede tomarse caliente vy frio.






LA FILOXERA

® En pleno centro de la ciudad, La Filoxera propone una
oferta gastronémica diferente. Plenamente consolidada tras
mas de 15 afios de vigencia, la apuesta de Alfredo Ondiviela
por ofrecer una especializacion en los mejores sabores arte-
sanos de Aragon sigue ganando adeptos.

Alfredo puso en marcha La Filoxera como un local dedicado
exclusivamente a los vinos, que se servian acompafiados de
productos selectos artesanos aragoneses. Poco a poco la
gastronomia se fue enriqueciendo con la incorporacion de
delicatessen hasta completar la oferta actual de estableci-
miento, que integra productos selectos variados encabeza-
dos por algunos reyes de la carta como la gallina trufada de
Graus, quesos artesanos aragoneses, yemas de esparragos,
jamon de Teruel, ensalada de bonito con pimientos o el confit
de pato preparado con requeson de Radiquero y mermelado
de tomate de Alacon. Entre los postres no faltan las precia-
das especialidades de Ascaso, los moscatelicos de Carifiena
o la tarta de queso de Sieso.

La Filoxera cuenta con unas 20 mesas para rendirse a place-
res nada convencionales acompafiados de buen vino, de que
existen mas de 300 referencias. Para disfrutar de una buena
comida, lo mejor es dejarse asesorar por Alfredo, quien reco-
mendara a viva voz las nuevas especialidades o propondra
un menu degustacion para las primeras incursiones. El pre-
cio medio de la carta es de unos 25 euros sin bebida.

LA FILOXERA
C/ CADENA, 2. ZARAGOZA

97629 9125
CIERRA. DOMINGO NOCHE

ALGUNAS REFERENCIAS
PARA UN OTONO EN
ALBARRACIN
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Invierno en
Bajo Aragon

LA VISITA A LAS TIERRAS DEL OLIVO Y EL MELOCOTON RESERVA NUMEROSOS
ATRACTIVOS AL VISITANTE. LA CIUDAD DE ALCANIZ ESTA CONSIDERADA COMO
LA CAPITAL HISTORICA Y COMERCIAL DEL BAJO ARAGON, ESCOLTADA POR EL
CASTILLO DE LOS CALATRAVOS Y LA COLEGIATA DE SANTA MARIA, JUNTO A
LA CUAL SE ENCUENTRA EL CONJUNTO ARQUITECTONICO DE LA PLAZA DE
ESPARA, DE ESTILO GOTICO-RENACENTISTA.

2

@ Sin suda, el visitante quedara deslumbrado por el inmenso habitat natural
que rodea a la Estanca de Alcaiiiz. Otro impresionate paraje lo podemos
encontrar en el Desierto de Calanda.

Aunque el Bajo Aragén se considera como una zona seca, no obstante se
nos ofrecen lugares de cierto interés como la Val del Charco del Agua
Amarga, donde existen pinturas rupestres de tipo levantino; el poblado ibé-
rico de San Antonio en Calaceite; o el Cabezo de la Guardia, de proce-
dencia ibérica, en Alcorisa. Por ultimo, resaltamos las espectaculares for-
maciones de estalactitas y estalagmitas en las Cuevas de Cristal en
Molinos. Entre los alicientes de esta comarca se cuenta una apreciadisi-
ma despensa repleta de buenos productos autdéctonos. Conviven produc-
tos propios tan aclamados como el Aceite de Oliva Virgen Extra del Bajo
Aragon, o el Melocotén de Calanda, ambos con Denominacién de Origen,
aunque hay mas: estupendas verduras y hortalizas que nacen de una rica
y vistosa huerta, corderos, caza menor, cerdo, las anguilas de La Estanca
de Alcaiiiz o el abadejo, ademas de un sinfin de laminerias. Ademas de
todos estos productos, otro de los que estan creciendo a pasos agiganta-
dos es el vino. De esta zona salen elaborados bajo la nomenclatura "Vino
de la Tierra del Bajo Aragén”.

Recetas con nombre propio en esta zona son las tortas saladas, algo asi
como cocas o pizzas que con una base de masa de pan incorporan cobertu-
ras como por ejemplo de pimiento y tomate, de chirigol, de patata y jamén, u
otras muchas. También sobresalen la fritada del Bajo Aragén y los huevos en
cazuela de Alcaiiz, dos vertientes cercanas, respectivamente, de la fritada y
de los huevos al salmorejo, asi como las alcachofas con tripa, el cardo con
almendras, las codas a la pastora, el arroz de abadejo con patatas, la liebre
con vino o el conejo con chirigol con caracoles, entre otros.

Pero, sin duda, uno de los apartados mas rebosantes viene con los postres.
Algunas de las laminerias que inundan las sobremesas en el Bajo Aragén
son tortetas de alma, roscones de zurra, cortadillos de canela, tortas de pani-
z0 con anises, mantecados, almendrados, tortas harinosas ciegas, rosque-
tas, tortadas y capuchinas, entre otras.

® Meseguer (Avenida del Maestrazgo, 9. llevar, tapas, meriendas. Cocina de mercado.

Alcaiiiz. Tel: 978 831 002)

Cocina elaborada con inserciones clasicistas
donde nunca faltan productos proximos a la
zona. Muy recomendable.

©® Parador de Turismo de Alcaiiiz (Castillo
Calatravos, s/n. Alcaiiiz. Tel: 978 830 400).
Cocina tradicional aragonesa enmarcada en
un ambiente elegante e histérico.

® Casa Luis (Paseo de Andrade, 18.
Alcaiiiz. Tel: 978 833 920)

Un agradable local en el que la brasa sigue
siendo una de las opciones mas interesantes.
® El Castillo (Castillo, 41. Alcorisa. Tel:

i 978 883 162)

Cafeteria, menu del dia, carta, comidas para
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® Restaurante Berge (Mayor, 37. Berge.
Tel: 978 849 460)

Predominan platos con criterios clasicos aten-
didos amablemente por el equipo de sala.

® La Plaza (Plaza de Espaiia, 5. La
Codoiiera. Tel: 978 852 125)

Sabores caseros tanto en el menu de diario,
como en la carta.

©® Restaurante Delicias (La Portera, 6.
Mas de las Matas. Tel: 978 848 750)
Cocina casera elaborada, en muchos casos,
con productos de su despensa mas proxima.
® Meson Seron (Escuelas, 36. Calanda.
Tel: 979 946 561)

Oferta gastronémica clasica repleta de tipismo.
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X JORNADA GASTRONOMICA DEL
MONDONGO: FERIA DE PRODUCTOS ARTESANOS.

o El pasado 10 de diciembre se celebré en
Mesones de Isuela las X JORNADA
GASTRONOMICA DEL MONDONGO y la IV edi-
cion de la feria de productos artesanos. Todo ello
ha estado organizado por la asociaciéon Mesoluna
y colaborando el ayuntamiento de Mesones, la

festivo, y con un frio que quitaba el aliento, a las 8
de la mafiana se dio paso al encendido de la
hoguera. Se fueron confeccionando los productos
y degustando los chorizos, morcillas, longanizas,
bolas... A lo largo del todo el dia se trabaj6é duro,
pero siempre pasandolo en grande, para terminar

asociacién Santa Ageda y la asociacion de jubila-
dos de Mesones de Isuela. En un ambiente sano y

el dia se entregaron los “tocinos de oro” y comen-

z6 el baile hasta altas horas.

OBTIENE LA BECA OTORGADA POR EL CRDO ACEITE DEL BAJO ARAGON, PARA ASISTIR A LA

CUMBRE INTERNACIONAL DE GASTRONOMIA, MADRID — FUSION 2006 CON LA RECETA "SAL-
MON MARINADO CON VERDURAS EN ESCABECHE",

@ A la entrega de premios asistieron Alfredo
Caldu, Presidente de la denominacion de ori-
gen, Joaquin Alds, director del Instituto de
Ensefianza Miralbueno, al que peretenece la
escuela, asi como todos los profesores de
cocina del centro y los compafieros del gala-
dondado.

La actividad se completé con un curso de cata
de aceite de oliva que estuvo dirigida por Maria
Angeles Calvo, catadora del panel de catas de
Aragén y colaboradora habitual del CRDO. Asi
mismo también actué en el mismo curso Juan
Baseda Director técnico del CRDO Aceite del
Bajo Aragon

"SALMON MARINADO CON VERDURAS EN
ESCABECHE"

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS:

Para el salmén marinado: 300gramos de sal-
mon con piel, 300gramos de sal gorda, 300gra-
mos de azucar.

Para las verduras: 4 dientes de ajo, aceite de
oliva virgen, brécoli, nabo, sal, zanahoria.
Para la sopa: aceite de oliva, cebolla, agua,
sal, pimienta

ELABORACION:

/ Mezclas sal y aztcar para marinar el salmén y
se cubre durante 24h. Pasado este tiempo, se
quita la piel, se corta en trocitos y se mantiene en
aceite de oliva. / El escabeche de verduras se
hace cortando en cuadraditos el ajo, brdcoli, nabo
y zanahoria, que se frie en un poco de aceite de
oliva. Cuando se retira del fuego, se afade una
pequefia cantidad de vinagre. / Se prepara la
sopa friendo un poco de cebolla en aceite de
oliva. Cuando esta hecha, se pone agua y se
deja cocer. Finalmente, se cuela y salpimenta.

PRESENTACION:

En el fondo del plato se colocan unos trozos de
salmén y las verduras. Se cubre todo con la
sopa y se termina afiadiendo un chorrito de
aceite de oliva virgen.

Aula del Aceite del Consejo Regulador
del Aceite de Oliva del Bajo Aragon
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COCINA EN MINIATURA Y CERVEZA CON
LOS HERMANOS SANTAMARIA

LA ZARAGOZANA ES PATROCINADORA DE LA
SEMANA Y DEL CONCURSO DE LA TAPA QUE
ORGANIZA LA ASOCIACION DE CAFES Y BARES
DE ZARAGOZA. POR ELLO SE REALIZO EL PASA-
DO 22 DE NOVIEMBRE EN EL ESPACIO AMBAR
DE LA PROPIA FABRICA, UNA SESION MAGIS-
TRAL : “COCINA EN MINIATURA Y CERVEZA”
REALIZADA POR LOS HERMANOS SANTAMARIA
DEL GRUPO BokaDO. JESUS Y MIKEL SON
DOS AFAMADOS GASTRONOMOS VASCOS QUE
HAN CONVERTIDO A LA TAPA EN VERDADEROS
PLATOS DE ALTA RESTAURACION. EN DIRECTO
NOS ENSENARON SUS TECNICAS APLICANDO LA
CERVEZA COMO INGREDIENTE Y NOS HABLARON
DEL MARIDAJE DE SABORES DE LOS PLATOS
CON CERVEZA. AL FINALIZAR LA SESION PUDI-
MOS DEGUSTAR LAS DELICATESSEN.

e Este afio el premio Pajarita a la
Institucion o personaje publico o priva-
do que mas ha hecho por el desarrollo
de las actividades de la Asociacion ha
recaido sobre el Consejo Regulador
de la D.O. Carifiena. Recogié el premio
de manos del Presidente de Ia
Asociacion D. Carlos Orgaz el
Presidente del Consejo Regulador D.
Santiago Begué.

En cuanto al Premio Pajarita a la mejor
trayectoria profesional de uno de los

NUEVA ENTREGA DE LOS
PREMIOS PAJARITA

asociados fue a parar a manos del
Maitre del Restaurante Rogelios D.
Fernando Merenciano Cotaino tras 45
afios de profesion en diferentes esta-
blecimientos aragoneses.

También fueron galardonados por la
Asociacién la empresa Hostel-Equip ,
el Director de la Escuela Universitaria
de Turismo D. Jose Luis Domingo
Garcia, el Presidente de |Ia
Federacion Nacional de Profesionales
de Sala D. Mariano Castellanos

aki.174

LA ASOCIACION DE MAITRES Y
PROFESIONALES DE SALA DE ARAGON,
CELEBRO EL 26 DE NOVIEMBRE EN LOS
SALONES DEL CLuB NAUTICO DE
ZARAGOZA sU |V CENA DE HERMANDAD
DONDE SE ENTREGARON LOS PREMIOS
PAJARITA .

Martin y el que fuera Camarero duran-
te 50 afios en el Restaurante Casa
Emilio el Sr. D. Pascual Utrillas. La
glosa sobre de la Profesién de Sala la
pronuncié impecablemente este afio a
otro gran amigo de esta Asociacion el
Director General de Palafox-Hoteles.
D. Gonzalo Gurriaran. Toda la cena'y
la entrega de los premios Pajarita
transcurrié en un clima de cordialidad
y gran emocion por parte de los asis-
tentes y premiados.
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Ta y yo hemos hablado alguna vez de aquello que dejé escrito Juan Benet: ,Los zaragozanos son los mas simpaticos de
Espana”. Tal vez, desde que vives en Roma, aprecias mas ese piropo. Un dia, Leo Ponzio,
el futbolista argentino del Real Zaragoza, me contd que lo primero que le llamé la atencién
de nuestra ciudad fue como la gente se desvivia para indicarle la mejor manera de llegar a
una calle determinada cuando él preguntaba por ella. Habia algunos, incluso, que se ofre-
cian a acompanfarle. Era algo que Leo no lo habia visto nunca en ninguna parte.Qué boni-
to que los que pasan por aqui reparen en esa cordialidad y lo cuenten. Fernando Trueba
sostiene a menudo que las personas mas encantadoras que ha conocido son las que viven
en sitios que no son conocidos por su extraordinaria belleza. Y al revés. Zaragoza no es
Roma, Venecia o Paris pero, por lo que parece, a buen rollo no nos gana nadie.

Una de las cosas mas importantes para que esa fama se mantenga es llevar a los que vienen de paso a los lugares restau-
rantes, pubs, hoteles, cafeterias etc - perfectos. Una condicién imprescindible para que un lugar sea perfecto es que el ,alma%o
del local, también lo sea. Tu conoces a varias almas perfectas: Hermégenes, (Casa Hermoégenes), Emilio Lacambra (Casa
Emilio), Maria Angeles Guerrero (Don Pascual), Dani (La Piedra), Pascual (El Pascualillo), Mari Carmen Ariza (EI Sur),
Enrique Vazquez (El Oasis), Alfredo (La Filoxera), Quique Marcuello (La Nicolasa), Elisabel (Café La Hora), José Antonio
Palau (Buddha Bar), Félix (Hotel Reino de Aragon) o las plantillas completas de las cafeterias Puente de Hierro, Evohé y Las
murallas de Bilbilis.

Un alma perfecta es alguien que siempre te recibe en su local con una sonrisa y que te despide con otra. Mientras tanto, hace
lo imposible para que su casa te resulte tan confortable que pienses que no resultaria sencillo estar en otro sitio mejor. Se trata
de gente muy célida que, en ningln momento, hace exhibicion de su calidez. Los que son calidos de manera ostentosa, los que
sobreactuan, suelen ser unos impostores y siempre se intuye que su simpatia es demasiado forzada, como de vendedor de
biblias a domicilio. A la minima oportunidad, quedan en evidencia y, esa noche, te vas de su local con ganas de no volver jamas.
La personalidad de un alma perfecta ha de transmitir un poco de verdad. Por eso, es muy conveniente que sean buenas per-
sonas. Cuando alguien es buena persona no necesita emplear ninguna energia para aparentar lo que no es. Y, sobre todo, un
alma perfecta nunca puede ser pesada. Un pesado es lo peor de todo.

Hace meses que no vienes por tu ciudad, y, durante todo este tiempo,
muchos amigos han pasado por aqui: Fernando Leén y Candela
Pefa vinieron a presentar ,“Princesas” en la Universidad y la gran Ana
Noguera estuvo cerca todo el rato; Montxo Armendariz, Puy Oria y
Barbara Lenni también acudieron para arropar “Obaba”; Daniel
Cebrian y Alex Gonzalez para hablar de “Segundo asalto” y para no
hablar de Chenoa, la novia de Alex, algo que éste muy prometedor
actor detesta; Miguel Rios, Ana Belén y Victor Manuel actuaron en
el Pilar; Felipe Vega y Manuel Hidalgo presentaron el libro de cine ,EI
testigo indiscreto%o y participaron en el Cinefrancia de Gaizka Urresti;
Leonor Watling y sus compafieros de Marlango arrasaron en el
Teatro Principal y Joaquin Sabina ofreci6 en la sala Mozart un con-
cierto memorable; y Elsa Pataky y José Luis Garci fueron homena-
jeados en el Festival de Jévenes Realizadores que dirige José Luis
Anchelergues. A casi todos ellos los llevé a algunos de esos lugares
perfectos que tanto nos gustan.

POR LUIS ALEGRE

Zaragoza, la ciudad mas simpatica de Espafia. Qué bien suena eso. No estoy muy seguro de que la sentencia de Benet corres-
ponda a la realidad, pero me encanta pensarlo. Aunque, por si acaso, vamos a esforzarnos para que los amigos que vienen
por aqui no se vayan creyendo que Juan Benet era un completo idiota.

(*). Violeta Gaston, excelente bailarina zaragozana que trabaja en Roma y a

la que afioramos demasiado, siempre me insinta que le cuente lo que se pier-
de por no vivir ahora en Zaragoza.

aki.178



Badegén Ayoque Sugereucias: - PasasaaPasie

= lamdn e Qaduge IO0% Eallara - Easalada ~Arogue (Femptada
. - Pockindle Técrice .‘_‘,'-"‘1#4_'.":'.:"-1-1"# e Edﬁt.’.-ruﬂdal
& y al Forao - Salmucras de Guetaria
- Auguias cou FPalalas a lo Potre - Woatadits de Foic de Oca
e ekl y Fucre Frils - Chudcton de Taca Gallega

Case Jiménez, § - Reaervaa: #78 220 320






BG6 T

el amb1

un nueve concepto

g'l.l

Haz de tu cena ¢ =

1 un momento inolvidable...

eduardo 1bhR¥Yre 4 = reserveAas tel.976 569 pll = pmeil: elioro@eliorcdf.com = wEw.elioroldd.com



¢ Heineken

www heineken.es



