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ESCOTES EN VERANO

ensena so6lo lo necesario

El calor aprieta, nuestra piel esta bronceada y nos ape-
tece seducir como nunca. Para esta temporada 2005
apuntate a ensefar. Los escotes de vértigo para las
noches estivales van a ser lo mas. Deja que todas las
miradas se dirijan a ti. AB/SOUL tiene una coleccion
para este verano de creaciones que nos van a encantar.
Vaporosas telas combinadas con pedreria, transparen-
cias, y cortes asimétricos, dejando descubierto sélo lo
necesario...Femenina y seductora como nunca.

Satén, gasas y finos algodones comparten protagonismo
con pedreriaas y detalles en encajes para acompafiar a
profundos escotes en pico, redondos, asimétricos, a
la espalda. Es hora de lucir nuestra piel. ¢ Te atreves?

Sassa

Puedes encontrar tus creaciones AB/SOUL en AZUL,
Pedro maria Ric, 26-ZGZ.
www.azuldemoda.com

Yohji Yamamoto ha creado para ADIDAS una coleccion o

de prendas, accesorios y calzado para el hombre y la Ya m a m o o a I a s
mujer con un estudiado disefio que merecen ocupar un —

lugar en nuestro armario. Propone unas prendas de
lineas mas deportivas: chaquetas tipo cardigan, prendas
con combinaciones de tejidos, americanas con cortes y
detalles que imprimen las sefias de identidad de
Yamamoto. El color que predomina es el negro, pero
viene acompafiado de toques blancos, azules, verdes,
amarillos y rojos. Estas exclusivas prendas las puedes
encontrar en CHOCOLATE (General Sueiro, 2-ZGZ). Te
van a volver loco. Si las prendas del Adidas Y-3 son
dignas de mencién y un gusto de llevar, también merece
la pena visitar su web donde podras disfrutar de sus
creaciones y de unos modelos monisimos que no paran
de andar y dar vueltas...
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vestir fus 0jos

En el verano nos lanzamos a las
opticas para vestir nuestra mirada a
la ultima. Tenemos que mentalizar-
nos de la importancia de nuestros
ojos, por ello no debemos utilizar
gafas que no han sido adquiridas en
centros especializados y Opticas.

Las tendencias en gafas siempre
estan absolutamente relacionadas
con los estilos de vestir de cada
temporada. Este verano puedes utili-
zar las de corte aviador: montura de
metal, dorado o plateado y cristal
degradado. Si buscas un look mas
sofisticado puede buscar un modalo
con incrustaciones de strass. Un
clasico que se repite cada tempora-
da son los disefios Jackie
Kennedy: montura negra ligeramen-

A la época estival llegamos cansados del invierno, a pesar de que ahora el
invierno ya no es gris. Esta pasada temporada el color inundé nuestros arma-
rios. La tendencia de la primavera-verano es acentuar las formas de la mujer.
Por Ello, las faldas con volumen hacen furor y le quitan espacio a los pantalo-
nes. Los estampados llenos de color: floreados, con mariposas, geometrias,
retro... ganan metros en todas las prendas y conviven con el estilo mas salvaje
y selvatico. El color es el aliado de las altas temperaturas: el verde y el amarillo
ocupan un lugar importante. Incluso puedes elegir cualquiera de estos colores
para un /ook total. Los fucsias y turquesas también vienen pisando fuerte. Por
otro lado aparecen los lunares, las rayas y, especialmente, el estampado Pucci.

LUGAR DE ENCUENTRO

EN LOS ULTIMOS ANOS, LOS ESTUDIOS DE CASA
LIMON HAN SIDO EL LUGAR DE ENCUENTRO DE PARTE
DE LO MAS GRANADO DEL PANORAMA MUSICAL: DEL
FLAMENCO (PAco DE Lucia, ENRIQUE Y ESTRELLA
MORENTE, NINO JOSELE), DEL JAZZ (JERRY
GoNzALEz, ELIAN ELiAS), DEL LATIN (BEBO VALDES),
DEL ROCK (Luz CASAL), DEL TANGO Y LA MUSICA
BRASILENA (ANDRES CALAMARO, ROSA PAssOSs)
ARTISTAS DE DIFERENTES PAISES HAN ENCONTRADO
UNA PATRIA COMUN AKi: CARLINHOS BROWN, DE
BRrAsIL; DAvID BROzA, DE ISRAEL; LA ORCHESTRA
NATIONAL DE BARBES, BUIKA, DE AFRICA... UNA
LISTA QUE, HOY POR HOY, SE HA CONVERTIDO EN UN
ELENCO PLURAL CON UN UNICO DENOMINADOR
COMUN: EL COMPROMISO CON EL ARTE DE HACER
BUENA MUSICA.

te ovalada y con aire fifties. Las de
aire afos 70's también estan de
moda: pasta marron y cristales
degradados en los mismos tonos.
Las de pantalla total llevan varias
temporadas triunfando, hay que
tener en cuenta que son las que
mejor nos protegen de los rayos
ultravioletas. Las de tipo aviador
vuelven pegando fuerte, las clasicas
de Ray-Ban, vuelven a marcar ten-
dencia. Loewe, Silhouette, Valentino,
Dolce & Gabbana, CK, Gucci, Miu
Miu, Prada, Ray-Ban, Versace... van
creando directrices para nuestros
ojos. De todas las maneras, para
elegir modelo de gafas no hay que
atender tanto a las modas como a la
forma de nuestro rostro.

Casa Limén emprende ahora un nuevo y, en estos
tiempos, aventurado camino: crear un sello discografi-
co en el que confluya esta corriente musical y desem-
boque en una Coleccion que, aunando sencillez y cali-
dad, exprese las inquietudes creativas de este grupo
de amigos. Inauguramos esta Coleccién con este pri-
mer disco denominado LIMON. Un disco que, com-
puesto y arreglado por Javier Limén, materializa, a la
vez que resume, la filosofia del sello. Musica organica
que, respetando razas y raices, propicia la comunica-
cién entre culturas y tendencias. Musica que nos remi-
te a los referentes fundamentales de la musica actual
—Brasil, Cuba, el jazz americano, el flamenco, Africa—,
ejecutada por quienes mejor la encarnan: Paco de
Lucia, Bebo Valdés, Jerry Gonzalez, Andrés
Calamaro, Nino Josele, Potito, La Tana, Montse

Cortés, Duquende... Todos ellos, a saber, huéspedes
habituales de Casa.
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ORIENTE FASHION
TENDENCIAS DESDE EL LEJANO ORIENTE

Oriente viene cada vez més lanzado en todas sus ver-

-~

tientes: cine, moda, accesorios, ilustraciones, arte, deco-
racién, disefio grdfico... 3Por qué marcan tantos las ten-
dencias en el sol naciente? Nos inundan con sus ideas,
su consumismo y ahora, incluso con su forma de comer.
Desde hace algunos afios el interés por la cocina orien-
tal ha ido in crescendo hasta convertirse en una de las
gastronomias de referencia, incluso en nuestro pais,
grandes profesionales del sector, asi lo han afirmado.
Las técnicas culinarias propias de Oriente adquiridas
cada vez por més expertos cocineros.

Cada dia son més los restaurantes de vanguardia que
incluyen la comida oriental en su carta. La salsa de soja,
el arroz, las algas y el bamb( son ingredientes funda-
mentales en estos platos. Desde Oriente nos llegan sabo-

res exéticos y sorprendentes, si nunca los has probado,
animate. El lejano oriente cada vez esté mas cerca
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e LEO BASSI
LA REVELACION e DEL1 AL 12 DE JUNIO
HORARIO DE FUNCIONES:
Miércoles y jueves, 21:00h.
Viernes y sabado, 20:00 y 22:30h.
Domingos, 20:00h.

SIMPATICOS Y

Luis Alvarez y la BBC nos
traen a los simpaticos y
divertidos personajes de
la serie de TVE y tras el
éxito del afio pasado en
Madrid, vuelven al Teatro Principal de ZARAGOZA.
Mas de 40.000 personas fueron a verlos a Madrid
durante los diez meses consecutivos que estuvo
representandose en el Teafro Wodnerland Mayor. A
través del reloj de los Tweenies que marca seis
actividades diferentes, Bella, Milo, Fizz, Jake, y su
amiga del teatro Floppy, cantaran, bailaran, conta-
ran un cuento, e incluso haran participar a los nifios

DIVERTIDOS

Acaba la temporada en el Taetro del
Mercado, pero se hace con un plato fuerte:
LEO BASSI y su espectaculo La Revelacién.
Vivimos una enorme paradoja. Nunca habia-
mos tenido tanta tecnologia, nunca la ciencia
habia llegado tan lejos pero tampoco nunca en
mucho tiempo habia vuelto el pensamiento
oscurantista de las sectas (cienciologia... etc),
fundamentalismos, y esoterismos varios con
tanta fuerza. En USA, el 55% de los america-
nos piensan que la Biblia explica los origenes
del universo y que éste fue creado hace tan
solo 6000 afios. Uno de los grandes aconteci-
mientos que se discuten en los tribunales de
EE.UU. es saber si Darwin y la Evolucion
deben ser ensefiadas a los nifios en las
escuelas: kos Bufones;rantigua-institucion .
parte también esencial de la tradicion europea

y a los padres en divertidos concursos. Todos ellos

traen canciones , historias, y regalos.

—magnificos transmisores del importante dere-
cho de poder burlarse de todo del que tampo-
co se habla en la nueva constituciéon — siempre
han luchado contra el oscurantismo junto a los
intelectuales, los creadores y todos los hom-
bres libres en defensa de la razén.

Yo, Leo Bassi, como bufén que soy, siento que
ha llegado de nuevo el momento de comenzar
la lucha por salvar la inteligencia.

En nombre de Descartes, Averroes, Socrates,
Confucio, Kant, Einstein y de los filésofos y
cientificos de todos los tiempos, yo digo
“Hasta los cojones!” de tanta supersticion,
de los mercaderes de oscurantismo y del
miedo. Preparense: ha llegado la hora de la
nueva “Revelacion” Leo Bassi.

o

TWEENIES

PRECIO: 10 EUROS NFANTIL 14 EUROS ADULTO

BBC presento la marca preescolar Tweenies en el
Reino Unido en septiembre de 1999 y lanzaron su
primera publicacion en octubre del mismo afio.
Tweenies, que fue rdpidamente apoyada por profe-
sores y cuidadores por abordar asuntos preescola-
res de una manera educativa e innovadora, se con-
virti6 en menos de un afo en el programa lider de
audiencia en UK. Tweenies se ha vendido en 46
paises, Alemania, Francia, Espafa, Rusia o
Australia entre otros, lo que ha ayudado a reforzar
el verdadero éxito global de la serie.

aki.16

(MAYORES DE 12 AROS) MENORES DE DOS ANOS NO
PAGAN ENTRADA S| NO OCUPAN BUTACA.
DURACION APROX.: UNA HORA Y CUARTO
INCLUIDO DESCANSO

EDAD RECOMENDADA: A PARTIR DE 2 ANOS



e Para mas informacion:
TEATRO DE LA ESTACION

C/ Aljaferia, 9-11
50.004 - Zaragoza

Tifno: 976 46 94 94 Fax: 976 46 94 95
e-mail: info@teatrodelaestacion.com

EL TEATRO DE LA ESTACION DEDICA LA ULTIMA QUINCENA
DEL MES DE JUNIO, DESDE EL DIA 13 HASTA EL 30, A LAS
MUESTRAS DE TEATRO PREPARADAS POR SUS ALUMNOS A LO

LARGO DEL SEGUNDO CUATRIMESTRE DEL GURSO ESCOLAR Lunes 13 de junio "Comediantes" Direccion: José Carlos Marin. 20:00 h.//
INICIADO EN OGTUBRE. UN TOTAL DE CASI DOSCIENTOS ALum- DPireccion: M* José Barrantes. 19:00 y Miércoles 22 de junio "La mala luna”
NOS DE TODAS LAS EDADES PRESENTARAN ANTE EL pUBLICo  22:00 h./Hueves 16 de junio "Amores Direccion: José Carlos Marin. 19:00 y
LAS OBRAS Y ESCENAS TEATRALES ENSAYADAS EN NUESTRAs  Imposibles™ Direccion: Jesis Bernal. 22:00 h.// Jueves 23 de junio "Pasos y
AULAS BAJO LA DIRECCION DE NUESTRO EQUIPO DE PROFESo- 19:00 Y 22:00 h.//Viernes 17 de junio entremeses" Direccion: Jesus Bernal.
RES ESPECIALIZADOS. UN MOMENTO EMOCIONANTE PARA "Hombres, hombres, hombres..." 19:00 y 22:00 h.//Viernes 24 de junio "Rizos
ELLOS Y PARA TODO EL EQUIPO DE TEATRO DE LA EsTacion.  Direccion: Jesus Bernal. 19:00 y 22:00 y tupés"” Direccion: M? José Barrantes.
EL COLOFON EXCEPGIONAL DE TODA LA TEMPORADA. h.//Sabado 18 de junio (grupo infantil) 19:00 y 22:00 h.//Lunes 27 de junio
"Cuento con dragéon™ Direccion: M? José "Criaturas" y "Chiquillerias" Direccion:
Barrantes. 12:00 h.//Sabado 18 de junio José Carlos Marin. 19:00 y 22:00
"Este atraco es una ruina" Direccion: h.//Martes 28 de junio "Perros, gatos y
Jesus Bernal. 19:00 y 22:00 h.//Domingo otros lios". Direccion: José Carlos Marin.
« COMICOS DE 19 de junio "Este atraco es una ruina" 20:00 y 22:30 h.//Miércoles 29 de junio
GUARDIA Direccion: Jesus Bernal. 20:00 h.//Lunes "Sueios de bolero" Direccion: José
?;if:j’;;lfi:&) 20 de junio "Todo esta escrito” Direccién:  Carlos Marin. 19:00 h. y 22:00 h.//Jueves
VIS 10 BRED b José Carlos Marin. 19:00 h. y 22:00 h. 30 de junio "Sueinos de bolero” Direccion:
SABADO 11: 22:30 H. /IMartes 21 de junio "Todo esta escrito" José Carlos Marin. 20:00 h.
Domingo 12: 20:00 H
5 &
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COMICOS DE GUARDIA

Esta conocida formacion se acerca a
Zaragoza, desde el dia 9 hasta el 12 en el
Teatro de la estacion, para presentar su
ultimo espectaculo. A través de hilarantes
sketches en donde combinan el teatro y la
musica, el duo compuesto por Mariano 1.85
Miguel Vigil se pondra, una vez mas, al
#Servicio de nuestra risa, al jugar con las
palabras, con el humor irénico, sarcastico, a
veces corrosivo, pero siempre inteligente de
sus canciones. Un espectaculo brillante de
humor, ironia y musica.
Mas informacién en:




Eugenia Aragonés

ELAINAPEE LA
GUERRA

La saga mas extensa, la que mas seguidores ha
arrastrado a lo largo de los afios, termina. Queda
claro el interés que despierta en el ser humano el
mal, o lado oscuro, puesto que se han hecho nada
menos que tres peliculas de mas de dos horas
cada una para explicar el origen de Darth Vader.
Es evidente que a nadie le importa el origen del
maestro Yoda, de Obi Wan o de los Jedis. Lo que
atrae es cdmo el bueno de Anakin se deja tentar
por el lado oscuro o por la erética del poder como
se suele decir ahora. Es una verdadera lastima
que Lucas empezara su saga con el capitulo cuar-
to porque nunca podremos vivir ese momento de
sorpresa que hubiera sido ver como Anakin se
convertia en Darth Vader.

EL ORIGEN

George Lucas queria hacer una pelicula sobre
Flash Gordon, su héroe de juventud. Pero como le
pedian mucho por los derechos del personaje
decidid inventarse él sus propios personajes. El
primer guién que escribié tenia 13 paginas y se
titulaba La historia de Mace Windu, venerado
Jedi de Opuchi, tal como fue relatada a Ushby C.
J. Thape, aprendiz del famoso Jedi. Después de
que grandes estudios como la Universal o la

Metro rechazaran el proyecto, la Fox acepto.
Lucas puso la condicion de que, a cambio de
cobrar un pequefio sueldo por rodar la pelicula, él
se quedaria con todos los derechos de comercia-
lizacion. La Fox aun se lamenta del acuerdo por-
que la saga galactica ha recaudado durante estos
20 afios mas de dos billones de ddlares, suman-
do recaudaciones en los cines, ventas de videos,
juguetes, mufecos, libros, comics, camisetas, tra-
jes, etc.

George Lucas y Brian De Palma buscaban acto-
res para sus dos peliculas: "Star Wars" y 'Carrie’,
respectivamente. En el lugar del casting estaba
Harrison Ford trabajando de carpintero ya que
habia decidido abandonar su poca productiva
carrera de actor. Lucas hacia el casting conjun-
tando a diferentes actores, para ver como funcio-
naban juntos. Tenia cinco grupos con cinco acto-
res para cada papel pero le faltaba un Han Solo.
Cuando vio a Harrison Ford se acordé de que éste
habia trabajado para él en 'American Graffiti' y le
preguntd si queria ocupar ese puesto vacante.
George Lucas realizd un pase privado para ami-
gos y amistades, poco antes de que ésta fuera
estrenada. La mayoria le dijeron que aquello no
iba a tener mucho éxito, y que tendria mucha
suerte si conseguia recuperar el dinero invertido.
Solo uno le dijo que aquello podia ser un bomba-
zo: Steven Spielberg. Fue este también quién le

recomendd a John Williams para hacer la banda
sonora.

EN EL NOMBRE
DEL VADER

Aunque la religion Jedi no esta reconocida oficial-
mente, en el Reino Unido 390.000 personas, el
0,7% de la poblacién, dijeron que su religién era la
Jedi en el censo del 2001. Esto significa que la
religion Jedi es la cuarta mas extendida del pais.
En Australia, ese mismo afio, mas de 70.000 per-
sonas se declararon miembros de la misma reli-
gion.

En www.jediblog.iespana.es/jediblog/religion.html
ya hacen propuestas de oraciones como estos
ejemplos:

Yoda nuestro que estas en la galaxia, cuantifica-
da sea tu fuerza.l Venga a nosotros tu entrena-
miento. | Hagase tu voluntad, asi en Coruscant
como en Naboo. | Danos los midiclorianos de
cada dia, perdona nuestras torpezas asi como
perdonamos a los que entorpecen. | No nos
dejes caer en el lado oscuro y libranos de Darth./
Amidalamenl © Qui

Con Yoda me entreno, con Obi reflexiono, con la
maestra Leia y el amigo Han Solo.

fA'RED DE LAS
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GALAXIAS

http://www.eco.dreamers.com/ El eco de
Alderaan, noticias sobre el mundo star wars.
http://starwars.planeta-digital.com La
Enciclopedia de Star Wars es un proyecto para
desarrollar a través de Internet una enciclopedia
libre y gratuita en espariol sobre el fenémeno de
La Guerra de las Galaxias. Se basa en la tecno-
logia Wiki que ha sido probada por Wikipedia
http://es.wikipedia.org creando un enciclopedia
de Internet libre, hecha por particulares.
http://lwww.loresdelsith.net/ Como se deduce,
una pagina dedicada a los "malos" de la saga.
http:/liolarte.tripod.com/guiasw/starwars.htm
Una guia para no perderse en la galaxia..
http://lwww.blogdecine.com La seccion dedica-
da a Star Wars es muy completa

En inglés, la pagina oficial http://www.star-
wars.com/, y George Lucas con todo su desplie-
gue de efectos en http://lwww.ilm.com/ y
http://www.lucasarts.com/.

DESPUES DE LUCAS

Independientemente de si gusta o no, en muchos
aspectos, se podria hablar de un antes y un des-
pués de star wars en la historia del cine moderno.
Al igual que lo hicieron en su dia el sonido y el
color, Lucas con sus efectos especiales también
marco un punto de inflexion en la forma de hacer
cine

En la década de 1970 habia considerables limita-
ciones para el rodaje de peliculas de ciencia fic-
cién e incluso para epopeyas y cintas histéricas.
Debido a presiones econdmicas, muchos estu-
dios habian cerrado los departamentos de efectos
especiales que en décadas previas habian permi-
tido la filmacién de aventuras histéricas y cintas
del "otro mundo". En una situacién como esa los
ejecutivos de la United Artists y Universal recha-
zaron invertir en una pelicula galactica.
Finalmente Twentieth Century Fox aposté por el
proyecto invirtiendo 11 millones de ddlares. De
alguna forma es como si Lucas hubiera inventado
el cine de efectos especiales porque, aunque ya
se habian producido peliculas que usaban este
tipo de recursos, Lucas fue el que creé toda una
industria de efectos especiales, y de filmes

SUS Proplos personajes.
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donde lo principal eran estos efectos. También se
le reconoce el mérito de haber convertido el soni-
do en un elemento clave en las peliculas.
Tomando la partitura escrita por John Williams la
introdujo en el filme dandole una fuerza extraordi-
naria. La dependencia que tiene Lucas de los
efectos especiales, especialmente en la segunda
trilogia, llega al punto en el que los actores traba-
jan la mayoria del tiempo ante unas pantallas, con
el fondo afnadido después.

Y LAS SALAS SE
VOLVIERON A LLENAR

Cuando la primera pelicula se estrend en el Teatro
Chino de Hollywood el 25 de mayo de 1977 se
convirtié en la mayor sensacion taquillera de su
época y continla en segundo lugar con una
recaudacion de 461 millones de ddlares, justo
detrds de "Titanic", la campeona de todos los
tiempos. Superproducciones como "Parque jura-
sico", "Titanic" y la trilogia de "El sefior de los ani-
llos" deben mucho a Lucas y a sus técnicos espe-
cializados.

EL NEGOCIO DEL
MERCHANDISING

Otra de las grandes aportaciones de Star Wars a
Hollywood fue la revolucion del merchandising y
de los productos inspirados en los héroes cine-
matograficos. Ahi si que Star Wars arrasa con
respecto a Titanic, porque ¢ alguien ha visto algin
mufiequito inspirado en el barco? En sus nego-
ciaciones con la Fox, Lucas consigui6 los dere-
chos correspondientes a los productos de "La
guerra de las galaxias", algo que en aquella
época no era considerado una fuente importante
de ingresos. Lucasfilm ha obtenido 9,000 millones
de ddlares con la venta de licencias para decenas
de productos de todo tipo. La gran batalla entre
Anakin y Obi Wan tiene como fondo la erupcion
del Etna que fue filmada en 2002 por el equipo de
rodaje de Lucas. El 31 de enero de 2005 se rodd
la ultima escena del episodio Il en el Platé 8 de
los estudios Elstree de Londres, los mismos
donde se empezo el rodaje del episodio IV en
1976. El circulo se acababa de cerrar.
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Uno de los festivales con mas solera, en el
panorama nacional, llega a su 33 edicién con
sus dos secciones oficiales a concurso dedi-
cadas al cortometraje: el Certamen
Iberoamericano de Cortometrajes y el
Internacional. Junto a la seccion oficial, el
festival cuenta con una importante programa-
cion paralela. Se podra ver una Muestra de
Cine Europeo en largometrajes y secciones
monograficas dedicadas a las diversas
escuelas de cine, asi como exposiciones,
cine infantil y la presentacion de libros que
edita el propio festival.

PREMIO LUIS BUNUEL: ANDRE
TECHINE

Téchiné llegé a Paris a los diecinueve afios
para tratar de acceder al I'Institut des
Hautes Etudes Cinématographiques. No lo
logro, pero acabo escribiendo para Cahiers
du Cinéma y erigiéndose en uno de los rea-
lizadores mas relevantes de la cinemato-
grafia francesa inmediatamente posterior a
la generacion de la nouvelle vague. El
Festival ha seleccionado aquellos titulos
que, durante la ultima década, han configu-
rado el estilo de un director interesado por
abordar los sentimientos, el interior, de
unos personajes y, a la vez, recrear esa
busqueda con el movimiento constante en
Sus acciones y con precision a la hora de
retratar sus escenarios.

ANTONIA SAN JUAN RECIBIRA EL
PREMIO "CIUDAD DE HUESCA DE
CORTOMETRAJE"

El Festival proyectara aquellos cortometra-
jes en los que ha participado como actriz
Antonia San Juan, incluyendo su primer
corto tras la camara V. O.. También se
podra asistir a su ultimo trabajo como direc-
tora, LA CHINA, junto a Diego Postigo.
Antonia San Juan dej6 Las Palmas a los
diecinueve afios y viajé a Madrid. Hizo tea-
tro clasico, zarzuela y se curtié en cafés-
teatro en los que representaba sus mondlo-
gos que posteriormente recopil6 en un libro
(mucho antes de que se convirtieran en
género teatro-televisivo de masas).

JULIO MEDEM PREMIO "CIUDAD DE
HUESCA 2005"

Este premio reconoce su labor artistica y
profesional, reflejada en una obra que se
ofrecera completa en su formato de largo, y
de la que se recordara también aquellos
primeros titulos rodados en 18 mm. Cortos
que se pudieron ver en la seccion oficial de
las ediciones de aquellos afios en este
Festival, y que fueron fijando la decision de
su autor de orientar definitivamente su futu-
ro profesional hacia el mundo del cine.
http://lwww.huesca-filmfestival.com/
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0000
.:8. od’@%ncome pasear bajo el sol en esfas épocas veranie-

®0@cs. Ezsz..os ocasiones nos han hablado de los cuidados y protec-
ciones para nuestra piel, pero no nos podemos olvidar de nuestro cabe-
llo, sobre todo si hemos afiadido mechas o tintes u ofras técnicas enca-
minadas a conseguir volumen a las raices o crear extensiones. Pero
gracias a las nuevas e innovadoras férmulas de los productos capilares
creados para proteger y embellecer el cabello durante el verano, se
puede disfrutar de fodo sin temor a los efectos secundarios.
Antes de marcharnos de vacaciones es conveniente preparar el pelo
con un tratamiento de hidratacién infensiva. La fibra capilar en buen
estado aguanta mejor la agresion. El uso de champt after-sun evita
la acumulacién de salitre o cloro. Los acondicionadores y bélsamos tras
el lavado del cabello y productos con filro solar pueden evitar que se
altere el color que llevamos. Esfo es muy importante, aunque cubras fu
cabello con un pafivelo o sombrero. Piensa que un bonifo rubio puede
acabar en un terrible anarapjado. Acostimbrate a ufilizar peines de
puas anchas y sin dar firones4i existe la posibilidad, aclara con agua
de grifo siempre que se Jalgos mar o lg_pisci
También el sol tiene efectos’

se para aplicar una mascarill
ra abre la cuticula y permite
rofundamente en el cabello:

EN LAS EPOCAS DONDE EL FUERTE
CALOR ES UN ENEMIGO, IR MAQUILLA-
DA SE PUEDE CONVERTIR EN UN
INFIERNO. POR ELLO EN ESTA TEMPO-
RADA ESTIVAL SE APUESTA POR
ASPECTOS NATURALES Y COLORES
ACIDOS PARA NUESTRO ROSTRO.

Ni brillos ni sombras exagerados: tonos vivos y
mates. Olvidate de ir como una puerta apuesta
por ojos con combinaciones en los parpados de
rosas y azules, o verdes y amarillos. Relega del
eye-liner muy grueso, y el fino, si se usa, no se
debe notar. La base de maquillaje aplicada, cuan-
to mas discreta, mejor. Hay que recordar que el
corrector no es una goma de borrar. Los tonos
dorados y bronceados te van a favorecer para las
tardes de verano. En os labios fuera los perfilado-
res y las barras de rojos chillén. Lo importante es
que los labios estén o parezcan sanos. Utiliza
cada cierto tiempo barra exfoliante. En tu rostro
resalta tus pémulos con los tonos tierra, no dema-
siado oscuros.



Ademas de su sabor y exotismo, el mango tiene multiples benefi-
cios para nuestra salud y belleza. Con este original fruto podemos
poner solucion a nuestro cutis seco con una facil mascarilla. Sélo

necesitamos la pulpa de mango y una cucharadita de azucar
Procedimiento: Extraer la pulpa del mango con una cuchara.
Machacar bien la pulpa hasta crear una pasta. Agregar una cucha-
radita de azacar, mezclar bien. Aplicar en el cutis bien limpio y
dejarla por unos 10 minutos. Retiras con agua templada y aplicar
tu crema habitual.

INAL A TUS MANIAS Y FAMOSAS
SY 4 NSADOS AUNQUE SIEMPRE VA MONISIMA A NO LE

GUSTA NADA MAQUILLARSE. DURANTE EL DIiA SIEMPRE

tra cabeza no para de dar vueltas. Por la mafiana, frente
al espejo, nos encontramos con que nuestra cara es un
poema y nuestros ojos estan un poquito hinchados.
Humedece un paiiuelo de papel con agua o algodén,

LLEVA LA CARA LAVADA. CUANDO LO NECESITA DESTACA
SUS 0JOS CON COLORES OSCUROS. LO QUE SIEMPRE LE

ACOMPANA ES LA MASCARA DE PESTANAS. HASTA SE LAS
TINE EN VERANO; RUBIAS NO DESTACAN SUS 0JOS. EL
HIDRATADOR LABIAL CARMEX, ES OTRA DE SUS ADICCIO-
NES. EL AUTOBRONCEADOR PARA TENER UNA PIEL CON UN

mételo en el congelador durante 15 minutos y, luego,
colocarlo sobre los ojos unos instantes. La descongestio-
nado de tus ojos sera casi magica.

COLOR DORADO NATURAL ES OTRO DE SUS INSEPARABLES.

&

GARCIA SANCHEZ, 27
Z6Z - 976 30 66 48

LA TIENDA QUE MEJOR DA LA TALLA
moda joven unisex desde la talla 34 hasta la 64
ropa para el espectdculo y confeccion a medida

Celebramos nuestro IIT ANIVERSARIO
26 de Junio 22.00h. Sala VERSUS
con grandes actuaciones y espectaculo sorpresa
www.sKandalomoda.com
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Para cualquier consulta manda tu correo
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FOR QUE
EUROPA
LIDERARA
EL SIGLD XXl

 MARK
LEONARD

T

Lisboa, Isabel de Varela, una enigmética y misteriosa joven de apenas dieciséis afios, es testigo mudo de cémo-un-padre
degradado por la vida la obliga a embarcarse rumbo a Africa a través de la exética y casi desconocida Ruta de las
Especias. Presa de la incertidumbre, se aventura a aceptar el mestizaje de un matrimonio impuesto con un rey converso
al cristianismo como ejemplo de la evangelizacién en aquellas costas salvajes. Tan artificioso casamiento desembocard
en una cruenta y terrible guerra donde los intereses religiosos y econémicos se saldarén con la masacre de 300 mérti-
res en Mombasa, una reina cautiva en un harén que sofiaré con su regreso a Espafia y un sultén tentado por la pirate-
ria en el mar Rojo. Siglo XXI. Carmen, una profesora de universidad desencantada con su vida, es seducida por la dra-
mdtica historia de Isabel. En ella, encuentra la excusa perfecta para basar su tesis doctoral. Sin mirar atrds, inicia un
vigje a Kenia en el que su investigacion se iré fundiendo con la naturaleza de los paisajes. Poco a poco se siente inmer-
sa en una espiral de apasionantes misterios —unos legajos provenientes de la India, el simbolo cristiano del pez labra-
do en una piedra o un camafeo— que rodean la vida de su protagonista y que irén entretejiendo la suya con la de
Isabel, hasta no poder entenderse la una sin la otra. Carmen liberard sus coartados instintos amorosos en la salvaje saba-
na y dejaré volar su creatividad a las orillas de la mégica costa suahili. Sus descubrimientos culminaran en un final sor-
prendente. Una novela repleta de amor, aventura, erofismo y el encanto y misterio del continente africano.
2 ERRANTE EN LA SOMBRA /Federico Andahazi. Una novela que rescata el mundo del tango y en la que por devocién
a su misica, por lealtad al destino fatal que ésta le imponia y por la fidelidad a Carlos Gardel, el protagonista, Juan
Molina, elige vivir a su sombra y callar la pasién que lo consume. Una narracién en la que los personajes se expresan
cantando y bailando, en medio de una historia que por momentos parece una parodia de si misma y es un gran melo-
drama musical Federico Andahazi nacié en Buenos Aires el 6 de junio de 1963. Es licenciado en Psicologia por la
Universidad de Buenos Aires. Cautivado en su adolescencia por la escritura, desarrollé esa pasién de manera paralela
a su tarea profesional como psicélogo. Sus libros han sido traducidos y publicados en numerosos paises de América,
Europa y Asia. 3 POR QUE EUROPA LIDERARA EL SIGLO XXI/Mark Leonard. Aquellos que creen que Europa es débil
e indtil se equivocan. Europa parece muerta sélo porque se la observa a través de los ojos de Estados Unidos, pero sus
miras son estrechas y superficiales. Puede sobornar, intimidar o imponer su voluntad en cualquier lugar del mundo, pero
en cuanto se da la vuelta, su fuerza mengua. Las miras de Europa son amplias y profundas, y ésta difunde sus valores
desde Albania hasta Zambia. En vez de posicionarse contra otros paises, los acerca a su érbita de forma que, una vez
reciben la influencia de sus leyes y costumbres, ya no vuelven a ser los de antes. Con este libro, el brillante pensador bri-
ténico Mark Leonard plantea un reto: concebir Europa no como una marafia burocrética, sino como un modelo revolu-
cionario para el futuro. A través del examen de la importancia crucial de Europa en el escenario mundial, de su poten-
cial y, sobre todo, de su futuro, este libro presenta un relato optimista de cémo Europa daré forma a un orden mundial
diferente trocando en fuerza la debilidad que de ella se percibe. En un momento critico de la Historia, Por qué Europa
lideraré el siglo XXI relata un experimento politico Gnico que supera la obsesién actual con la politica exterior de Estados
Unidos y plantea un esperanzador proyecto politico alternativo. Este libro "constituye un intento de defender la Union
Europea de sus enemigos: tanto de aquellos que pretenden ocultar sus extraordinarios logros, culpandola (a menudo
injustamente) de toda clase de males, como de los que, en nombre de la causa europea, quieren convertirla en otra cosa:
un estado federal basado en el modelo estadounidense. 4 EL MATERIALISMO HISTERICO/Xavier Velasco. 3Qué fue pri-
mero: el dolar o el deseo? Segin las fabulas tradicionales, la ambicién desmedida tiene un alto precio; de acuerdo a la
experiencia tiene fambién un alto rendimiento. Sin asomo de culpa, escripulo o vergiienza, los personajes de El mate-
rialismo histérico se rinden al poder lujuriante de la avidez, a menudo “masticando una rabia hambreada de revancha”.
Forajidos crediticios, mercachifles robotizados, chantajistas creativos, chicas cuyo atractivo estd en el precio, playboys
cuya demanda estd en la oferta, pacifistas enardecidos, dictadores beatleanos, érboles bolcheviques y guajolotes fun-
damentalistas: tal es la fauna regular de este libro cuyos capitulos —fabulas reforcidas, parébolas con cuernos— des-
arman sisteméticamente nuestra incredulidad, a través de un lenguaije en esteroides plagado de un sentido del sarcas-
mo que al propio tiempo duele y gratifica: humor negro en su tinta, por el autor de Diablo Guardién. Xavier Velasco
ejerce la escritura desde temprana edad como un vicio secreto, que més tarde le convencié de abandonar las carreras
de Ciencias Politicas y Literatura, y asi darse a abrazar formas de vida que lo han llevado del motociclismo al paracai-
dismo, de la escritura rockera a la crénica noctémbula, de la publicidad al Infierno y del Infierno a la novela.
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PREMIO PRIMAVERA DE NOVELA 2005-ESPASA

LAS VIDAS AJENAS

JOSE

MARCADOS PERSONAJES E INTEN-
SOS VALORES, EN UN THRILLER
PROXIMO A LA NOVELA NEGRA
Un oscuro pasado familiar en el Congo Belga
colonial, una fortuna forjada sobre el expolio de
un pais, una red financiera y empresarial de
magnitud internacional... y una vieja foto. Una
foto comprometedora que amenaza con el
escandalo y el descrédito del imperio del magna-
te Lebeaux. Un chantaje, una extorsion que, en
realidad, no supone mas que una migaja de su
cuantiosa fortuna y sus autores, un grupo de
marginales que viven en la precariedad y el ago-
bio de la pobreza, de una vida sin expectativas y
sin futuro. Pero esa vieja foto, hallada en el
fondo de un cajon de una casa desahuciada,
desatara un infierno del que ninguno de sus pro-
tagonistas saldra incolume. Porque, paraddjica-
mente, en ocasiones los vencedores son los per-
dedores, y los derrotados pueden hallar en la
caida el atisbo de luz que les permita salir del
largo tunel de sus grises existencias.
Una novela coral, en la que la voz y el protago-
nismo va pasando sucesivamente, capitulo a
capitulo, de uno a otro de sus personajes para
componer un mosaico en el que cada cuadro da
sentido a los demas y que desemboca en un
final sorprendente e inesperado, una ultima vuel-
ta de tuerca que corona magistralmente esta
novela apasionante y extraordinaria de José
Ovejero. Una novela que, junto a la tension
narrativa y el interés creciente que despierta en
los lectores, atesora una calidad literaria y un
rigor constructivo sorprendentes. Es, asimismo,
una novela de personajes y de valores; de prota-
gonistas que cobran entidad y una corporeidad
casi fisica a través de sus sentimientos, pasio-
nes, ambiciones, anhelos, frustraciones... y que
constituyen un paradigma de los dos extremos
de la sociedad actual, separados por la sima del
éxito o el fracaso en un mundo en el que la
crueldad infinita del periodo colonial parece
haber desaparecido pero en el que las relacio-

OVEJERO

nes de dominio y de sumision siguen marcando
las relaciones entre las personas.

LAS VIDAS AJENAS

Una vieja foto hallada en un cajon de una vivien-
da que esta siendo vaciada tras la muerte de su
anciano habitante por Daniel y Claude, que se
ganan la vida como traperos, desencadena una
trama de chantaje que transformara dramatica-
mente la vida de todos los personajes en ella
implicados. En la foto, tomada en el Congo
durante el periodo en que fue colonia belga, un
grupo de blancos posan airosamente con las
armas en la mano, delante del trofeo producto de
su Ultima incursién de castigo: un racimo de
decenas de manos negras, cortadas de raiz a
machetazos, y ensartadas entre si. Entre los
retratados se encuentra el bisabuelo de
Lebeaux, el poderoso financiero e industrial pro-
pietario de una de las mas importantes fortunas
de la Bélgica actual, una fortuna que se forjé
mediante el expolio de aquel Congo que era pro-
piedad personal del rey Leopoldo.

En las antipodas del mundo préspero y lujoso en
el que se desenvuelven Lebeaux, su joven espo-
sa Sophie y su ambicioso abogado y consejero
Degand, pulula el grupo de desclasados que se
reune en torno a la taberna de barrio Chez
Biche: Claude, que con su destartalada furgone-
ta se gana la vida en compania de Daniel
vaciando de trastos y enseres las viviendas des-
ahuciadas; su esposa Marlene; su amigo Daniel,
un estudiante universitario fracasado; la hermana
de éste, madre soltera de la pequefia Amélie; o
el negro Kasongo, un emigrante congolefio, que
proveera a los conspiradores del viejo revolver
que, en compaiiia de la vieja foto, constituyen los
precarios medios con los que confian en dar un
giro a sus vidas que les permitira transformar la
realidad sordida y precaria de su existencia.

Se trata, pues, de la historia de un chantaje. Una
descomunal chapuza organizada por un grupo
de personas que viven en el limite de la deses-

Nacié en Madrid, aunque reside en Bruselas. Ha publicado
numerosas obras, desde poemarios hasta libros de viajes,

ensayos, relatos, novelas...En su variada produccion destacan
los poemarios Biografia del explorador (1994). Premio Ciudad
de Iran, 1993 y El estado de la nacion (2002); el ensayo
Bruselas (1996); los volimenes de relatos Cuentos para sal-
varnos todos (1996), Qué raros son los hombres (2000) y
Mujeres que viajan solas (2004); el libro de viajes China para
hipocondriacos (Premio Grandes Viajeros, 1998) y las novelas
Anoranza del héroe (1997), Huir de Palermo (1999) y Un mal
ano para Miki (2003).José Ovejero ha colaborado con diversas
revistas y periédicos espaioles y extranjeros, sus cuentos y
articulos han aparecido en Diario 16, ABC, El Periédico, Man,
El Mundo, Quo, Lateral, Playboy México, Progetto Grafico,
Gatopardo o La Pensée du Midi. También ha participado en
diversas antologias de relatos. Sus obras han sido traducidas

al aleman, italiano, portugués y Neerlandés.

peracion, planificado por Daniel, el Unico que
posee los recursos intelectuales necesarios para
bucear en el oscuro pasado de la familia
Lebeaux. El previsible fracaso de ese "golpe"
imposible, que enfrenta a personas que carecen
de cualquier medio con el todopoderoso aparato
de una oligarquia financiera practicamente into-
cable, tendra sin embargo unos efectos inespe-
rados que permitiran remover la vida de cada
uno de ellos, y ejercera un efecto de catarsis que
posibilitara un cambio profundo en sus concien-
cias y en sus expectativas. Pues, paraddjicamen-
te, de ese fracaso surgira una nueva luz y unas
nuevas perspectivas vitales positivas. Una histo-
ria sque culmina con un sorprendente "four de
force" final, con una dramatica carambola que
transformara también la vida de los poderosos.
La estructura de la novela, desarrollada en gran-
des capitulos independientes, en los que el pro-
tagonismo se va desplazando de uno a otro de
los personajes, se asemeja a una suerte de
puzzle, en el que las piezas sueltas se van pre-
sentando y, poco a poco, encajando entre si,
hasta completar una visién panoramica de la his-
toria. Construida con extraordinario rigor narrati-
vo y solidez estructural, potenciada con una sor-
prendente capacidad para los dialogos, y susten-
tada en la creacion de unos personajes de cali-
dad humana casi palpable, la novela de José
Ovejero constituye mucho mas que un simple
thriller de estilo proximo a la novela negra.
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Jose Ovejero en la presentacion de su libro en nuestra ciudad.
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Pilar Alquézar

SPECTRUM

Desde el 27 de mayo y hasta el 26 de junio pode-
mos contemplar en la Galeria Spectrum la exposi-
cion de Javier Esteban titulada "Bodyscapes".
Con bodyscapes, la comunién con la materia, que
conduce a la valoracion de cada momento como un
acontecimiento unico e irrepetible, se presenta
como Unico marco posible para encontrar la identi-
dad y asumir la experiencia directa con la realidad.
No se trata de descubrir, sino de experimentar con
el cuerpo para poder resituarnos en él y de este

modo poder recuperarlo. El cuerpo se constituye
como lugar de reflexion, como lugar sagrado desde
donde se puede restaurar la union con el universo.
Javier Esteban (1963) es Lic. En Ciencias de la
imagen por la Universidad Complutense de Madrid.
Podemos destacar exposiciones como "Proyecto
Cuatro Direcciones" y "Fotografia Espafola: un
paseo por los 90 del Instituto Cervantes”. En el 97
expuso en Barcelona dentro del ciclo "Madrid no
cree en Dios..."

B "Los olvidados. Memoria del mundo" pelicula distinguida en
octubre de 2003 por la UNESCO Patrimonio Cultural de la
Humanidad en la categoria de Memoria del Mundo. Por este
motivo el Centro Bufiuel de Calanda decidié organizar una
exposicion al largometraje. La exposicion se inauguré el mar-
tes 31 de mayo en el Palacio de Montemuzo. Esta exposicion
recoge la documentacioén del director aragonés que utilizé para
preparar el guién, los didlogos, el rodaje y los reconocimientos
posteriores. Esta muestra pretende aportar perspectivas com-
plementarias que permitan comprender mejor la figura de Luis
Bufiuel y el hito cinematografico que supuso el rodaje de esta

EL SOL
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pelicula, que abri6 la puerta a la realizacién de un cine com-
prometido con la realidad.

"Los olvidados. Memoria del mundo" recuerda también que,
aunque el largometraje refleja la miseria urbana, el abuso, el
desamor, la delincuencia y la pobreza que se vivia en los arra-
bales de la Ciudad de México, los trabajos de Luis Bufuel
siempre tienen guifios a las raices calandinas del director.

Podéis ver esta muestra en el Palacio de Montezumo hasta el 17 de julio.
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Virginia Martinez

¢En qué estaria yo pensando cuand
mes de mayo iba a ser flojo? En R.E.M,
mente. Por suerte, las agendas funcion
da gusto y no hemos dejado pasar la o
dad de disfrutar de las citas "fronteri
conciertos pequenos que también h
ria. Eso, en nuestra ciudad, porque a
mas: Aki Zaragoza ejercita la omniprese
se planta, de forma simultanea al "Losing my lujo. ¢ Qué mejor forma de conseguir publico para su concier-
Religion", en el Primavera Sound de Barcelona y to nocturno que mostrar sus habilidades ante la ciudadania?
en el Festimad madrilefio. Mientras los unos
coreaban los hitazos de New Order, los otros
coreaban "el cooooche, el coooche" y otras pro-
clamas para acabar con la mala organizacion.
Nosotros tomamos buena nota para, quizas en

SENGILLO Y EFECTIVO

El marketing avanza que es una barbaridad y, sin embargo, la

promocién mas efectiva para un concierto es también la mas
sencilla y directa. ¢ Un ejemplo? El de Muchachito Bombo
ay Infierno, marcandose un directo callejero y mafanero, de

jHasta cedeses regalaron! Una buenisima invitacion. Sélo les
falté donar también las entradas. jQue cunda el ejemplo!

ercano, poner en practica todos los Nuestro pregonero mas glamouroso ha vuelto. E
uir del caos en un gran festival zara- Lo pudimos ver hace pocas semanas con su =
entras tanto, junio vuelve a demos- parada zaragozana en El Viaje a Ninguna Parte, E
que esta ciudad sin limites tiene para la nueva gira que lo esta llevando de un punto a |l =2
maral, los hermanos Auserén (al fin), otro de la peninsula y mucho mas alla. Ademas de E
, L-KAN, Australian Blonde, Carlos anunciar disco para 2006, Bunbury, como E
largo etcétera hasta llegar al rey del novedad, trasciende lo musical para colarse a lo o
rlinhos Brown. Esto es un no parar. grande en los cines, con el estreno de "Freak =
Show: La pelicula". jHasta en nuestros televisores
se cold, gracias al grandioso Buenafuente! Qué
bueno ver en TV actuaciones como la de Bunbury
A G ME F T “ [I. GABTH. FESTI nlEnn.,. con Ivan Ferreiro, ex de Los Piratas.
r---------------------1
| |
Ya estas viendo que Aki Zaragoza va a traerte todos los grandes
| |
festivales a tu hamaca piscinera o al salén acondicionado de tu
| |
I hogar. Lo que no vamos a poder traerte son las cronicas triunfales I I“STIGIA v PABA Tﬂnos
de nuestros grupos de aqui enfrentandose a los publicos festivale-
g .
1 . . L . A | Ya sé que gastarse 50 euros en una entrada duele. Pero nos
I ros de alla porque, sencillamente, no estaran. ¢ Por qué se han olvi- I duele & tod ros bolsil ) p
dado de NdNo, Los Peces o, especialmente, de La Costa Brava? uele afodos, con nues '.'OS OIStlos mas ? mfer‘ws Y-
| . 1 dos por las deudas. Lo digo porque es de justicia reconocer el
Cada uno en su estilo, apostamos por ellos y lo hacemos a lo gran- .
| L . 1 esfuerzo de aquellos veloces compradores de la entrada anti-
de: jTachenko al escenario verde del FIB ya! ) o i
1 1 cipada, los que pagan religiosamente lo que haga falta. Pas6
hoos o oon oo oo oo o omm oam omm oam omm o mm omm omm omw omm omw omm omm e ol con los RoIIingyvoIvic')a pasar en el concierto de R.E.M. Los

mas afortunados entraron de gratis, por obra y gracia de unos
buenos contactos. En cualquier caso, mejor es eso que nada;
mejor que la Feria esté mas llena que medio vacia. Eso si
que seria triste.

VITAMINADOS Y SUPERMINERALIZADOS

jComo Super Ratén! Asi de fuertes,  copado por el omnipresente
veloces y ocurrentes se estan mos- Bunbury, por Amaral y sus

trando los artistas aragoneses. "Pajaros en la cabeza" y hasta por
Bastaba darse una vuelta por la el escritor Luis del Val y su nuevo

Fnac de'Callao.en Madrid para lanzamiento. ¢ Casualidad... o
comprobar que larreconquista es algun mario en plantilla? Da igual,
total'y es que el escaparate estaba jZaragoza triunfa!
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Ellos son Miguel (voz y guitarra acv.’l_stica),
Chano (guitarra eléctrica), Pepe (bajo) y
Alberto (bateria), cuatro zaragc{z?nos que
han fichado por la compaiiia Vicius
Records con la que sacaran al m?rcado
nacional este verano su primer disco
"Somos iguales”. Hemos estado con ellos
en el Concierto Sentido duran’te la gl:aba-
cion del videoclip del que sera "su primer
single "Eres mas fuerte que yo".

Llevais tres y pico afios juntos' como .
Asuntos Internos. Habéis querido dedicaros
a la musica desde siempre y, al'wra, el o
disco esta a punto de salir. (',C.omo gstals.
Miguel: Expectantes, nerviosos, impacientes ...
Chano: No sabemos lo que va a pasar.

Augusto Garcia

Tenemos un billete de AVE, que no sabemos a
doénde nos lleva

Miguel: Somos un grupo que, aunque llevamos
tiempo trabajando, esta empezando ahora. Lejf
€n una revista que los futbolistas empiezan a
serlo cuando llegan a Primera. A nosotros nos
pasa ahora lo mismo. La oportunidad que
mucha gente espera, ahora lg tenemos nos-
otros.

Pepe: Pero en este mundo va todo muy lento.
Se lleva bien, porque es algo que estamos
esperando desde hace tiempo y nos hace
mucha ilusién, pero va muy lento.

¢Qué vamos a encontrar en vuestro CD?
Chano: Nuestra musica, que tiene personalidad
propia. Es mas que pop. Es una musica muy
facil de escuchar y que la entiende todo el
mundo. Es el fruto de mucho trabajo, puesto
que hemos escrito mucho. Somos muy criticos
con nuestro trabajo y hemos tenido que selec-
cionar mucho.

Miguel: Es una seleccion de tres afios. No
hemos grabado Io dltimo que hemos escrito.
Hemos cogido lo mejor de todo lo que habia-
mos hecho. Las letras de lag canciones son
directas y recogen nuestros sentimientos. Al
escribirlas, no hemos buscado la comerciali-
dad; sdlo, lo que nos gusta.

Hay miles de grupos que presentan maque-
tas a casas de discos. ¢Qué han visto u
oido en vosotros?

Miguel: Seguin nos ha contado, escucho una
sola vez en la discografica la primera cancion
del CD que le enviamos —que es el single, del
que vamos a rodar aqui el videoclip— . Se fue a
comer y durante la comida la estaba cantando
sin darse cuenta. Se le habia quedado en Ia
cabeza. Encontrg "algo mas". El ha apostado
por nosotros.

Chano: El es un empresario. Si nos ha fichado
€S porque piensa que puede vender muchas
copias de nuestra musica. La gente no da
dinero porque s;j.

Habéis grabado aqui.

Chano: Hemos grabado en Estudios Kikos, en
Zaragoza. La produccion ha sido nuestra,
hemos seleccionado los temas y los hemos
arreglado también nosotros.

Miguel: Y el videoclip también lo hace una pro-
ductora de aqui.

¢En qué va a consistir el videoclip?

Chano: Vamos a grabar aqui, en el Concierto
Sentido, en un platé y por las calles de
Zaragoza. Es dificil de explicar. Esta abierto a
muchas interpretaciones. Ademas, en estas
cosas se sabe como se empieza pero no cémo
se termina.
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Vuestros amigos, novias y demas familia ...
Después de haber luchando tanto tiempo
por conseguir esto, ¢ qué os dicen?

Pepe: Se alegran mucho Y, al igual que nos-
otros, no terminan de creérselo del todo.
Alberto: La gente que nos ha seguido desde el
principio se sienten participes como nosotros.
Han visto lo bueno y lo malo, y se alegran.
¢Nunca habéis sentido Ia tentacion de tirar
la toalla y mandarlo todo a..?

Pepe: No. Empecé a tocar porque me gustaba
Yy porque tocando me quitaba Ia rutina diaria
del trabajo. Me servia de liberacion. Nunca me
lo he tomado como un reto.

Alberto: Desde que eémpezamos, nos ha ido
muy bien. Hemos ido quemando etapas y
superandonos poco a poco. Desde la primera
maqueta, hemos tenido siempre las mejores
criticas. No habia por qué dejarlo. Al contrario,
habia que seguir.

¢En qué habéis cambiado desde esa prime-
ra maqueta?

Pepe: Para empezar, cada uno sabe tocar
mejor su instrumento. Empezamos un poco
verdes y, ahora, somos mejores musicalmente
hablando.

Alberto: Hay mayor compenetracién entre
todos. Son muchas horas de local.
Personalmente, no hemos cambiado.
Estamos después de fichar igual que antes.
Dentro de tres afios a lo mejor nos hemos
vuelto gilipollas.

Llevais tres afios juntos. ;Dénde os veis
dentro de otros tres afios?

Chano: Juntos, porque hemos firmado para
cinco arios (risas). Aunque nos llevemos muy
mal entonces, no nos quedara méas remedio que
seguir juntos. Como somos amigos y somos
buena gente, no va a haber ningun problema.
Seguiremos como ahora y si las cosas han ido
bien, con un poco mas de reconocimiento.
Ahora toca promocion.

Miguel: Este afio va a ser promocion a saco.
Ahora, si no has compuesto la sintonia de una
serie de TV, la promocién ha de ser mas lenta,
mas constante y mas machacona, para que la
gente nos vaya conociendo.

¢Qué le pedis a este primer disco?

Alberto: 300.000 copias (risas) minimo.
Miguel: {No jodas! (risas).

Pepe: Yo le pido el poder dedicarme 100 % a
la musica. Cuanto mas tiempo podamos dedi-
carle, mejor lo haremos.

Alberto: Asi podremos disfrutarlo nosotros y
toda la gente a Ia que le guste.

* Puedes encontrar informacién sobre sus con-
ciertos en: www.asuntosinternos.com
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NACHO CAMPILLO, EX -TAM TAM GO! NACHO CAMPILLO, EX -TAM TAM GO! NACHO CAMPILLO, EX -TAM

"Te di todo mi amor, arroba, love punto
con:l... Y tu me has roba-arroba-arroba-do la
razo’n. Méndame un e-mail que te abriré mi
buzén y te hago un rinconcito en el archi-
vo... de mi corazén". Seguro que ya recuer-
das esta pegadiza cantinela con la que
hacf—.\ algunos afios, Tam Tam Go! nos c;aba
la bienvenida al mundo del correo electréni-
co y de las 3w. Ahora, continuamos igual
de perdidos en Ia red, pero con la ayuda de
Google llegamos de nuevo hasta los estribi-
llos desenfadados de Nacho Campillo, esa
voz seductora que, en su parquedad ;:onsi-
gue elevar un mensaje de calido opti,mismo

en i
L.mos tiempos poco dados a convertir en
realidad los suefios.

"Despertemos a la luz. Hay que empezar de
nuevo”. No es mala frase con la que comen
zar la primera cancién de tu ultimo disco, -
Toda una declaracion de intenciones.. .
Creo que este comienzo resume deﬁniti.vamen-
te el espiritu de esta obra, un album suma-
mente positivo, esperanzador, que habla de
romper con todo lo negativo y empezar de
nuevo... Como he hecho yo con este nuevo
Ero'yecto de discografica y este disco.

Como pica el sol" supone el triunfo de un
proyecto muy personal en el que es, como
?puntabas, casi obligatorio hablar d; sue-
nos, esperanza, serenidad... ¢Sera que, en
est?s .tiempos de incertidumbre general’l el
optmysmo lucha por sobrevivir sin Proz’ac"
El optimismo es necesario en estos tiempos .
que corren tan dificiles para todos, hay

que seguir sofiando y alimentar el espiritu de
ilusiones, que es lo que nos queda. Poner un
pie en la tierra da un miedo que espanta...
Ademas de momentos pausados e intimis-
tas, en el disco también hay lugar para el
estribillo inmediato, ése que anima por si
sélo una tarde, como aquel ritmillo de "En
la casa del amor". ;De qué temas estas mas
orgulloso y por qué?
Es un album muy equilibrado en contenidos y
en produccion. Hay mucho medio tiempo, pero
también hay temas que rompen un poco la inti-
midad general del disco. Como en la vida
misma, una de la cal y otra de arena, aunque
es cierto que predomina el sosiego. Yo perso-
nalmente prefiero ahora mismo los momentos
intimos, "Afios", "Estar contigo", "Melancolia"...
Precisamente una de las canciones que
nombras, "Melancolia”, me recuerda pode-
rosamente a Jorge Drexler ;Podria ser una
referencia estilistica? (aunque sélo sea una
mas y por no dejarme en feo...)
Admiro muchisimo a Jorge Drexler y ademas
es un buen amigo. Ultimamente he escuchado
mucho sus discos y seguramente se me haya
pegado algo de él. Para mi es un gran piropo
que me compares con Jorge Drexler, es uno de
los grandes compositores de este siglo.
Tirando por lo alto, quizés para el préximo
disco pudiéramos hablar de él como cola-
borador. En esta entrega, hablamos, mien-
tras tanto, de las colaboraciones de Merche
Corisco o de la artista saharaui Suilma Aali.
Merche Corisco aporta la luz a "Cémo pica el
sol", con ese toque suyo tan enigmatico. Suilma
aporta el toque étnico en "Hoy tuve un suefo".
Ambas son muy buenas amigas y artistas con un
talento excepcional. Son la guinda del pastel en
este disco, con eso esta dicho todo... Eso, sin
olvidar la calidez de los coros de Ulises y Cira
Fernandez, del grupo Cira y yo.
Supongo que conseguir un resultado asi de
satisfactorio conlleva ain mas orgullo desde
la independencia de tu propia discografica,
"E| Sonado". ;{Hay que estar realmente sona-
do para abandonar las multinacionales y
arriesgarse... o asi se crea mucho mas libre-
mente? ;A y B son correctas?
En la independencia se hacen las cosas con
mucha menos presion (creativa, de tiempos,
etc.), pero evidentemente hay que estar un
poco "sonao" para tirarse al barro sin un fuerte
respaldo econémico. Sin embargo, lo poquito
que vas consiguiendo es tan agradecido y
satisfactorio que compensa enormemente.
A pesar de la independencia y el riesgo
creativo, las referencias a Tam Tam Go! y
sus hits siguen siendo obligatorias. ;Qué
te queda de esa época?
A Tam Tam Go! le debo todos los afios de

experiencia para llegar a ser el musico que soy.
Tam Tam Go! ha sido una escuela para mi.
Ahora sigo aprendiendo y evolucionando como
persona y como musico, y espero no dejar
nunca de aprender, eso significaria que habria
terminado creativamente.
Hace muy poco, pudimos ver en un informa-
tivo nacional que casi se te habia olvidado
el estribillo de "Atrapados en la red". Yo
siempre preferiré "Espaldas mojadas”.
¢ Gusta recordar de vez en cuando estos
"hijos", ya creciditos?
Son canciones que van creciendo contigo
como los nifios. Yo las voy redecorando con el
paso de los afios cuando las canto en directo...
Si no, seria muy aburrido para mi y para el
publico; es decir, hago versiones muy distintas
de las originales y a veces da la sensacion de
que son temas vivos, de que no ha pasado el
tiempo...
Por Aragén ya hemos tenido la oportunidad
de verte con este nuevo disco, concreta-
mente en Villanueva, alla por abril. ;Qué tal
resulté el reencuentro con tu publico
maino?
Si, estuve en Villanueva de Gallego el 16 de abril
y, el afio pasado, en Zaragoza capital. El publico
aragonés es muy sensible y sabe un montén de
musica, escucha y respeta. Yo me encuentro
muy bien cuando actuo en Aragon. De momento
no hay fecha fija en Zaragoza, pero probable-
mente sea para después del verano.
Seguro que merece la pena esperar hasta
entonces. Década y media en la musica da
para mucho, mas alla de buenas cifras de
ventas y reconocimientos mediaticos. Las
canciones del segundo album en solitario
de Nacho Campillo pueden ser una buena
muestra de las inquietudes creativas y de
la madurez de un artista, inspirado en
letras y melodias.




¢QUE ME ESTAS CONTANDO?

ROCK IN RIO-LISBOA esta considerado como el festival mas grande del mundo. Del 28 de mayo al 6 de junio con-
siguié reunir a artistas de la talla de sir PAUL McCARTNEY, PETER GABRIEL, STING y otras viejas glorias, entre las
que se ha colado ALEJANDRO SANZ. Por supuesto, en esta secciéon no te vamos a hablar de sus conciertos, sino de
esos chascarrillos que son lo que realmente te interesa. Y es que ya es curioso que las entradas en reventa sean mas
baratas que en las propias taquillas oficiales. ; Qué negocio es ese? Pues el mismo negocio ruinoso de contar con BRIT-
NEY SPEARS, que 0s6 actuar para 60.000 personas en un fabuloso y magistral jjplayback!! Para recuperarse de seme-
jante trance, la estrellita exigié decenas de toallas blancas de lujo, seis mensajeros, canapés mexicanos, un masajista,
un enfermero, un otorrinolaringélogo y una cena para 150 personas preparada por diez alumnos de la escuela de hos-
teleria de Estoril. "Hit me baby one more time!". A eso voy, espera...

MAS BRITNEY.

KELLY OSBOURNE también protagonizé una serie de television, mucho tiempo antes que nues-
tra amada Britney. Se trata de "Los Osbourne", un reality show de la MTV en el que, durante cuatro
temporadas, podiamos seguir hasta las entrafas la vida en familia de OZZY OSBOURNE, ex de
BLACK SABBATH, rockero y figura hasta la sepultura. Para que me entendais, en plan LOS SIMP-
SONS drogadictos, de carne y hueso. La cuestién que nos ocupa es que ahora su nifia, Kelly, tam-
bién busca su sitio. Después de varios escarceos discograficos, acaba de publicar "Sleeping in the
nothing”, un album, atencién, de pop electrénico ochentero. No sabemos qué opinara papa de este
transfuguismo total del rock & roll way of life, mas chungo y lujoso, al poperismo actual, tipo CHRIS-
TINA AGUILERA o GWEN STEFANI, que para eso comparten productora. EI cambio estilistico viene
acompanfado por una mutacion estética considerable. Vamos, que la moza sale ganando con el cam-
bio. "One word" es su primer single y, si nuestros dj's favoritos lo creen oportuno, puede llegar a
sonar mucho, mucho, mucho durante este térrido verano que se avecina.

CONCIERTOS PARA JOVENES. No tanto como el retofio no nato de Britney, pero casi. Me refiero a La Caja
de Musica, el ciclo dedicado a los pequefios meldmanos de alli, de Madrid, que tengan entre 14 y 18 afios y quie-
ran disfrutar de una curiosa alternativa de ocio. La de presenciar los conciertos de buenisimas bandas como COO-
PER, DELOREAN, SEXY SADIE, MAGA y LORY MEYERS. Hasta aqui, nada encontramos de especial; para eso
son todos grupos que pueden conectar con todos toditos los publicos. Lo que quizas te sorprenda algo mas es el
horario. La hora de comienzo de los conciertos, uno cada sabado, es las doce y media, pero del mediodia.
Ademas en ellos no se puede vender ni promocionar tabaco o alcohol. Una buena propuesta para acercar a los
nifios a la musica en vivo. Aqui, mientras tanto, tendras que conformarte con llevarte a los sobrinos a la Casa del

Loco y vigilar que su Coca Cola no esté "enriquecida”.
I.I B &lm as

s URHARY ot

Para cualquier consulta manda tu correo
electrénico a

revistaazp @mixmail.com
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"Brindemos por los nuevos tiempos". Bien claro
lo canté Jorge y asi lo hicimos con las cervezas
que teniamos a mano. La Habitacion Roja vol-
vié a conquistar Zaragoza con sus canciones
de rebeldia juvenil y romanticismo adulto. Para
disfrutar de la esperada presentacion de su ulti-
mo disco, "Nuevos tiempos", la sala registrd
una buena y "heterogénea" entrada. Y es que
dentro del poperio indie, la edad también va
marcando las castas, con perdén. Los puestos
en la primera fila estaban, de hecho, muy dis-
putados entre los seguidores de toda la vida y
las fans de nueva hornada que se han metido
estas Ultimas canciones en vena, coreando con
especial emocion "Por ti" o "Agujeros negros”.
No faltaron, por supuesto, los ultimos singles,
"Scandinavia"y "El eje del mal", aun mas direc-
ta y visceral que en el disco. Ni siquiera los pro-
blemas de sonido que sufrié Pau con su guita-
rra amenazaron con aguarnos la fiesta, espe-
cialmente al ofrecernos sus canciones favoritas,
"Van a por nosotros" o "Nunca ganaremos el

>>SALA OASIS.
22 HORAS. 19 DE MAYO.

El jueves anunciaba fiesta: Chicas guapas, chi-
cos divertidos, refrescos "enriquecidos"... y en
todo ese jolgorio, jcosa rara!, los Ronaldos pro-
tagonistas no eran futbolistas, ni del Madrid ni
del Manchester. Coque Malla y sus secuaces,
LOS RONALDQOS, retomaban el puesto que les
corresponde en este ranking de la fama made
in Spain y qué mejor que volver, después de
diez afos, con un recopilatorio de éxitos y, por
supuesto, con un directo tan festivo y agrada-
ble para todo tipo de tribus urbanas. Y es que
la Oasis se llend, mayoritariamente, de treinta-
fieros de Polo en pecho que competian en afi-
cion con poperos modernetes y rockeros de
guitarra invisible, también interesados en com-
probar la solvencia de estos himnos de la
segunda movida madrilefia: Porque nos gusta
y porque nos divierte. El jefe de todo sali6 a
comerse el escenario, puntual como pocas
estrellas y con un original speech dedicado a
su publico y a "esta sala tan roja (a juego con
su traje de chaleco y pantalén) y tan magica".
Algun conjuro harian, desde luego, para que el
concierto sonara tan estupendamente bien... O
sera que se notan las tablas, los afios y los
técnicos de sonido. Bravo por ellos. Los fans y
curiosos supimos apreciarlo con un comentario
general, todos a una: "jTiene la voz iguall,

LA HABITACION ROJA

>>CASA DEL LOCO.
21 HORAS. 6 DE MAYO

mundial". Su condicién de nuevo zaragozano
fue destacada por el cantante, que no olvidd,
entro sus guifios de confianza, a Pedro
Vizcaino, jefe de su anterior discografica, la
zaragozana Grabaciones en el Mar. Seguro
que él agradecié como el que mas el rescate
de "Un mundo perdido”y la coreadisima
"Crénico". Mencion a parte merece, para mi
gusto y corazon, la vuelta a la prehistoria de La
Habitacién Roja, a aquel 1.998 en el que soné
y resono ese himno al sentimentalismo feliz-
mente cursi y encarnizado que es "Mi habita-
cién", Es curioso comprobar como se recuer-
dan las letras bonitas por mucho tiempo que
pase. Hasta las fans de nueva hornada se las
aprenderan para la proxima vez. Mientras
tanto, alguna de ellas cuenta con un recuerdo
de lujo: una foto con la guitarra de Pau colgada
de sus propios hombros. jFelicidades! El resto
nos fuimos sin foto, pero con la sensacién de
habernos reencontrado con un grupo en estado
de gracia.
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jpero igual!". Desde luego, por Cogue no han
pasado los afios y, lo que es mejor, por sus
canciones tampoco. Una de las primeras,
"Adiés papa", conté con un momento de lujo,
de esos en los que el publico se queda cantan-
do solo en perfecta simbiosis con el grupo,
pero, eso si, sin que la banda parezca un atajo
de caraduras que no se inmuta para convertir
el espectaculo en un karaoke. De eso nada,
aunque a la fan numero uno que tenia detras
de mi tampoco le hubiera importado, jse las
sabia todas, oiga! Por eso pasé de estar detras
a estar delante, que se lo merecia. Y eso que
el suyo no era un caso aislado. El publico zara-
gozano se rindié como pocas veces recorda-
ban los mismisimos Ronaldos, que disfrutaron
con esa conexion ideal hasta el punto de rega-
larnos cuatro canciones mas, fuera de la selec-
cion prevista. Entre incitaciones al amor libre
("Quiero que beséis a la persona que tengais
al lado, jbesaos!”) y perfectos juegos de luces
disefiados ritmicamente para cada una de las
mas de veinte canciones, llegamos a los tres
bises finales entre palmas, botes y euforia
generalizada en honor al elixir de la eterna
juventud descubierto por Los Ronaldos.
Bebamos todos de ese caliz, que, sin duda,
funciona.







o
PRIMAVERA SOUND_26/27/28/MAYO

Pop exquisito en el Férum de las culturas indies

Si eres de los que relaciona el concepto de festival con las pala-
bras arena, calor, campo de concentracion y superpoblacion, ya
puedes cambiar el chip para hacerte a la idea de como se vive
uno de los festivales mas:lujosos.del mundo_conocido, el
Primavera Sound de Barcelona. En su quinta edicion, esta fies-
ta popera vera ono stgerior ubicacién, el
entranable P non d () eI afno se hacinaron
mas de 65 adas colas, demasiado
caos. Tanta m edumbr ereC|a un recinto digno de su cate-
goria. Gracias to, lp sabemos qué sirve el Forum!
iBendito sea! Al fi ’ncabo es todo o coger el metro en
la plaza Cataluia y inutos después salir, directamente, a la
puerta del recinto. Sin sudores y sin despeinarse. Tiempo habria
para todo esto y mucho mas durante los cuatro dias de musica
elegante y deliciosa, apta para los paladares mas exquisitos y
los buscadores de recuerdos, siempre en boga.
El cartel no dejaba lugar a dudas. Con lo mejor de lo mejor de
todo lo escuchado durante el pasado afio, hubo un nombre que
refulgia con una fuerza espectacular, el de NEW ORDER.
"Ningun otro grupo pone de acuerdo a estudiantes con acné y
hooligans y ninguno consigue reunir a las amas de casa con las
estrellas del rock, o a los amantes de la musica de elite con los
modernos, o a los radicales indies con los locos del baile".
Palabra del sefior Bernard Summer, voz mitica de canciones
eternas como "Bizarre Love Triangle", "True Faith" o
"Temptation", interpretadas una detras de otra, hasta llegar a la
catarsis con "Love will tear us apart”, el clasico de JOY DIVI-
SION coreado al unisono por todos los que alli estabamos con-
gregados. Emocionante, de verdad. El recital termind, por
supuesto, con "Blue Monday", ese tremendo pelotazo que, como
curiosidad, comenzé mezclado con un sampler de "Can’t get you
out my head" de KYLIE MINOGUE. En esa misma jornada, la del
viernes, pudimos constatar también que IGGY POP jvive!, con
sus pellejos y su pantalén caido, pero ahi sigue el hombre, muy
bestia y desnudandose a placer ante su publico. Por supuesto,
no solo de viejas glorias con futuro vivimos los primaverales.
RADIO FOUR y ARCADE FIRE inauguraron el festival con dos
soberanos conciertos, dificiles de superar. ANTONY & THE
JOHNSONS consiguié ocupar hasta la ultima butaca del audito-
rio. Mientras que dentro no se permitia ni beber ni fumar, fuera,
el jaleo estaba armado, y es que fueron muchos los que se que
daron sin ver esta conmovedora actuacion. MERCROMINA apro
vechd esta cita para despedirse definitivamente de su publico.
Se separan. Espero no decir nunca lo mismo de ASTRUD, que
jugaban en casa y se marcaron uno de los speeches mas gracio-
sos de todo el festival: "Ya sabéis que ahora los gays pueden
' ‘ casarse. Nosotros vamos a pedir que sélo puedan casarse los
gays, vamos a prohibir el matrimonio heterosexual. Y también
' ‘ ‘ prohibiremos el voto masculino. Sélo podran votar las mujeres...
Y asi, mientras estamos ocupados con estas tonterias no nos
daremos cuenta de las cosas que van pasando en el mundo”.
Ese Genis, tan gay y tan elocuente él, podria presentarse a pre-
sid@te que yo lo votaria. En fin, el festival continu6 hasta el

SOCIAL SCENE, un perfecto broche final hasta el
afo que viene.

o :

FESTIMADSUR_27/28/MAYO

Rock duro en plena batalla campal contra los elementos

JOURE)
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QUOTSA) al'irente de sus Mondo
Generator cubrio las expectativas. Los
autores de Cocaine Rodeo cubrieron
con un muro de sonido (franquicia
Kyuss) el escenario. Un apabullante
inicio que dejaba seca la garganta
tanto como el polvo levantado por el
publico en su baile. Impagable la ver-
sién.de Kyuss con el mismisimo John
Garcia ("La Voz" stoner en mayuscu-
las en el escenario (jugada que repeti-
rian mas tarde en el concierto de este
ultimo). Sin lugar al impasse,
Hermano hizo acto de presencia. La
banda liderada por el bajista Dandy
Brown (compositor de los temas que
presentan una fuerte carga social) es
un proyecto con apariciones eventua-
les que venia avalado por la presencia
en sus filas de gente que ha militado o
milita en bandas como Afghan Wigs o

a de las bazas de esta edicion del
estimad Sur, al menos para los sto-
er, era comprobar cual era el era el
stado del legado de los legendarios

" Kyuss. No era para menos. Hasta
es bandas compartian nexo con la
gendaria banda del Mojave.

La Orquesta del Desierto y sobre
todo por su vocalista, el anteriormente
citado John Garcia, que también lo es

de Unida. Endogamia rockera con
todos los ingredientes para hacer algo
memorable. Sin embargo no lograron
Hermano dar con el tempo y la conti-
nuidad suficiente a su repertorio para
hacer un gran concierto. Una lastima.

ntes de llegar a ellas era el turno de
amlet. Gloria nacional del metal
atrio, los castizos presentaban
yberia ante su publico. Un disco

e los ha acercado a terrenos mas
ropios de bandas intensas como
eftones y que supieron en su
__repertorio (remontando un inicial defi-
ciente sonido) mezclar sabiamente
on temas de discos anteriores como
Denuncio a Dios, No me arrepiento o
ortura-Vision. Sin duda uno de los
ejores conciertos de esta edicion
)or parte de una banda que sabe
imar a sus fans.

La aparicion de otros devotos sto-
ners, Fu Manchu prometia. Y mucho.
La banda de Scott Hill, cuya princi-
pal y homicida arma son los pesados
riffs que descargan sus guitarras
podian ser el antidoto necesario para
recuperar la energia festivalera. Y asi
lo consiguieron, desgranando algu-
nos temas de sus estupendos The
action is go! o el reciente Start the
machine. Entonces sucedié lo que
nadie esperaba: una rafaga del "des-
értico" aire de La Cantuena, el
mismo que llenaba gargantas y vasos
de bebida del publico y que obligaba
a algunos a vestir mascarilla modelo
soyunjaponesenelmetrodetokyo (las
condiciones ideales para disfrutar un
concierto, vaya), desplazé parte del
entramado de las luces del escenario
Heineken, con el considerable peligro
que suponia para los asistentes. Se
pospuso el concierto de Fu Manchu
y las cuatro horas que pasaron hasta
que la musica se reanudé pusieron a

rpa pequefia, cotas altas. Las que
) 2m7 fza MAY nzaron Hedltrip. Los barceloneses
presentaban su magnifico About use-
..{5" QE" Q % less needs, uno de los mejores discos
{.&n'-b -.§‘t e Q nacionales de afio pasado. Una des-

iy, 'l;?- 0 ga de vertientes del core, desde

d a emo, directa, visceral y sin

sa. No se pueden escuchar

cuse me, How? o Durden Essence

-c.glno lo hicieron y no darse cuenta de

estamos ante una gran banda.

'3*'.‘r_'a.'~.,-_:ﬁ

Momento stone rock. La llegada del
demencial y politoxicomano Nick
Oliveri (ex Dwarves, ex Kyuss, ex
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encia de la gente alli
rueba no superada. Se
5 y la turba, cual revolu-
ste, asalto las barras y
ar de coches. Actos
pero que la organiza-

hacer olvidar lo sucedido,
correctos Incubus,
own, nos regalé uno
rtos que se clavan en
ue junto a los de otros
as (Cypress Hill,

.) pueden inscribirse
ro en los anales del
os de origen armenio,
ue resulté su ya miti-
tocaron casi entero),
temas del recién hor-
rize. Cerca de una

on el impagable Serj
e los vocalistas claves
ck de hoy en dia, al
ue con sus alocucio-
ico llamandonos Jodidos
durante una hora y
olvidara de lo ocurrido
rara de haber compra-
Sonido perfecto y sin
ndo temas como el
junto a Needles,
Chop Suey o la corea-
n legado que dejaba
6n para Prodigy. La

e Liam Hawlett, que
ia actuacion en el

ia de firmar un medio-
utnumbered. Pero en
y, expertos en combi-

nar ele a raver con rock hooli-
gan, n . Impagable ver al per-
sonal a de las 6 de la mafana

se con Poison e imitan-
programa de

Una colosal traca final
al que con un poco mas
d no hubiera tenido que
r temas..




SUMA Y SIGUE: PROPUESTAS
FESTIVALERAS DE JUNIO

La nueva edicién del Festival Internacional de Musica Avanzada y Arte
Multimedia de Barcelona va a soplar las doce velas de su tarta de cumpleafios
con unosgpadrinos de excepcion: El tipo que vendié la Casa Blanca, el Big Ben y
la Estatua de la Libertad (sin ser suyos, evidentemente), la mitica ganadora de la
maratén que se cascd_parte del recorrido en metro... e, incluso, nuestro famosisi-
mo vividor patrio; el Dioni. Resulta curioso ver como los organizadores de este
festivalbmoderno donde los haya se escudan tras los caretos de esta pléyade de
timadores. $Asi se sienten? Puede ser, pero que sentido del humor no falte. Con
uno de los primeros actos programados parece que, rotundamente, asi es: Diez
musicos de lofmasipeculiar forman una nada comun orquesta en la que toda
clase de verduras, compradas por, los propios intérpretes, son convertidas en ins-
trumentos en riguroso directo para, luego, acabar en la olla de un cocinero. jYo
quiero ver esehEvidentemente, no todos los conciertos son tan bizarrillos... De
hecho, de dia y de noche, en una intensa programacion que va desde la una de
la tarde a pasadas las 6 de la mafiana, podras encontrarte con los mejores gru-
pos de vanguardiayppor supuesto, los mejores dj's, recreandose en sus sesio-
nes. THE CHEMICAIBROTHERS, 2 MANY DJ'S, JEFF MILLS, LE TIGRE,
LCD SOUNDSYSTEM, MISS KITTIN o SOLO LOS SOLO son sélo algunos de
los nombres de este Sonar, cargado de sonidos para los adeptos a la cultura de
club y también parallos que no lo son tanto. Entre los destacados, podras ver a
MATHEW HERBERT, uno de los protagonistas de "En la Frontera" del afio pasa-
do. Para que veais que Zaragoza no esta tan desfasada como algunos pesimis-
tas (cada vez menos) piensan.

PROPUE1STA PARA EL
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LA BUENA VIDA
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En Zaragoza no tenemos metro... Asi que tampoco cuesta tanto ir hasta Madrid
para apropiarnos del suyo. Sobre todo ahora, que viene con festival de regalo. De
regalo para tus oidos, decimos. Y es que el cartel, seas leve o ardientemente aficio-
nado a la musica, satisfara todas tus expectativas de pasar un buen rato de verano,
en el soleado Parque Juan Carlos I. Tu eliges las coordenadas: Puedes bajarte en
las paradas mayoritarias, las de BEBE, ELEFANTES o SAVIA... aunque también
puedes continuar trayecto hasta las estaciones minoritarias, pero no menos aconse-
jables, las de NACHO VEGAS, LA HABITACION ROJA o, especialmente, la de LA
BUENA VIDA. El mapa no estaria completo si faltara el gran tesoro escondido, el
que traera, seguro, ese loco maravilloso que es BECK. No debes perderte tampoco
a los clasicos de vuelta, como SINIESTRO TOTAL; ya sabes que el gamberrismo
como idiosincrasia no tiene edad. Esa leccion se la tienen muy bien aprendida DEF
CON DOS e incluso mis nifios perversos del sitar, SIDONIE: Donde van, triunfan.
Eso mismo pasé en Zaragoza, hace menos de un mes, con O’FUNK’ILLO y
MUCHACHITO BOMBO INFIERNO. A mas de uno se le rompi6 el coco al tener
que decantarse por uno o por otro y es que ambas bandas tocaron justo el mismo
dia, pero en distintos escenarios. Ya es mala pata... Ahora, la casualidad se alia
contigo para que puedas resarcirte y disfrutar de ambas propuestas 100% festivas.
Y eso si, no olvides visitar el escenario verde para reencontrarte con los british que
mas a gusto se sienten en Espafia: OCEAN COLOUR SCENE. En Zaragoza
hemos podido verlos hasta en cuatro ocasiones distintas y yo, sefiores, no me
canso. El directo de los de Birmingham suena cada vez mejor, que ya es decir. En
el MetroRock presentaran su nuevo disco, "The Hyperactive Workout For The Flying
Squad". Si no te has quedado con el titulo, tampoco pasa nada. Siempre puedes
esperar a que abran su rebosante baul de los recuerdos y nos regalen canciones
para toda la vida como "The day we caught the train", "The Circle", "Hundred mile
high city" y, por supuesto, la gigantesca "The riverboat song". Entre todo este listado
de recomendaciones "metrorockianas”, no podiamos olvidarnos de MORCHEEBA
(con nueva cantante al frente), AMPARANOIA, ATOM RHUMBA, JOSELE SANTIA-
GO... Si alin no te suenan sus nombres, apurate y no pierdas el tren... O mejor
dicho, jel metro!

IAVITR/ARAINIONIVAY -
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"l.fen a dlSTTUiGIr de nupatrm fiestas coda fin de semana..
V10, Festa Bombay = S. 11. Flesta del Chupito = V. 17. Flesta CGEH.JE
3. 18. Fiesta “only house” + V. 24. Flesta White Label » 5. 25. Festa Remember




Diario de un MUSIC
A EN LA
FRONTERA Y EN LA LINEA

Texto: Virginia Martinez

s

DIFERENTE PASABA EN
NUESTRA CIUDAD. POESIA
EN LOS ARCOS DE INDE-
PENDENCIA, ARBOLES
EMPAPELADOS, PALABRAS e
SUELTAS COMO FORMA DE El protagonista de "El guarc?l?lr\\’ er"r:e:rta
ARTE UBRE = ,Y POR SUPUES‘ centeno” lo tef‘,ia muytcil:\::;) haos:a Zes-
TO’ MUSK:A’ MUCHA 7 sinsa::znczz:d; me voy de un sitio
“ MUSK:A |JA\ NUE\/A agradua:;ae'd‘a)rme cuenta de que me marcho.
EDlClON DE NUESTRO EJ E/\/\' ’g,-eni, Juego da mds pena todavia”. Pues
PLAR CICLO CULTURAL "EN LA ggo. Nosotros nos alejamos de esta fronte:
FRONTERA"NO [BA A OLVF  ra donde hemos pasado ms de un mes
DARSE DE LOS SOJ\“DOS C?n i sensacllonaargn:':s::h‘:)emés vivo en el
CONTEMPORAN EOS cmda‘lif:jnlgoulgma de "la imaginacién al
CO/\/,\O FORMA DE ql:,::r" puede tener su enésima oportut:\i-
EXPRESlON ,CULTU RAL, Zad- Hasta el ailo que viene, tenemos t|tt_atm-
DESDE I_A ELECTRON'CA, Al_ po de recordar, con afioranza y ur:\tg:;:j‘s’i_
COUNTRY, PASANDO POR - de diverstan, aigunos % 98 T crtera”,
 EUBLUES, ELROCK  coles mse meottee 2, Lo e aue, on
BRASILENO O EL MESTIZAJE. U 028 0 oo de su segunda época, 1o
PARA NO QUEDARSE ATRAS, 55 diferente a nade.
Y JUSTO AL MISMO TIEMPO,
LA LOCALIDAD OSCENSE DE
FRAGA PLANTO CARA A
ESTE*PESPHEGUE L6 )N
PROPIO CICLO CULTURAL,
"EN LA LINEA".

UE NO
® UNA EXPERIENCIA Q 4
OLVIDARAS: WARP MEETS THE L('.-:.N21
DON SINFONIETTA. SALA MOZART.
HORAS. 1 DE MAYO.

El acto inaugural del ciclo cultural "En la .
Frontera" se presentaba como ur'la' opon.'tur'u-.
dad increible de disfrutar de !a musica smfortn-
cay electronica, unidas magistralmente haj a
la catarsis. Los protagonistas .encargados ei_
lograr este climax de los sentidos eran, prec
samente, quienes mejor se desenvuelven en
estos mundos en principio alejgdos: por L‘m
lado, unos Virtuosos instrumentistas londinen-
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A o .
HASTA EL MAS DESPISTADO
DE LOS PASEANTES SE ‘ N
PERCATO DE QUE ALGO

ses Yy, por otro, los cerebros del sello Warp,
Jaime Lidell y Plaid. Con esta actuacion
unica y casi insolita, la juventud zaragozana se
dispuso a conquistar la Sala Mozart. Y es que,
entre la aficion que llenaba el patio de butacas,
se encontraba mucho incondicional del Cubo y
del Desafinado, mucho Robot y mucho
Telephunken, mucha nifia mona (pero ninguna
sola) y mucho clon de Santi Millan (a favor,
totalmente a favor). Lo que muchos de ellos no
sabian es que la cultura, comola fama, CUES-
TA: Para empezar, los 30 euros que habia que
desembolsar en taquilla. Para continuar, mas
de un disgusto conyugal aderezado con una
sensacional resaca digna de un domingo
hiperfestivo, dia de la madre, dia del trabajo y
dia de "abre tu mente, que falta te va a hacer".
Y es que, para terminar, quedo claro que la
vanguardia de la musica contemporanea no
esta hecha para todos los publicos. Entre el
torrente de sonidos protagonistas pudimos
captar sirenas de campo de concentracion,
despertadores mafnaneros, grillos hiperrealis-
tas, xilofones interminables, pianos atormenta-
dos, percusiones hostigadoras... Todo ello
como turbador homenaje al desasosiego.
iPrueba conseguida! Aguanté hasta el final
como algunos pocos irreductibles que espera-
ban un dulce caramelo redentor para olvidar
todo ese Apocalipsis. No llegd, la concesion al
final feliz no era del todo apropiada. Ahora no
sé si cortarme las venas o dejarmelas largas.
Eso si, en mi enorme infelicidad post-concier-
to, me siento, sefiores, muchisimo mas culta,
intelectual y postmoderna. jOle!

® OTRAS CITAS FRONTERIZAS

De la vanguardia orquestal con pinceladas
electrénicas a la musica callejera y canalla hay
s6lo un paso. El que nos lleva del primer dia
de mayo al quinto, jueves. De hecho, esta cita
no solo fue callejera por su definicion musical,
popular, alegre y dicharachera. Lo fue literal-
mente, y es que los miembros de MUCHACHI-



RONTERA" ES U
SE RESCATO E
2.004 CON LA VOCACION
DE SER UN VEHICULO PARA
DAR A CONOCER [AS CREA-
CIONES ARTISTICAS Y LAS
NUEVAS MANIFESTACIONES
POETICAS Y- AUDIOVISUALES,
LOCALES E INTERNACIONA-
LES. UNO DE LOS RETOS QUE
HA SUPUESTO LA RECUPERA-
CION DE ESTE PROGRAMA ES
LA DIFICULTAD DE SOBREVIVIR
A SU MITO. Y ES QUE ALLA
POR 1.987 Y HASTA 1.994
"EN LA FRONTERA" VIVIO SU
PRIMERA EPOCA, SORPREN-
DIENDO-AL PERSONAL. AL
ENTENDIDO Y AL LEVEMENTE
AFICIONADO. ZARAGOZA YA
NO ES LA MISMA SIN SUS
ENCUENTROS FRONTERIZOS.

SABIAS QUE...

TO BOMBO INFERNO salieron a conquistar,
de buena mafiana, la mismisima plaza San.
Francisco. Universitarios y paseantes se unle.-’
ron a la fiesta y seguro que mas de uno repitio,
horas mas tarde, en La Casa del Loco. El
directo es, sin duda, su punto fuerte gracias a
esos litros de rock, reggae y rumba, muy a lo
Amparanoia o Macaco: A pesar de esta buena
sintonia, MUCHACHITO BOMBO INFERNO'
cuenta ademas con una mezcolanza aln mas
sorprendente, con ritmos latinos, swing, funky
y letras sobre personajes al borde de la ley. Un
no parar, vamos.
La siguiente cita fronteriza bail6 al son de.
ARNALDO ANTUNES, famoso por haber idea-
do el proyecto TRIBALISTAS junto a M.alr?sa
Monte y, sobre todo, junto al hipermediatico
Carlinhos Brown. Con el brasilefio y su 4
"tecno-samba”, el ciclo "En la Frontera” volvio
a su habitat natural durante el pasado afio, el
Centro Cultural Delicias.
Justo en el mismo lugar, pero al dia siguiente.,’
el viernes 27 de mayo, STEVE EARLE recogio
el testigo fronterizo con una de las actuaciones
mas esperadas de este ciclo. El rock'n rol|.car-
noso de este caballero, mimado por la critica,
tom® atn mas cuerpo durante las mas de dos
horas de concierto. Acompafiado de THE
DUKES, STEVE EARLE dio una leccion de
contundencia y estilo sazonada con guitarras’
arrolladoras y una voz quejumbrosa, pero crel-
ble. Seguro que a su hovia, la cantante y ;
estrella invitada ALLISON MOORER, le gusto
tanto como ella gustd a los zaragozanos.

Con la lagrimita a punto de hacer su aparicion
estelar, decimos adios al ciclo "En la
Frontera", a sus recorridos poético-taberna-
rios, a sus muros de palabras y a su poesia
decorativa. Pero ain no desesperes. Ha
pasado el grueso de este nuestro ciclo recul-
turizante, pero si lees esto a tiempo, aun pue-
des disfrutar con JOSELE SANTIAGO, roc-
kautor exlider de LOS ENEMIGOS.
Precisamente, con su exbajista estuvimos el
pasado 20 de mayo en La Lata de Bombillas
y es que él también tiene nuevo proyecto con
chica de voz perfecta. Se hacen llamar CLO-
VIS, pero ésa es otra historia de la que pro-
bablemente hablemos mas adelante...
Quizas, después de que hayamos colgado el
definitivo cartel de "The end" a "En la
Frontera". Sera, atencion, el 6 de julio en la
Multiusos, con una leyenda viva de la musica
en una cita apta y recomendable para todos,
jtodos!, los publicos: BRIAN WILSON, el miti-
co compositor de los himnos de los BEACH
BOYS, presentara su disco en solitario
"Smile", una obra maestra que, por si fuera
poco, ira acompafada seguramente de clasi-
cos como "Surfin’safari" o "Good vibra-
tions", jalegria!l Menudo broche de oro para
este ciclo que; es una idea, deberia prolon-
garse durante todo el afio. Zaragoza lo mere-
ce y los zaragozanos, mas.

® EN LA LINEA: HUESCA TAMBIEN
QUIERE

Huesca nunca se queda atras, especialmente
si hablamos de actividad cultural. Su diputa-
cion provincial ha vuelto a moverse para con-
seguir una nueva medalla, que se anadira al
palmarés de festivales de cine, exposiciones
de fotografia y oportunidades para los artistas
en general. Casi en las mismas fechas que
"En la Frontera", la localidad de Fraga se ha
convertido en centro de los nuevos sonidos de
aqui y de alla. En un alarde de imaginacion, el
nombre de toda esta actividad no podia ser
otro que "En la Linea". No estaria de mas
organizar un ciclo cultural para Teruel bajo el
nombre, por ejemplo, de "En el limite" o "En
el Borde". Fuera de bromas, ambos nombres
podrian servir también para este festival dedi-
cado a los oscenses de oidos mas receptivos.
Y es que, con unas intenciones dignas de
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admiracion y aplauso, el resultado de la cita no
ha sido muy afortunado a juzgar por el publico
congregado y las sensaciones amargas de
algunas bandas.
Me explico. Este festival, se ha movido en el
limite del bien y del mal y al borde del abismo
por culpa, primero, de una mega-sobredosis
de conciertos que no hay bolsillo juvenil que
los resista y, segundo, por culpa de un disefio
de cartel ambicioso e inocente, al mismo tiem-
po. Es decir, el programador ardia en deseos
de culturizar al respetable con una gran selec-
cion de musicas que, ahi esta la traba, poco
tienen que ver entre si. Puede parecer triste,
pero lo que mas se acerca a la realidad es que
las etiquetas funcionan: pop, rock, electro, étni-
cos, folclore... Cada uno en su festival y Dios
patrocinador en el de todos. Las mezclas y
fusiones sélo funcionan con una minoria de un
publico... ya de por si minoritario. Lo heterogeé-
neo del cartel se convirti6 mas en una pega
que en un punto a favor, especialmente, qui-
zas, en la noche del sabado 21 de mayo, quin-
ta en la programacion. El pop amable de
TACHENKO se mezcl6 como el agua y el acei-
te con los sonidos afropop de la septuagenaria
CHEIKHA RIMITTI o el chillout aflamencado
de CHAMBAO. Raro, raro... Y eso que cada
uno es un diez en su estilo. Sin duda.

Esta mezcolanza se prolongé durante los vier-
nes y sabados que van del 13 al 21 de mayo
en el Pabellon El Sotet y en la Florida; ain
mas notable se hizo del martes 17 al viernes
20, dentro de "El mercado de la musica de
Aragon”. Bien es cierto que los principales
receptores de estos otros conciertos fueron
profesionales de la musica como productoras,
discograficas, medios de comunicaciones y
hasta instituciones culturales de ayuntamientos
y festivales como el Actual de Logrofio o el
Periferias de Huesca. Venian a fichar y supo-
nemos que con tanta oferta se llevarian una
buena coleccién de cabezas de cartel para sus
respectivas ciudades. Aragoneses para elegir
habia unos cuantos, desde LOS CARMENES
a BIG CITY pasando por B VOCAL, JAH'STA
0 COMANDO CUCARACHA.

En fin, quizas este cocktail etnopopero poco
agradecido presente mejor cara el afio que
viene. Desde aqui apostamos por todas estas
buenas intenciones, mas o menos afortuna-
das, que estan convirtiendo Aragon en un
oasis de buenos sonidos, atin por descubrir
para el gran publico.




"Mi publico elige PROYECT
como banda sonora de su
LIRIRY

dInquieto por
conocer nuevas
sensaciones? -
Héctor Diaz nos k‘_
muestra una k)
nueva experien-
cia que llega en
abierto a =
Zaragoza de la
mano de Roxy
Club. PROYECTO =
NARAYAN abre
una puerta a la

or Ig In OI.IdOd V QI Muy buenas, Héctor. Asi te conocen tus fieles, por tu nombre...
h edon Ismo, en ¢No hace falta apodo para ser reconocido? ;Cémo ha ido tu
— carrera como Héctor Diaz?

eventos _’“ L ¢ Hace unos afios usé apodo, pero mi buen amigo Javier Aznar, me
pun tulles recomendo olvidarme de ellos. Mi carrera ha despuntado al cabo de
A Al 10 afios de intensa preparacion y estudio de distintos estilos, y en
v rré ;F'Qr Qocess il PROYECTO NARAYAN encuentro, como director artistico, el reco-
nocimiento que comentas tras el derroche de energia , medios y
tiempo empleados en crear una manera diferente de entender el dia

y la noche.

L]

El sonido es, al fin y al cabo lo que marca; después de tantos
anos, tu lo presentas como miusica de un estilo muy enérgico,
pero extremadamente refinado.

PROYECTO NARAYAN busca la evasion mediante la musica, con
estilos en torno al underground - menos comercial - y mezclas
osivas que combinan de una forma muy sutil progressive
use, percusiones tribales, melodias, breaks y voces sensuales.

Narayan es, por cierto, el titulo de una
cancion de PRODIGY... ;Tiene algo
que ver con el origen del proyecto?

La génesis del nombre tiene su histo-
ria... Hace unos siete afios, TET un
buen amigo, queria hacer una fiesta al
aire libre detras de su restaurante, mon-

| tdndola con un equipazo de sonido,

decoracion, proyecciones y cuidando
todos los detalles porque queria que
fuera un éxito. Una fiesta a la que ven-
dria gente de todas partes. Pero... todo
esto, tan deseado por mi amigo, se
quedd en un proyecto sin materializar.
Se iba a llamar Narayan, la cancién que
mas le gustaba por aquel entonces, de
los PRODIGY. Cuando un par de afios
mas tarde rondé la posibilidad de empe-
zar a movernos para hacer fiestas espe-
ciales para clubbers, amantes de musica
avanzada, me gusto la palabra NARA-
YAN. PROYECTO contiene dinamismo,
gente en accién, como mis colaborado-
res y un servidor. Para mi supone un
reto, pero el primer objetivo ya se alcan-
z6 un 1 de agosto de 2003 en un antiguo
parador.

Ademas de esta primera, habéis orga-
nizado eventos en la cartuja o en una
mansién ;Por qué elegis estos
emplazamientos tan especiales?

Muchos de los asistentes a estos even-
tos llevan saliendo mucho tiempo a dis-
cotecas, se desplazan a festivales y con-
ciertos en otras ciudades, y ya no se sor-
prenden con cualquier cosa. Un lugar
especial transmite muchas sensaciones,
y estar escuchando la musica que mas
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STaTION®

comienza la fiesta,...comienza DJSTATION, aki gz te invita al estreno de la
gira que e acerca a los mejores dj's del panorama electronico
en los clubs mas selectos de la cindad

CENTRICK CLUB CAFE
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te gusta en este escenario puede ser una expe-
riencia sin igual. En los eventos privados
encuentras un ambiente muy particular de
diversion, en torno a la musica, el baile y bue-
nas vibraciones.

Supongo que como organizador no hay
tanta diversion, quizas por la presion...

Mi labor no se la deseo a nadie (risas) pero el
resultado, sin duda es gratificante para todo el
equipo. Las experiencias - positivas o negativas
- te ensefian a darte cuenta y valorar lo que
cuesta defender cualquier iniciativa.

¢Quizas porque plantea nuevas dificultades
afadidas como buscar financiacién o res-
paldos varios? Al fin y al cabo, no son fies-
tas para todo tipo de bolsillos...

Estoy estudiando el tema de la financiacion
para las actividades en abierto.

Respecto a que no sean “fiestas para todo tipo
de bolsillos”, he de decir que cada uno dispone
de sus recursos en funcion de sus preferencias.
Estamos hablando de un publico que seleccio-
na mucho donde va a salir ;Cuantas veces
te has gastado el presupuesto de casi un me!
sin encontrar tu ambiente y por supuesto, sin
bailar? ¢En cuanto valoras tu diversion?

Al hilo de lo que hablamos, ti musica tiene
seguidores de todo tipo, digamos de toda

clase social, incluida la jet

i e -lq 1 .
”;'-. N % I :
K . !
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1 ¢Cual es el efecto de la aparicién del dj en Ia fiesta?

. Qué i i
é protagonismo tienen las mezclas en tus sesiones?

_Empecé alos 14 afios
Importé Frank g Z

L'Il'ﬁddefines COmMo un artista de vanguardia en
erground. éCon qué djs de aqui y de fuer
especialmente con esos principios? '

de Stereo.

gzgtz shta’bzlar de PROYECTO NARAYAN, I3 afici
a deseando disfrutar co , i
para la préxima fiesta, este viernens 1o due havdis

La préxima fiesta PROY/
¢ € ECTO NARAY,
dia 10 de Junio a las 23.45 en Roxy Cﬁlhl;

m.os con otros artistas visuales co
ons 6 Guzman de Yarza. Jorge

Increible set de vjing, asi com
nce muy singular, Zancozumbada

peg@amos
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O rasop:

Abierto Jue/Vie/Sab desde 23 h.  ritmos de vanguardia
Luis Bermejo, 9 Zaragoza

24 Junio AKI STATION DJ
WILLY DE LOREN

+RESET CLUB DJs STEREO PRODUCTIONS * Ibiza

e

www.resetclub.com

Entrada libre » Abierto desde 23 H. hasta 7: 30

Willy de Loren as un Oj de una dapurada t8cnica, 52 caraclerza por la fuarza que fiensn
5UE 5asiones v vison que lienen sus eesionas y la vision gue fiene para edaplaree g kas
pislas. Ensrnorado de 8 mugics eleclrnica @5 capaz de olrecar sesiones de vanos ssblios
musicalas, déep house, tribal house, house undergreund, techno house. .. cada una
die allas con caracter propio. Dedicado integramsanle a-su profesian desde hacs 10 anos
ha camparlida carbel con DJ'S come Reger Sanchaz, Laurant Garmiar, Garl Gox, Alex
Meri, Terry Farley shc...

25 Junio DAVID DURIEZ

&
+RESET CLUB DJs C*/QUE ROUGE * Francia

6 e con cansumician: Ablerto desde 23 H. hasta 7 30

El francés 38 ha ganado & pulso un nombre propio dentre de 2 escena electronica
infernacional en jos Mlimos aftos, gracss anto & sus sesiones comao dj, domde combina
el nueve house dighal con &l tech house con pegada v el acid de nueva hornada, como
@ su talento &n ke produceidn, que le ha Pevado a publicar material del agrado de Steve
Bug o su paisang Laurent Gamier y a remezclar a Johnny Flasco o Alex Kid enire muchos
ofroe, Bl galo, begard pues 3 |3 cabina de Ressl cargado con su mejor maleta, es3 que
va le ke hecho tiunfar en los clubes mas selectos de Europa; Rex Club {Peris), The Lof
(Barcelona) o El Diving {Iize) entre ellos,

RESIDENTES RESET CLUB:

J INIGO ORUEZABAL
P\ LUSO
KIKE VALIEN




DE UN ESCENARIO SOMOS

RIA DESATADA, ENERGIA,
CACHONDEO, BUENOS MUSICOS Y
GRAN ESPECTACULO. EN CASA NOS
CONVERTIMOS EN TODO TERNURA,
PLANCHA QUE VA, LAVADORA QUE
VIENE, CAFE AL PANTALON, ROPA
TENDIDA, CUENTAS DE CASA, HUOS,
LA COMPRA Y SIN PASTILLAS DE FRENO.




ARTICULO REALIZADO POR
JAVIER RUESCA Y LORENA JARROS.
FoToGRrAFias: CIRO CRUZ GLEZ

HURACAN
CON AS SUPR
- MOSTOLES

-MAS

Todos vamos a ser enfermos del cibersexo con estos tres
torbellinos que no van a parar de dar vueltas durante todo el
verano. Su agenda esta completa: conciertos, programas de
television, sesiones de fotos... A pesar de lo que muchos

puedan pensar, este trajin no les
no acaban de “salir del armario

pilla de nueva. Las supremas
’ llevan a sus espaldas una

tremenda carrera musical. Estas tres simpaticas “maris” tienen

mucho que cantar

= Vicky, Luisi y Susi han colaborado, desde hace
mucho tiempo, en numerosos discos y cabeceras
de television y radio, publicidad de anuncios,
como por ejemplo: Marian Conde, Alejandra
Guzman, El Fary, Paulina Rubio, Enmanuel,
Antonio Carbonell, Angela Carrasco, Los del
Rio, Enrique del Pozo, Los Chunguitos, José
Luis Perales, Nu, Juan Pardo, David Castedo,
Paloma San Basilio, José Luis Encinas,
Parrita, Merche, José Vélez, Tam Tam Go,
Teresa Rabal, Mélody, Camilo Sesto, Sergio
Dalma, Manu Tenorio, Coral, disco para las
mujeres maltratadas (“Hay que volver a empe-
zar"), disco para los futbolistas del Real Madrid,
maquetas para Ana Belén, Ella baila sola,
Azucar Moreno, y un largo etc., de discos para
Méjico, (Pandora, Tatiana, Daniela Romo,
Ivonne e lvette, Mijares, Lucia Méndez, etc.),
no tan conocidos aqui en Espafia.

Ademas, han sido cabeceras de programas como
"Lo que necesitas es amor"”, "Uno para todas",
"Estamos en directo”, "Cruz y Raya. com."”,
"Amigos en la noche", cabeceras para Canal
Nou, series de dibujos animados como "Bumpy
el travieso", cantando en los 30 capitulos, "La
Tienda de los Horrores”, "Fergully",
"Anastasia", "Pipi Calzaslargas", "El increible
Kong","Supermodels”, "La Princesa Cisne",
"Nicolas", todos los capitulos de los Telefiecos,
para video, todos los discos, series de television y
cine de la serie "Pokemon", peliculas de cine
como "Abajo el teléon", cantando todas las can-
ciones de la pelicula, "La Familia Proud”, etc.
En el reality show musical "PopStars, todo por
un suefo"”, cantando la sintonia y los coros de
las 103 canciones del programa.

También han colaborado con Disney, en el disco
"Disney ye-ye", e hicieron coros para la pelicula
"Hércules". En cine, rodaron un pequefio papel
en la pelicula de Alex de la Iglesia, "Muertos de
Risa", cantando en directo. En radio, grabaron
cabeceras de programas como "Cien, cadena
cien”, "Radio Nacional de Espana”, "Radio
Getafe", etc. Sin duda, estas tres rubias son
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inparables, son un huracan.

En directo, han hecho galas con Francisco,
Mald, José Luis Encinas, Chico Castillo, Nu,
con el rockservatorio de Madrid, y también los
coros en directo en el Festival de Benidorm 1997
y 1998. Actualmente, antes de su participacion en
el programa de seleccion para elegir la cancion de
Eurovisién, estaban en directo con el cantante
Juan Pardo.

¢Como son las SUPREMAS DE MOSTOLES
encima de un escenario?

Luisi: Una furia desatada. Energia, cachondeo,
buenos musicos y gran espectaculo.

¢Como son las SUPREMAS DE MOSTOLES en
su casa?

Vicky: Todo ternura, plancha que va, lavadora
que viene, café al pantalon y ropa tendida.

Luisi: Cuentas de casa, hijos, la compra y sin
pastillas de freno...

¢Detras de esa gracia y salero se esconde un
toque "maruja"?

Luisi:Por supuesto y a mucha honra que si no es
por las madres marujas ibais a ir al trabajo con
pinta desastre y luego las llamais marujas con
desaire.jjdesagradecidos!!

Detras de todo lo que habéis montado se
esconden tres mujeres guerreras que llevan
currando la tira de afnos....

Susi: Lo de se esconden es un decir porque con el
grosor que tenemos no nos podemos esconder
detras de nada porque nos pillan.

Vicky:Es cierto que somos guerreras y valientes.
Solo ha tenido que venir alfiguien que nos sefalara
con el dedo para demostrar lo que podemos ofrecer
y aqui estan Las Supremas de Méstoles para decir
mil cosas.

¢Coémo os va en el amor?

Luisi: El amor enamorado esta del amory por eso es
amor de madre y amor de esposa. ,Como lo ves?
¢Los 45 son una buena edad....?

Vicky: Son los que tenemos ¢Queda algun reme-
dio para no tenerlos? A veces me gustaria tener la
cabeza llena de aire y no tener que ver la vida tan
cruda como nos la sirven todos los dias.

Sigue
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»LAS SUPREMAS DE MOSTOLES nos pre-
sentanjuna propuesta que va a crear legio-
nes (de fans: Son mujeres de 45 aios que
cantan al'amor desengaiado, vivensinvivi-
renellasmismas, yanopuedenmassss,
dehoynopasa y queestevaasaberquiensoy-
yo. Mujeres que han amasado el rencor
autoenganadas de un paraiso imaginario
que nunca llegara y su Unica certeza es
que estan cargadas de hijos desestructura-
dos. MARUJAS con mas problemas que un
libro de matematicas que suefan con sus
héroes del papel couché.

LAS SUPREMAS DE MOSTOLES son la cuar-
ta dimension. Ellas se han levantado en pie
de guerra contra sus marianos y les van a
cantar las cuarenta a esos traidores olvidadi-
zos que tienen por marios que no soportan a
sus marujas, beben para olvidar y al llegar a
casa las ven dobles lo cual produce el defini-
tivo hundimiento de la esperanza y una sen-
sacion de cercania al infierno.

Las mujeres modennas preparadas se han
liberado pero ¢, quién iba a contar en los
barrios con un levantamiento tumultuoso
de las marujas ? Van a rodar cabezas y los
marios que se preparen que les han pillao

con las manos en la masa.

Los 45 son la edad perfecta para...

Vicky: Los que tienen 45 afos. (Risas)

¢La clave de vuestro éxito es el sentido del
humor?

Susi: Nuestras napias, el grosor, la edad, el
cibersexo, la gracia y el salero y los 32 afos
que llevamos dando vueltas buscando una
oportunidad...

No sois Claudia Schiffer, pero sois guapas
y estilosas... ¢ El encanto de es Vicky, Luisi
y Susi es...?

Susi: Claudia Schiffer no tiene la imagen nece-
saria para entrar en LAS SUPREMAS DE
MOSTOLES si lo dices por el tremendo impac-
to negativo y absorvente para la gente el tener
una talla determinada pgara ser o no acepta-
dos en la sociedad, para hacer musica, para ir
a trabajar, etc,....anda y que la den un bocadi-
llo a la Schiffer.

Luisi: Lo nuestro si que es encanto. El encan-
to es el que tenemos nosotras.

Con el éxito que estais teniendo no hace falta
ir a Eurovision. Habéis ganado mucho mas...
Vicky: Pues al menos ya hemos ganado el
carifio de todo el mundo y estamos en todos
los sitios de tal manera que ni nos ha dado
tiempo a echar en falta nada. Cada dia esta-
mos en una ciudad y television distinta.

Con la orquesta "Jerusalém" estuvisteis un
monton de afos actuando por

infinidad de lugares... Ahora las giras segu-
ro que se han multiplicado.

Susi: Llevamos cuarenta dias y cuarenta
noches siendo LAS SUPREMAS DE
MOSTOLES y estamos recogiendo ahora todo
el respeto que hemos generado durante afos.
Ahora todo el mundo se acuerda de que
hemos estado aqui, alli, con tal o cual artista,
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de bolo. La gente nos quiere un monton. Hay
muchas peticiones de galas y eventos.

Vicky: El exito ha llegado a todos los rincones
y que en tan breve plazo de tiempo te conoz-
can es todo un exito.

En cuestion de pasta ahora las cosas seguro
que van mejor. ; Qué capricho os habéis dado?
Vicky: UN VESTIDO DE NOVIA PARA M
HIJA QUE SE ME CASA EL 3 DE JULIO. Esto
ponlo en mayusculas jEh!

¢Hasta donde va a llegar la cosa con LAS
SUPREMAS?

No nos ponemos limites. El manager esta con
cuatro lineas telefonicas saturadas. Hay varios
proyectos. Hasta estamos escribiendo un libro
divertidisimo con Santillana ¢ qué te parece?
Un beso y os deseo lo mejor para las tres.
Gracias por alegrarnos con vuestro talento.
Las tres: Muchas gracias enfermo.






CHAMBABS

POKLTO A POKO

LHAN

ar esos
os de

ecoge la esencia
\bas y sevillanas para
o en el que todo pasa por
le nada es lo que parece.
ambao esa recreacion
2NCco, consigue una musi-
¢ onteras y se situa en lo univer-
- sal, alejada de localismos sin renegar de ellos.

i expectacion. Es la gran aportacion de Chambao, hecha con

spasa

e

okito @ poko no defrauda porque mantiene una naturalidad apabullante, expresada con
y reafirma la propuesta musical del grupo, unica corazon caliente y no con frialdad tecnoldgica.
la elec- en la escena internacional. Son 12 canciones en Los sonidos organicos del sur ganan la partida a
ca contemporanea. las que los ritmos flamencos vuelven a unirse la técnica distante del ordenador y marcan el
con las programaciones y las secuencias mante- caracter de un album sorprendente.
)0 ha dado la razén a Chambao, una niendo siempre un tono calido, inequivocamente
bz capaz de fundir con sentido artistico cier- espariol y surefio, con la guitarra flamenca pla- En Pokito @ poco se vislumbran las bulerias en
- ias y palos del flamenco con la musica neando por todo el disco de manera sutil y canciones como Mi primo Juan, Como la luz y
onica. Rapidamente aparecio la etiqueta de  abriendo un nuevo camino a una musica enrai- Chicuelo; las sevillanas se apuntan en Uleré en
lamenco chill” para definir una muasica que el zada y contemporanea al mismo tiempo. una mezcla perfecta de tiempos flamencos con
g refiere situar entre la parte mas callejera secuenci ontemporaneas; la cancién Pokito

de nco y la mas interig
decir, Chambao puro.

Pokito @ poko es un album inspirado, callejero
y alejado de elitismos. Alegre y relajado al tj

La aparicion en 200 im recopilato-
rio Flamenco chill, @




EL GRUPO MALAGUENO
PUBLICA POKITO @ POKO,
SU TERCER DISCO, EN EL
QUE CONSOLDAN SY
PERSONALISIMA FUSION
DE FLAMENCO Y
ELECTRONICA CON 12
NUEVAS CANCIONES.

a poko es una rumba que se sostiene con un
groove marcado por las programaciones;
Camino interior huele a tangos; en Roé por la
escalera Chambao se inspira en esos estilos de
ida y vuelta y viaja hasta Cuba; Dibujo en el
aire un alegato a favor del cambio y de la evolu-
cién; Suefio y muero es una sintesis de bossa
nova mezclada con tangos; Como lo siento
cuenta con la colaboracion de Miguel, cantante
de El Bicho; Te la creio ta podria ser un ejemplo
de pasodoble contemporaneo con olor a salitre...
Todo suena familiar y nuevo en Pokito @ poko.

Chambao ha conseguido su mejor obra con un
album producido por Bob Benozzo (el mismo
productor de Endorfinas en la mente), grabado
en Punta Paloma (Céadiz) y masterizado en
Milan. Sus canciones continian asumiendo ries-
gos en la musica y en las letras en un compro-
miso artistico que abre una nueva via para la
difusién internacional de una obra genuinamente
espafiola. Chambao es el futuro porque, lejos de
conformarse con lo conseguido, su inquietud
artistica siempre busca mas. Y LaMari y EIEdi se
encargan de dejarlo bien claro en la cancion
Dibujo en el aire: “Y si un dia me siento trans-
formado y decido reorientar la direccién, tomaré
un nuevo rumbo sin prejuicio porque en el cam-
bio esta la evolucion”.

CHAMBAGQ

POKLTO A& POKO
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TEXTO REALIZADO POR
VIRGINIA MARTINEZ SANZ

ntecimiento musical

= c?ecloar”\o en Zaragoza ya
es una foto mas en la
memoria colectiva. QUIZtaS
no una mas, snmplemente.
Y es que pocos eventos

onsiquen reunir a padres
% hijogs, adultos y Joveneﬁ,
con paremda_expectacgo :
Sin despeinarse, Stipe,
Buck y Mills vinieron, vié-
ron y vencieron.

Probablemente sabias ya que el acto de sofar
se produce durante una fase del suefio llama-
da fase REM, la del "Movimiento Répido de los
Ojos". Para los ingleses, "Rapid Eyed
Movement", para Buenafuente, "Roncas
Escandalosamente Mamoén". Traducciones a
parte, ¢ sabias que cada noche sofiamos unas
dos horas? Pues bien, el pasado 28 de mayo
rompimos todas las estadisticas y sofiamos el
doble. Todo, gracias a unos musicos de Athens
y su capacidad para comunicar emociones.
Afortunadamente, durante el concierto, ninguna
de las mas de 15.000 personas congregadas
en la Feria de Muestras alcanzé la fase R.E.M.
Nadie llegé a dormirse, aunque en los primeros
compases del espectaculo, la aficion estaba
tan aletargada que resultaba incémodo. Quizéas
fuera la emocion: verlos alli mismo, tan de
carne y hueso como los habiamos imaginado.
O quizas fuera su ultimo disco. Quedo claro
que la presentacion de "Around the sun" era el
leit motiv del grupo para este concierto y el
resto de la gira.

ALGO MAS QUE "LOSING MY
RELIGION", QUE NO ES POCO

El hecho es que Zaragoza estaba hambrienta
de "Losing my religion”. Si la hubieran tocado
25 veces seguidas, seguro que pocos habrian
protestado. No hizo falta tanto. Con una vez
fue suficiente. Yo lo comprendo. Hay quien
guarda tremendos albumes de fotos para
recordar los diferentes momentos de su vida y
hay quien consigue eso mismo, pero guardan-
do canciones en su memoria. De hecho, si el
recital hubiese consistido en una concatena-
cion fantastica de hits de los 80 y de los 90
estariamos hablando de una catarsis colectiva
que, a dia de hoy, aun se mantendria con ciu-
dadanos llorando por las calles de auténtica
emocion. El resultado no fue tan surrealista,
pero, desde luego, propici6 momentos inolvida-
bles para los incondicionales de la banda y
también para los seguidores puntuales, que
saben reconocer un gran concierto cuando lo
viven.

La velada se abri6 puntual, a las 22:35, con
media hora de rock intimo en el que ya se
empez6 a sentir la grandeza de ese frontman
que es Michael Stipe. El solo, en su fragilidad,
se come el escenario. Los zaragozanos le rin-
dieron pleitesia como es oportuno y él respondié
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agradecido, con sus movimientos caracteristi-
cos y la cara oculta tras una mascara azul.
Rescato del olvido temas como "What's the fre-
cuency, Kenneth?" e insistio en su ultimo disco
con " Wondernus" 'y "Electron blue". Recordd
al poeta Federico Garcia Lorca justo antes de
acometer "Everybody hurts" e, incluso, felicit6 a
los espafoles por la reciente aprobacion del
matrimonio homosexual. Una reivindicacion
ésta que se esta convirtiendo en algo tan habi-
tual para un concierto como los bises o la pre-
sentacion de los miembros de la banda.

El intimismo complice creado por fin con el
publico quedé perfectamente respaldado por
una sobria, pero efectiva puesta en escena.
Como dicen por ahi, "qué baratico y qué bien,
oye". Y es que la iluminacién podria recordar-
te a los neones que tienes en el techo de tu
casa o, si me permites una pequefia conce-
sion al frikismo, a un arsenal de espadas
laser, dignas de Obi Wan Kenobi. Ni fuegos
artificiales ni llamativas tecnologias, mas alla
de las dos grandes pantallas que, a ambos
lados del escenario, mezclaban momentos de
la actuacién con una cuidada seleccion de



imagenes y videos del grupo.

Este no era un espectaculo para la algarabia o
para botar a lo bestia con los amigotes. Sin
embargo, la sensacion de estar frente a unos
verdaderos monstruos de la musica que nos
ha tocado vivir hace que una especie de ale-
gria contagiosa vaya flotando en el ambiente
para estallar en los bises y, especialmente, en
"Man on the moon", Ultima y celebradisima
cancion que R.E.M. ofreci6 a los zaragozanos
y visitantes. Como un suefio hecho realidad.

ALTERNAIVE
CONVECTION

DOBLE CD YA A LA VENTA
DI DIAMUSTER & COCO SILCO
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Manuel Carrasco visita Zaragoza para presentarnos su ultimo traba-
jo, que lleva por titulo su propio nombre, en un concierto organizado
por la Cadena 100. A media tarde, durante las pruebas de sonido y
ensayos, nos acercamos a la Sala 976 (donde tuvo lugar la actua-
cion) para conocer un poco mas al cantante de Isla Cristina, quien
nos recibe encantado. Tal vez por su timidez ... tal vez por su pasion
a la musica ... tal vez por los dos motivos a la vez, Manuel Carrasco
no se separa de su guitarra durante la conversacion.

TEXTO AUGUSTO GARCIA

s de sacar un nuevo disco.

y contento. Estan yendo muy bien las
as canciones estan llegando a la gente
ora, hay que trabajar mucho.

te es tu segundo album. Al tenerlo en tu
mano, ¢sientes lo mismo que con el primero?
Es una sensacion diferente. Es como tener dos
nifios ... son diferentes. Este trabajo lo he hecho
con mas seguridad, con la tranquilidad que se
merece un disco. Me siento mas maduro y mas
tranquilo. Todas las canciones que he com-
puesto son sobre historias que me han ido
pasando. En el primero, no tuve esa oportuni-
dad. En este me he sentido mucho mas a gusto.
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¢ Te ha sido mas facil sacar el primer disco o
el segundo?

Cada vez tengo mas responsabilidad. En el
anterior no tuve suficiente tiempo para trabajar-
lo. En cambio, este ha sido mucho "mas facil"
ya que dependia sélo de mi y de mis momentos
para escribir canciones. El tercero sera mas
dificil porque tengo que superarme y seguir
evolucionando.

¢Piensas ya en el tercero?

Si, hay canciones, melodias, alguna letra que
voy guardando.

Volvamos al segundo que es el de ahora. En
"Manuel Carrasco" nos propones trece can-
ciones.

Y algunas de las que presenté se quedaron
fuera ... cinco o seis.

¢Coémo fue la eleccion?

No fue dificil. Elegimos los temas en media
hora. Los habiamos escuchado varias veces y



ng1GO SIENDO EL MISMO

PATATA"

dijimos jvamos a hacer el repertorio! En princi-
pio iban a ser diez canciones vy, al final, yo me
encapriché con algunas.

Todos los temas son tuyos. ¢Qué dices en
ellos?

Lo que me dicta el corazén. Lo que me dejan
los sentimientos, porque a veces uno quiere y
no puede. Uno intenta hacer el tema mas boni-
to, pero los sentimientos no te dejan.

¢Callas mas de lo que cantas?

Cantado es cuando digo mas cosas. Mas de
una persona me ha reprochado que no hablase
como escribo, y yo escribo lo que siento. No soy
un tio que hable mucho. Soy mas observador,
pero si me gusta abrirme en las canciones. No
me gusta ocultar nada en las letras. Son muy
autobiograficas y muy claras. Profundizo en los
sentimientos.

Te sientes mas comodo con tus canciones.
Es mas comodo cantar tus canciones aunque a
una buena cancién no se le puede decir que no.
Yo salgo al escenario con la tranquilidad de que
canto lo que siento y que estoy dando algo mas
como artista, no s6lo mi voz y mi manera de
cantar. Estoy dando mis sentimientos y mi
manera de decir las cosas, que es mas comple-
to. Me llena mucho mas.

¢ Qué te diferencia de otros cantantes?

Soy como muchos otros. Todavia me queda
mucho por aprender. Estoy dando mis primeros
pasos. Lo que aporto es mi manera de sentir, mi
manera de escribir. Hablo del amor y de los sen-
timientos como yo lo veo. Musicalmente, tengo
mis influencias como todos. Son cosas que se
heredan. Es el gazpacho que sale después de
haber mamado todo lo que he mamado.
Vuelve "Operacion triunfo” a television.
¢Vas a participar de alguna manera?

No creo.

A ti, como al resto de los que fueron tus
compaiieros, se os ha identificado e identifi-
ca todavia como "triunfitos". ;Como te
suena esta muletilla? ;Es un elogio o un
insulto?

Ninguna de las dos cosas. Habra gente que me
conozca por eso, porque yo me di a conocer en

el programa. Fue una etapa de mi vida que ya
pasé. En su momento me ayudd bastante vy,
ahora, parece que no ayuda. Con este nuevo
disco en el mercado, con mis canciones O.T. es
un punto y aparte bastante lejano. Ni me moles-
ta ni me agrada. No he triunfado todavia.

Pero a tus veinticuatro afios has conseguido
muchas cosas.

Es cierto, pero tengo la sensacion de que sigo
siendo el mismo "patata" en muchas cosas.
Antes, me parecia un mundo coger un avion
porque no lo habia hecho nunca. Ahora, es
como coger una bicicleta, pero sigue habiendo
cosas que son un mundo. Me queda mucho que
conseguir y muchas cosas importantes por
hacer. Ser mejor musico, escribir mejor, hacer
cosas mas modernas ... Todo eso vendra con el
tiempo y siendo cada dia mejor persona.

Y los que estan debajo del escenario te
admiran.

Soy un privilegiado por hacer sentir a la gente
cosas bonitas con lo que yo siento. Cuando
subo a un escenario me transformo y sélo pien-
so en disfrutar del momento y de la gente.
¢Qué es para ti lo verdaderamente impor-
tante?

Vivir el dia a dia y sentir al acostarme que estoy
haciendo lo que me gusta y lo que debo.

Y el éxito?

El mayor éxito, que ya lo he alcanzado, es
poder dedicarme a lo que me gusta, indepen-
dientemente de las ventas, los discos, la popu-
laridad ... Todo eso es secundario.

Ahora viene la gira.

Hemos hecho ya ocho concierto y tenemos pre-
vistos, de momento, sesenta mas.

¢Vas a saltar a América?

Estuve en Venezuela hace un par de meses e ire-
mos poco a poco. Primero, quiero hacer un buen
trabajo aqui y ya pensaré en nuevos territorios.
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MANUEL CARRASCO VUELVE AL
RUEDO. Y LO HACE DE LA MANERA
MAS HONESTA: TRANSFORMANDO EL
"DESBARAJUSTE" DE SU VIDA, COMO
EL DICE, EN CANCIONES-TESTIMO-
NIO DE LO QUE LE HA PASADO EN
LOS ULTIMOS MESES. LAS TRECE
PIEZAS QUE INTEGRAN SU SEGUNDO
TRABAJO EN SOLITARIO SON TODAS
SUYAS. LETRAS QUE HABLAN DE
SENTIMIENTOS, DE LIBERTAD Y DE
AMOR, A RITMO DE POP CON QUE-
RENCIA FLAMENCA. MELODIAS SER-
VIDAS CON UN SONIDO PERSONAL Y
UNA PECULIAR FORMA DE CANTAR,
QUE EN SEGUIDA SE RECONOCEN
COMO SUYAS.

EL ARTISTA ONUBENSE NO QUISO

EN EL ESTUDIO NINGUN INSTRUMEN-
TO DE METAL (QUE TAN CANSINA-
MENTE REMITEN AL POP LATINO). Y
BUSCO EN LA CUERDA EL LIRISMO
QUE SUS NUEVAS COMPOSICIONES
SE MERECIAN. EN "MANUEL
CARRASCO" —ASi HA QUERIDO TITU-
LAR EL DISCO, CON SU NOMBRE Y
APELLIDO- TODO ES VERDADERO,
ADMITE EL INTERPRETE, CONSCIEN-
TE DE QUE HA HECHO UN BUEN TRA-
BAJO, Y DEL MIMO Y CARINO QUE HA
DEDICADO A CADA UNA DE SUS CAN-



Asia Martin

la aterciopelada voz de la copla viehe-
de la mano de una jovencisima andaluz

Diana Navarro acaba de entrar en el mercado de la misica con
su disco "No fe olvides de mi", en el que encontramos temas tan
desgarradores como "Sola", el sencillo que la ha lanzado a la
fama nacional. Sin embargo, muchos son los afios de duro trabajo
y aprendizaje por concursos y ciudades. Ella misma nos cuenta su
frayectoria.

Texto Cristina Alquézar.

Fotos Pilar Alquézar.

Las fotos de esta pagina estan
realizadas por Asia Martin.
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la gente estd muy carifiosa y yo estoy

encanfada. Si quiero vivir de la misica es la

gente quien lo va a decidir.

¢ Coémo empez6 Diana Navarro?

Llevo 12 afios, cantando en concursos de
copla, de saetas, y formandome también en fla-
menco. Los concursos eran un medio para
poder sobrevivir en la carrera y asi costearme
las clases de canto, la ropa...la musica graba-
da para poder hacer las actuaciones. Asi hasta
el afo 99 en el que conoci a Chico Valdivia
hicimos una maqueta que en el 2001 lleg6 a
manos de mis productores. Son los producto-
res de este "No te olvides de mi" junto conmi-
go, entre los tres empezamos a hacer el pro-
yecto, hemos tardado tres afios en realizarlo y
hemos contado con la participacion en letras de
Luis Gémez Escolar, Javier Vargas, Gonzalo
Medina y Pedro Vicario . Nos hemos basado
en la copla y la saeta que son los estilos de
donde yo vengo pero sobre un concepto pop,
hemos fusionado esta copla y esta saeta con la
musica chill out, étnica y arabe. Tengo 27 afios.
Acabas de sacar tu primer disco, se habla
de ti precisamente sobre todo que es una
musica de muy buena calidad que choca
con la musica que esta saliendo ultimamen-
te, muy rapida, etc, pero me imagino que te
plantearas que, una cosa es la musica que
tu quieras hacer y otra cosa es el mercado.
¢Hasta donde estas dispuesta a seguir con
tu integridad, con tu musica...?¢Hasta
donde estas dispuesta a cambiar para
hacerte comercial, para que se pueda ven-
der mas?

Nosotros siempre lo que hemos pretendido es
hacer musica de calidad dentro de nuestros
conocimientos y con todo el respeto. Entonces,
hemos hecho un producto que hemos tardado
tres afios en elaborarlo y nos hemos basado en
algo tan puro como la copla y la saeta y la
aceptacion del publico esta siendo extraordina-
ria, entonces no vemos necesidad de tener que
basarnos en una musica mas de verano, prime-
ro porque no es nuestro camino y segundo por-
que, gracias a Dios, no tenemos la necesidad
por la respuesta de la gente. Son casi 85.000
copias vendidas, y en una artista que no cono-
ce casi nadie; pero no, no es nuestro camino,
nos gusta mas trabajar y pensar en los temas.
¢Qué has aprendido en los tres afos que
has estado preparando el disco?

A tener paciencia, creo que he madurado un
poco. He aprendido muchisimo en técnica
vocal y a desarrollar mas el oido y la composi-
cion de los temas, para mi era nuevo, crear y la
verdad... con la ayuda de Dios todo se puede
seguir. He aprendido mucho en ese sentido, la
manera de componer, y de saber estructurar
los temas.

¢Habéis tenido buena sincronizacién, no ha
habido problemas de... "Pues a mi esto no
me encaja"?

Como en todas las familias. Ja,ja,ja. Ellos han
contado con mi opinidn en todo momento,
entonces yo me siento muy comoda e identifi-
cada con todos los temas, y eso es muy impor-
tante. Y ellos es que son como mi familia.

Yo no hubiera sido capaz de crear nada sin la
compaiiia de ellos, y viceversa. Es un equipo
de trabajo y de los tres ha salido esto.

Y es un campo en el que te gustaria, empe-
zar a escribir?

He hecho algunas cositas, algun estribillito,
pero... Lo que pasa es que todavia me queda.
La musica es algo que me nace, yo entro en
trance, empiezo a crear y ellos me dicen esto
esta bien o se puede mejorar y comenzamos a
estructurar, pero para la letra todavia me hace
falta un poquito mas.

¢Ya has empezado a saber lo que puede
suponer la fama? Que te paren por la calle,
estar dispuesta a una fotografia? Tu vida
privada...

Me encanta el contacto con la gente. La gente
esta muy carifiosa y yo estoy encantada. Si
quiero vivir de la musica y la gente es la que va
a decidir si voy a vivir de esto o no,
pues...tengo que estar con la gente. Si me
paran por la calle con todo el carifio del mundo
y me piden una foto jQué tonteria! ¢ Por qué no
me la voy a hacer? Ahora bien, lo de la vida
intima yo intentaré que me respeten en ese
sentido. Si yo no vendo nada, no tienen porque
sacar nada, pero me da mucho miedo, la ver-
dad.

Hablando con Diana sobre descargarse la
musica en internet...

Hay dos tipos de pirateria ¢no? La del top
manta de "por qué voy a pagar 20 euros si me
compro el disco por 3"y luego la de internet
que es como cuando antiguamente nos graba-
bamos cintas de musica de la radio o de un
amigo, y como te gustaba, te la acababas com-
prando, es mas publicidad.

Claro, yo invito a la gente a que compre el
disco, que si lo han oido en internet y les ha
gustado que lo compren, porque merece la
pena y es un trabajo de mucho tiempo y de
muchas personas que aunque yo salgo en la
foto, tengo un equipo de trabajo detras que ha
creido en el proyecto y son muchas familias las
que viven de esto.

En cuanto a comprar disco piratas... Yo creo
que cuando un artista te gusta de verdad, tie-
nes que comprar sus discos, es una forma de
apoyarlo y hacer que saque otro al afio siguien-
te.

Hablanos un poco de tu disco ¢ qué nos
vamos a encontrar?

Vais a encontrar 12 temas, el tema principal es
el amor y el desamor, que creo que es un sen-
timiento universal, que todo el mundo lo hemos
sentido de alguna manera. Hay una capela de
"Tengo miedo" que es una copla clasica y con
ella hemos querido homenajear o acordarnos
de toda la gente que en su casa canta.
También hay una saeta combinada con chill
out. Hay temas como "Sola", también hay fol-
klore tipico de Malaga. Todos los temas estan
muy cuidados. Son muy bonitos

Ahora, quiza con esa fusién que se ha
hecho del flamenco chill y musica étnica, la

copla ha sabido adaptarse muy bien, porque
la copla antes no era para gente joven,
mejor dicho a la gente joven no le gustaba.
Esto ha abierto mucho campo.

Yo creo que se estan descubriendo las letras
de la copla, el contenido tan grande que tiene
la copla, lo que te puede llegar a transmitir. Hay
coplas que estan muy antiguas pero hay otras
"Dime que me quieres dimelo por Dios, aunque
no lo sientas" La copla se adapta muy bien a
las vivencias diarias.

¢Cudles han sido tus raices, cuales han
sido tus musicas?

He escuchado mucho a Juanito Valderrama,
Concha Piquer, Mari Fé de Triana, todos los
grandes de la copla y del flamenco. Y todo tipo
de musica, porque de todo se puede aprender.
Y ¢te podrias parecer a alguien? Es decir,
podrias decir lo que hago yo es algo similar
atal o cual...

Eso tiene que decirlo el publico. Es que hay
gente que le suena a pop, a otros a flamenco,
no sé. Escucharlo y ... Hay gente que le
recuerda a Juanito Valderrama."No te olvides
de mi" lo tenéis que escuchar y a ver que os
parece. Yo creo que os va a gustar.

Duele cuando ves que tu llevas muchos
anos trabajando y esperando una oportuni-
dad de ensenar lo que haces y hay otros
que a través de un concurso por la tele, sale
"fulanito" y se convierte en nimero 1.

Cada uno debe coger su camino y hay sitio
para todos. Nadie quita nada a nadie.

¢Coémo ha cambiado tu vida?

Ahora todo es mas comodo. Porque ahora
tengo un equipo que me cuida y me mima. Yo
antes tenia que ir con la carretilla, la ropa, el
mantén. Era todo muy manual y muy duro,
pero sigo siendo la misma. Atrtista en el esce-
nario y persona en todo lo demas.

¢Hay algo que quieras decir para motivar a
la gente?

Que escuchen el disco, que les va a encantar
Y se van a encontrar?

A Diana Navarro al descubierto.
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AKI ZARAGOZA, JUNTO AL EQUIPO DE
TERRAMOTOR AVENTURA enuna

FIESTA DE PRESENTACIONES.

El pasado 5 de mayo, se present6 el numero 96 de la revista AKI
Zaragoza People junto con la presentacion del equipo TERRAMO-
TOR AVENTURA, participantes en el Campeonato nacional de todo
terreno en la Copa Mitsubishi Evo Cup TT.

La fantastica fiesta tuvo dos partes.

La primera se celebroé el bar Las Ocas del parque Primo de Rivera en
el que pudimos compartir velada con todo el equipo TERRAMOTOR
AVENTURA al completo, que present6 el coche Mitsubishi y que par-
ticipara en los Campeonatos. Al frente Emilio Eiroa, piloto y Alfonso
Urroz, copiloto, que llevan todo el afio entrenando duro, y con
muchas ganas. Emilio Eiroa es un veterano que lleva afios partici-
pando en la baja y Alfonso Urroz, se estrena este afio como copilo-
to. Una gente encantadora los de este equipo TERRAMOTOR AVEN-
TURA. jMucha suerte!

Miguel y Pili (propietarios de las Las Ocas) se esmeraron como
siempre para que todo saliera fenomenal, y asi fue. No falto de nada,
el cava corrié a cargo de Freixenet, muy apropiado para la ocasion,
para estas fiestas al aire libre y glamorosas, porque el nivel de los
asistentes fue estupendo. Mucha gente guapa! que degusté muchas
copas de Freixenet Cordén Negro en buen ambiente.

A media noche todo el mundo se trasladé6 a la Casa del Loco y
comenzo la segunda parte de la fiesta. Se presenté al publico la
revista AKI Zaragoza People. Lola amenizé la noche contando cosas
del AKI, anécdotas de la gente que ha pasado por sus paginas,
hablé de cine, de cultura, de sociedad, de forma brillante y divertida.
Todo un espectaculo!

Se bailé hasta altas horas de la madrugada, excelente musica,
mucha gente y buenas copas ¢qué mas se puede pedir?

La entrada de La Casa del Loco se decoré con los carteles recopila-
torios de los 18 aios de la revista AKI y que han formado parte de la
exposicion que se ha realizado durante estos meses atras por distin-
tos bares y pubs de Zaragoza. Aprovechamos para recordar que
esta a la venta el album de los 18 afos de historia de la revista AKI.
Un recuerdo que no te puedes perder. Muchas caras conocidas y
muchos garitos que han pasado por la revista y que han formado
parte de tu vida.Heineken y Ballantines patrocinaron esta segunda
parte de la fiesta.

LAS OCAS
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Texto realizado por
AUGUSTO GARCIA

: POR QUE
EONFORMARSE
CON VER EL EBRO
DESDE UN PUENTE
O DESDE LA ORILLA?
AHORA PUEDES,
NAVEGAR POR EL E
INTEGRARTE EN SU
ECOSISTEMA.

H_A]\:/ R POR

QUE EL EBRO FUE NAVEGABLE ESTA CLARO. PRUEBA VISIBLE DE ELLO SON LOS RES-
TOS QUE SE CONSERVAN EN EL MUSEO DEL PUERTO FLUVIAL DE CAESARAUGUSTA
(PLAZA SAN BRUNO, 8). PERO MUCHO ANTES, EN EL SIGLO VI A.C. ENCONTRAMOS
LAS PRIMERAS NOTICIAS DE NAVEGANTES EXTRANJEROS QUE REMONTABAN EL
CURSO DEL RiIO PARA NEGOCIAR CON LOS RIBERENOS. LA NAVEGACION DEL EBRO
ESTUVO LIGADA DURANTE TODA LA HISTORIA AL TRANSPORTE DE MERCANCIAS,
COMUNICACION QUE SE FUE DETERIORANDO POR LAS DIFICULTADES Y OBSTACU-
LOS IMPUESTOS POR LOS AGRICULTORES.

UN PROYECTO AMBICIOSO

Cuando hace algo mas de cien afios Joaquin
Costa pensé en convertir el rio Ebro en eje
del desarrollo econémico de Aragén, impul-
sando de nuevo la navegacion fluvial y el
comercio, la llegada del ferrocarril truncé su
suefo. Ahora, un grupo de alcaldes del Bajo
Aragén zaragozano pretende desempolvar la
idea y llevarla a la practica. Se trata ya no de
aprovechar el curso del rio para transporte
mercancias, sino consolidar en torno al Ebro
un sector turistico fuerte, capaz de relanzar la
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maltrecha economia de la zona, victima de la
crisis minera. El proyecto, que todavia gatea,
presenta un gran escollo: su financiacion.
Hacen falta 9 millones de euros para poder
saltar las presas de Ribarroja y Mequinenza.

Ademas, de nada serviria semejante inver-
sion si antes no se dota a todo el entorno del
rio de unas infraestructuras dignas. Los
ochenta kilémetros que separan Sastago de
Fayén tienen que estar salpicados de embar-
caderos, instalaciones deportivas, zonas de



recreo, alojamientos, ... Y los Ayuntamientos
ya se han puesto manos a la obra.

AL ALCANCE DE TODOS

Mientras se fragua este proyecto, tres gedlo-
gos, monitores de piraguismo y enamorados
de la belleza del Ebro, Oscar Alaman, Javier
Fuentes y Néstor Jiménez han puesto en
marcha Ebronautas, una forma sana y respe-
tuosa de disfrutar del rio y de su medio
ambiente mas cercano y sorprendente, acer-
candote a las poblaciones de la ribera para
conocer su realidad cultural.

Estos descensos ludico-didacticos estan pen-
sados para todos los publicos ya que no
requieren una especial condicion fisica, si bien
para los mas deportistas ofrecen la posibilidad
de realizar rutas mas largas y exigentes.

La navegacién a remo y respetuosa con los
lugares y periodos de nidificacion de las aves,
permite explorar los insospechados paisajes
del Ebro con un minimo impacto sobre los eco-
sistemas.

En su tramo medio, el Ebro constituye una sin-
gularidad ecolégica y geomorfoldgica a nivel
europeo. Su dinamica fluvial activa, supervi-
viente de los intentos de canalizacién, ha per-
mitido el desarrollo de espectaculares sotos,
madres, escarpes, galachos, barras-islas
pobladas de una flora caracteristica (chopos,
alamos, sauces, tamarices, carrizos ...) y una
abundante fauna, en la que destacan por su
vistosidad numerosas aves. Ebronautas ofrece
la oportunidad de conocer este tramo medio
aragonés del rio Ebro en tres etapas, desde
Novillas pasando por Zaragoza hasta la presa

de Pina de Ebro, 140 Km. de belleza y espec-
taculares paisajes.

- Alcala de Ebro — Cabaias de Ebro, en el
que descubir el encanto de sus sotos, conocer
dos de las poblaciones mas acostumbradas a
las embestidas del Ebro en crecida y visitar
también la insula Barataria, propiedad del miti-
co Sancho Panza.

- Alagon — Torres de Berrellén, admirando la
arquitectura que puede construir el rio, escar-
pes sobre yesos que llegan a alcanzar alturas
superiores a los 50 m, la vistosidad del
Barranco de la Virgen, La barca de paso: fun-
damental en la vida cotidiana de un pueblo de
ribera.

- Alcala de Ebro — Alagon, recorrido que
reune la espectacularidad de los tramos ante-
riores, la belleza desbordante de los sotos y la
imponente presencia de los escarpes, alcan-
zando el nirvana fluvial.

Para la realizacién de estos recorridos,
Ebronautas cuenta con una variada flota de
embarcaciones que se caracterizan sobre todo
por su comodidad, estabilidad, resistencia y
excelente estado.

Estos recorridos se realizan desde Marzo
hasta Noviembre y se pueden contratar a tra-
vés de la web: www.ebronautas.com. Sin
duda, se trata de una actividad fisica muy
saludable y accesible a todos los publicos,
disfrutando al mismo tiempo de tu rio en un
marco de incomparable belleza.
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El'rio Ebro se caracteriza en su tramo
medio, entre Logrofio y Sastago, por su
poca pendiente describiendo su curso cur-
vas o meandros en la llanura por la que dis-
curre y periédicamente inunda. Estos
meandros son curvas del rio que se van
deformando constantemente en una dina-
mica continua de erosion y sedimentacion.
En situaciones de crecida y avenida es
habitual que el rio busque el camino mas
corto y recto entre curva y curva, dejando
el antiguo cauce abandonado. Este brazo
abandonado es lo que se denomina gala-
cho. El mas cercano a nosotros es el de
Juslibol, formado el pasado siglo. El mean-
dro de Juslibol discurria perpendicularmen-
te al escarpe de yesos, al pie del Castillo de
Miranda, chocando con él y erosionandolo.
El rio se desdoblé en dos cauces, probable-
mente a raiz de las inundaciones de 1952,
quedando en medio una isla o mejana.

A principios de afio de 1961 se produjo la
mayor inundacion del siglo XX. El 2 de
Enero de 1961 se inundé el 90% de la huer-
ta en casi todos los municipios préximos a
Zaragoza, y el cauce alcanz6 2,5 Km. de
ancho en algunos puntos. Dicen que el
agua se podia tocar con la mano desde el
Puente de Hierro. Las aguas no volvieron
ya a su antiguo cauce: se habia formado el
Galacho de Juslibol.

Mientras Zaragoza crecia, en los afios 70
surgio6 la demanda de aridos para la cons-
truccién y estos se extrajeron de las grave-
ras que el rio habia depositado en el mean-
dro abandonado. Los pozos de extraccion
se hicieron tan grandes que se llegé hasta
el nivel de agua subterranea, dando lugar a
unos lagos que con el tiempo y con inter-
venciones de mejora han ido adquiriendo
un aspecto natural.

Estas formaciones, patrimonio natural y
cultural Unico en el valle del Ebro, mues-
tran dia a dia su evolucion. La vegetacion
va apoderandose de la lamina de agua,
hasta convertirse en unas décadas en un
bosque de ribera.
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= Un grupo de gente inmoévil permanece de pie,
expectante, asombrado, en el exterior del
museo Pablo serrano. Colores tifien el hormi-
gon y el agua de las fuentes baila cromatica
como nunca. Ha dado comienzo PABLO
SERRANO, A TIERRA Y FUEGO, la ultima cre-
acion de Teatro Luna de Arena, con motivo del
dia de los museos

Es una recreacion poética del universo artistico
de Pablo Serrano a través del Teatro, la Musica
y la Danza. Artes escénicas interrelacionadas,
simbolo de lo efimero, del transito, frente a la
perdurabilidad e inmortalidad de las artes plas-
ticas, en este caso, la Escultura.

Ideas de cambio y transformacion que multipli-
can su significado al relacionarlas con el crea-
dor de la obra, Pablo Serrano y el lugar que las
alberga, el Museo.

Esta integracion de artes funde lo perecedero
y lo eterno, la memoria y la huella imborrable,
haciendo de este encuentro en definitiva, un
festin de los sentidos, un baile de emociones,
en la “Casa” del “Anfitrion”.

Espacio 1//

LA IDEA CREATIVA. EL ARTE.

Gira en torno al concepto del Arte, al compro-
miso y la voluntad creadora, la purificacion y el
surgimiento del hombre-artista, el nacimiento de
la idea. La palabra, el movimiento, la evolucién
del sonido desde el ruido hasta el orden armo-
nico, giran alrededor del AIRE y del AGUA,
como elementos generadores de vida, del naci-
miento del artista y de la obra.

Espacio 2//

EL CREADOR. PABLO SERRANO.

La segunda parte trata del creador, Pablo
Serrano. La imagen y la palabra del autor da
vida y movimiento a su inquietud artistica. Una
razén fundamental: EL HOMBRE.

Espacio 3/

LA CREACION. LA OBRA.

En esta parte LA OBRA se expresa, habla, evo-
cando imagenes, inspirando y sugiriendo un sin
fin de sensaciones, pero sin tratar de explicar-
se. Los asistentes recorren, como si de un agra-
dable paseo en una tarde de primavera se tra-
tara, todas las escenas a través del “interior del
laberinto”, para encontrarse finalmente en el
centro, donde todas las artes se fundiran, en el
“Corazon del Museo”, en la profundidad de
Pablo Serrano.

m Teatro Luna de Arena se consolida como
compafiia profesional aragonesa en 1999 bajo
la direccion del actor y director Félix Martin.

A lo largo de su trayectoria ha producido div
sos espectaculos realizando giras dentro de
panorama teatral nacional, participando en dife-
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ARBOLES VENDADOS, UN MURO PARA DAR RIENDA SUELTA A LA CRE-
ATIVIDAD DE CADA UNO, UN AVION EN MITAD DEL PASEO, CONS-
TANTES NOTICIAS EN LOS MEDIOS REFERENTES A LA FRONTERA. EL
CIUDADANO SE EMPIEZA A PREGUNTAR QUE ES TODO ESO, A QUE
SE DERE, QUE ES ESO DE EN LA FRONTERA. VAMOS A INTENTAR ACLA-
RAR UN POCO A LOS QUE AUN NO SABEN DE QUE VA, Y PROPONER
A TODOS AQUELLOS QUE AUN NO HAYAN VISTO NADA, ALGO DIF-
CIL PORQUE ESTA POR TODA LA CIUDAD, UN PROGRAMA DE ACTIV-
DADES QUE HASTA EL MES QUE VIENE VA A SEGUIR LLEENANDO LA
CIUDAD DE MUSICA, POESIA Y PROYECTOS ESCENICOS Y ARTISTK-
C O S .
DEL 1 DE MAYO AL 3 DE JULIO EN EL MARCO DE LA SEGUNDA EDK-
CION DE "EN LA FRONTERA", EL CENTRO DE HISTORIA, LA CALLE (A
TRAVES DEL EJE PLAZA DE ESPANAINDEPENDENCIAPLAZA ARAGON),
LOS ANTIGUOS DEPOSITOS DEL PIGNATELL Y PUERTA CINEGIA VAN
A SER LOS PRINCIPALES ESPACIOS EN LOS QUE SE PODRAN DISFRU-
TAR LAS MAS DE 50 ACCIONES CREATIVAS DE ESTE CICLO DE CUL-
TURA CONTEMPORANEA. EL ANIO PASADO HUBO, TAL VEZ, DEMA-
SIADA DISPERSION DE ESPACIOS POR LO QUE EN ESTA SEGUNDA
EDICION SE HA INTENTADO CONCENTRAR LA PROGRAMACION EN
UNA SERIE DE ESPACIOS DE REFERENCIA.
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LO QUE YA SE HA VISTO

m Arboles-Ecos. Plaza Aragén. Pepe Montero
y Sagrario de San Vicente. Surge entre dos
poetas la idea de llevar a cabo la expresion
visual de la palabra, vistiendo un numero deter-
minado de arboles con textiles de color blanco:
Arboles trajeados de blanco con grafias estam-
padas a media altura, que recuerden unos tra-
zos caligraficos, como metéafora del papel que
las palabras hacen sobre la celulosa obtenida
precisamente de su sacrificio.

B Muro de las palabras. Plaza Aragoén,
andén central. Doble muro entre las banderas
para poder manifestarse libremente. Podemos
escribir en el poemas, citas, sonidos... y todo
aquello que se nos ocurra para intentar hacer
una obra colectiva dénde la gran diversidad de
nuestra ciudad se muestre libremente.

B Poesia en la Calle. El Paseo de la
Independencia se viste de poesia.

H Boletin del Amorfismo. Bares del centro.
Poemas infrecuentes, no publicados; eréticos,
politicos, irreverentes. Editados como panfle-
tos, fotocopiados. Coordina el poeta Manuel
Forega.

B Poesia del instante. Registro audiovisual
de poesia oral: la gente de la calle recita,
crea, inventa o rememora poemas y versos a
[EXE=INEI-R

B Poesia en el Bus. Actores que recitan poe-
mas en varias lineas de los autobuses urbanos
que recorren el Paseo Independencia. El auto-
bus, vehiculo y testigo de un viaje apasionante
por los paisajes sonoros de la poesia.

B Recorrido poéticos-tabernario. Homenaje
a Mariano de Cavia a través de un recorrido
por tabernas viejas de Zaragoza. A los asis-
tentes a los actos se les regalan unas lami-
nas de toreros antiguos con comentarios de
Ventura Bagiies "Don Ventura" y de Natalio
Rivas. Recorrido. Bar Gasca en la Plaza
Salamero, El Tranvia en la Plaza del Carmen

j& . JEN LA FRONTERA

y El Canfranc en la C/ Canfranc. El acto acaba en torno a las 14 horas con
un Vino Espafiol al pie del busto que D. Mariano tiene erigido en la Plaza
de Aragén. Después nada mejor que una comida que en el Restaurante
"Pascualillo" en la C/ La Libertad.

m Periédico Poético. Cuatro suplementos semanales de prensa. Realizado
por Miguel Angel Ordovas. Tratamiento literario sobre cualquier noticia: poli-
tica, sociedad, cultura, deportes, incluso la publicidad.

B Avién. Paseo Independencia. El escultor oscense Eduardo Cajal ha dise-
fiado un espacio cultural en el interior del fuselaje de un aviéon DC 9 de
pasajeros Y lo ha convertido en una zona de encuentro sobre arte y arqui-
tectura y en escenario teatral. El proyecto aprovecha un tercio del cilindro
que conforma el fuselaje del antiguo avion de pasajeros (24 metros de longi-
tud) para disefiar un espacio interior diafano desde el que se vislumbra la
bodega a través de un suelo de cristal. La instalacion de un suelo de vidrio,
segun el escultor, ha permitido aprovechar la bodega como un espacio expo-
sitivo para la ubicacion de creaciones artisticas o de pantallas de television
para la proyeccion de audiovisuales. El fuselaje reutilizado corresponde al
de un avion de linea regular que se accidento el 30 de marzo de 1992 en el
aeropuerto de Granada y que se partié en dos en un aterrizaje forzoso que
no provocé victimas entre los 90 pasajeros que trasladaba.

B Kakagoza Project. Coordinado por Rubén Cardenas / Odd City.
Proyecto Artistico de Participacion Ciudadana y Sensibilizacién en la
Recogida de Excrementos Caninos. La idea de sefializar los excrementos
depositados en la via publica con banderas amarillas surgié de forma espon-
tdnea como una forma de protesta, para hacerlos mas visibles y evitar el
contacto con ellos.

B Arte urbano. Coordinado por el colectivo Leit Motive. Realizacién de
obras en diferentes emplazamientos de la ciudad. Mirada irénica al Arte
Manufacturado conceptual y publicidades ficticias. "No hay limitaciones”, se
quiere provocar al espectador y que ese espectador recorra una ciudad de
todos. Los propios artistas con sus ideas y condiciones van a crear un
ambiente lleno de color y espontaneidad haciendo cambiar por unos dias el
paisaje arquitectonico.

B Grafia de una Coreociudad. Grabacién de acciones de video-danza en
diversos espacios de la ciudad: plazas, calles, edificios. Ana Continente
(danza) Nanuk (video). El resultado es un lenguaje de imagenes y movi-
miento que bailan a un mismo tiempo. Confluyen diferentes lenguajes
artisticos como teatro (dramaturgia), danza (movimiento), video (imagen),
artes plasticas (instalacion) y performance (grabacion previa en interaccion
con el publico).

B e-migre.org. Coordinado por Enrique Radigales, es la elaboracién de un
inventario de artistas aragoneses que sera accesible en soporte Digital. Una
furgoneta negra con el logotipo del proyecto recorrera diversos lugares de la
geografia aragonesa, y otras ciudades residencia de artistas aragoneses.
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LO QUE AUN SE PUEDE VER

B Souvenirs. Soldiers of the World. José
Prieto y Vega Ruiz. Pequefios objetos y figu-
ras comprados por los viajeros en los lugares
turisticos. Figuras repetitivas, puestas a la
venta en escaparates o estantes, soldados
confeccionados a partir de moldes que son
enterrados mostrando al espectador los horro-
res de la guerra.

B Hyperiment (CCCB) Desde hace poco mas
de dos décadas la ficcion hipertextual es una
nueva forma de arte que afecta a nuestro
modo de leer, crear y concebir la literatura.
Hyperiment es un espacio experimental que
pone en juego las diferentes concepciones,
dilemas, tratamientos y promesas del hipertex-
to como instrumento cognitivo y creativo.
Puede visitarse como un ambiente hibrido ins-
pirado en los cambios que estan sufriendo
aulas, laboratorios y bibliotecas (como espa-
cios de aprendizaje y conocimiento) y en las
mutaciones de los lugares publicos dedicados
al ocio inteligente.

CON LA VOZY LA PALABRA

B Zebra Poetry Film Award (Berlin). El Gnico
festival internacional dedicado al cine y la poe-
sia edita una seleccion de las piezas presenta-
das a concurso en la edicién de 2004 (finalis-
tas y ganadores) La exhibicion de este progra-
ma se hara en forma de instalaciéon multicanal,
en la que diez piezas de poesia visual se emi-
tiran continuamente en una serie de monitores.
Presentacioén y coloquio a cargo de Christiane
Lange. www.zebra-award.org/

B Mira qué te digo. Diferentes espacios en los
que se pasan piezas de video poesia de una
seleccion de cuatro autores aragoneses. Las
obras presentadas abarcan aspectos muy dife-
rentes del lenguaje poético y su relacion con la
imagen: desde la pieza "muda" de Clemente
Calvo, donde lo importante es el silencio, hasta
la exploracion de Quique Radigales en torno al
lenguaje metanarrativo del net-art, los sms,
weblogs,..., pasando por la reinterpretacion
visual que realizan Emilio Casanova 'y Javier
Estella de algunas de las obras de dos poetas;
el primero se centra en cinco poemas y un epita-
fio de Octavio Paz, para deconstruirlos, cons-
truirlos y reconstruirlos, devolviéndolos finalmen-
te a su origen. El segundo, basandose en la
obra poética de David Mayor, realiza una pieza
audiovisual que exhibe en un espacio donde la
ausencia del otro es evocada a través de los
objetos cotidianos.

m Las imprecisiones de Dios es una escultu-
ra realizada en bronce y pensada como pieza
unica sin implicacién previa de seriado. Las
imprecisiones de Dios afronta las asociaciones
imperfectas de la globalizacién como un acto
instaurado en un sistema circular, fragil y pleno
de fricciones. Una vez inaugurado el ciclo, se
presentara la escultura acompafada de un
happening que cohabitara con la pieza.

H Poesia del instante. La imagen y la palabra registradas previamente en
la calle, se emitiran en este espacio El publico se podra reconocerse asi en
la pantalla.

B La conciencia de las huellas. Proyecto poético sobre el paso del tiempo,
sobre el poso que crea en la memoria. Video montaje de Cristina Jarboles
(recreacion poética) Yago de Mateo (imagenes). Se realizara una represen-
tacion escénica a cargo del grupo ZAS (Zaragoza Accién Musicos Sonora).
B Sueiios de Luna Rojos. Instalacion basada en el libro-disco del mismo
nombre, grabado recientemente en el Laboratorio de Sonido con poemas
de Pilar Manrique, canciones de Tofio Ferreiro y dibujos de Pachi Garulo.
Presentacion en directo del disco con los musicos, cantantes y poetas
participantes.

H Alonso Cordel, poeta. Instalacion sobre la obra antolégica del poeta
Alonso Cordel, déonde su voz como unico referente traslada a los que la
escuchan al mundo del ritmo interior con el que el poeta da vida a sus ver-
sos con toda clase de matices y acentos personales.

Algunas de estas propuestas son, como, la segunda parte de las actividades
que durante el mes de mayo se llevaron a cabo en la calle, muchas de ellas
con participacion ciudadana, el resultado se puede ver durante el mes de
junio en Puerta Cinegia.

H Territorio intimo-intima violencia. Maria Buil es una pintora empefia-
da en hacer cuadros atemporales. Pinta cadaveres de ovejas abiertos en
canal y crucificados.

B Arte urbano. Mezcla de arte urbano, ilustracion y reciclaje que busca la
reflexion del viandante sobre el entorno urbano y sus topicos, a través de
una perspectiva bastante ltdica, donde una serie de personajes/caracteres
invaden ciudades y parodian escenas cotidianas.

B e-migre.org. Project room Con el material seleccionado en los contactos
con los diferentes artistas, se editara un video. En la sala se dispondran dos
proyectores: uno con el video editado y otro con la proyeccion de la web.
Paralelamente tendran lugar una serie de mesas redondas que abordaran la
utilidad de encuentros regulares entre artistas para una mejor valoracion de
la profesion, tanto dentro como fuera de la propia regién

m Kakagoza Project. Coordinado por Rubén Cardenas / Odd City. La estrecha
relacion de los creadores del proyecto con el disefio grafico y multimedia, les
lleva a desarrollar toda una imagen grafica para el proyecto, una exposicion de
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los materiales y una pagina Web asociada para
mostrar el progreso de sus acciones e implicar a
la ciudadania solicitando su colaboracion, y faci-
litando la descarga de plantillas para confeccio-
nar las banderitas. Para ello se buscé la solucion
de disefio mas econdmica, y respetuosa con el
medioambiente.

B Grafia de una Coreociudad. Video instala-
cion que recogera las grabaciones de video-
danza , que se hayan desarrollado en diversos
espacios de la ciudad: plazas, calles, edificios.
B Los desastres del amor. Una obra teatral
plagada de puntos de fuga, que se resiste a
ser teatro, que se opone a ser cine, que trata
de ser antisentimental, pero que al final, es
una escritura edipica bajo el imperio del padre.
B La belleza de la oscuridad. Comisariado
por Antonio Latorre. En esta seleccién se quie-
re incidir en algunos espacios oscuros de la
plastica contemporanea. La oscuridad se
representa a través del sufrimiento, del poder
opresor, del miedo a lo desconocido o de la
trasgresion. Ese sufrimiento, el dolor, es algo
que esta presente en la obra de todos estos
artistas, aunque no se refleje de la misma
forma. Artistas: Ana Laura Alaez / Chechu
Alava / Pilar Albarracin / Nono Bandera / Bene
Bergado / Carles Congost / Sandra Gamarra /
Alonso Gil / Ruth Gémez / Julia Montilla/ Juan
Pérez Aguirregoikoa / Fernando Renes /
Martin

B La azotea subterranea. Performance reali-
zada por Jaime Ocafia, que servira de punto
de partida para el rodaje de su primera pelicu-
la. Una reflexién en torno al ser humano en
situaciones limites, la estrecha linea divisoria
entre actor y espectador y el suicidio.

B Conferencias y mesas redondas: El programa Con la Voz y la palabra se comple-
ta con una serie de mesas redondas, debates y conferencias poéticas en el Hotel
Catalonia, los jueves y viernes de mes de mayo.

B Homenaje a Mariano Esquillor: El 14 de mayo los poetas participantes en Con la
Voz y la Palabra, acudiran a la Casa de Amparo para darle un homenaje al poeta de la
ciudad Mariano Esquillor, actualmente residente alli.

B Mister Kubik. 26, 27, 28 de mayo. Plaza de Espafa. El hombre cubico ha recibido
las llaves de su nuevo hogar, y maleta en mano se dispone a instalarse en él. Nada
mas abrir la puerta se percata de las dimensiones del sitio donde va a vivir a partir de
ahora: un espacio de poco mas de un metro cubico. m3 es un espectaculo de humor
de aproximadamente 50 minutos de duracién, basado en el humor gestual en vivo
combinado con proyeccién de video digital y montaje de sonido.

B Tres Minutos. Asociacion de Artistas Plasticos Goya. Comisaria: Mariela G. Vives
Nuevas técnicas de creacion. El tema elegido por los artistas es el urbano y cotidiano.
La ciudad se mueve siempre en la misma direccion. Todos deseamos el dia de fiesta
sofiado para huir de ella. Pero estamos atrapados. Todos tenemos que volver. Casi
ninguno cambiamos de rumbo y nos apartamos en soledad. Campo, pueblos, ¢ quienes
nos quedamos alli? La ciudad engancha aunque nos pese, por esto el tema urbano
debemos verlo con carifio formando parte de nosotros mismos. Los artistas de esta
Asociacion nos presentan su vision en 3 MINUTOS de videocreacion.
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LOS PRIMEROS CALORES DE LA TEMPORADA
NOS INVITAN A TOMAR EL SOL. PERO
UIDADO CON LORENZO! EL DOCTOR IGNACIO
‘JUEROL, PROFESOR TITULAR DE DERMATOLO-
GIA DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA Y
VICEPRESIDENTE DE LA VASCO-NAVARRO-
ARAGONESA DE DERMATOLOGIA NOS ADVIERTE
DE LAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS QUE EL
SOL PUEDE PROVOCAR EN NUESTRA PIEL Y NOS

DA UN CONSEJO: HAY QUE CAMBIAR EL CHIP:
HAY QUE APRENDER A NO TOMAR EL SOL.

LA

> EL MELANOMA

El melanoma es una forma de tumor maligno
cutaneo derivado de las células productoras
del pigmento de la piel (los melanocitos). Las
grandes lesiones de la piel pueden ser benig-
nas (lunares o nebus y otras como lentios,
manchas café con leche, efélides o pecas) y
malignas (entre las cuales la mas caracteristica
y preocupante es el melanoma).

> SU ORIGEN

Como cualquier otro tumor su origen se debe a
distintas causas. Hay una predisposicién genéti-
ca a padecer melanoma —que no esta presente
en todos los casos— si hay antecedentes en la
familia. Se deben a alteraciones detectables en
algun cromosoma. Pero también existen desen-
cadenantes externos que hacen desarrollar la
enfermedad. De ellos el mas preocupante es la
exposicion a los rayos ultravioleta del sol.

» Articulo realizado por
AUGUSTO GARCIA

> AUMENTO DE CASOS

El melanoma es un tumor muy preocupante
porque su incidencia esta en aumento. Las
estadisticas mas detalladas son las america-
nas que se pueden superponer a las espafiolas
por el parecido existente entre ambas socieda-
des. Las cifras muestran una incidencia preo-
cupante con un incremento exponencial en el
numero de casos de cancer de piel. Asi, cuan-
do en 1960 se daba un caso por cada 1500
habitantes, en la actualidad se da un caso por
cada 80 habitantes, y la tendencia hace prever
que dentro de diez afios la incidencia sea de
un caso por cada 50 habitantes. Es un riesgo
altisimo. Este aumento se debe a la mayor
esperanza de vida (la exposicion al sol se acu-
mula con la edad) y a los habitos de tomar el
sol, exportados en los sesenta desde California
y que han impuesto el bronceado como canon
de belleza.



> EL SOL
Cuando nos exponemos al sol, lo hacemos a
todo el espectro de sus radiaciones: desde el
infrarrojo (que es basicamente calor), el espec-
tro visible (que es la luz, que se descompone
en los distintos colores) y los ultravioletas. Los
rayos UVA se descomponen, a su vez, en tres
grupos: los C, que son los mas dafinos y que
en su mayoria son filtrados por la atmoésfera;
los B, que son los mas cancerigenos y que
provocan un importante dafio en la epidermis
(la capa alta de la piel); pigmentan la piel, pero
basicamente producen la quemadura solar y
son los que producen mayor dafio en el mate-
rial genético de nuestra piel; y los A, que tie-
nen una mayor capacidad de penetracion en la
piel, produciendo un mayor envejecimiento
cutaneo.

> RAYOS UVA

Las maquinas de rayos UVA emiten tedrica-
mente radiacion de tipo A. Con ellas se consi-
gue un tono moreno si que se produzca que-
madura. Esto se ha interpretado como algo
beneficioso, pero es erréneo. A largo plazo
suponen un mayor riesgo.

> TOMAR EL SOL

Tomar el sol es negativo siempre. Tiene bene-
ficios como es la conversion en la piel de la
vitamina D necesaria en el metabolismo de los

huesos, pero con la radiacién recibida hacien-
do una vida ordinaria es suficiente. Otro
aspecto que se achaca al sol es su poder
euforizante que solo esta relacionado con la
luminosidad: a mas luz, mayor alegria. Por
tanto, diremos que hay formas menos malas y
otras formas mas malas de exponerse al sol,
pero nunca beneficiosas.

> ;AL MEDIODIA, NO!

El sol mas dafiino es aquel que tiene una
mayor proporcion de rayos ultravioletas no fil-
trados por la atmdsfera. Al mediodia, entre las
doce y las cuatro de la tarde es cuando existe
una mayor radiacion ultravioleta tipo B e inclu-
so algo de C. Por el contrario, a primera hora
de la mafiana y a ultima de la tarde la radia-
cién solar se encuentra mas filtrada, con una
menor presencia de radiacion B y C y mas del
tipo A. Para saber cuando es menos malo

tomar el sol existe la llamada ley de la sombra:

cuando la sombra de un individuo es mas
larga que su propia estatura, el sol es menos
dafino; por el contrario, cuando la sombra del
individuo es mas corta que su propia estatura,
el sol es mas perjudicial. Asi sabemos cuando
el sol es mas o menos malo. Nunca bueno.

> EL BRONCEADO
No existe el bronceado seguro. El bronceado
es una forma de defensa de la piel para evitar

Apuntate ya,
aki.79

DiA DEL MELANOMA
El préximo 14 de Junio se cele-
bra el Dia del Melanoma. se
trata de una campaha europea
de control de las lesiones cuta-
heas y de Prevencion del can-
cer de piel. Ese dia, con Ia
colaboracién de la Academia
Espaﬁola, distintos centros

p_l’lblicos Yy privados ofreceran
sin coste alguno, ’

chequeos a
aquellos que lo deseen.

la quemadura. El sol siempre produce un dafio
sobre nuestra piel. Una simple exposicion
solar, ahora en primavera, produce un gran
deterioro en el material genético de nuestra
piel. Nuestro cuerpo posee unos mecanismos
de reparacion de este material genético e
incluso "suicida" a las células que no se han
sido reparadas (apoptosis) impidiendo el des-
arrollo de tumores. Pero esta capacidad de
reparacion es limitada. Por eso se suele decir
que la piel tiene memoria.

> RUBIOS Y MORENOS

La susceptibilidad de cada individuo a la radia-
cién solar influye también en el riesgo de sufrir
dafos cutaneos. Asi, existen distintos fototipos
desde el 1, que corresponde a individuos de
piel muy clara, casi albina, y pelo muy claro o
pelirrojo que se queman siempre y que no se
broncean nunca o con mucha dificultad; hasta
fototipos 5 y 6, correspondientes a la raza
negra, de color oscuro permanente y que

Sigue




nunca se queman. Entre esos dos fototipos
hay puntos intermedios. Cuanto mas cerca se
esté del fototipo 1, mayor sera la capacidad de
quemarse Y la dificultad de broncearse, tenien-
do una mayor susceptibilidad a desarrollar can-
cer de piel.

> QUEMADURA SOLAR
Técnicamente se denomina eritema solar. En
definitiva, ponerse rojo. Las quemaduras son
muy molestas (cuesta dormir, quema la espal-
a ...) y conllevan un riesgo acumulado a largo
plazo. Cada quemadura (por ejemplo, la prime-
ra de cada temporada) multiplica el riesgo de
presentar cancer de piel a lo largo de nuestra
vida. La piel nunca olvida. Las quemaduras
solares en la infancia predisponen a sufrir can-
cer de piel en la edad adulta. Por ello, es muy
importante la fotoproteccion desde la infancia.

> DETECCION

El melanoma —no siempre, pero en su forma
mas tipica— es un tumor pigmentado. Es una
lesién nueva de color negruzco que aparece
sobre la piel sana. Puede aparecer como un
nuevo lunar o como transformacion de un lunar
preexistente (cambios de forma, de tamafo, de
color ...). Las personas que tienen muchos
lunares tienen mas riesgo y deben estar mas
alerta porque, al tener tantos, se les puede
pasar por alto la aparicion de uno nuevo. Para
reconocer un lunar peligroso, un melanoma o
una lesion de riesgo existe una regla interna-
cional muy util, la regla ABCD: Asimetria, es
una lesion asimétrica; Bordes irregulares o
dentados, no es una lesion de superficie regu-
lar lisa; Coloracion irregular, mas de uno o dos
colores (zonas negras, marrones, rojizas e
incluso zonas blancas); Diametro mayor de 0,5
cm. El lunar mas peligroso es el que es plano
o tiene mancha en su porcion periférica.

> CURACION

El grosor del melanoma es el dato que tiene un
mayor valor prondstico. Un melanoma fino es
curable al cien por cien si se detecta en una
primera fase y con un melanoma grueso las
posibilidades de curacién se reducen. Cuando
su grosor es superior al 1,5 cm el riesgo de
producir metastasis es muy alto.

> FOTOPROTECTORES

Los dermatélogos confiamos mucho en las cre-
mas de proteccion solar, pero en su correcto
uso. Deben emplearse como ayuda comple-
mentaria en las medidas de fotoproteccion.
Pero primero, tenemos que cambiar el chip: no
debemos tomar el sol, no debemos buscar el
bronceado. Vivimos en el mundo y tenemos
que hacer deporte, un paseo junto al mar es
agradable, tenemos que bafiarnos, ... Para
estar al aire libre sin aumentar nuestro riesgo
de cancer debemos usar cualquier medida que
nos proteja de los rayos del sol: utilizar ropa
adecuada, sombreros, descansar bajo la som-
brilla y, luego, utilizar cremas de proteccion
solar, que no son cremas para estar mas tiem-
po al sol o para tomar el sol. Son cremas para
no tomar el sol, para que podamos estar al aire
libre sin tener tanto perjuicio.

> FACTOR 15

El factor de un fotoprotector hay que ponerlo
en relacion con nuestra piel. Si una persona
sabe que puede estar quince minutos al sol
hasta que se quema, con una crema de factor
4 podria estar una hora (4 x 15’ = 60’). Y con
una crema de factor 15 podria estar mas de
tres horas sin quemarse (15 x 15’ = 225’).
Esos quince minutos, que es el tiempo que un
individuo tarda en quemarse es lo que se
denomina dosis minimo eritema, que depende
del fototipo. A partir de 15, se consideran foto-
protectores de alta proteccion. Los dermatélo-
gos aconsejamos siempre usar protectores de
factor 15 o superior.
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” ontinuamente activida-

i Qs, ferias y eventos de
.Qsde aqui intentamos cubrir el
mayor numero de ellos aunque a veces se
nos hace dificil llegar a todo. Ultimamente
la feria de muestras de Zaragoza esta
organizando salones que, por su tematica,
también estan dirigidos a un publico gene-
ral y no soélo profesional o especializado.
Algunos de estos certamenes no logran la
afluencia de publico que podrian tener en
otras ciudades tal vez porque a los zara-
gozanos nos cuesta un poco movernos del
centro o porque desconocemos las facili-
dades de transporte que tenemos a nues-
tro alcance. La Feria de Zaragoza pone
siempre, a disposicion de todos los publi-
cos, autobuses gratuitos que desde el
Paraninfo o desde el Paseo Independencia

zaragoza,

una

trasladan a los visitantes aproximadamen-
te cada media hora al recinto ferial y vice-
versa. Para saber los puntos de salida y
horarios, que suelen cambiar en funciéon
de cada salén, lo mejor es consultar en la
web: www.feriazaragoza.com

Del 5 al 8 de mayo se celebré El Primer
SALON DE EDUCACION Y EMPLEO con un
gran éxito de publico, mas de 35.000 perso-
nas, en su mayoria gente joven en busca de
su primer empleo. Del 12 al 16 de mayo La
Segunda FERIA NACIONAL DE
ANTICUARIOS Y GALERISTAS.

Del 17 al 22 de mayo COMARCTIVA, la
Primera FERIA INTERNACIONAL DE
EQUIPAMIENTO Y SERVICIOS PARA
ENTIDADES LOCALES. Una oportunidad de

conocer como seran las ciudades en el futuro.

civdad
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Del 14 al 17 de junio se celebrara
QUALIMEN y QUALICOOP, la Primera
FERIA INTERNACIONAL DEL MERCADO
ALIMENTARIO. Durante cuatro dias se pre-
sentaran todo tipo de productos relaciona-
dos con la alimentacion: Aceites y grasas;
arroz y legumbres; azucar; conservas de
pescado, vegetales, carnicas, salazones y
ahumados; dietéticos; miel, chocolate,
cacao, dulces, caramelos, turrones y galle-
tas; harinas, panaderia, pasteleria y bolle-
ria industrial; cereales; pastas alimenti-
cias; platos preparados y precocinados;
snacks y frutos secos; condimentos, vina-
gres y salsas; congelados; frutas y hortali-
zas; trufa; lacteos y derivados, masas con-
geladas; aguas envasadas; cafés e infusio-
nes; cervezas, refrescos; zumos, sidras,
mostos y batidos; vinos y licores.

posibilidades



El 11 de mayo se inauguraba
oficialmente la feria que
durante los dias 12 al 16 ofre-
ci6 la posibilidad de disfrutar y
vivir el arte. 26 expositores
procedentes de Aragon,
Madrid, Catalufia, Comunidad
Valenciana, Pais Vasco y
Francia llenaron el pabellén 5
del recinto ferial de obras de
arte y antigiiedades.

UN VIAJE EN EL TIEMPO
A menudo se hace la distincion
entre clasico y moderno al refe-
rirse tanto a ropa, muebles o
un estilo en general. También
se habla de lo clasico como de
aquello que nunca pasa de
moda; independientemente de
si consideramos las antiglieda-
des como el gusto por el clasi-
co la tendencia, o la moda,
ahora mismo pasa por la com-
binacion de estilos. Lo mas cla-
sico y lo mas moderno a menu-
do van juntos, pensemos por
ejemplo en el estilo vintage tan
utilizado en la moda. Durante
cinco dias pudimos disfrutar en
la feria de Zaragoza de un viaje
en el tiempo a través de los
principales estilos que han
marcado la historia, una selec-
cion rigurosa y exhaustiva de
los mejores valores artisticos
que se pueden ver actualmente
en Espafia. Desde joyas de la
época isabelina, muebles de
estilo inglés, pequefas piezas
de arte barroco a pinturas y
esculturas de artistas contem-
poraneos como Miré, Dali,
Tapies, Saura y Jorge Oteiza.

Los expositores trajeron a la
feria una esmerada seleccion
de arqueologia, ceramica y
porcelana, mueble continental,
pintura antigua, mueble
inglés, alfombras antiguas y
tapices, pintura de los siglos

XIX 'y XX, talla y escultura,
bronces y relojes, joyeria anti-
gua, arte Oriental y Africano,
libro y grabado, armas y
armaduras y mueble espafiol.

Como decia uno de los anti-
cuarios "Lo importante no es
el precio, sino el valor histori-
co y real de estos objetos,
que, en su mayoria, son uni-
cos y tienen un aval marcado
por la historia y la tradicion".
La verdad es que se podian
encontrar piezas de todo tipo
y de precios muy diversos.
Desde pequefios detalles,
bastante asequibles, como
abanicos o bolsitos de mano
de los afios veinte que se
estan vendiendo sobre todo
para madrinas, a grandes pie-
zas de mucho valor como cri-
selefantinas, relojes o joyas.

Ademas del numeroso publico
que se fue acercando durante
esos dias también el presi-
dente del Gobierno de
Aragon, Marcelino Iglesias,
visito la feria acompafiado por
el presidente de la Camara de
Comercio Manuel Teruel.

Pero no nos olvidemos de que
los anticuarios estan abiertos
durante todo el afio y que con-
tinuamente nos ofrecen en sus
establecimientos la posibilidad
de completar la decoracion de
nuestras casas o de hacer un
regalo con piezas uUnicas. Si
bien en las ferias procuran
seleccionar piezas mas impor-
tantes es en sus tiendas donde
mejor podemos acceder a un
mundo que no deja de sorpren-
der continuamente por su cali-
dad y por su estilo

De Zaragoza estuvieron
ANTIGUEDADES MATUREN,

AROYA Galeria,

AMPARO MINANA
Antigiliedades, EL BANCAL
y YASMINA y desde Teruel
vinieron ANTIGUEDADES
ALTABELLA.

ESPACIO PARA EL CINE
El cine tuvo también un prota-
gonismo en el Salén de
Anticuarios y Galeristas. El
Departamento de Archivo e
Investigacion de la Filmoteca
de Zaragoza exhibi6 durante
los cinco dias del Salén, cua-
tro titulos de animacién y tru-
cajes restaurados. Los titulos
"La gallina de los huevos de
oro", "Cascadas de fuego”,
"Transformacién de la maripo-
sa"y "Publi-Ciné" son el resul-
tado de un gran trabajo de
restauracion que la Filmoteca
zaragozana comenzo6 hace
unos afos, y que, actualmen-
te, continua con la colabora-
cién de la Camara de
Comercio e Industria de
Zaragoza. Estas peliculas,
rodadas a principios del siglo
XX, que pueden resultar hoy
modestas, son auténticas pie-
zas de coleccién. Cuando se
rodaron, hace ahora un siglo,
eran el equivalente a los
actuales efectos especiales.
La productora que hizo posi-
ble la realizacion de estas his-
torias fue la casa francesa
Pathé Freres, el consorcio
audiovisual de mayor enver-
gadura en toda la historia del
cine. Estas cintas eran las
"nifias mimadas" del cine por
ser las realizaciones mas
caras, las mas cuidadas y
también las mas exhibidas.
Segundo de Chomén, el mas
internacional de los cineastas
aragoneses, fue artifice y
colaborador de varias de
estas peliculas.

RELACION DE EXPOSITORES




LA PRIMERA FERIA INTERNACIONAL DE
EQUIPAMIENTOS PARA LAS COMARCAS Y LAS
ENTIDADES LOCALES

Del 17 al 22 de mayo de
2005, la Feria de Muestras de
Zaragoza albergé un gran
evento dirigido a las entidades
locales de todo el pais. En el
mismo marco se desarrollé
también la Primera
Conferencia Internacional
sobre Politica Territorial.
Durante esos dias pudimos
conocer las ultimas propues-
tas tecnoldgicas, los mas
modernos equipamientos
urbanos y las nuevas deman-
das de servicios que presen-
tan nuestros municipios,
comarcas Y el resto de admi-
nistraciones publicas. Desde
las ultimas tendencias en
mobiliario urbano, equipa-
mientos deportivos y de ocio,
magquinaria de parques y jardi-
nes, modelos de transporte
publico y las principales
empresas especializadas en
servicio al ciudadano.

PARA TODOS LOS
PUBLICOS

En uno de los tres enormes
pabellones destinados a la
muestra se instal6 El pabe-

116n ludico Territorio Activo,
10.000 metros cuadrados
donde se mostraron a los visi-
tantes del certamen algunos
de los proyectos que desarro-
lla el Gobierno aragonés rela-
cionados con la politica territo-
rial, de una forma amena y
ludica. El contenido de este
recinto especialmente dirigido
al publico infantil y juvenil,
ofrecia numerosas actividades
como patinaje sobre hielo, cir-
cuito de karting de la ciudad
del motor, conocer las posibili-
dades de las nuevas tecnolo-
gias a través de aulas tecno-
légicas de Walqga, escalada
deportiva, evacuacioén de heri-
dos en accidentes aéreos,
simuladores de accidentes y
proyecciones de cine. Llamé
mucho la atencién el pabellén
del agua donde se realizaba
un espectaculo de luz, agua y
sonido con una base de pro-
yeccion sobre el patrimonio
natural y arquitectonico de
Aragén, utilizando modernas
tecnologias. Otra de las nove-
dades de Comarctiva fue una
proyeccion estereoscopica, en

tres dimensiones, sobre la
futura Ciudad del Motor de
Alcafiz, que mediante infogra-
fias permitié conocer el mayor
conjunto del motor previsto en
Espana.

CIFRAS

183 expositores procedentes
de 10 paises Alemania (12),
China (2), Espana (141),
Estados Unidos (1), Finlandia
(2), Francia (7), Grecia (1),
Holanda (4), Italia (10) y
Reino Unido (3).

Dirigido, sobre todo, a los mas
de 8.000 municipios espario-
les, 52 diputaciones provincia-
les, 17 gobiernos regionales y
otro tipo de administraciones
publicas, como las comarcas.
www.comarctiva.

SECTORES
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Cuando veas las barbas de tu vecino recortar pon las
tuyas a remojar... Este viejo y edificante refran espafiol
sigue estando plenamente vigente si lo aplicamos a deter-
minados aspectos de nuestra sociedad.

Alla por los afios 80 del siglo pasado, es decir, no hace
mucho mas de 25 afios, los espafiolitos de a pié nos
mofabamos de la tipologia gruesa y oronda de la pobla-
cion estadounidense. Si por aquel entonces teniamos
algun amigo o amiga que emigraba a las Américas para
estudiar COU o algo similar, ya se sabia que lo mas pro-
bable era que a la vuelta de un afio nuestro colega retor-
naria con unos cuantos kilos de grasa genuinamente
made in USA bajo la piel. Por lo menos en los casos que
me ha tocado vivir, y a la tierna edad de 17 afios, recuerdo
que siempre les preguntaba porqué se habian engordado
tanto. Y por mucho que me lo explicaran, yo era reacio a
entenderlo... No entendia como una de las mayores
potencias deportivas, por no decir la mayor, en casi todas
las disciplinas, conseguia que las personas "normales"
aumentaran de peso tan significativamente en tan poco
tiempo. No entendia como el pais en donde el culto al
cuerpo estaba elevado a la enésima potencia y llegaba a
tener tintes de metrosexualidad (aunque entonces no tenia
nombre ni mucho menos) podia dar a la vez engendrar
tantos casos de enfermedades relacionadas con la mala
alimentaciéon y mas en concreto con las elevadas ingestas
de grasas, azucares simples y alimentos precocinados.

Recuerdo vivamente un caso concreto que creo que
puede servir para ilustrar lo que quiero decir. En este caso
del que me acuerdo se trataba de un programa de inter-
cambio, mientras mi amigo Eduardo se iba a los states, el
pupilo de los yankis era acogido en el seno de una tipical
spanish family. Lo curioso de la historia viene cuando ade-
mas, y en un gesto de sublime confraternizaciéon una 'y
otra familia cruzaban el charco para conocer a la "contra-
ria" y de esta forma constatar el genuino way of life res-
pectivo. (Me tomo ciertas libertadas linglisticas que mi
amigo Eduardo tuvo a bien ensefiarme, y que me dijo,
siempre elevarian la quality de un escrito serio como es
este).

Los primeros en tomar el Jumbo camino de Boston fue-
ron los Sefores de Solano. Tras un gran recibimiento,
besos y demas banalidades los anfitriones les estaban
mostrando la casa donde vivian... al llegar a la cocina
los Sres. de Solano quedaron impresionadisimos con el
tamano de la nevera y con el del horno ya que ambos
parecian vestidores o armarios roperos mas que electro-
domeésticos. También desperté de forma importante su
curiosidad la existencia de un segundo horno llamado
microondas donde se metian unos escuchumizados
sobres de papel y salian bolsas inmensas de palomitas
con sabor a mantequilla.
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El hijo espafol, con el fin de demostrar hasta que punto
estaban adelantados en USA hizo notar a sus padres-
huéspedes que los fogones de la cocina estaban sin estre-
nar. Eran muy grades eso si, con aspecto de cocina indus-
trial, pero después de estar viviendo en esa casa seis
meses, Eduardo no los habia visto en funcionamiento
nunca. La razén, muy sencilla, cocinar segun la familia de
acogida era incémodo (todo lo que comian lo pedian ya
hecho o lo sacaban del macrofrigo y de cabeza lo metian
al macrohorno) peligroso (los fuegos queman, el aceite
salta, el agua hierve...) y antiguo (era mas adecuado al
estilo de vida "moderno" hacerlo de aquella forma).

A los tres meses los yanquis devolvieron la visita. La
sefiora Solano seguro que penso para sus adentros: "Les
voy a hacer una paella que levanta la boina", y dicho y
hecho cuando ya en el humilde seno de un hogar espafiol
se sentaron a comer anfitriones e invitados con una autén-
tica paella made at home delante, con su cigalita, su meji-
l16n, su pulpito, su azafran y su chup-chup a los america-
nos les parecié que se hundia el mundo bajo sus pies y lo
unico que se les levanté fue un color verde amarillento
desde el estdbmago hacia las orejas. No obstante probaron
de la paella, y la reaccién del matrimonio fue similar:
"aquello sabia mucho a comida y tenia bichos enteros" y
no acabaron ni la mitad de su plato pese al "saque" que
habian demostrado que tenian en su pais. Aquel dia yo no
comi en casa de los Solano pero creanme si les digo que
la paella de la sefiora de la casa ha sido siempre un ejem-
plo de cédmo acabar una paella chupandose los dedos...

Pues bien, Espafia ya es casi una potencia deportiva. Hoy
por hoy en Espafia ya tenemos metrosexuales y microon-
das. En ciudades como Zaragoza tenemos no menos de
una docena de las mas conocidas franquicias de comida
basura e incluso varios "restaurantes" de una misma cade-
na... y curiésamente también tenemos aquellos problemas
de salud que los americanos tenian casi en exclusividad.
Pero como casi siempre Spain is different, y lo demostra-
mos compitiendo con franceses, italianos, alemanes... de
igual a igual para conseguir una medalla de atletismo o
una copa de Europa en Balonmano, pero en la Olimpiada
de la Obesidad, Espafia es la destacada vencedora junto
con Reino Unido, en una apretada foto finish nada clara.
Todo esto lo hemos conseguido en un tiempo record,
menos de 25 afios.

Por cierto, mi amigo Eduardo perdio los 11 Kg que se trajo
de Boston en poco mas de un afio y hoy en dia tiene 25
mas que con los que vino. Parece una ecuacion dificil,
pero en realidad es una tonteria...

Nos vemos.

JUAN REVENGA FRAUCA
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CANTANTE
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REG RESA El Restaurante La Mar de Zaragoza ofrecié una espléndida cena con motivo de la presentacion del tltimo disco de Emilio :

co N José. Amigos y admiradores del cantante nos dimos cita en La Mar, dénde pudimos degustar suculentos platos que con-
F U E RZA sistieron en unos centros de cecina de Leon al aceite de cabrales, atadillos de brandada de bacalao, farditos de morcilla, foi :

frio y chupito de gazpacho. Seguidamente se sirvié una ensalada de gambas de palamés al aceite de oliva virgen y vinagre
de frambuesas y después un Entrecot de ternera de Avila en sala de higos confitados y trufa Melanosporum. Para terminar, |
"Ell RﬁISta..ufrantel el postre; tarta de manzana. Todo exquisito! Una velada agradable en la que pudimos conocer un poco mas a Emilio José. I
maarcgreleugeideo Un Cgrdobfés pero con un pie en Colombia. A!ll’ Emilio ‘.José es un idolo que conq}Jista ala gente c_on su guitarra y su voz. l
para la presenta- Su ultimo disco "Te quiero querer” es una fusion del estilo personal de Emilio José y los sonidos latinos. El cantante amplia |
cion de su ultimo asi su discografia con un nuevo disco repleto de buenas canciones, llenas de poesia y sensibilidad. Después de la cena ||
disco alguien saco una guitarra y Emilio José cant6 canciones de su nuevo disco con esa voz tan personal, tan célida y serena g}

"Te quiero querer™ aque le caracteriza, y por supuesto la esperadisima "Soledad” que todos tarareamos encantados. o

e e

1.- En Consejero
D. Arturo Aliaga
en compaiiia de

la Cénsul, visitan-
do el stand dedi-
cado a Per(.

2.- Mesa
Presidencial e
Intervencion de la
Coénsul General
de Pert

7 de
julio:FELIZ
ANIVERSARIO

Tl w2 -
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“EL VIEJO
RUFO”

PERU, INVITAD
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ENHORABUENA, CHICOS

El equipo de futbol de MODO TAVERN esta
mas en forma que nunca, y acaba de ganar
la copa en la categoria de

32 DIVISION SENIOR DE LA
F.F.F., GRUPO 2

El pasado dia 27 de mayo y hasta el domin-

go 29, fue inaugurada en Lécera, la 22 FERIA

I COMARCAL. EXPO-CAMPO DE BELCHITE.

| Como en su primera edicion, ha sido un
rotundo éxito, ya que se contabilizaron mas

1 de 12.000 visitantes, con un incremento de
casi el 20%, respecto al afio anterior. Al cele-

i brarse como Pais invitado, PERU, se conté
con la presencia de la lima. Sra. D? Lourdes

I Hilbeck de Arrospide, Consul General
Adscrita de Peru en Espafa, que se despla-
z6 directamente desde su Consulado, con el
fin de agradecer y compartir ese afan de

I comercializacién, intercambio y confraterniza-
cién de 2 paises queridos como son Espafa

| y Peru, a través de nuestra comunidad

]| Aragonesa. Entre los asistentes, se conto6
con la presencia de Berta Caffo Vasquez,

I A,\gregada Consular en Aragon y Jesus
Alvarez Esbec, Presidente de la Fundacién

Ayuda a la Hispanidad. Hay que destacar el

‘:1'i P --"-'I"‘| ;

aki.88

O ESPECIAL DE LA 2°
FERIA COMARCAL DE BELCHITE

homenaje poéstumo que se dispenso a nues-
tro amigo y colaborador Miguel Paris, hijo.
Esta Feria, al igual que en la 12 Edicion, aglu-
tind al comercio, la industria y el servicio, y
casi un centenar de empresas, pudieron
exponer sus productos en la mayoria autéc-
tonos, donde el visitante pudo escuchar las
recomendaciones comerciales que cada uno
exponia en el certamen. Pudimos degustar
vinos y aceites de la comarca, productos de
alimentacion en pasteleria, quesos, embuti-
dos y un sin fin de productos que solamente
de verlos, se nos hacia la boca agua.
También por supuesto, contamos con la pre-
sencia de empresas de maquinaria, mobilia-
rio, servicios, etc., todos ellos colaboraron
para hacer un recorrido agradable a todos los
asistentes. Enhorabuena a los organizadores,
invitados, expositores y visitantes, dandoles
animo para que contindien en esa buena
labor.
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ZARAGOZA SE MUEVE NOS ENTRETIENE CADA SABADO EN LA PEQUENA PANTALLA

Gran éxito y acogida del Magazine TV
"Zaragoza se mueve".Un programa en el que
se pasa revista a todo tipo de eventos socia-
les y de ocio que la ciudad de Zaragoza nos
ofrece; en definitiva todo aquello que pueda
resultar de interés dentro de un marco ludico
festivo. Un equipo inseparable formado por
Jose Mari, Sofia y César, que se han marca-
do el apasionante reto de trasladar a la peque-
fAa pantalla lo que nuestra ciudad tiene que
ofrecer. Todos los sabados, a las 17:00H., y a
través de Canal 44 podréis conectar con
"ZSM", un magazine dinamico, actual y abier-
to a todo tipo de publico.

Desde Canal 44, os invitamos a embarcaros
en este fascinante viaje a través de las calles
de nuestra ciudad, haciendo escala en los

lugares que por uno u otro motivo estan en la
cresta de la ola. Canal 44 como TV local zara-
gozana, se reafirma con este nuevo programa
en su proceso de consolidaciéon dentro del
incomparable marco que ofrecen sus nuevas
instalaciones de la Avda. de Montafiana.
"ZSM" se marca el objetivo de informar y
divertir desde una perspectiva seria, coheren-
te y con clase. Eso si, con una puesta en
escena absolutamente desenfadada pero de
gran caché. Este es nuestro objetivo y esta va
a ser la brajula que marque el rumbo de nues-
tro programa.

Desde los sitios mas clasicos, a las propues-
tas mas innovadoras. Desde los locales mas
cool, a los establecimientos mas tradicionales.
Desde unas jornadas gastronémicas, al cock-

tail ofrecido por una galeria de arte. Sin olvi-
darnos por supuesto, de las Ultimas tenden-
cias en lo que al mundo de la moda y el show
business se refiere.

Era hora ya, de hacer un programa como este,
en el que siempre a pie de calle, micro en
mano y contando por supuesto con la partici-
pacion de la gente zaragozana, convertir
"ZSM" en un instrumento de informacién y
diversion capaz de reflejar las inquietudes de
todos los zaragozanos en sus momentos de
ocio. Una cita cada sabado con "ZSM" para
poder estar a la ultima de las tendencias que
marcan el ritmo y estilo de vida de Zaragoza.
Confiamos en que este sea el comienzo de
una larga amistad fraguada a través de las
ondas de Canal 44.

JUAN BARBACIL,
SOCIO DE HONOR

El pasado 28 de mayo se celebro6 el 47 aniversario de la Polifénica
Miguel Fleta. Juan Barbacil recibira el nombramiento de Socio de
Honor de la Coral mas antigua de Aragén. Barbacil canté en la coral
durante mas de 20 afios y ocupé los cargos de secretario y presi-
dente de la misma, hasta 1996.

La Coral que lleva el nombre del tenor aragonés mas universal conti-
nda su labor de difusiéon del canto coral desde su posicion de ama-
teur que la ha distinguido como tal durante toda su larga trayectoria.
La Polifénica fue fundada en 1958 y actualmente Emilio Reina per-
manece al frente de ella.

En cuanto a Barbacil, hay que destacar de él que es responsable del
area de gastronomia en El Periédico de Aragon del Grupo Zeta. Es
director del Programa de radio "Sabor y textura" de Punto Radio
Zaragoza. Coordinador de la revista mensual "Placeres" de El
Periddico de Aragoén del Grupo Zeta, y director y propietario de la
agencia de comunicacion BARBACIL COMUNICACION, dedicada a
asuntos de ocio, gastronomia, alimentacion y agroindustria. Ha publi-
cado numerosos libros dedicados a la gastronomia y en la actualidad
trabaja en "La cocina tradicional aragonesa"”, dos tomos con el Grupo
Zeta y en "25 afios de la Denominacion de Origen Campo de Borja"
para el Grupo Zeta, junto a Miguel Lorente.

|LI ,||-|I [ |'-

LAS FIGURAS DEL DEPORTE ELIGEN ALEJANDRO
MODA PARA EL DIA MAS ESPECIAL

Fernando Soriano, centrocampista del Real Zaragoza y Asier
Garcia, pivot del Basket Cai Zaragoza han escogido Alejandro Moda
para decir "si quiero" en sus respectivas bodas.

Fernando Soriano de negro y con complementos en color turquesa,
y Asier Garcia con traje negro y camisa blanca, y con un toque fuc-
sia en los complementos. En los dos casos la marca ha sido Kenzo.
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El domingo 15 de mayo amanecié un poco

mind resultando una mafana luminosa que

invitaba a pasear. La plaza de Los Sitios uno
de los destinos preferidos para las mafianas
festivas de las familias sorprendié a los habi-

de 1905. Mas de setenta actores vestidos con
trajes de la época recreaban las situaciones

cupletistas, charlatanes, hombres anuncio,

dados, magos y demas personajes perfecta-

con la gente que asistia encantada a una
puesta en escena totalmente novedosa.

La feria de los imposibles con sus trucos de
efectos oOpticos atraian por igual a grandes y
pequenos sobre todo a la hora de probar su

pequefos participaron encantados en las

tras la orquesta invitaba al numeroso publico
que abarrotaba la plaza a bailar su repertorio
de musicas populares. El joven voceador de

la primera oficina de Caja Inmaculada. La

estaba ahi, la CAl dentro de los actos de su
centenario habia regalado a los zaragozanos
un momento de su historia.

El primero, un encuentro Real
Zaragoza — Real Madrid a beneficio
de UNICEF celebrado en el Pabellén
Principe Felipe. Sobre una cancha de
césped artificial rodeada por paredes
i sobre las cuales esta permitido jugar,
b5t § . se han alineado veteranos del Real
gt = | Zaragoza y del Real Madrid. Por el

Real Madrid: Alia, Julio Lorente,

U I c E F Adolfo Aldana, Garcia Cortés,

Martin Vazquez (equipo inicial)

Varios actos se han celebrado estos |y, Mesas, Geni, Sabido. Por el

dias pasados, teniendo como Real Zaragoza: Cedrin, Ander

protagonista UNICEF Garitano, Xavi Aguado, Juan
Seiior, Juan Carlos y Yuste (equipo
inicial), Soler, Tomas Blesa,
Pascual Sanz, Victor Muioz,
Villarroya y Carlos Royo. Gano el
Real Madrid, con un resultado de 6-8.
Los que mas goles metieron fueron
Martin Vazquez por el Real Madrid y
Juan Sefior por parte del Zaragoza.
2000 espectadores gozaron con el
encuentro de Futbol Indoor . Ademas,
antes del emocionante encuentro, se

aki.90

LOS ACTORES

nublado, poco a poco se fue despejando y ter- Todos los participantes en la recreacion estu-
vieron coordinados por la empresa de teatro
Producciones Viridiana. Desde las cinco de la
mafana estuvieron trabajando para que Los
Sitios realmente ofreciera el aspecto que podia
tuales con un viaje en el tiempo a la Zaragoza tener una plaza de la ciudad en esa época.

CENTENARIO DE LA CAl Y EN LA
habituales de principios de siglo. Bordadoras, FRONTERA

Dentro de la celebracion del Centenario de
fotégrafos y vendedores ambulantes, voceado-  Caja Inmaculada frente a la sede de la CAl, el
res, afiladores, familias de paseo, nifieras, sol- proyecto 'Avidon Nave Cultural', del artista
oscense Eduardo Cajal, aterriz6 en Zaragoza.
mente coordinados, interactuando entre ellos y El escultor oscense ha disefiado un espacio
cultural en el interior del fuselaje de un avién
DC 9 de pasajeros; el avion se partié en dos
en un aterrizaje forzoso que no provoco victi-
mas entre los noventa pasajeros que trasporta-
ba el 30 de marzo de 1992 en el aeropuerto
destreza con los nudos vy las anillas. Los mas de Granada.

El proyecto aprovecha un tercio del cilindro que
carreras de sacos, la cucafa y la cuerda mien-  conforma el fuselaje (24 metros de longitud)
para disefiar un espacio interior diafano desde
el que se vislumbra la bodega a través de un
suelo de cristal y que permite aprovechar el
periédicos no daba abasto para repartir ejem- espacio para la ubicacion de creaciones artisti-
plares de un Heraldo de Aragén muy especial cas o de pantallas de television para la proyec-
porque efectivamente era una edicién de 1905.  cién de audiovisuales.

La portada, en grandes titulares, se hacia eco En su interior se llevaron a cabo acciones rela-
de una noticia muy especial: Abre sus puertas cionadas con el ciclo En la Frontera: el dia 3,
el Grupo MM, con Nicolas Sanchez, a las 20
explicacion de todo lo que se estaba viviendo horas, y el dia 6, también a las 20 horas, Jorge
Vidal presenté su "Hombre Robot".

Eugenia Aragonés

disputé un partido de personalidades,
diversos concejales, ex - jugadores y
miembros de la prensa zaragozana.
El segundo, el pasado 27 de mayo.
Tuvo lugar la entrega de los
Reconocimientos de UNICEF- Comité
Espafiol a la Solidaridad, bajo la pre-
sencia de la infanta Dofia Margarita
de Borbdn, duquesa de Soria.Entre
los galardonados de este afio figuro el
reconocimiento al empresario arago-
nés Alejandro Martinez Callén.
Alejandro Moda, recibié el diploma
de UNICEF en reconocimiento a la
solidaridad y a la iniciativa que tuvo al
poner en marcha un desfile solidario y
movilizar recursos y personas ante la
catastrofe del tsunami en el Sudeste
Asiatico. Otros galardonados fueron
la Fundacion Madrid 2012, el Valencia
Club de Futbol, Canal Sur TV, la Junta
de Andalucia y las Universidades de
valencia y Vigo. "Los Lunnis" fueron
reconocidos oficialmente como emba-
jadores de la organizacion.
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Javier Ruesca
Lorena Jarrés

cta alimentacion debe de contener
medidas 6ptimas de proteinas, cal-
, grasas, hidratos de carbono o fosfo-
ro. Todo ello lo suministra la leche y sus
derivados. Ademas, hoy en dia podemos
encontrar productos enriquecidos que
mejoran la asimilacién de estos elementos o
que incorporan suplementos alimenticios.

Los lacteos fermentados con bacterias son
esenciales para reforzar la flora intestinal,

que en los paises desarrollados suele des-
truirse con el abuso de antibioticos, o por

otros factores naturales como el envejeci-
miento. La leche desnatada aporta los mis-

mos nutrientes que la entera, excepto la

grasa. Si padeces intolerancia a la lactosa,

5 la leche es sustituible por otros alimentos

P ~

OPERACI

La obsesion por las dietas rapidas,
en ocasiones puede llegar a ser un
problema. El perder varios kilos en
poco tiempo, ademas de otras con-
secuencias mas graves, puede pro-
vocar flacidez muscular, porque los
musculos han estado distendidos
demasiado tiempo y pierden elastici-
dad. Para su correccién es conve-
niente practicar ejercicio fisico,
especialmente abdominales, ya
que un vientre plano es el resultado
de tener estos musculos bien tonifi-
cados, ademas de evitar un exceso

de grasa en esta zona. Tenemos
que acostumbrarnos a mantener
DURANTE TODO EL ANO una
dieta equilibrada y rica en fibra. La
fibra contribuye a mantener un
buen transito intestinal y evita la dis-
tension abdominal por gases, de
manera que contribuye a mantener
un vientre plano. También debemos
tener en cuenta el aspecto de la
piel, que debe estar correctamente
hidratada y cuidada con una leche
corporal reafirmante que ademas
evite la apariciéon de celulitis.

aki.92

LECHE

que aportan la misma cantidad de calcio.
Esta intolerancia afecta a un mayor nimero
de poblacién de la que pensamos. Esta into-
lerancia se presenta sobre todo en asiati-
cos, indigenas americanos y raza negra. La
raza blanca es la consumidora de leche por
excelencia. Y aunque es un producto impor-
tante en la dieta, no es esencial. Si no se
tolera, se puede sustituir por otros alimentos
como el brécol o las sardinas en conserva
con espina. Aunque esencialmente el yogur
no es otra cosa que leche, es mucho mas
nutritivo, ademas de aportar sélidos no gra-
sos y mas cantidad de calcio. Es, ademas,
una buena solucién para contrarrestar la
agresividad de los tratamientos con antibioti-
cos, ya que refuerzan la flora intestinal.

A

TOMAR AUMENTOS RICOS EN FIBRA,
EVITAR LOS DULCES Y LAS COMIDAS
CON GRASASM, NO TOMAR BEBIDAS
CON GAS Y CONSUMIR AGUA SON
CONSEJOS

ALGUNOS DE LOS MEJO
PARA DECR ADIOS A T




UN PROBLEMA DE
SOBREPESO

EL CRECIENTE NUMERO DE GENTE OBESA
EN LOS PAISES EN VIAS DE DESARROLLO

EMPIEZA A SER PREOCUPANTE.

La obsesion por la delgadez es un mal que nos

afecta cada vez de manera mas importante. Sin

embargo no podemos dejar de preocuparnos por
& su cara contraria: La obesidad. El creciente
nuamero de gente obesa en los paises en vias de
desarrollo empieza a preocupar. Las tasas de
obesidad estan aumentando en todas partes.
Méas de 300 millones de adultos de todo el
mundo tienen sobrepeso y la mayoria padece
enfermedades relacionadas el ser obeso, como
la diabetes, problemas de corazén y trastornos
del suefio. En Sudéafrica, uno de cada tres hom-
bres y mas de una de cada dos mujeres adultas
tienen sobrepeso o son obesos. Estos son los
mismos niveles que tiene Estados Unidos. En
Marruecos, el 40% de la poblacién tiene sobre-
peso, en Kenya el 12% y en Nigeria se estima
que entre un 6% y un 8% son obesos. Si refle-
xionamos sobre estos datos nos damos cuenta
que la malnutricién y la obesidad pueden coexis-

tir a la vez. El sobre peso es consecuencia de el
aumento de consumo de comida preparada, la
falta de ejercicio, la ansiedad... Perder entre el
5% y el 10% del peso puede mejorar significati-
vamente la salud, reducir el riesgo de diabetes,
enfermedades del corazén y cancer, asi como
aumentar la esperanza de vida... Pero Africa no
es el Unico continente que se enfrenta a una
explosién de obesidad. Alrededor de un 25% de
la poblaciéon de Oriente Medio es obesa o tiene
sobrepeso, mientras que la obesidad ha aumen-
tado en un 100% entre los hombres japoneses
desde hace una decada.

Frente a esto nos encontramos con otro proble-
ma preocupante: la enorme tasa de sobrepeso
infantil. Los nifios mas gordos viven en Oriente
Medio, Chile, Grecia y el Sur de ltalia. Si estos
nifios no pierden peso ahora, para cuando
alcancen los 40 afios probablemente padezcan
muchas enfermedades asociadas a la vejez.

Como mantener
TUS plernTns en

A MENUDO NOS OLVIDAMOS QUE NUESTRAS PIERNAS ES UNA ZONA DEL
CUERPO QUE SUELE DETERIORARSE CON BASTANTE FACILIDAD. CON
PEQUENOS CONSEJOS PODEMOS HACER QUE NUESTRAS PIERNAS MEJO-
REN SU ASPECTO, POR EJEMPLO, ALGO TAN SENCILLO COMO SENTARSE
CORRECTAMENTE: EVITA CRUZAR LAS PIERNAS CUANDO ESTAS SENTADA.

No sélo es aspecto externos importante, lo cual se
puede solucionar con una correcta exfoliacion e
hidratacion, conseguir una buena circulacion hara
que tus piernas tengan mejor aspecto. Tenemos
que evitar los molestos hormigueos o dolor de pier-
nas, pies hinchados, y hasta varices, que son con-
secuencia de multiples factores, la mayoria de ellos
relacionados con nuestros ritmo de vida, a menudo
excesivamente sedentaria, aunque tampoco es
bueno permanecer demasiadas horas de pie, la
obesidad, el consumo de tabaco, o el de la pildora
anticonceptiva, son también causantes directos del
deterioro de nuestras piernas.

Es conveniente caminar durante mas de media hora
todos los dias. Intenta ir o volver del trabajo evitan-

ormdad

do cualquier medio de transporte. Si es demasiada
distancia, puedes bajar del autobus unas paradas
antes. Si tienes cerca la playa, unos paseos por la
orillas son fundamentales. Si no es asi puedes ter-
minar tus duchas con agua fria: aplica el chorro de
agua sobre tus piernas en direccion ascendente,
desde el tobillo hasta la ingle. Finalmente masajea
con un guante de crin. Un buen ejercicio para reafir-
marlas puede ser subir escaleras o bailar. Mantén
las piernas elevadas siempre que te sea posible,
especialmente cuando duermas por la noche. Uni-
camente es necesario poner una cufia en las patas
0 una almohada sobre tus piernas. Mantener el
peso adecuado y llevar una alimentacion sana sera
nuestro mejor aliado.

—

aki.93




e
A
Sasiai
Sl
vy
Sy

e

Pk o

T —

EE00
20
St

L S e L
TELS EEND
ESAD DR
B
SErD

S
SExD
SEREr S
ZE Z2EX0
EELS EERD
EEN0
S

ZEFD
e

et Tremaandl IR CNE |
L SN

=2
SEa
el
b kA
=20
bt el
=E
Sz
izl

S

R e S R e

=0
S
S

Epmiey

a0
SEIMD
20
Se0

Sy SRR

ZERY
B S

e I

=30

ST SR

L S e S s e NS Y by (R X i 0 S B mi N N ! SR |
ZED EEN0 EEGL EBEND EEND 2EA0O EEND
P e e = S S P B e = W R = R
BRI BEA0 SEHD SEND B8 30 35
e L B e Y =R
R BERERRE B [ ETTT ey, S ePESPUGL A
SES @ g peatl i Sl R B =R T
== aas IVRE . : e G
b=~ 'I.'D = __r"-l: (=T — R4

T III-I-I= E-Ill-l-l: I"‘ “-l- =II'I-I-I: l l:. .JE_-"

ZE 0 O e I N
SENID I ZEND EOAD BoD =0 zEie
Feald IR0 SRR TR mote() Sii0 e

Por Lorena Jarros

amores
de verano

¢, QUIEN NO HA TENIDO EN SU VIDA UN AMOR
DE VERANO? LAS VACACIONES DE VERANO
SON UNA EPOCA PERFECTA PARA HACER
NUEVAS AMISTADES Y , ENTRE ELLAS, ES
POSIBLE QUE PUEDA SURGIR UNA RELACION
MAS ALLA DE LA AMISTAD. LA DUDA VIENE
CUANDO NOS PLANTEAMOS S| ¢,ES POSIBLE
QUE DUREN MAS ALLA DE LAS VACACIONES?

Inicialmente nos sentimos optimistas en este periodo
y tenemos expectativas de vivirlas con intensidad,
desconectar, divertirnos y, si es posible, enamorar-
nos, aunque sea para 15 dias. Siempre queremos
que este verano sea el mejor de nuestra vida.
Durante estas vacaciones las personas se encuen-
tran relajadas, sin estrés ni obligaciones por ello es
favorable entablar nuevas relaciones. Hay gente que
si que desea compromiso, tros, sin embargo, so6lo un
polvete o unas dias de revolcon.

En la mayoria de los casos, son amores fugaces que
terminan cuando cada uno vuelve a su punto de ori-
gen. A veces, estos amores llevan a la desilusion a
la idealizacion y al sufrimiento. A pesar de ello, en el
92 % de los jovenes encuestados por una empresa
espafiola desea tener un romance de verano con
fecha de caducidad aunque el fina sea negativo. El
71% de estos varones solo busca sexo, frente al
39% de las mujeres. (La encuesta se ha realizado en
un target de jévenes de 16 a 28 arios)

MASTURE CION

Enfrequn 70 y un‘82 por ciento de las mujeres se mas-
turba hasta el orgasmo alguna vez en su vida. Un alto
ndmero de mujeres empiezan a practicarlo pasados
los 20 afos; o incluso cuando ya han realizado el
coito. Es posible que algunas mujeres no practiquen
nunca la masturbaciéon; aunque cada vez menos,
sigue existiendo un minoritario sector que no tolera
esta practica. Hay que pensar que la masturbacién
fiene muchos aspectos positivos, es un excelente
modo de descubrir tus respuestas sexuales, ademds
de safisfacer tus deseos. La masturbacién es una
experiencia muy personal y privada, donde muchas
mujeres descubren formas mejores de excitarse y de
llegar al orgasmo durante el coito, incluso puede
confribuir a que algunas experimenten multiorgas-
mos. La masturbacién mutua es una buena manera
de preparar el camino hacia el coito. Es un juego que
puede aportar mucha complicidad y conocimiento
respecto de los gustos de nuestra pareja.

No todo esta en los genitales, aunque muchos asi lo piensen.
El lenguaje puede ser una arma de seduccioén, si se usa de
modo adecuado. No hay nada como unas frases que ali-
menten el ego de nuestra pareja en el momento oportuno.
Sobre la cama nos gusta oir lo bien que lo hacemos, la exci-

tacién que provocamos y lo increible que somos en la cama.

Dependiendo del juego y la complicidad que tengamos con
nuestra pareja, unos “sugerentes insultos” también pueden
provocar placer incontrolado.







La labor desarrollada recientemente en la
construcciéon de nuevas masculinidades atien-
de, entre otras dificultades para la igualdad
real de trato entre los géneros, a superar el
déficit de colaboracién de los varones en los
trabajos domésticos y relativos al cuidado de
personas. Luis BONINO MENDEZ, psiquiatra y
Director del Centro de la Condicién Masculina
de Madrid, ha trabajado en el analisis de la
micropolitica del desarrollo de las relaciones
desigualitarias o costes de la desigualdad en
la vida cotidiana de las relaciones entre muje-
resy hombres'. Recientemente, presento6 en
Zaragoza la Plataforma de Hombres por la
Igualdad, que lleva varios afios de andadura
en otras provincias espafiolas. A su juicio, lo
mas interesante es que los hombres no tien-
den a sentirse responsables de no hacer nada
en casa, lo que se sustenta en la creencia en
el "derecho de no hacer nada”, esto es, en el
"derecho a que ella haga". La proposicion de
BONINO exige a los hombres una autorrefle-
xion acerca de la valoracion ética de ese com-
portamiento, pues esa resistencia interpersonal
tiene efecto sobre los cuerpos y las mentes de
las mujeres y constituye para éstas una sobre-
carga injusta y dafina’.

Junto a lo anterior, en la actualidad estamos
presenciando el desarrollo de politicas publi-
cas que pretenden instaurar modelos de
corresponsabilidad o interdependencia de
hombres y mujeresS. Pero como sefiala BONI-
NO, la mayoria de las estrategias disefiadas
politicamente no tienen en cuenta la desrres-
ponsabilizaciéon de los hombres en lo domésti-
co; lo unico que hacen es aliviar el rol tradicio-
nal de las mujeres pero no cuestionan la afir-
macién de que el cuidado de las personas
deberia ser comun y, hoy por hoy, no lo es'. En

POR REGIA GENERAI_, |AS MUJERES efecto, tod?via hay ausencia de politicas dirigi-
TIENDEN A VIVIR UNAS RELACIONES evcapcio ta como f posiidad 4o satctar
SEXUALES CARGADAS DE AFECTIVIDAD.



licencia laboral por paternidad, v. gr.: Ley espa-
fiola 39/1999, de 5 de noviembre de concilia-
cion de la vida familiar y laboral de las perso-
nas trabajadorass.

Lo que sucede es que, como dice BADINTER,
ser un hombre implica un esfuerzo’. El modelo
de la identidad viril produce efectos nefastos
para las mujeres pero también es desastroso
para los varones porque constituye para ellos
una carga. Con palabras de SAU: "El mito de
la identidad viril es complementario del de la
belleza femenina. La virilidad es algo mas que
la masculinidad, es un plus que se gana con el
tiempo, no se nace con él. [...]. La frase de
Simone de BEAUVOIR de que ‘la mujer no
nace sino que se hace’, ha quedado superada,
en los ultimos treinta afios, por la de que tam-
bién el hombre ‘se hace’, y muchas veces a un
alto precio"7. Pues como induce FERNANDEZ
DE QUERO, las enfermedades producidas por
el estrés o el cansancio fisico (accidentes labo-
rales, crisis psicoticas) son mayoritariamente
masculinas’. Podria decirse, sin caer en el tre-
mendismo, que la mistica de la masculinidad
"es sociopatica y produce monstruos cuyas vic-
timas principales son los propios varones"’

BONINO ha trabajado en la tarea de decons-
truccion de la "normalidad” de los varones,
abordando las invisibles "anormalidades" mas-
culinas y tratando de visibilizar las problemati-
cas masculinas silenciadas. Su trabajo se ha
centrado en las estrategias del cambio masculi-
no hacia la igualdad y en la importancia de la
masculinidad hegeménica en la construccion
de la subjetividad.

Los problemas concretos que la discriminacion
de género produce sobre los varones tienden a
silenciarse. Pues, en efecto, "la masculinidad
se revela, no solo en la publicidad sino en los
medios de comunicacion y en la mayoria de

Articulo realizado por

ARANZAZU NOVALES

CORRESPONSABILIDAD..Y
NUEVAS MASCULINIDADES &
UNA CUESTION ETICA

COMENTARIO A GARCIA MARQUEZ

discursos sociales e intelectuales, como trans-
parente, porque se sostiene en la ausencia de
marcas, y no problematica, lo cual dificulta la
labor de reflexion en torno a ella y, sobre todo,
la propuesta de nuevos paradigmas mas acor-
des con el respeto a la dignidad y la igualdad
de oportunidades de las mujeres"1U

La labor de BONINO persigue encontrar termi-
nologia apartada de la psicopatologia clasica
que incluya las "disfunciones de género". De
este modo, considera ‘problematicas masculi-
nas’, no sélo a los propios malestares, sino
ademas a los comportamientos dominantes
que producen molestia, sufrimiento o dafio a
las demas personas, asi como a los comporta-
mientos de autocentramiento e indiferencia
deshumanizante, ambos actualmente casi
fuera de las clasificaciones de la psicopatologia
clasica.

Seglin GARCIA MESEGUER, en las socieda-
des avanzadas hay una toma de conciencia
creciente en los varones de que también para
ellos supone una liberacién el rechazar la
existencia de ‘valores masculinos’ y ‘valores
femeninos’. Esta toma de conciencia corre
pareja con una voluntad de renuncia a ejercer
los privilegios sociales antes aludidos, pero
esta actitud soélo la muestran, naturalmente,
aquellos varones que poseen una auténtica
fortaleza y seguridad en si mismos. Como es
sabido, en la medida en que el individuo es
verdaderamente fuerte, es decir, capaz de
incrementar continuamente sus potencialida-
des sensoriales, emotivas e intelectuales
sobre la base de la libertad y del amor, no
necesita dominar y se halla exento del apetito
de poder. Por el contrario, la impotencia es el
origen del impulso hacia la dominacion de
otra persona. Ello explica muchos casos de
machismo: se trata de varones débiles aun-
que no lo parezcan que, por serlo, desean
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que se perpetle el estado de dominacion
. "12
sobre la mujer’

En efecto, la innegable lentitud de muchos
hombres en la transformacion de su masculi-
nidad hegeménica y complaciente no tiene
nada que ver con el lastre de una esencia
natural de lo masculino, sino con el vinculo
cultural entre masculinidad y poderm. Esta
innegable lentitud ha engrosado lo que se ha
denominado la mayoria masculina silenciosa.
Con palabras de BONINO, la motivacion para
el cambio hacia la igualdad en los varones es
mayoritariamente deficitaria y esta motivacion
"genera la utilizacion de modos especificos
para continuar produciendo y perpetuando la
desigualdad a todo nivel y especialmente en
lo cotidiano. Estos modos son mecanismos
comportamentales interpersonales de resis-
tencia activa al cambio que permiten reprodu-
cir y perpetuar activamente las condiciones
que permiten mantener la propia posicion
masculina ventajosa, la que en relacion con
las mujeres supone mantener la supuesta
superioridad sobre ellas y el monopolio del
‘derecho al uso del ambito publico y a la evi-
taciéon del doméstico’ derivado de esta posi-
cion. [...]. Estos comportamientos son manio-
bras interpersonales de control que se utili-
zan habitualmente por todos los varones y se
emplean mas frecuentemente cuando ellos
perciben que las mujeres generan nuevas
condiciones para la igualdad o no se mues-
tran totalmente sometidas, a fin de evitar que
se muevan del espacio que les ha sido asig-
nado y asi defender su superioridad"”.

Estas maniobras masculinas, que han sido
poco estudiadas, son verdaderas estrategias
complejas que los varones ejecutan con habi-
lidad por entrenamiento genérico; en ellas el
propdsito de dominacién es prevalente y se
diferencian entre si por su grado de violenta-

Sigue



cion en las siguientes categorias:

1) Las violencias visibles ejercidas por aquellos
que intentan responder a los cambios de las
mujeres con una oposicion frontal.

2) Los controles invisibles, entre los que desta-
can, de mayor a menor invisibilidad:

@ la obstaculizacién pasiva de quienes
desean mantener las cosas sin mucho con-
flicto,

@ las maniobras de apaciguamiento de los
que quieren "pseudoaliarse” con las muje-
res sin transformarse,

® y, por ultimo, los micromachismos utilita-
rios, encubiertos o de crisis, que minan de
modo invisible la capacidad de cambio
femenina”.

En efecto, es hora ya de que los varones se
ejerciten en la igualdad, pues la mayor parte de
las veces esa palabra aparece en boca de las
mujeres. Y los hombres ;qué hacen mientras
tanto? Escuchan, pero no se involucran. No
escuchan la queja de las mujeres como recla-
mo real. El modelo de la masculinidad hege-
monica es producto del sexismo patriarcal y es
perpetuador. Consiste en el derecho a tener
una mujer a disposicién y, ademas, sin agrade-
cérselo. Este modelo no esta solo interiorizado
por algunos varones sino también por algunas
mujeres. Seguir comportandose conforme a
ese modelo de la masculinidad hegemonica
hace a éstos responsables, éticamente, del
sufrimiento de las mujeres. Sin embargo, el
modelo predetermina pero no constituye un
destino. Esas resistencias a perder ventajas

pueden vencerse por motivos éticos, por moti-
vos de responsabilidad con uno mismo. Hay
que apuntar a la propia conciencia de la res-
ponsabilidad de lo que uno debe hacer porque,
cuando una persona se responsabiliza, apren-
de y, a continuacion, se crea el habito. La res-
ponsabilidad genera el animo de aprender‘s.

WBONINO, Luis, "Hombres, conciliacién y caminos hacia el cambio”,
Conferencia pronunciada en Zaragoza, en Enero de 2004, durante el
ciclo del V Seminario Estudios de Mujeres, organizado por la
Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Zaragoza sobre
el tema: "Voces y espacios femeninos". Vid. BONINO, Luis, "Los
varones hacia la paridad en lo doméstico”, en SANCHEZ-PALENCIA
CARAZO, Carolina y HIDALGO CIUDAD, Juan Carlos (comps.),
Masculino plural: construcciones de la masculinidad, Universitat de
Lleida, Lleida, 2001; DULAC, Germain, Penser le masculin, INRS,
Culture et Société, Montréal, 1994; HEARNS, Jeffrey (comp), Serie:
Critical Studies On Men And Masculinities, Routledge, Londres,
1989-1998; KAUFMAN, Michael (comp.), Serie: Research on Men
and Masculinities, Sage, Londres, 1992-1998; KREIMER, Juan
Carlos, Rehacerse hombres, Planeta, Buenos Aires, 1994; MAU-
GUE, Amelise, L'identité masculine en crise, Rivages, Paris, 1987;
SALISBURY, Jonathan y JACKSON, David, Challenging Machos
Values, Falmer, Londres, 1996; SEIDLER, Victor, (comp.), Serie:
Male Orders, Routledge, Londres, 1992-1998; WELZER-LANG,
Daniel y FILIOD, Jean Paul, L'émergence du masculin dans I'espace
domestique. De l'absence a la négociation, Recherche pour le
Ministére de la Culture et de la Communication et le Plan
Construction et Architecture du Ministére de I'Equipement, du
Logement, des Transportes et de la Mer, 1991; WELZER-LANG,
Daniel, "Le double standard asymétrique”, en WELZER-LANG,
Daniel y FILIOD, Jean Paul (dir.), Bulletin d’'Informations et d’Etudes
Féminines (BIEF), Des hommes et du masculin, CEFUP-CREA,
Presses Universitaires de Lyon, Lyon, 1992; WELZER-LANG, Daniel
y FILIOD, Jean Paul, Les hommes a la conquéte de I'espace domes-
tique, Le Jour, Montréal, Paris, 1993.

* Idem. Vid. BONINO, Luis, "Los varones frente al cambio de las
mujeres”, Lectora: Revista de dones i intertextualitat, 4, Hombres y
Feminismo, Universidad de Barcelona, Barcelona, 1999, pp. 7-22.

* Acerca de los diferentes modelos de relaciones entre hombres y
mujeres, desde la perspectiva de andlisis de la filosofia del derecho,
vid. ELOSEGUI ITXASO, Maria, Diez temas de género. Hombre y
mujer ante los derechos productivos y reproductivos, Ediciones
Internacionales Universitarias, Madrid, 2002.

“BONINO, Luis, (n. 1).

*Politicas publicas basadas en éticas del cuidado se estan promovien-
do, velozmente, desde hace unos afios, en muchos paises europeos.
Muchas de ellas comprenden medidas dirigidas a modificar las estruc-
turas socio-politicas, pero pocas se dirigen directamente hacia los varo-
nes. A titulo de ejemplo, en Espaiia, el articulo 27 de la Ley 9/2003, de
2 de abril, para la igualdad entre mujeres y hombres de la Comunidad
Auténoma Valenciana dispone que: "El Gobierno Valenciano incluira en

la planificacién de sus actuaciones en materia de familia e infancia,
medidas dirigidas a facilitar la corresponsabilidad y ejercicio conjunto de
las cargas familiares y procurar la igualdad real de mujeres y hombres
en la esfera de las tareas domésticas". Asimismo, el articulo 16 de la
Ley 1/2003, de 3 de marzo, de Castilla y Ledn insta a las
Administraciones Publicas de esa Comunidad a promover acciones
positivas para facilitar la conciliacién de la vida laboral y familiar de
mujeres y hombres, entre ellas: "1. Conocer la situacion sobre el repar-
to de responsabilidades familiares, asi como sobre las necesidades y
servicios existentes para la atencién a personas dependientes. 2.
Incentivar que las bajas, permisos o excedencias por motivos de naci-
miento de hijos o cuidado de familiares sean solicitados por el padre
para facilitar la vida profesional de la mujer. 3. Promover la incorpora-
cion de los hombres a las tareas domésticas y responsabilidades fami-
liares. [...]. 5. Crear nuevas féormulas y servicios para conseguir una
adecuada conciliacion de la vida familiar y laboral. [...]". Mas incisivo es
el parrafo cuarto de este mismo articulo que insta a promover acciones
positivas para: "4. Valorar y hacer visible el trabajo realizado en el &mbi-
to familiar". Con esta férmula parece que se esta dando entrada al reco-
nocimiento del trabajo doméstico, tanto material como afectivo.

° Vid. BADINTER, Elizabeth, XY, La identidad masculina, 1992, trad.
cast. Montserrat Casals, Madrid, Alianza, 1993 y BADINTER,
Elizabeth, L'Un est I'Autre: des relations entre hommes et femmes,
QOdile Jacob, Paris, 1986.

! SAU, Victoria, "De la facultad de ver al derecho de mirar", en SEGA-
RRA, Marta y CARABI, Angels, (eds.), Nuevas masculinidades, Icaria,
Barcelona, 2000, pp. 31, 32 y 35. Vid. PLECK, Joseph H., The myth of
masculinity, MIT Press, Cambridge, Massachusetts, 1981.
° FERNANDEZ DE QUERO, Julian, Hombres sin temor al cambio.
Una critica necesaria para un cambio en positivo, 1* ed. Amaru,
Salamanca, 2000, p. 23.
0.

Ibidem.

* SEGARRA, Marta, "Modelos de mascu]injdad y medios de comu-
nicacién” en SEGARRA, Marta y CARABI, Angels, (eds.), (n. 7), pp.
172y 174.

" BONINO, Luis, "Varones, género y salud mental: Decon§trgyendo
la ‘normalidad’ masculina" en SEGARRA, Marta y CARABI, Angels,
(eds.), (n. 7), p. 45.

* GARCIA MESEGUER, Alvaro, Lenguaje y Discriminacion sexual,
3?2 ed., Montesinos, Barcelona, 1988, p. 96.

" Vid. CONNELL, Robert W., Masculinities, Cambridge University
Press, Cambridge, 1995, trad. cast., Masculinidades, Universidad
Nacional Auténoma de México, México, D.F., 2003; LOMAS, Carlos,
"El aprendizaje de las identidades femeninas y masculinas en la cul-
tura de masas", en GONZALEZ, Ana y LOMAS, Carlos, (coords.),
Mujer y educacién. Educar para la igualdad, educar desde la dife-
rencia, Grad, Barcelona, 2002, pp. 97-98.

14

BONINO, Luis, "Los hombres y la igualdad con las mujeres" en
LOMAS, Carlos, (comp.) ¢Todos los hombres son iguales?
Identidades masculinas y cambios sociales, Paidds, Barcelona,
2003, pp. 133-134.

° Idem, pp. 133-135. Vid. BONINO, Luis, Micromachismos, la violencia
invisible, Cecom, Madrid, 1998; GODENZI, Alberto, "Style or substance:
Men’s response to feminist challenge”, Men and Masculinities, vol. |, 4,

1999." Idem, pp. 133-134.
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Awda. Juan Pabio 11, 48
50008 ZARAGOZA
Tel. Reservas: 376 75 B4 96

Tienes todo el verano
para disfrutar de nuestra terraza

de dia...de tarde...de noche...

y los préximos viernes:

10 JUNIO
FIESTA BALLANTINES

17 JUNIO
AT FESTA BACARDI

24 JUNIO
FIESTA BARCELO

verrmut:

e 11.30h. 0 15,300
cenador

de 20,30n. o 23,30n.

_ Ven a saborear nuestra nueva carta de bocadillos!



PALACIO

Casa Montal esta ubicado en un palacio rena-
centista aragonés de tres plantas y cuenta con
vestigios de tres épocas. La mas nueva es la
entrada a la tienda y el salon de arriba que es
del siglo XVII, la etapa intermedia abarca el
claustro que es renacentista aragonés puro del
siglo XVI con doce columnas de alabastro de
orden ddrico etrusco, y la parte mas antigua es
el artesonado gotico de madera del siglo XV.
La restauracion fue hecha a conciencia por el
arquitecto José Maria Valero que esta especia-
lizado en este tipo de obra.

Texto realizado por
EUGENIA ARAGONES

Hay que apuntar que para todo ese proyecto
nunca han recibido ayuda institucional por lo
que el mérito de los hermanos Montal es toda-
via mayor.

MUSEO

Desde aqui, bajando unas escaleras, se acce-
de al museo que ocupa el espacio que origina-
riamente estaba destinado a bodega. El museo
que se inauguré en 1986 estuvo en principio
dedicado a la Torre Nueva. Ofrece una extensa
coleccion de grabados de diferentes proceden-
cias europeas, fotografias de la época y una
amplia documentacién de manuscritos y planos
que abarcan las fechas comprendidas desde
su construccion en 1504 hasta su demolicion
en 1892. También hay un espacio dedicado a
los palacios de la plaza San Felipe y a la pro-
pia plaza en si. Una de las piezas mas intere-
santes que se conserva en este museo es el
reloj de la torre que por ser el primero que se
instal6 en la ciudad hizo que a la Torre Nueva
se la conociera también como la torre del reloj.

TIENDA Y BODEGA

En la planta baja abre sus puertas la tienda
desde la que se accede a la bodega, con exqui-
sitos productos gastronémicos, platos prepara-
dos, y mas de seiscientos caldos diferentes, ade-
mas de todo tipo de licores. La empresa, como
Montal, lleva desde 1919, empezé como una
tienda tradicional haciéndose cargo de una tien-
da que ya existia desde 1890. De tienda tradicio-
nal se pasé a una tienda de primera linea con
productos de calidad y después, en los afios
sesenta, cuando vino toda la avalancha de los
supermercados acertadamente decidieron no
entrar en eso y apostar por una especializacion
en productos de mas calidad. Su especialidad
son los productos de primera linea, foies, cavia-
res, cosas dificiles de encontrar, platos prepara-
dos, el servicio de catering y el restaurante que
lleva doce afos funcionando.
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RESTAURANTE

Numerosas obras de arte acompafian las
mesas que se reparten entre el restaurante y
los dos salones privados de la primera planta,
o planta noble, donde se sirve una auténtica
cocina tradicional y de mercado de alto nivel.
Al revés que en otros establecimientos de
hosteleria, Montal cierra el fin de semana y
durante la semana conviene reservar con
antelacién porque pocas son las veces que
no tienen compromisos. Numerosas persona-
lidades espafolas, desde el ambito politico al
empresarial, han elegido casa Montal para
poder disfrutar de su excelente carta y de su
rigurosa privacidad.

LIBROS

Hace unos meses murié en un terrible accidente
de coche Rafael Montal, hermano de Julian. Se
hablé mucho de la noticia por lo repentino, dra-
matico y cercano que resultd. Desde aqui le
queremos hacer un pequefio homenaje recor-
dando los libros que Rafael nos dejé. Trabajador
y estudioso incansable, amante de la gastrono-
mia, de las tradiciones y de la historia escribio
seis libros sobre temas tan diversos como: La
Torre Nueva, Torres Inclinadas, Dulces y postres
de Aragon, El Pan y su influencia en Aragon,
Las semillas de oro (sobre el chocolate) y el ulti-
mo sobre el Membrillo. Es una lastima que,
salvo el ultimo, el resto de las ediciones estén
agotadas. Seria fantastico, ademas de necesario
para nuestro patrimonio cultural, que se pudie-
ran reeditar estos libros.
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de lunes a viernes desde las B%h& bados 'n,f domingos desde las 4pm 2
desayumos, cafés, minis calientesS.. y ahora: CARTA DE BOCADILLOS
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ES EVIDENTE QUE EN ESPANA, AUN-
QUE SE BEBE POR LO GENERAL MAS
CERVEZA QUE VINO, NO TENEMOS
MUCHA TRADICION CERVECERA. EL
ESPANOL NO SUELE PEDIR UN VINO,
ASI SINMAS, A NO SER QUE SEA
CLENTE HABITUAL Y YA SEPAN QUE
VINO QUIERE. GENERAUMENTE PRE-
GUNTARA O PEDIRA UNA DENOM-
NACION EN PARTICULAR, O UNA
MARCA EN CONCRETO, LO CATARA
CON GESTO DE ENTENDIDO, 1O
MOVERA CON CUIDADO, E INCLU-
SO HARA ALGUN COMENTARIO Al
RESPECTO. PERO CON LA CERVEZA
NO HARA O MISMO, SE LIMITARA A
PEDIRLA EN GENERICO Y COMO
MUCHO ESPECIFICARA EL TAMANO
O LA FORMA DEL VASO: CANA,
TUBO, JARRA O COPA; EL ENVASE:
UN QUINTO, BOTELLIN O TERCIO, O
EL ANADIDO: CLARA CON GAS,
CON LIIV\ON;.. ESO SI, LE DARA
IGUAL QUE ESTE BIEN O MAL TIRA-
DA, NO RECORDARA LA MARCA NI
AUNQUE ESTE DELANTE DEL GRIFO,
NI'AUNQUE L[E PONGAN EL BOTE-
LLIN DELANTE. Y YA NO HABLEMOS
DE LOS RESTAURANIES, TODA LA
PARAFERNALIA QUE SE DESPLIEGA
CON EL VINO SE CONVIERTE, EN
MUCHAS OCASIONES, EN UN
GESTO CASI DE DESPRECIO CUAN-
DO A ALGUIEN SE LE OCURRE PEDIR
UNA CERVEZA. NI PENSAR EN
PODER ELEGIR ENTONCES, LA
AUSENCIA DE CARTAS DE CERVEZAS
ES CASI, CON ALGUNA EXCEPCION,
TOTAL Y ESO QUE POR PRECIO A
LOS RESTAURANTES LES SALDRIA MAS
A CUENTA FOMENTAR SU CONSU-
MO, SI TODOS LOS COMENSALES
PIDIERAN SU CERVEZA PAGARIAN,
POR LO GENERAL, MAS QUE POR
UNA BOTELLA DE VINO COMPARTI-
DA. POR FORTUNA EMPIEZAN A APA-
RECER RESTAURANTES QUE INCLU-
YEN CARTAS DE CERVEZA, QUE
RECOMIENDAN MARIDAJES Y QUE
INCLUSO ELABORAN ESTUPENDAS
RECETAS CON ESTA BEBIDA.

EN ESTE ARTICULO VAMOS A
HABLAR DE LA CERVEZA, DE SU HIS-
TORIA, DE SU ELABORACION, DE
COMO SE SIRVE, DE LOS TIPOS QUE
HAY, DE LO SAIUDABLE QUE RESUL-
TA; Y TAMBIEN VAMOS A CONTAR
MUCHAS DE LAS CURIOSIDADES
QUE RODEAN A ESTA CONOCIDA Y
A LA VEZ DESCONOCIDA BEBIDA.

ARTICULO REALIZADO POR
EUGENIA ARAGONES

)
=



HISTORIA
Se cree que el ser humano ha estado elabo-
rando cerveza por lo menos desde hace
10.000 afios. Los antropologos han encontra-
do evidencia de cerveza en casi todas las civi-
lizaciones antiguas: Egipcia, China vy
Babilonia. La antigua nobleza egipcia era
sepultada con cierta cantidad de cerveza para
llevar a su viaje a otro mundo.

Los restos de cerveza mas antiguos de Europa se
han encontrado en los restos del poblado de
Gend, en Lérida, en torno al 1100 antes de Cristo.
Casi 500 afios antes de que los alemanes empe-
zasen las primeras elaboraciones. La compafia
San Miguel ha reproducido esta cerveza siguien-
do los mismos pasos que hace 3.000 afios, de
manera artesanal, se ha embotellado y se le ha
dado el nombre de "Zythos", utilizado por los anti-
guos. El producto no podra comercializarse ya
que los conservantes naturales soélo alcanzan
una caducidad de dos semanas.

Los primeros bebedores de cerveza fueron los
sumerios. Alrededor de 7.000 afios antes de
Cristo ya conocian perfectamente su técnica de
preparacion. Y 4.000 afios antes de nuestra era
los babilonios ya disponian de veinte clases dis-
tintas de cervezas, siendo la variedad negra, ela-
borada con cebada, una de las mas populares.

A pesar de que los romanos consideraban la
cerveza "alimento de barbaros”, Hipocrates
recomendaba a los médicos que recetaran esta
bebida por ser "un calmante suave que apaga
la sed, facilita la diccién, y fortalece el corazén
y las encias".

En el siglo Xl se afiade por primera vez el lupu-
lo a la cerveza en un convento fundado por
Santa Hildegarda. Durante siglos se mantiene
el secreto del cultivo de esta planta, que sélo
puede encontrarse en algunos monasterios, ya
que su produccion extra-monacal se castigo,
durante largos periodos de tiempo, con pena de
excomunion. Siempre se utilizaron hierbas para
aromatizar y preservar las bebidas derivadas de
la malta. Sin embargo, la unica que ha seguido
siendo utilizada a escala comercial hasta nues-
tros dias es el lupulo. Durante siglos se mantu-
vo el secreto del cultivo de esta planta, que sélo
podia encontrarse en algunos monasterios, ya
que su produccidon extra-monacal se castigo,
durante largos periodos de tiempo, con pena de
excomunion.

Existe una leyenda que atribuye a Gambrinus la
fabricacion de la primera cerveza en Flandes y en
los Paises Germanicos. El Principe Juan | de
Flandes (Jan Primus - Gambrinus), del que la
leyenda dice que vivié mas de 300 afios toman-
do, como casi Unico alimento, enormes cantida-
des de la rubia bebida y combatiendo el hambre
en sus dominios a través del cultivo de la cebada,
con lo que impulso la fabricacion de la cerveza.

Alemania ha influido mucho en las caracteristi-
cas de la cerveza moderna, al punto de que hoy
en dia cuenta con una “"Ley de Pureza", pro-
mulgada por Guillermo IV en 1516. Esta norma
obliga a producir la bebida con que solo admite
como ingredientes cebada malteada, levadura,
lipulo y agua. San Miguel ha recuperado esta
tradiciéon con una cerveza del mismo nombre.

La cerveza parece que volvié a Espafa gracias
al Emperador Carlos I, un gran aficionado a
esta bebida que incluso se llevd a su retiro de
Yuste a un maestro cervecero traido de Flandes
creando la primera fabrica de cerveza, en el afio
1537. Heineken Espafa ha recuperado la rece-
ta para elaborar la primera cerveza de abadia
espafiola que se puede encontrar en el merca-
do, Legado de Yuste.

Por aquel entonces la cerveza era un producto
de temporada porque no se sabia conservar y
con el calor perdia toda su fuerza. Hubo que
esperar hasta la Revolucion Industrial, en el
siglo XIX, para poder disfrutar de la cerveza
durante todo el afo gracias a los métodos de
conservacion en frio.

TIPOS DE CERVEZA
Existen muchisimos tipos de cerveza y se pue-
den clasificar de muchas formas, por ejemplo la
de especial 0 extra se basa en su contenido de
extracto seco primitivo, que representa la canti-
dad de materia prima (malta de cebada, lupu-
lo...) con que se elabora cada cerveza. Cuanto
mayor sea la cantidad de materia prima emple-
ada, obtendremos una cerveza de cuerpo mas
intenso y con un mayor contenido alcohdlico.
De esta forma la cerveza Especial tendra un
contenido de extracto seco primitivo mayor de
13% en masa y la Extra méas de 15 % en masa.
Segun los componentes pueden ser de cebada
o trigo, pueden contener maiz, centeno, arroz,
etc. Pero tal vez la clasificaciéon mas extendida
es la que se hace en funcion del tipo de fer-
mentacion, segun este criterio podemos distin-
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CURIOSIDADES

LA MAYOR VARIEDAD

Bélgica es el pais que produce el mayor
nimero de cervezas, 400 distintas.

Existe un método para comprobar la calidad
de la cerveza: la forma en que la espuma se
adhiere al lado del vaso después de cada
trago, delicada y consistente, como si fuera
un "encaje’. Los auténticos conocedores lo lla-
man "Encaje de Bruselas', en honor al pafs
que dio al mundo tan apreciada bebida

,
CON LIMON
Los mejicanos tenian la costumbre de limpiar la
abertura de las latas de cerveza con una roda-
ia de lima. Esfa costumbre se pasé a las bote-
llas cuando empezaron a ponerse de moda las
cervezas mejicanas en ofros paises.

guir tres categorias: fermentacion baja, fermen-
tacion alta y fermentacion espontanea.

LAGER. BAJA FERMENTACION

Son cervezas generalmente claras, rubias, con
algunos matices dorados oscuros, marcado
sabor a lupulo y refrescantes. Elaboradas con
malta clara por el método de de coccion. Para
estas cervezas se utiliza levadura que actua a
baja temperatura, de 6 a 12°C, y después de 8 6
10 dias se deposita en el fondo de la cuba. Hoy
en dia es la forma mas comun de hacer cerveza
en todo el mundo, sobre todo en Espana, siendo
el estilo pilsen el mas conocido y mas seguido
dentro del grupo de las lager. Sin embargo, exis-
ten otros estilos dentro de la categoria lager
menos conocidos como son el estilo Munich,
Viena, dortmunder export, bock 'y doppelbock.

Las lager son unas cervezas relativamente nue-
vas. Datan de mediados del siglo XIX.

Sigue
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Empezaron a elaborarse gracias al desarrollo
de la refrigeracion artificial. La Republica
Checa, Austria, Suiza, Alemania, Holanda y
Escandinavia son grandes productores de este
tipo de cerveza.

ALE. ALTA FERMENTACION

Son muy aromaticas, con mas cuerpo y de sabor
muy marcado, persistentes y lupulosas y con un
tono mas oscuro. Algunas pasan por una fase de
crianza en madera o botella. En este caso la leva-
dura empieza a actuar, entre 14 a 20°C, fermen-
tando un maximo de 5 dias. Los principales pai-
ses productores de ale son Gran Bretaia,
Bélgica, determinadas zonas concretas de
Alemania, Norteamérica, Francia y Australia. Se
conocen como ale y a este grupo pertenecen:

Trapenses: Elaboradas a partir de rece-
tas muy antiguas por los monjes trapenses
o del Cister. Pocas abadias cerveceras tie-
nen derecho a esta denominaciéon de ori-
gen, pues se elaboran en el mismo monas-
terio. Cinco de ellas estan en Bélgica y tres
de ellas en Valonia, como son Chimay,
Orval y Rochefort.

De abadia: Se usa para las cervezas
cuyo origen, a menudo aunque no siempre,
tiene que ver con una abadia, aunque no se
elaboren en un monasterio sino industrial-
mente. En Valonia destacan Abadia Val
Dieu; Saint Benoit y Triple Moine; Abadia
Floreffe y Abadia des Rocs.

De trigo: Cervezas turbias elaboradas
con trigo y muy refrescantes, como son
Blanche de Bruxelles. Se producen sobre
todo en Alemania y en bélgica. Tienen una
segunda fermentacion en botella y se tie-
nen que consumir en poco tiempo.
Alemania y Bélgica son los mayores pro-
ductores de cervezas de trigo.

Saison: Cervezas de temporada muy
extendidas en Volonia, de color ambarino,
existiendo numerosas cervecerias con
estas especialidades. También se elaboran

"Cuvées" especiales de Navidad.
Artesanales: Cuyos colores y aromas
excepcionales provienen de la adicion de
especias, frutas o ingredientes raros como
miel, trigo sarraceno u otros. Destacan las cer-
vezas de Blaugies, la Binchoise, la Brasserie
Fantome, Achouffe, la Caracole, etc.

Stout y Porter: Cervezas muy oscuras,
casi negras, con mucho cuerpo y sabor tos-
tado debido al mayor tueste que se le da a
sus materias primas. Se producen sobre
todo en Inglaterra e Irlanda y la mas cono-
cida es sin duda la Guiness.

LAMBIC. FERMENTACION ESPONTANEA
Se elaboran dentro y en los alrededores de
Bruselas Unicamente. Esta denominacién cubre
las cervezas tipicamente belgas, que solo se ela-
boran en el valle del rio Senne en Bruselas. Son
cervezas de trigo candeal compuestas de un
70% de malta y un 30% de trigo. No se les agre-
ga levadura ya que la recibe por contacto con el
aire ambiente, una microfauna natural existente
en la cerveceria da lugar a una fermentacion
espontanea, semejante a la del vino. Esta forma
de fermentacion estéa en los origenes de las cer-
vezas de fuerte personalidad. ComUnmente se
llama a esta cerveza "Gueuze". Pueden encon-
trarse también cervezas cuya segunda fermenta-
cion ocurre después de la adicion de cerezas o
frambuesas, obteniéndose la "Kriek". Hasta 3
afos de fermentacion.

OTROS TIPOS DE CERVEZA

La mayor parte de las cervezas se elaboran con
cebada malteada a la que se da sabor con lupu-
lo. Aunque existen en el mercado cervezas de
trigo, mijo y arroz, la mas habitual es la obteni-
da a partir de la fermentacién de la cebada. En
Japoén, China y Corea, la cerveza se hace con
arroz, y recibe el nombre de sake, samshu y suk
respectivamente. En Africa se usan mijo, sorgo y
otras semillas; mientras que el kvass ruso se
hace con pan de centeno fermentado.

Sigue

LA CERVEZA CONTIENE DE 4
A ST'GRADOS DE ALCOHOL Y
CARECE DE GRASAS. UNA
CANA, POR EJEMPLO, TIENE
MENOS CALORIAS QUE UN
REFRESCO, UN VASO DE _
VINO O, UN ZUMO DE PINA.
CALORIAS POR CADA 100
ML.. CERVEZA (42), REFRES-
COS (44), ZUMO DE PINA

8 (54), VASO DE VINO (67).

-
-

2 -

TIPO§ DE
CONSUMIDORES

La Universidad de Sheffield ha publi-
cado un estudio muy curioso que

relaciona la personalidad con la
forma de coger la botella de cerveza.

e DIRECTOS: Envuelven el envase
con su mano. Suelen ser amisto-
sos, seguros de si mismos, confia-
dos, extrovertidos y accesibles.

e BASICOS: Los que sujetan la
botella por la base son enérgicos y
entusiastas, de caracter divertido.

e FINOS: Pellizcan la botella por el
cuello y suelen ser los mas amiga-
bles de las cinco categorias.

e COGECUELLOS: Los que captu-
ran la botella por el cuello con
todos los dedos suelen ser agresi-
vos y mandones.

o NATURALES: La agarran por el
centro de manera delicada, y
corresponden a sujetos de buen
caracter y habladores con los que
la diversion esta asegurada.
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CURIOSIDADES

LA MENOR
Aunque Esparia siempre haya sido un pais
mas de vino que de cerveza el mofivo por el
que en Espafia casi todas las cervezas sean
fan parecidas se debe al régimen de Franco,
el precio del producto final lo fijaba el
Ministerio de la Gobernacién por lo que
todos los fabricantes utilizaban los mismos
métodos e ingredientes para conseguir ese
producto final homogéneo.

MAS CENSURA

Durante la ley Seca en Estados Unidos, entre
1919 y 1933, el ciudadano medio no
podia beber auténtica cerveza v tenia que
conformarse con un sucedéneo. Cuando
acabé la prohibicién, la mayoria de los ame-
ricanos menores de 30 afios nunca habian
probado cerveza auténtica y los mayores
casihabion olvidado como sabia. Esto pro-
vocd la desaparicion de pequeiias cervece-
ras que habian elaborado una gran variedad
de esfilos europeos importados por los colo-
nos desde el siglo XVII.

DE CERVEZAS

SERVIR CERVEZA
La cerveza en Espafia se suele tomar como
aperitivo, o por la tarde, en terrazas, bares o
cervecerias acompafiada de alguna tapa y su
consumo aumenta de forma espectacular en
verano. Se considera una bebida refrescante y
por ello se acostumbra tomar muy fria. Lo que
no se tiene en cuenta es que el modo de servir
una cafia o de cuidar las botellas influye de
forma determinante en el sabor final y disfrute
de la cerveza. Hace unos meses Heineken
Espaia organiz6 en la cerveceria Gambrinus

de Zaragoza la primera jornada de la cafia per-
fecta dirigida a profesionales de la hosteleria.
La cerveza hay que tomarla suficientemente
fria. La temperatura adecuada seria entre 6 y
10 grados centigrados para las cervezas rubias,
y entre 8 y 10 grados para las cervezas negras
aunque, como todo, para gustos los colores.
Hay quién la prefiere en copa, o en jarra, hela-
da. El método utilizado para servir una cerveza
tanto si es de grifo o de botella es similar. Antes
de servirse hay que refrescar el vaso bajo un
chorro de agua fria para evitar la formacion de
burbujas y la mala formacion de espuma.

Luego con una inclinacion del vaso de aproxi-
madamente 45 grados respecto de la botella o
tirador, se dejara caer lentamente la cerveza
contra la pared del vaso evitando asi la forma-
cién de espuma.

Una vez que esta medio lleno se coloca en
posicion vertical y se continda echando mien-
tras se va formando la espuma. Para que la
cafia esté bien tirada hay que hacerlo en dos
tiempos, por lo que una vez lleno el vaso, jarra
o copa, hay que darle otro golpe al grifo. De
esta forma también se elimina el carbdnico
que es lo que suele provocar desde el tipico
atontamiento a la sensacion de estar lleno de
gas. Si se trata de una botella se deja un cen-
timetro de liquido sin servir y se agita la bote-
lla para que luego al vaciarla quede mejor
repartido el fermento. Hay cervezas que
requieren varios tirajes, dejandola reposar
entre ellos, como las tostadas, negras, de aba-
dia... No por ser la mas habitual en los bares
la clasica rubia merece menos respeto, con un
tiraje en dos tiempos mejora notablemente.

ASPECTO
Una cerveza bien servida tendra un color bri-
llante y un aspecto espumoso, con una corona
de espuma de 2 a 3 cm. Esta espuma debe ser

fina y persistente, de modo que se adhiera al
vaso. Igual que con la temperatura ideal tam-
bién hay gente que la prefiere sin espuma.

ELABORACION
La cerveza es una bebida alcohdlica muy anti-
gua resultado de fermentar los cereales germi-
nados en agua, en presencia de levadura.
Aunque existen en el mercado cervezas de
trigo, mijo y arroz, la mas habitual es la obteni-
da a partir de la fermentacion de la cebada.

Primero se limpia el grano, luego se moja y se
deja en reposo. La cebada empieza a germinar
y su almidon se convierte en azucar soluble.
Antes de que germine del todo se detiene el
proceso, se seca y se tuesta mas o menos,
segln se quiera obtener una cerveza palida,
dorada o negra. Ya tenemos la malta que se
muele antes de pasar al proceso de coccion en
el que se suelen utilizar tres calderas. En la pri-
mera se realiza la mezcla de agua y malta, en
la segunda se afiaden granos crudos de otros
cereales, en el caso de la cerveza Export de La
Zaragozana se afade en este punto azucar de
cafa, el mosto que resulta de este proceso se
filtra y pasa a la tercera caldera donde se le
afnade el lupulo que es el ingrediente que da
ese sabor amargo que caracteriza a la cerveza,
al tiempo que actia como antiséptico impidien-
do su alteracion. Sélo se usan las flores de las
hembras, sin polinizar y se agrega, aproxima-
damente, una proporcién de 20 kilos para
50.000 litros. Sin la presencia del lupulo, esta
masa en ebullicion podria utilizarse para la des-
tilacién de whisky.

FERMENTACION
Las levaduras son unos microorganismos que
se afiaden al mosto en el proceso de fermenta-
cién y transforman los azucares en alcohol y
anhidrido carbodnico. Por la gran importancia
que tienen en el proceso de elaboracion, cada

Sigue

za es una perfecta acompaiiante de los escabeches, ya que
el vinagre combina a la perfeccion con cervezas ligeras y
cuerpo. Las comidas con salsas agridulces como la orien-
perfectamente con cervezas ligeras, al igual que las cocinas
iadas como la mexicana y los platos en los que abundan
, que por su acidez piden una cerveza ligera y fresca. Los
antes y los platos especiados con pimentén y ajo maridan con
una cerveza ligera, que aguanta la agresion de estos aderezos. Las
mostazas, con cervezas de gusto suave como la rubia lager. Los ahu-
mados y marinados encuentran en las cervezas, tanto en las ligeras
como en las de mayor cuerpo, el contrapunto perfecto. Las verduras
amargas y acidas como esparragos, alcachofas o calabacines, entre
otras, ligan bien con las cervezas de sabor intenso. Todas las ensala-
das, sobre todo las aderezadas con vinagre, demandan en cambio
cervezas ligeras y de cuerpo medio. Para acompanar platos grasos
en general, asi como todos aquellos en los que esté presente el
huevo con yema liquida, las cervezas claras y ligeras son el mejor
aliado, ya que limpian la boca. Con carnes a la brasa y embutidos,
sin embargo, elegiremos cervezas de cuerpo medio. Los pescados
azules, por la fuerza del sabor y la grasa, requieren cervezas de
amargor suave. Las preparaciones que lleven chocolate, por los aro-
mas persistentes que no soportan el exceso de alcohol, requieren
cervezas frescas y suaves, aunque los postres con chocolate negro
fusionan sorprendentemente su sabor con una intensa negra stout.
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CURIOSIDADES

DE 6 EN 6

La mayoria de las cervezas se venden en
packs de 6. El porqué se debe a un estudio
de mercado que se realizé en los Estados
Unidos en los afios 40, cuando generalmente
era la mujer la que hacia la compra, y se
llegéd a la conclusién de que por el peso sélo
podia llevar 6 latas, ya que en esa época
eran de acero y pesaban més que las actuo-
les de aluminio.

LA CAJA DE 24 BOTELLINES

aTal vez porque el dia tiene 24 horas?

RUBIA RECIENTE

En 1842 se hizo por primera vez, en la civ-
dad checa de Pilsen, una cerveza de color

dorado v transparente. Hasta ese momento

todas eran oscuras o furbias y de ahi deriva
el nombre esfilo Pilsen.

CONTROL DE CALIDAD EN
LA EDAD MEDIA

Se echaba un poco de cerveza en un banco
de madera. Se sentaban encima vy si sus pan-
falones de cuero se quedaban pegados al
banco se consideraba que la cerveza era de
buena calidad.

LA MAS FRIA

El helado de esta bebida que ya se puede
disfrutar en algunos lugares de Alemania vy
Reino Unido tiene un 1% de alcohol.

productor tiene sus propias levaduras cultiva-
das, que le dan a la cerveza unas caracteristi-
cas especiales y distintas a las de otros produc-
tores. Por el tipo de levaduras utilizadas, que
daran lugar a un tipo distinto de fermentacion,
las cervezas se dividen en dos grandes familias:
las ale, de fermentacién alta, en las que las
levaduras actuan a altas temperaturas y ade-
mas se acumulan en la superficie del mosto (en
la parte alta); y las lager, de fermentacion baja,
en donde las levaduras actian a baja tempera-
tura y se depositan en el fondo de los tanques
de fermentacion.

MADURACION

Se deja reposar el liquido en tanques. A mas
tiempo de maduracién mas cuerpo tendra la
cerveza. Una vez acabado el proceso de madu-
racion, y antes de ser envasada, la cerveza
puede filtrarse parcial o totalmente para eliminar
los residuos solidos que pueda tener, después
se embotella o se pone en barril.

ENVASADO
El contenido de anhidrido carbdnico se regula
en el tanque embotellador. En botellas, botes,
cubas o barriles, generalmente se pasteuriza.
La cantidad de alcohol oscila del 2 al 6%.

Si hemos conseguido despertar el interés sufi-
ciente sobre esta milenaria bebida, la fabrica de
la Zaragozana siempre esta abierta para aqué-
llos que quieran ver en directo como se elabora,
quieran saber mas o simplemente deseen visitar
su museo.

MARIDAJES
Se habla mucho de los maridajes del vino v,
aunque no existen reglas exactas para combi-

nar una cerveza con un plato o comida determi-
nado, la experiencia de los paises con mas tra-
dicién cervecera nos aporta una serie de ideas
que nos pueden ayudar a realzar cualquier
comida. Si pensamos en la gastronomia de
esos paises y en las cervezas que consumen, el
mejor consejo es pensar al beber una cerveza
qué comida nos viene a la mente. Teniendo en
cuenta, ademas, que los estilos de cerveza son
tan distintos entre si vamos a proponer unas
sugerencias:

Combinar parecidos: las comidas sua-
ves con cervezas suaves y las comidas
fuertes con cervezas mas robustas. Se
trata de que ninguno sobrepase en inten-
sidad al otro hasta anularlo. Hay que mati-
zar que, cuando se trata de cerveza,
suave o fuerte se refiere al caracter y cuer-
po y no a su contenido alcohdlico. Una
cerveza puede tener un gran caracter y
mucho cuerpo y no tener mucho alcohol, o
puede ser suave y delicada y tener un alto
grado de alcohol.

Comidas picantes: es el mejor comple-
mento para las comidas picantes y muy
especiadas. El picante puede anular el
sabor de un vino, sin embargo la cerveza es
el complemento perfecto por la combinacion
de sus ingredientes: el dulzor de la malta,
los tonos amargos del lupulo y el sabor a
"pan" de la levadura absorben los sabores
fuertes y picantes de cualquier plato.

Platos con vinagre. El dulzor de la
malta complementa la acidez del vinagre y
el amargor del ldpulo provoca una buena
combinacion entre los dulce y lo agrio.

Queso y cerveza, sobre todo los que-
sos muy fuertes con cervezas de mucho
cuerpo.

Sigue

LAS PILSEN Y |AS CERVEZAS DE TRIGO SON MUY
ADECUADAS PARA LOS PLATOS DE PESCADO Y MARIS-

CO,

LAS ALES INGLESAS OSCURAS COMBINAN MUY
BIEN CON LAS CARNES ROJAS.

LAS LAGER ALEMANAS CON SALCHICHAS Y
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CGiambrinus Pomardn permancee abicrio de luncs a
viernes, de 10 a 1530 y de I8 a 24 horas, y los siba-
dos, domingos y lesbivis, de 12 3 1530 vy de 1R a 24
horas. Tanto al mediodia como por la noche es con-
vemiente reservar mesa por teléfono, llamando al
UT6.59.64.64.
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CURIOSIDADES

LA MAS CARA

la cerveza mdés cara del mundo se fabrica
en londres. La edicién es limitada y numera-
da y cada botella ronda los 60_ . Su nom-
bre es Tutankamon vy se realiza segin una
receta rescafada por arquedlogos de la
Universidad de Cambridge en el Templo del
Sol de la reina Nefertiti, en Amara, Egipto.

LA MAS ANTIGUA

La cerveceria Weihensthephan en la ciudad
alemana de Freising, es la fabrica en funcio-
namiento més antigua del mundo. El lema
incluido en las efiquetas de todas sus botellas
lo dice bien claro: "Desde 1040", "La fabrica

de cerveza mdés antigua del mundo".

LA MAS SANA
la cerveza mds sana del mercado por su
pureza es la Fischer 63°N 46°W. Para
hacerla se ha sustituido el agua corriente que
tradicionalmente se emplea en este fipo de
bebida por ofra extraida directamente del
casquete de un gran iceberg que se encuen-
fra en la zona de Groenlandia que indican
las coordenadas de su nombre.

LA MAS FUERTE

La famosa bebida joponesa "Sake" técnica-
mente es una cerveza que se elabora a partir
del arroz con una graduacion muy dlia (de
10 a 20 °) que la hacen la mas fuerte del
mundo. No se destila ni se macera por lo
que no es ni vino ni licor.

L 7
I

CERVEZA CASERA

Mucha gente desconoce la posibilidad de elabo-
rar su propia cerveza en casa. Es una aficion
muy extendida en los paises de mayor tradicion
cervecera que esta al alcance de todo el mundo.
Para elaborar cerveza en casa no es necesario
recurrir a un proceso industrial. Esta claro que
no siempre nos saldra igual pero también que la
podemos hacer a nuestro gusto.

Se pueden hacer en casa dos tipos de cerveza
principalmente: tipo ale, las mas sabrosas y
usadas por los cerveceros caseros porque per-
mite la fermentacion a temperatura ambiente, y
lager que por necesitar bajas temperaturas de
fermentacion sélo podriamos hacerla de tipo
casero en zonas frias o cuevas que estuvieran
entre 8 y 11 °C.

Para su preparacion no se requiere un laborato-
rio clandestino. Sélo se necesitan utensilios de
cocina, materias primas, y aparatos como un
densimetro, un termémetro, etc. Hay kits para
principiantes desde 70 euros.

Aparte del equipo e ingredientes que podemos
encontrar en un kit se necesita una olla de acero
inoxidable grande, minimo 10 litros, de las habi-
tuales que existen en la mayoria de las cocinas
y botellas vacias para embotellar la cerveza
obtenida. Con los ingredientes que se adjuntan
se pueden elaborar distintos tipos de cerveza.
El precio aproximado de un equipo de elabora-
cion y un kit de ingredientes a elegir valido para
hacer 23 litros de cerveza cuesta unos 70 u 80
euros todo incluido. Pero el equipo de elabora-
cién solo hay que comprarlo al principio, en el
futuro cada vez que quieras hacer una nueva
cerveza solo tienes que comprar un kit de ingre-
dientes cuyo coste puede ser de 21 euros para
unos 23 litros de cerveza.

Existen tres métodos: el todo grano, el de
extracto de malta y los kits que parten de la
fermentacién. Lo mejor para iniciarse en este
mundo es consultar las numerosas paginas de
internet que hay dedicadas a ello; en el apar-
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PARA LOS.QUE NO PUEDEN
O FIENEN QUE CONTROLAR
LA INGESTA DE ALCOHOL SE
PUEDE OPTAR TAMBIEN POR
CERVEZAS SIN.

tado de webs os recomendamos un par que
son bastante sencillas. El proceso se podria
resumir asi:

SALUD

En 1998 se crea el Centro de Informacion
Cerveza y Salud, una entidad de caracter
cientifico sobre la cerveza y sus beneficios
nutricionales. Su objetivo es fomentar la inves-
tigacion y el estudio sobre la cerveza y difun-
dir los conocimientos a profesionales de la
salud, administraciones publicas y consumido-
res dando respuesta a la demanda informativa
existente de este producto. Las propiedades
de la cerveza la convierten en una bebida muy
sana y recomendable, siempre y cuando su
consumo sea moderado.

ALCOHOL ETILICO. El consumo moderado
de alcohol tiene efectos positivos para el orga-
nismo "reduce el riesgo de enfermedades y
accidentes cardiovasculares" y también esta
asociado con el " retraso de la aparicién de la
menopausia”.

FOLATOS. Asociados a la reduccion del ries-
go a sufrir anemia y malformaciones en la
médula espinal. El consumo de una cerveza al
dia cubre el 10-15% de las necesidades dia-
rias de esta vitamina.

POLIFENOLES. Antioxidantes naturales, par-
ticipan potencialmente en la proteccion contra
enfermedades cardiovasculares y en la reduc-
cion del envejecimiento del organismo.
FIBRA SOLUBLE. El consumo de cerveza
aporta una importante cantidad de la ingesta
recomendable de fibra soluble.

Sigue




CURIOSIDADES

COSAS DE MUJERES

El fabricante mas anfiguo del que se conoce el nombre es el de una mujer tabernera egipcia,
AzagBau, en el 3100 antes de Cristo. // la palabra cerveza se debe a la diosa Ceres que
segun la mitologia enseiié a los hombres a cultivar cereales. // Entre los celtas las mujeres que
elaboraban cerveza eran consideradas como sacerdotisas y gozaban de muchos privilegios.

Se atribuye a Santa Hildegarda {1098-1179), abadesa del monasterio de San Ruperto en
Alemania la incorporacion del lipulo a la cerveza. /' En términos botdnicos, el lipulo es una
especie vegetal de la familia de las Cannabinaceas, la misma a la que pertenecen plantas tan
conocidas como la marihuana o el hachis, pero que a diferencia de éstas no contiene susfancias
alucinégenas. Sus flores masculinas y femeninas se desarrollan separadamente. Pero desde un
punto de vista comercial, son las flores femeninas las que tienen valor, por lo que es normal resfrin-
gir en los cultivos las plantas masculinas.

LA OKTOBERFEST DE MUNICH SE CELEBRA EN SEPTIEMBRE

Esta fiesta tiene su origen en las celebraciones de la boda entre el futuro rey de Baviera Ludwig |y
la princesa Theresa de Sajonia en 1810. Debido al éxito de la fiesta, los habitantes de la ciudad
empezaron a celebrar todos los afios una fiesta similar y para calcular la fecha cuentan dos sema-
nas antes desde el primer domingo de octubre que fue el dia en que terminaron las celebraciones.

COLECCIONISMO

En 2002, la coleccion més importante de botellas de cerveza del mundo la poseia el estadount-
dense Ron Wemer. Comenzé a coleccionarlas en 1982, y desde enfonces habia reunido

OTRAS CUALIDADES DE LA CERVEZA
Facil digestion y estimulo del apetito.

Su riqueza en extractos naturales la con- 11.644 botellas distintas de cerveza. De todas ellas, 7.128 seguian cerradas. Ron habia probo-

vierte en un buen aperitivo porque estimula do casi todas las cervezas de las 1.704 marcas que inclufa su coleccién. En los EEUU, los menc-

las papilas gustativas y abre el apetito. res de 21 afios no pueden consumir alcohol, de modo que cuando Ron empezé su coleccién, con
Aporte Calérico. La cerveza contiene 16 afos, lo hizo de forma un tanto ilicita.

poco azlcar y nada de materia grasa, un

tercio de cerveza (33 ml) tiene aproximada- OTROS DATOS

mente 150 kCal. De las 3.200 empresas cerveceras existentes a principios de siglo en Europa hoy sélo
subsisten 100 debido al proceso de concentracién empresarial. La Unica compaiiia cerve-

Dietas Hiposoddicas. La cerveza tiene . ) ; =
cera de capital cien por cien espafiol es la Zaragozana.

un bajo contenido en sodio y, por tanto muy

adecuada para este tipo de dietas, la rela- El espaiiol consume casi 67 litros por persona al afio y es el pais de la Unién Europea
cion de potasio a sodio es de 15,7 similar al con mayor produccién y consumo de cerveza sin alcohol. La primera cerveza sin alcohol
del agua potable y 16 veces inferior al de la que se hizo en Espafia fue de la Zaragozana.

leche.

El patrén de los cerveceros es San Amaulfo [no San Miguel) santo que redujo la incidencia
de una epidemia de colera en Francia mediante la recomendacion de sustituir, como bebida,
el agua por la cerveza que, dl fabricarse con agua hervida, estaba higienizada.

Aporte Vitaminico. El consumo de un
tercio aporta un 10% de fésforo y vitami-
nas solubles del grupo B, importantes
para el equilibrio nervioso, como la ribofla-
vina (B2), que facilita la digestion, piridoxi-
na (B6), niacina, folatos, acido félico y tia-
nina (B1), actua sobre el metabolismo de
los glucidos. @

www.cervezasdelmundo.com
El club de las grandes cervezas del mundo
www.geocities.com/jvilaper/cerveza.htm
Mundo cervecero
www.cervezaysalud.com/
Informacion cientifica sobre la cerveza y sus beneficios nutricionales.
www.cervezas.info/humulus
Cultura de la cerveza y cémo hacerla.
www.cervezacasera.bitacoras.com
Recopilacion sobre cerveza casera
www.celce.org/menu.htmli
Coleccionismo cervecero
www.cerveceros.org/index.jsp
Asociacion que representa al conjunto de productores de cerveza en
nuestro pais. Sus asociados son Heineken Espafia, Mahou-San Miguel,

Damm, Compafia Cervecera de Canarias, Hijos de Riveray La
Zaragozana.
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Articulo realizado por Juan Revenga
Frauca, Presidente de la Asociacion de
Dietistas y Nutricionistas de Aragén
Avda. Goya 63, Pral. 12. 976 35 08 62.
juan@nutricor.e.telefonica.net

... el contenido en grasa de los distintos emitidos es muy variable y
por tanto su valor energético también sera muy distinto. Dependiendo
de la receta con la que se elabore cada producto concreto, los embu-

tidos varian su porcentaje graso entre el 15% y el 70%. Esta diferen- w -M ! .
cia tan grande es una de las caracteristicas que diferencia, por ejem- % £ T L "k »..__
E.\.
; 1 o
e :

plo, los chorizos de las morcillas, de las longanizas, del lomo embu-

chado...

i
Tl e

china

... la auténtica comida china, la que come un chino cantonés en su hogar poco
tiene que ver con lo que en occidente nos han vendido en los restaurantes chi-

nos (salvo honrosas excepciones) Es mas segun el experto paladar de numero-
o000 sos gourmets, la comida cantonesa china es considerada la mejor del mundo,

mejor incluso que la francesa que ocuparia el segundo lugar.

...Las cerezas es una extraordinaria fruta cuya temporada comienza en el mes de
Junio. En contra de lo que la gente creer, tienen un bajo valor calérico y contie-
nen fundamentalmente hidratos de carbono, entre los que destaca la fructosa.
Contienen en pequefias cantidades vitaminas, antioxidantes y minerales entre los
que destacan la vitamina C, el betacaroteno (de ahi su color rojo), el potasio, el
fésforo y el magnesio.

Se recomienda lavarlas antes de comérselas.

... Si quieres se pueden conservar los huevos con-
gelandolos, eso si, es imprescindible que estén
batidos, circunstancia que condicionara los usos
futuros que les queramos aplicar (sera dificil hacer
huevos fritos). En general si se tiene necesidad y
oportunidad de hacerlo, se recomienda primero
lavar la céscara, cascar, batir y afiadirles una pizca
de sal o aztcar. Como siempre, se hace imprescin-
dible el congelarlos bien rapido y a la menor tem-
peratura posible.

cc?"c|lo bocio se entielncle la deni‘er-
medad que provoca el agranda-
miento de la gléndula tiroides que FRUTOS SECOS
produce un abultamiento en la
parte anterior del cuello a la altura
de la nuez. La causa principal es la
falta de una cantidad suficiente de
yodo en la dieta. Ates era una
enfermedad relativamente frecuen-
te en las comunidades del norte de
nuestro pais. Una buena medida
preventiva es usar la sal marina
yodada.
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akigastronomia

Cristina Mufioz

La sidra es una bebida de baja graduacion
hélica, entre 4° y 6°, que se obtiene por
rmentacion del zumo exprimido de las
zanas.

a su elaboracion se emplean al mismo
mpo frutas amargas, dulces y acidas en
distintas proporciones que se funden en
armonia para dar como resultado un produc-
to refrescante, de sabor agridulce y aromas
que recuerdan a su materia prima inicial.

La elaboracion de la sidra comienza con la
recogida de la fruta, que suele ser en octu-
bre o noviembre. Una vez finalizada la reco-
leccién se desechan todas aquellas manza-
nas podridas o con sintomas de haber sufri-
do alguna plaga, asi como las de mesa. Una
vez trituradas y obtenido el mosto, éste se
introduce en grandes toneles de madera de
castafio donde fermenta y permanece
durante seis meses aproximadamente. En

A

ACERCADE [A' S

ese momento, la sidra se embotella y ya
esta lista para consumir.

Cada primavera aparece la nueva sidra y no
se suele conservar mas de un afio, por lo
que su consumo suele hacerse durante toda
la temporada.

ESCANCIAR O EL ARTE DE SERVIR
LA SIDRA NATURAL ASTURIANA
Si por algo es caracteristica la sidra asturia-
na es por su servicio. El escanciado y la
figura del escanciador son dos peculiarida-
des ligadas estrechamente a esta bebida.
Escanciar es servir bien la sidra y represen-
ta una costumbre muy arraigada tanto en
Asturias como en el Pais Vasco. Escanciar
es una forma de reproducir la presion con la
que la sidra sale de la espicha del tonel. Se
pretende airearla antes de ser consumida ya
que solo asi, se despierta el carbénico

englogeno de la sidra natura ]
el consumidor aprecia en su maximo esplen-
dor, todas las caracteristicas organolépticas
del producto.

Para un correcto escanciado es necesario
coger la botella por el cuerpo y levantarla
por encima de la cabeza lo mas alto posible,
dejando caer el liquido sobre el vaso, cui-
dando de que caiga en el borde (no sobre el
fondo), para que la sidra rompa, se expanda
y forme en el fondo una estrella burbujeante.
El "culin" o "culete" es la forma de denomi-
nar a la cantidad que se vierte en el vaso,
generalmente de una altura de.cuatro centi-
metros aproximadamen

el. .,

Como servir correctamente la mesa

an importante a la hora de solventar con éxito una comida con invitados en casa es

Te recomienda cenar en:

® Restaurante La Olla
Mayor, 1

* Bar Asador Guetaria
Madre Vedrunag, 1o

* La Barraca de Pep
Pamplona Escudero, 28

la calidad del mend como la manera de presentarlo. Se distinguen hasta cuatro mane-
ras diferentes de presentar y servir la comida correctamente, en funcién de las necesi-
dades y la naturaleza de la reunién que se organice: el emplatado y los servicios a la
francesa, a la inglesa y a la rusa. El emplatado es la forma més sencilla de todas por-
que los alimentos se disponen individualmente sobre el plato en la propia cocina y
luego se sirve siempre al invitado por el lado derecho. En ocasiones, cuando se quie-
ren servir alimentos calientes, el plato puede ir cubierto con una campana. El servicio
a la francesa es el més utilizado en las veladas caseras. El anfitrién ofrece la fuente,
siempre por la izquierda, al invitado para que él mismo se sirva con las pinzas. Como
es de suponer los alimentos deberdn tener una disposicién elegante y guardar cierta
simetria. Los inconvenientes son la lentitud del proceso y la incomodidad del invitado
que no sepa manejar las pinzas con habilidad para servirse. Esta manera se diferen-
cia del servicio a la inglesa en que en este Gltimo el anfitrion presenta al invitado (nue-
vamente, siempre por la izquierda) la fuente pero esta vez le sirve él mismo, con
ayuda de unas pinzas formadas por una cuchara y un tenedor. A no ser que algin
invitado manifieste lo contrario, ha de servirse a todos los invitados la misma canti-
dad. El servicio a la rusa o con mesa auxiliar es el ideal si se dispone de suficiente
espacio. Los platos se sittan sobre la mesa auxiliar y el anfitrién va distribuyendo los
alimentos en los platos. Se puede agilizar el servicio si se cuenta con una persona que
vaya sirviendo los platos en la mesa.
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DUERO, EN EL PUEBLO DE MILAGROS (BURGOS) ESTAN UBICA-
DAS LAS BODEGAS VALDUBON, BODEGAS QUE PESE A SU
PEQUENA DIMENSION NACIERON CON VOCACION DE NOTO-
RIEDAD GRACIAS A LA CALIDAD DE SUS CALDOS. PARA OCA-

WWW.COCINAEXOTICA.COM SIONES DIFERENTES, TRES REFERENCIAS DE  VALDUBON:
OFRECE CURSOS DE CATA DE VINOS E INFORMACION
SOBRE LAS DENOMINACIONES DE ORIGEN DE VINOS EN
ESPANA. UN BUEN PORTAL PARA PONERSE AL DiA EN
UN TEMA PRINCIPAL POR LA RELEVANCIA QUE ESTA
TOMANDO EL VINO EN ESPANA Y EN EL MUNDO Y
SOBRE EL CUAL YA NADIE PUEDE PERMANECER EXTRA-
NO.

e Valdubén crianza 99

En la copa presenta un color rojo granate, pero con-
serva notas azuladas que dan pistas sobre su frescu-
ra. En nariz denota una buena intensidad aromatica
con aromas torrefactos, cacaos y vainillas, combina-

dOS con recuerdos de FI’UfQ mOdUI’O, cereza confifqdu

WWW.ACEITEDEOLIVA.COM
RUTAS GASTRONOMICAS POR LAS TIERRAS ARAGONE-

y un toque de cuero. En boca el vino presenta un
SAS, LAS MEJORES RECETAS TRADICIONALES, UNA

GUIA DE TAPAS, INFORMACION SOBRE LOS ALIMENTOS
DE ARAGON CON CERTIFICACION, SUGERENCIAS DE
LITERATURA GASTRONOMICA Y TODO LO REFERENTE
AL GRAN PROYECTO ALTA COCINA Y TECNOLOGIA
(ALCOTEC). ES LO QUE OFRECE ESTE PORTAL PERMA-

NENTEMENTE ACTUALIZADO CON TODO TIPO DE NOTI- ® Valdubén reserva 1998
CIAS Y NOVEDADES. Vino color rojo rubi con ribetes granates, presenta

suave equilibrio entre un tanino suave y una acidez
presente , todo ello arropado por una fina carnosi-

dad que hace de ello un vino sabroso.

tonos feja en capa fina. Nariz de infensidad media
WWW.COCINAEXOTICA.COM

INTERESANTE GUIA DE LOS VINOS DE ESPANA EN .

INTERNET, MUY COMPLETA CON NOTICIAS, DICCIONA- limpia bien integrada, con tonos de tabaco, choco-

RIO, GUIA DE BODEGAS, CATAS Y RECOMENDACIONES lates y cacao. En si es muy complejo, todo ello a

PARA EL CONSUMO DE VINO. resultas de su larga crianza en barrica. En boca

dlta. La fruta que aparece es muy madura. Madera

resulta carnoso y al momento fe llena la boca,

equilibrado. Postgusto largo y de madera buena

que confirma lo encontrado en la fase olfativa.

e Valdubén reserva 1999

Vino color rojo cereza con ligeros tonos violeta y
algon reflejo teja, muestra de larga crianza. Los
aromas son intensos y bastante persistentes.
Predominan las notas de coco, vainilla y canela.
Sobresalen luego aromas torrefactos, ahumados y
especiados, sobre todo pimienta y clavo y en pro-
fundidad se perciben aromas de cuero envueltos en

notas lécticas. El conjunto se caracteriza por una

interesantisima complejidad.
Te recomiendo cenar
en:

En boca el vino tiene una entrada dulce, predomi-
nando notas cremosas y léctidas. Después muestra

su cardcter, con gran volumen y faninos presentes,

* Marisqueria

. lo que nos da muestras de su aptitud para seguir
Cantdabrico _ )
su crianza largo tiempo en botella. En retronasal se
P® Pamplona, 17 ] o

. . confirman los aromas detectados al olfato: |<:1chcos,
¢ Tierra La Suite

C. Augusto, 16
* Sidreria La Kupela

vainillas y cuero.

Santiago
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ESTA NOCHE
SALIMOS A CENAR

FANTASY

e Fantasy es un restaurante diferente que ofrece algo mas
que una cena. Un lugar ideal para los amantes de la nove-
dad que combina gastronomia y espectaculo. Las noches
del fin de semana comienzan en este ambiente mucho
antes de la primera copa, en la propia cena, de la mano de
las dragqueens que llenan de picardia y diversion la sala
durante las cenas de los viernes y los sabados.

Para dar gusto al paladar, el Fantasy apuesta por una cocina
tradicional renovada que despliega sus mejores atractivos a
través de dos menus que se sirven a 25y a 36 euros y en los
cuales podemos encontrar, entre otras, sabrosas propuestas
como las que recomienda Carlos Betancur, jefe de cocina:
para empezar, un crujiente de migas con foie a la plancha;
para seguir, un lomo de gamo en costra de especias con puré
de castanas; y, de postre, una revoluciéon de chocolate que
combina diferentes chocolates en tres texturas. Los productos
tradicionales se transforman en el Fantasy para configurar
propuestas diferentes que surgen del uso caprichoso de las
técnicas culinarias por parte del chef.

Los jueves, el protagonista es un menu afrodisiaco, que se
sirve al precio cerrado de 18 euros, con el vino incluido.
Incluye sabrosas especialidades, en constante variacién e
innovacion y entre las que se cuentan una sopa de choco-
late con helado de platano y canela o una crema de cala-
baza con esencia de rosas, a las cuales se les atribuye una

relacion especial con las artes amatorias.

Direccion: Asalto, 37 .
Teléfono de reservas: 9

Precios:
u afrodisiaco

semana y men

a 18 euros los jueves.

Soria, paraiso gastronémico

SORIA ABRE AL VISITANTE UN UNIVERSO REPLETO DE SORPRESAS. TODO EL PATRIMONIO
TURISTICO QUE SE REPARTE A LO LARGO Y ANCHO DE LOS DIEZ MIL KILOMETROS CUA-
DRADOS DE ESTA PROVINCIA ESTA EXPERIMENTANDO UNA ECLOSION CON LA LLEGADA DE
UN TURISMO QUE ENCUENTRA TODO LO QUE PRECISA: ARTE Y CULTURA, MEDIO NATURAL,
HISTORIA... UN COMPENDIO DE ATRACTIVOS ACCESIBLES QUE SE COMPLETAN CON EL
SABOR ESPECIAL DE UNA GASTRONOMIA UNICA LLENA DE MATICES.

@ La capital soriana, la coqueta y apacible ciudad del Duero, despliega todo su
potencial para absorber la afluencia de gentes de todo el pais. Pero no soélo es
este un punto de partida: El Burgo de Osma, legendaria villa castellana,
Vinuesa y su paraje montafioso lindante, las tierras de Medinaceli y sus alusio-
nes al Cid, la zona de Almazan... son otros puntos desde los que iniciar una
ruta inolvidable por esta provincia.

Gastronomia: Un primer repaso por la gastronomia de Soria hace parada en
los derivados del cerdo, sobre todo de la matanza. Las conservas estan pre-
sentes en mesas publicas y privadas, asi como morcillas, guefas, chorizos y
torrenillos o torreznos como se le conocen popularmente. Como platos vetera-
nos en el amplio recetario destacan las calderetas, las migas y los escabecha-
dos tanto de carnes (pollo, codorniz), como de pescados (trucha). Las setas son
otro de los puntos fuertes de la cocina soriana y son las protagonistas de nume-
rosas jornadas gastronémicas que se celebran en muchos restaurantes apro-
vechando la temporada. En la provincia abundan los rios trucheros como el
Ucero, La Laguna Negra, el Abién o el Razon, entre otros. En estos y algun que
otro mas también se recogen cangrejos, el marisco de agua dulce, que también
ocupa, junto con las truchas, un lugar importante en las mesas de Soria. Dentro
del apartado de dulceria aparece una larga némina de especialidades como
rosquillas y roscos, mantecadas, sobados, pastas de limon, bizcochos y otros
muchos. De este largo etcétera cuelga un suma y sigue para deleitarse con lo
que la gastronomia de Soria pone encima de la mesa. jBuen provecho!

6 207 893 / 655 482 808

LUGARES RECOMENDADOS

RESTAURANTES:
FOGON DE SALVADOR

(Plaza del Salvador, 1. Soria. Tel: 975 230 194).
ALVARGONZALEZ

(Avda. de la Constitucion, s/n. Vinuesa. Tel: 975 378 505).
POSADA CASA DEL CURA

(Real, 25. Calatafiazor. Tel: 975 183 631).

Te recomienda:

® Centrick Club
Magdalena Lasala
e Caf. Argielles
San Miguel

® Bar Bearin
Doctor Horno, 28

ASADOR EL GRANERO
(Yedra, 10. Medinaceli. Tel: 975 326 189).

HOTELES:
LA RESERVA DE SAN LEONARDO
(Ctra N-234, km 401. San Leonardo de Yague. Tel: 975 376 912).
HOTEL Il VIRREY
(Mayor, 4. El Burgo de Osma. Tel: 975 341 311).
VILLA DE ALMAZAN
(Avda. de Soria, 29. Almazan. Tel: 975 800 611).
REAL POSADA DE LA MESTA
(Plaza Canerias, s/n. Molinos de Duero. Tel: 975 378 531).




DONDE ESTA EL EXITO
ESTA GADENA 100.

So6lo en CADENA 100 encu
Sdélo en CADENA 100.




Sobre el té con leche

En la actualidad, practicamente existe

consenso en cuanto a la preparacion
del té con leche: se debe poner primero
la leche, siempre fria y sin que previa-

neINEEN nneE k
e(\’imo preparar _ll.cmy
cous (Marruecos

Es casi como el arroz para los espafioles. Se toma en
las reuniones, como una paella, y como esta el cous
cous ya constituye una comida completa, que puede
ser perfectamente acompafado de una buena ensa-
lada. Un plato delicado, exético y relativamente senci-
llo de preparar con el que sorprender a amigos y fami-
liares. Para preparar este manjar de origen arabe
necesitaremos sémola de cous cous (250 gr), una
cucharadita de sal, una cucharada de aceite de oliva
virgen extra del Bajo Aragén, 20 gr de mantequilla, un
kilo de cebolla picada, 200 gr de garbanzos cocidos,
200 gr de pasas de Corinto y un kilo de pollo.

En cuanto a la preparacién, pondremos agua en una
cacerola y afiadiremos la sal y el aceite de oliva.
Esperaremos hasta que empiece a hervir el agua,
momento en el que retiraremos la cacerola del fuego.
Es el momento de afiadir la sémola de cous cous.
Tras remover lentamente, dejaremos reposar unos
dos minutos. Después, afiadimos la mantequilla y lo
ponemos otros dos o tres minutos al fuego. Una vez
que el cous cous esta preparado, freimos la cebolla
en una sartén con aceite. Echamos el pollo troceado
y removemos constantemente durante 10 minutos.
Afadimos sal, una pizca de azafréan y un vaso de
agua. Dejamos que cueza durante media hora. Por
ultimo se afiaden los garbanzos y las pasas y se deja
otros 10 minutos. Se puede servir mezclado o sepa-
rado, segun gustos.

mente haya hervido, y sobre ella el té.
Los taninos, uno de los principales com-
ponentes del té, son los responsable de
su sabor amargo y astringente. Al ana-

dir leche al té, los taninos se unen a las
proteinas de la leche y disminuye en
gran manera su astringencia.

Si se echa la leche sobre el té caliente,
las proteinas de aquella se desnaturali-
zardn en parte perdiendo entonces la
capacidad de enmascarar a los tani-
nos. Al echar el té caliente sobre la
leche fria se consigue que la tempera-
tura aumente lentamente, ddndole
tiempo a la leche a realizar su tarea. De
la misma manerqa, en la leche hervida,
las proteinas ya se encuentran desnatu-

ralizadas.

Te recomienda:

e Pub El Sarao . oro
Ceséreo Alierta, 8 El membrillo se utilizaba

® Mesén Gran Chaparral para abrir el apefito

Lorenzo Pardo 24 Y
e Cafeteria Memphis sexual H

Doctor Cerrada, 38
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BREVESGASTRONOMIA

COCINANDO CULTURAS

DURANTE LA SEGUNDA MITAD DEL MES DE MAYS, /EL CICLO DE CONFERENCIAS "COCINANDO CULTURAS" QUE SE HA ESTADO REALIZANDO CADA MARTES
Y JUEVES EN EL MUSEO DEL TEATRO CAESARAUGUSTA ABORDO LA TRADICION CULINARIA DE LOS PUEBLOS QUE VIVIERON EN ZARAGOZA A LO LARGO DE
LA HISTORIA. LAS CHARLAS ESTUVIERON ORGANIZADAS POR EL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA, Y CONTARON CON EL PATROCINIO DE BALAY.

o A través de las charlas, se ha infentado dar a
conocer qué, cémo y por qué se ingerian cierfos ali-
mentos, cudndo la comida pasé a ser algo mas que

subsistencia, qué era lo habitual para los fiestas, cué-

les eran los rituales y su significado, qué comidas
antiguas mantenemos en la dieta actudl, etc.
"PREHISTORIA POCO HECHA". En el Paleolitico se
comia carne poco hecha, pero también pescado,
moluscos, bayas y frutos silvestres, una dieta rica y
variada. Con la sedentarizacién se inicia un cambio
en la alimentacién, tanto por la aparicién de la agri-
cultura y la ganaderia como por la existencia de
nuevos recipientes que permiten la coccién, favore-
ciendo una alimentacién més elaborada, cuna ali-
menticia de culturas més complejas.

llevar por los tépicos de las peliculas, répidamente
asociamos a los romanos con inferminables banque-
tes y una cocina muy sofisticada. Pero lo cierto es
que se trataba de un pueblo esencialmente agricola
y su alimentacién era bastante frugal.

"LOS SABORES DE AL-ANDALUS" La presencia
musulmana en la peninsula dejé una profunda huella
en la gastronomia, sobre todo en los posires y dul-
ces. Fue una época de gran refinamiento, fruto de la
importancia que el Islam ha proferido siempre ol
sentido del gusto y a la sabia utilizacion de los pro-
ductos naturales de la zona.

"JUNTOS PERO NO REVUELTOS". Durante la Edad
Media, judios y cristianos compartieron ferritorio,
pero no gastronomia. Ni consumian los mismos ali-
mentos ni los cocinaban de igual manera. Por lo

general, unos y otros se limitaban a "subsistir" entre
semana y comian algo mejor los dias festivos.
"ZARAGOZA, LA HARTA. DEL MERCADO A LA
MESA EN UNA CIUDAD DEL RENACIMIENTO".

El abastecimiento de una ciudad y su organizacién
eran indices significativos de su categoria. Zaragoza
mereci6 por ello el calificativo de "La Harta".

"LOS ROMANOS EN SU SALSA". Si nos dejamos

EL PASADO DiA 11 DE MAYO SE PRESENTO EN LA SEDE DEL
CUARTO ESPACIO DEL PATRONATO PROVINCIAL DE TURISMO
DE ZARAGOZA EL DULCE "LAS DELICIAS DE RODANAS".

eNORHEIM

En la elaboracion de este postre se han empleado exclusivamente pro-
ductos de la zona de Epila: la Miel Abuelo Vicente —tnica con la C de
Calidad en Aragén—; el Vino Vifia Arbués —con la Denominacion Tierra de
Valdejalon— y el Aceite Virgen Extra Virgen de Rodanas. El objetivo es
que este dulce se convierta en un referente gastronémico de Epila y la
Comarca de Valdejalon.

Al acto de presentacion asistieron el director general de Comercio y
Artesania, Juan Carlos Trillo, el presidente de la Cooperativa San Pedro
Arbués de Epila, Miguel Angel Lazaro, el productor de la miel Abuelo
Vicente, Jesus Ripa, el maestro pastelero de Fantova, donde se elabora
el dulce, Alejandro Molina y la concejala de Bienestar Social y Agricultura
de Epila, Ana Isabel Sanz.

Ana Isabel Sanz ha sido la promotora de esta iniciativa y en la presenta-
cién del dulce destacd que "la combinacion de todos estos ingredientes y
la maestria del maestro pastelero Alejandro Molina, de Fantoba han logra-
do trasladar al paladar los aromas y sabores que envuelven a Epila".
Alejandro Molina aseguré que después de hacer varias pruebas "creo
que hemos obtenido un resultado muy agradable al paladar que se guar-
da en la memoria". Juan Carlosdestaco los dos objetivos que "puede y
debe"lograr esta iniciativa: "Situar a Epila en un escalén superior de cono-
cimiento turistico y que este producto se comercialice lo mejor posible y
sea un referente de la localidad y de toda la comarca de Valdejalén". Por
su parte, el alcalde de Epila asequré que esta iniciativa "es el mejor ejem-
plo de la ilusién que hay que inculcar en un sector como el agricola y gana-
dero, que esta viviendo tiempos dificiles".

Te recomienda:

e Café Madrid

Luis del Valle, 2

e Cerveceria Munich
Pl. San Francisco, 12
e Lince |

Pl. Sta. Marta




CoRdOn NegRo
: sE rueGa InfoRmaliDad

SCORDON NEGRC



BREVESGASTRONOMIA /

BODEGA PIRINEOS PRESENTA SU NUEVA
GAMA DE VINOS, UN TINTO Y UN BLANCO,
BAIO A MARCA PIRINEOS MESACHE

Bodega Pirineos presenté hace unos dias en el
restaurante Bole de Zaragoza sus nuevos vinos,
un tinto y un blanco, bajo la marca Pirineos
Mesache. Se trata de vinos exclusivos y de alta
calidad de la ultima cosecha del 2004 que hacen
honor al significado en fabla aragonesa de mesa-
che: muchacho, joven. El gerente de Bodegas
Pirineos, Juan Carlos Palacios, destact que "se
trata de vinos de alta calidad, con todo esplendor e
intensidad de aromas a fruta; vinos para beber y
disfrutar, destinados a todos aquellos que busquen
vinos diferenciados, pero asequibles”. De hecho,
su precio de venta al publico es de 4,75 euros.
Ademas, su produccion va a ser limitada, ya que
se distribuiran 50.000 botellas de Mesache Blanco
y 100.000 de Mesache Tinto en tiendas especiali-
zadas y restaurantes.

Mesache Tinto y Mesache Blanco son vinos de
corte moderno, fruto del original ensamblaje de
uvas autdctonas y foraneas y ejemplos de la rique-
za que aporta la diversidad.

Mesache Tinto es un producto de una original fusién
de variedades, que soélo se pueden encontrar en
Somontano: recupera la garnacha, con la recién
incorporada syrah (autorizada hace poco por la D.O.
Somontano); la original parraleta, que con maestria
trabaja el endlogo Jesus Astrain y su equipo, y la
aportacion final de cabernet sauvigon para asegurar
cuerpo y estructura al vino. El vino se redondea con
el sutil especiado de la crianza en madera americana
nueva. Por otra parte, Mesache Blanco obtiene su
intenso aroma, su frescura, su redondez en boca y
su persistencia de la mezcla de la macabeo de ven-
dimia tardia, la gewtirztraminery la chardonnay. El
resultado trae recuerdos a flores blancas, citricos,
rosas y frutas tropicales. Un vino que sorprende y
cautiva en su degustacion. Acompaiaron a los cal-
dos sabrosas viandas. Asi Bolé nos obsequié con
una tapa de atun marinado, arroz cremoso de verdu-
ras con cigala, cochinillo confitado y quesos varia-
dos. Para regar el pan, el estupendo aceite de
Valdealgorfa, del Bajo Aragon.

IIl JORNADAS DEL AULA DE GASTRONOMIA

Los pias 9 Y0 DE MAYO RECOGIERON EL

ECUADOR<DE LAS AULAS DE GASTRONOMIA, LA
INICIATIVA DEL"PLAN DE EXCELENCIA TURISTICA
QUE ESTA FINANCIADO Y ORGANIZADO POR EL
AREA DE TURISMO DE LA CONCEJALIA DEL
AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA, EL GOBIERNO DE
ARAGON DESDE LA DIRECCION GENERAL DE
TURISMO Y HORECA — ZARAGOZA.

Te recomienda las tapas de:

® Pub Tastar

Sto. Dominguito del Val
¢ El Caballo Blanco
Plaza San Miguel

¢ La Nicolasa

San Pedro Nolasco

e En la primera cita, Andoni Luis
Aduriz, el maestro del restaurante
Mugaritz de San Sebastian, captdé la aten-
cion de los colegas cocineros aragoneses
que abarrotaron el Salén Principe Felipe
del N.H. Gran Hotel de Zaragoza.

En una larga ponencia de mas de dos
horas explico a los colegas aragoneses
sus experiencias y pruebas que estan lle-
vando a cabo en su restaurante Mugaritz
de Errenteria de San Sebastian.

Entre las recetas que nos presentd
encontramos Foie gras de pato asado y
reposado en la parrilla de carbon, semi-
llas mucilaginosas hidratadas en un jugo
de café y fruta de la pasion; Escalope de
foiegras asado a la parrilla, nata de soja
y romero; Yuca cocinada con jugo de
trufa y sésamo, recubiertas de capas de
taro y hierbas de invierno; Beta de gela-
tina perfumada con hojas de higuera.
fideos de kuzu en un fondo untuoso de
legumbres y verduras ; o el soufflé frio
de frutos secos. arenas de polipodio y
trazo de regaliz.

Orlando Tobajas de E/ Chalet de
Zaragoza actué de "partener" de chef
nacional explicando sus experiencias en
ALCOTEC.

El cocinero del restaurante E/ Chalet de
Zaragoza, Orlando Tobajas explicé sus
proyectos que previamente han pasado
por ALCOTEC y que ha dado unos
resultados muy satisfactorios. Uno de
elloses el uso de nuevos espesantes y
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gelificantes. Estas sustancias de origen
natural y ampliamente utilizadas en la
industria alimentaria, permiten crear tex-
turas hasta ahora desconocidas en la
cocina.

El segundo dia, le tocaba el turno al
inquieto chef asturiano Nacho Manzano
que acompafado por el escritor José
Manuel Vilabella fueron desgranando
todos y cada uno de los platos que
hasta Zaragoza habian traido para expli-
carlo a los colegas. Se trataba de "callos
de bacalao con agua de vegetacion de
pimientos, pil-pil y lentaejas al comino”,
"salmonete asado, les llampares caldo-
sas y unas verduras”, "panceta crujiente
con vinagreta de fabes y su jugo"y "toci-
nillo de muscovado con sopa de manza-
na, rucula y cristal de aceituna”

Por su parte Alberto Lozano, del restau-
rante Rio Piedra de Nuévalos, cerca de
Calatayud, explico las recetas que han for-
mado parte de su consulta a ALCOTEC.
Estuvo acompafado por la locutora de
Radio Nacional de Espafia Adriana
Baquero que ademas de presentar al
cocinero actué como mantenedora de la
jornada. Las recetas de Alberto Lozano
fueron "bacalao con gelatina de coco, cilin-
dros de patata y salsa de curry” (utilizacion
de la goma gelan en caliente), "rape con
esferas de su jugo" ( utilizacion de alginato
y acido célcico), " dulce de leche" (utiliza-
cion de goma gelan en frio y caliente).



Presentacion de
vinos y embutidos
en MARTIN MARTIN

@ La cadena aragonesa de tiendas Martin Martin ofrecié hace unos dias en
su tienda de Gran Via un acercamiento al mundo del vino. En concreto, se
realiz6 una cata comentada de los vinos de Bodegas del Seforio. Los cal-
dos presentados fueron Senda Lasarda —influenciado por su permanencia
en barrica-, Doble Excelent —cuyo crianza recibié en el mes de abril el
Zarcillo de Bronce 2003- y Seiiorio de la Obra —vino realizado con extre-
mo cuidado junto a una fermentacion a altas temperaturas y larga macera-
cién-. Se degustaron junto a diferentes embutidos aragoneses, asi como
queso y jamén de Teruel.

Se realiz6 una degustacién y cata comentada de los vinos de Bodegas del
Seiorio, propiedad de Jests Martinez Gutiérrez; los vinos presentados
fueron Senda Lasarda, Doble Excelent y Sefiorio de la Obra. Junto a
ellos, también se degustd queso de Teruel —La Val— y diferentes embuti-
dos aragoneses, asi como jamén de Teruel.

ISMAEL ARDID AICANZA EL TERCER
PUESTO EN EL CAMPEONATO OFICIAL DE |
PROFESIONALES DE SALA DE ESPANA.

EL PASADO DIiA 10 DE MAYO TUVO LUGAR EN CIUDAD REAL, DENTRO DE
FENAVIN (FERIA NACIONAL DEL VINO) EL 1l CAMPEONATO NACIONAL DE
PROFESIONALES DE SALA "TROFEO JULIAN LUNA". LA TERCERA POSICION FUE
PARA ISMAEL ARDID, DEL RESTAURANTE ZARAGOZANO TIERRA LA SUITE.

El Campeonato constaba de 10 pruebas, cada Y EMPLATADO. Sexta Prueba: CARNES:

una de ellas con un tiempo maximo para su reali-
zacion: Primera Prueba: MISE EN PLACE DE
MESA - MONTAJE DE MESA Y DECORACION
(para 2 personas). Segunda Prueba: COCTELES
CAVA : CHIKY CHACK y MARGARITA. Tercera

TRINCHADO, RACIONADO Y EMPLATADO.
Séptima Prueba: FINALIZACION CORTE Y
RACIONADO DE QUESO. Octava Prueba: POS-
TRES: ENSALADA DE FRUTAS. Novena Prueba:
TOMA DE COMANDAS: VENTA, DESTREZA Y

MARIDAJE. Décima Prueba: SOBREMESA
ENCENDIDO DE PUROS.

El ganador del Campeonato representara a
Espafia en la Copa Georges Baptiste
Internacional de Profesionales.

Prueba: VINOS: PRESENTACION, DESCOR-

CHE, CATA Y SERVICIO. Cuarta Prueba:
ENTRADAS/BUFFET FRIO - CORTE DE
JAMON (una racién). Quinta Prueba: PESCA-
DOS: LIMPIEZA, DESESPINADO, RACIONADO

Aula del Aceite del Consejo Regulador
del Aceite de Oliva del Bajo Aragon
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LA RESTAURACION ARAGONESA ANTE EL
RETO DE [A EXPO 2008

Los profesionales de la hostele-
ria ponen de

manifiesto la importancia del
evento y la gran

repercusion, al tiempo que aler-
tan de las lagunas que este
sector tiene.

El hotel Palafox de Zaragoza fue el escena-
rio en que tuvo lugar hace unos dias la mesa
de trabajo "La Restauracion Aragonesa
ante el desafio de la Expo 2008".

Para la ocasion se desplazaron hasta
Zaragoza José Monge ( restaurante Via
Veneto de Barcelona ) y Juan Ramoén
Cortés Cabaiias ( Jefe, Tutor de servicio y
Gerente de la Escuela de Hosteleria
Gambrinus de Sevilla). Desde Zaragoza par-
ticipé Gonzalo Gurriaran (director del Hotel
Palafox).

Durante la primera parte de la jornada de tra-
bajo José Monge alerté sobre "el efecto no
deseado en lo que a precios se refiere"
dando cuenta de que la Expo durara tres o
cuatro meses, pero luego se acaba y se ha
de ser profesional con proyeccion de futuro.
Comenté la gran oportunidad que las institu-
ciones publicas tienen con la Expo, pues pue-
den poner en valor muchas cuestiones que
sin Expo no serian posible. Y, desde luego,
ocupo parte de su exposicién a la preocupa-
cién que se ha de tener por la formacion del
personal que atendera los servicios hostele-
ros del recinto de la Expo. Por su parte Juan
Ramén Cortés contd su experiencia como
uno de los maximos responsables de la orga-
nizacion del evento de Sevilla, como habian

resuelto el aspecto/del personal. Ellos/fueron
a la universidad "y tiramos y contamos con
los estudiantes de aquellas materias que tie-
nen que ver con el tema. Turismo, marketing,
filosofia y algunas otras especialidades en
las que se fijaron los organizadores para con
sus alumnos cubrir las necesidades de la
Expo de Sevilla".

Comentd que fue muy interesante ver ya no
sélo las necesidades de la propia ciudad sino
las que, a buen seguro, llegaran de los pai-
ses que participen en el recinto de la Expo.
Seguro que necesitan cocineros, camareros
0 maitres. Por tanto no solo habra que contar
con las carencias nuestras sino con las del
resto.

Llamé la atencién sobre la peculiaridad que
supone, en este momento que en Sevilla,
practicamente no hay inmigrantes dedicados
a la hosteleria pues todavia se nutre de la for-
macion que hicieron en la Expo de Sevilla.
Gonzalo Gurriaran como director de Palafox
Hoteles comenté y analiz6 las lagunas exis-
tentes en este momento.

Asistieron Florencio Garcia Madrigal,
Javier Bona, José Luis Yzuel, Carlos
Orgaz y Enrique Barrado. Esta accion forma
parte de las llevadas a cabo desde "El Plan
de Gastronomia de Aragén”

JABUGORESER\/A PRIVADA EN EL BOSTON

La sociedad familiar de jamones Reserva Privada Jabugo, de la
Serrania de Huelva, presenté hace unas semanas sus excelentes
productos en el hotel Boston. La gran demanda que estan teniendo
en los ultimos afios sus curados les ha llevado a extender la que
hasta ahora habia sido una produccién pequefa y selecta dentro
del marco de Andalucia. Zaragoza y Valladolid fueron los dos
enclaves elegidos para esta degustacién que, en nuestra ciudad,

tuvo gran aceptacion. Durante los dos dias que duré la “cata”, fue-
ron mas de seiscientos los profesionales de gastronomia y entendi-
dos que visitaron la muestra y dieron gusto a su paladar, acompa-
fiando siempre el jabugo con una copa de fino La Ina. Como colo-
fon, no falté la actuacion de un grupo rociero.

Te recomienda visitar la
comarca de Aranda

Casa Alonso (Brea)
Benedicto XllI (lllueca)
Bar Monares (Mores)
Rest. Marben (Brea)
Bar Maite (lllueca)

Rest. Castellano (lllveca)

aki.130
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RESTAURANTE

El mirador es un restaurante situado en una zona
privilegiada de Borja (Zaragoza), en la cima del
Santuario de la Misericordia.

Rodeado de una naturaleza espléndida, permite
contemplar una excepcional vista de toda la
Comarca.

Su oferta gastrondémica se centra en una cocina
de autor, con una gran variedad de cartas (cuatro
durante el afio), basdndose principalmente en
productos de temporada mezclados con unos
buenos caldos del Campo de Borja y otras deno-
minaciones de origen.

2 julio:victordelG Ul O

L a carta se basa en los pv‘odv\c—

» o«

tos de temporada, y va cam- “Todo sobre mi madre

biando segun la estacion.
Otras sugerencias: “The Soul Company”.
Huevos rotos, ensalada de

SOIOVV\i“O con cl/\ocolafe. .

El Mirador:
Santuario de Misedicordia
50540. Borja (Zaragoza)
Informacién y reservas:

615 356 534
976 852 448 « 976 852 526

Dirigido por César Gabas. Responsable de cocina:
Alvaro Ruberte. Responsables de comedor: Noe y
Diego Gabas.

El otro lado de la cama”,
Para esta ocasion, Patxi vendra acompafiado de habituales colaboradores suyos en

Perteneciente al Ayuntamiento de Borja, estéd ges-
tionado y dirigido por César Gabas y familia,
mientras que el responsable de su cocina es Alva-
ro Ruberte. Entre sus platos cabe destacar los
garbanzos con cangrejo de mar, el milhojas de
alcachofa con foie, la ensalada de queso de cabra,
las acelgas con brandada de bacalao y bechamel de
boletus vy, sobre todo, la paletilla de lechal al horno
con canela.

El Mirador esta abierto de martes a domingo. Se
recomienda reservar.

COMIENZAN LAS CENAS-ESPECTACULO DE VERANO:

dj residente de Kitsch desde su inauguracion en 1999 y productor musical. Su unién
musical junto a Santi B, residente de Oasis, ha dado lugar a la creacion de tres sellos
discograficos: Selected Music, KitscRecords y Oasis Club Records.

9 uio:patxi(FJ) URCHEGUI EGOZCUE

Este gran trompetista colabora con artistas de la talla de Randy Breker y Larry
Couriel, Eros Ramazzoti, Ketama, Sergio Dalma, Alejandro Sanz, Serrat, Ariel Rot,
Celtas Cortos... En el mundo del cine, ha colaborado en numerosas Bandas Sonoras:

» o« ” o«

Mas alla del jardin”, “Cuéntame”...

y mucho mas...
3agosto: STRAPALUCIO “wood &bass percussion”

1 4 2g0sto: antonio MIRO MOLTO
luis miguel PELAEZ (grupo APACHE)
TWO BURN + DJ RAFA...

El Mirador recomienda:

976 86 96 96

www.bodegas-santo-cristo.com




El Principe de Asturias inauguré el pasado 18
de mayo en Teruel el tercer congreso mundial
del jamén. En el discurso inaugural, don Felipe
de Borbon elogid los avances de la industria
agroalimentaria en la provincia de Teruel, con
el Jamon de Teruel como lanzadera y con otros
productos de calidad como el melocotén de
Calanda, el aceite del Bajo Aragén o el
Ternasco de Aragén. También record6 que
Teruel tiene el privilegio de ser la primera
Denominacién de Origen de jamoén que se cred
en Espafia, hace ahora veinte afios, y la terce-
ra del mundo. Tras los discursos, su Alteza
Real visité cada uno de los stands instalados
en el Palacio de Exposiciones e inauguro la
escultura al Jamén de Teruel, obra del artista
aragonés José Antonio Barrios. También
intervinieron en el acto la Ministra de
Agricultura, Elena Espinosa; el presidente del
Gobierno de Aragon, Marcelino Iglesias; la
alcaldesa de Teruel, Lucia Gémez; y el presi-
dente del Congreso y presidente del Consejo
Regulador de la D.O. Jamoén de Teruel, Enrique
Bayona que recalcé que de Teruel sale el 10
por ciento de todo el jamén curado que se pro-
duce en todo el pais.

Durante tres dias acudieron 600 congresistas
de 13 paises. Se presentaron 36 ponencias, 10
sesiones, tres mesas redondas y tres conferen-
cias. El programa turistico complementario
ofrecié la posibilidad de visitar Teruel,
Albarracin, Mora de Rubielos, Rubielos de

Mora y Peracense.

JAMON ESPANOL EN EL MUNDO

En Espafa se producen 29,5 millones de unida-
des de jamones y paletas curados al afio y las
exportaciones de jamon curado crecieron casi un
19% en el 2002. Los principales destinos de las
exportaciones espafolas son Alemania, Francia,
Portugal, Argentina, Bélgica, Chile, Holanda,
Estados Unidos, Italia y Austria. Unos mercados
emergentes a los que se esta prestando una
atencion especial son los de Japon, con unas
12.000 piezas en el primer afio de negocio, y
Estados Unidos, con 234 toneladas y un incre-
mento interanual del 12%. Aun asi, el principal
exportador de jamones curados en el mundo es
Italia, con cifras de negocio que casi triplican a
las espafiolas.

JAMON DE TERUEL

Cuando se habla de jamodn se suele hacer refe-
rencia casi exclusivamente al ibérico, acerca del
cual hay mucha confusién que ya resolveremos
en otro articulo. No obstante, en relacion calidad
precio, tenemos en la provincia vecina, unos de
los mejores jamones que se pueden encontrar
en Espafa. El jamén de Teruel, el primero con
denominacion de origen en Espafia, fue incluido
en 1997 por la union Europea en su lista de pro-
ductos de especial calidad. El clima seco y frio
de las zonas altas de la provincia de Teruel han
proporcionado desde siempre las condiciones
necesarias para obtener jamones de alta calidad.

http://lwww.congresojamonteruel.com/
http://www.jamondeteruel.com
DENOMINACIONES DE

ORIGEN EN ESPANA

En Espafia contamos con cinco denominacio-
nes de origen de jamon. Jamon de Teruel,
denominacion de origen pionera en Espafia,
con base de cerdo blanco, que centra su ela-
boracion en municipios turolenses a mas de
800 metros de altitud; Guijuelo, (Salamanca),
Dehesa de Extremadura (Badajoz y Caceres),
Jamén de Huelva con Jabugo como nucleo
principal, y Trévelez, situada en la alpujarra
altogranadina. Hay, ademas, otras figuras de
control de calidad y otras de caracter local
como los Pedroches de Cérdoba y el Lacén
gallego.

EL CONSUMO DE
JAMON EN ESPANA
EN EL 2004 FUE DE
4,5 KG POR PERSONA

I CAMPEONATO OFICIAL DE MAiTRE,S Y
PROFESIONALES Dt SAIA DE ARAGON.

Hasta el dia 12 de junio estan abierta
la inscripcion al 1l Campeonato de
Oficial de Maitres y Profesionales
de Sala de Aragoén que se celebrara
el 14 de junio en la Feria de Muestras
de Zaragoza. Pueden participar todos
aquellos asociados miembros de la
Asociacion de Maitre y Profesionales
de Sala de Aragon. Pueden participar
todos aquellos profesionales que se
encuentren prestando servicio en
cualquiera de los restaurantes asocia-
dos a HORECA y aquellos que se
encuentren trabajando en restauran-
tes, bares, hoteles o establecimientos
dedicados a la Restauracion. Los
concursantes podran aportar todo el
material que consideren oportuno
para la realizacién de las diferentes

pruebas. Los concursantes deberan ir
debidamente uniformados y manten-
dran en todo momento las medidas
necesarias de higiene, limpieza, y
presencia propias de la profesion. Las
pruebas consistiran en:

Montaje de mesa y decoracion, pre-
paracién de una ensalada de frutas,
presentacion, descorche, cata y pre-
sentacioén de vinos, ntradas/buffet
frio, limpieza, despinado, racionado y
emplatado de pescado, prueba sor-
presa, quesos, y por ultimo venta,
destreza y maridaje.

Inscripcion gratuita, al Secretario
de la Asociacién de Maitres y
Profesionales de Sala de Aragén, D.
Luis Puyuelo en el Restaurante La
Matilde.

aki.132

Te recomienda visitar la
comarca de Aranda
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Bar Capela (lllueca)

Rest. La Pilarica (lllveca)
Bar Chiqui (lllueca)

Pab. Dep. Savifién
Cafeteria Plaza (lllveca)
Rest. La Venta Malanquilla
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Haz de tu cena
un momento inolvidable...
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