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TRADICION E INNOVACION

RABANEDA

LAS COLECCIONES DE RABANEDA SON RECONOCIBLES POR SU ESTILO VANGUARDISTA,
CON UN LENGUAJE MUY PERSONAL. INVESTIGANDO A TRAVES DE LA CONSTRUCCION Y
EL PATRONAJE E INNOVANDO TEJIDOS Y CORTE.

Tradicion e innovacion unidas en piezas de autor. Contraste entre lo masculino y lo femenino para una imagen elaborada,
siluetas con volumen comparten con formas estructuradas. Son colecciones sin fecha de caducidad con detalles arqui-
tectonicos. Se trata de prendas que buscan la belleza y se adaptan a la personalidad de quien las luce. A la conquista del
publico nacional e internacional, sus creaciones tienen un lenguaje universal, apreciado por los mejores compradores.
Rabaneda trabaja sus colecciones pret a porter para hombre y mujer, coleccion de gama alta realizada en los mejores teji-
dos con un patronaje muy desarrollado para prendas de dia y noche. Trajes de factura impecable y estilo vanguardista en
tejidos y colores sofisticados. En esta coleccién para el invierno la totalidad del blanco se torna negro, conteniendo gama
de grises. Y el menta pasa a verde agua, combinandose en algunos casos con amarillo. En los materiales encontramos
tafetas bordadas y brocados en seda, cargan de adorno las capas lisas en algodon y lana de gran calidad. Sus estructu-
ras se componen de cortes limpios formando rectas que dan a luz volimenes moderados. Prendas estructuradas con un
patronaje muy cuidado, se adapta a la anatomia enfatizando las formas. Prendas que se complementan junto con otras
prendas. Llenas de recovecos, dejan entrever al mismo tiempo que guardan detalles que se escapan al ojo humano.
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Para regalar...

JOYERIA RELOJERIA

Madre Vedruna, 2. Zaragoza. Tel: 976 23 15 75
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Javier Ruesca

YONO TAOLA

QUE FRIO HACE!!!

LLEGA EL INVIERNO. .. PREPARARSE PARA EL FRIO NO ES INCOMPATIBLE CON IR
REQUETEGUAPA. YONO TAOLA PRESENTA PARA ESTA TEMPORADA UNA ELEGAN-
TE COLECCION DE ABRIGOS Y CHAQUETAS PARA LOS DIAS MAS FRIOS DE ESTA

EPOCA INVERNAL.

Una seleccion muy especial con el sello inconfundible del disefiador madrilefio, pensada para una
mujer elegante y femenina. Prendas elaboradas al minimo detalle, conferidas con perfectos patrones,
de juegos estratégicos de volumenes, frunces y pliegues, que se adaptan de forma delicada al cuerpo.
Prendas confeccionadas en materiales nobles y naturales, como la lana o el mas confortable algodon,
en forma de pafios o sargas, en colores lisos como el negro, gris, rojo y verde botella. Sofisticada, feme-
nina y chic. Para este invierno: unos buenos guantes, bufanda y una de estas creaciones...
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Javier Bosco

CHICAS DE ANUNCIO

TOP FACE

HACE UN TIEMPO SE DECIA QUE NO ERAS NADIE S| NO TEMIAS "FACE", PERO EL FUROR HA PASADO...
SIN EMBARGO, LO QUE SIGUE SIENDO INDISPENSABLE, ES QUE CADA FIRMA O DISENADOR VAYA DE LA
MANO DE UNA TOP EN SUS CAMPANAS DE PUBLICIDAD CADA TEMPORADA.

La top Natalia Vodianova es imagen de Stuart Weitzman para este otofio-invierno 2012. La campana foto-
grafiada por Mario Testino retrata la inocencia femenina de manera sublime. Realizada en blanco y negro
juega entre la inocencia y la sensualidad, mostrando algo mas que una de las creaciones del disefiador. Unos
zapatos y botas de tacén alto son la de expresion en una guardarropa de mujer cuando ella quiere mostrarse
segura de si misma y atractiva. Vodianova con un look desenfadado y un estilismo en color negro refleja una
actitud sexy pero que irradia inocencia y vulnerabilidad. La top y madre de tres nifios retrata a la perfeccién los
valores de la firma y fue elegida por su sex appeal y su cercania.

Ocurre lo mismo con la top Cato Van Ee y la firma italiana de bolsos y complementos Coccinelle, que han ele-
gido la romantica ciudad de Roma como escenario para su campafa. La empresa italiana de Parma sigue su
viaje a través de algunos de los lugares mas atractivos y evocadores en ltalia; después de llevarnos a Portofino
en Primavera-Verano 2012 elige la capital de Italia para presentar su ultima coleccién de bolsos y accesorios
para el otofio-invierno 2012. Los bolsos protagonistas de la campafia son las dos versiones del bolso icono de
Coccinelle, el modelo Celeste en version tote y mini ademas de los nuevos modelos Paloma y Stella que refle-
jan a una mujer moderna, elegante y activa. El marco elegido para mostrar estas creaciones es la Piazza de
spafia y su magica escalinata. Cada foto es una combinacion entre lo eterno y lo contemporaneo realzando
etalles de los bolsos, accesorios y zapatos fruto del retrato de la mujer Coccinelle dinamica, actual y con
ncia que trasciende el tiempo. La campafa creada por Stefano Galuzzi y a la que pone rostro la top dane-
to Van Ee, protagonista de portadas de muchas revistas internacionales, imprime a las imagenes belle-
za fresca y natural perfecta para representar el sentido de elegancia atemporal y moderno de la coleccion.
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ENTRE EL BLANCO Y EL NEGRO

ESCAPARATE

SE ACERCA LA NAVIDAD Y A Mi ME DA PAVOR.... NECESITO UNA ESCAPADA DE CUATRO DIAS
PARA COGER FUERZAS... ABRO LA MALETA Y ESCOGO ENTRE MIS ULTIMAS ADQUISICIONES
PREFERIDAS... ROMA ES PERFECTO. ME PIRO A VER A MI AMIGA CARLA. CIAO BAMBINO!

B Americana con un corte muy especial, entre masculino y esmoquin de Aninoto. Los looks
de las fotos también pertenecen a esta coleccion del 40 aniversario de Nino by Aninoto m
Las gafas son de Loewe con una sofisticada patilla en piel. m El bolso de tachuelas de cala-
veras es de Fosco. m Tanto los botines, como los zapatos abiertos, fueron una locura que no
me pude resistir. Entré a por unos y sali con los dos pares. Divinos y muy cémodos. Son de
Pirelli. m La chaquetita de tweed en crudo es de Almatrichi m Elin Kling, la conocida blog-
ger y estilista sueca ha trabajado estrechamente con el equipo de Hoss Intropia en una ini-
ciativa solidaria. Elin ha disefiado un precioso fular estampado y los beneficios obtenidos se
destinaran a INTERMON OXFAM. Y solo vale 30 euritos. m llustraciones con textura de lapiz
inundan la coleccion de punto de LOLITAS&L. Me quedé con esta, aunque me hubiera com-
prado todas m El trench abotonado es de Jocavi. B El vestido animal print es de Aninoto m
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JOYAS Y COMPLEMENTOS

RADIANTES

QUEREMOS BRILLAR Y ESTAR MAS GUAPAS QUE NUNCA. SE ACERCA LA NAVIDAD Y NECE-
SITAMOS SENTIRNOS SOFISTICADAS EN LAS DIFERENTES REUNIONES Y CELEBRACIONES
QUE SE VAN A DAR ESTOS DIAS. AKi OS DEJAMOS UN ESCAPARATE PARA ELLAS Y ELLOS,
CON CREACIONES PARA TODOS LOS GUSTOS Y BOLSILLOS.

m En la parte superior colgante de Agatha Paris, de la coleccion Rolling Stones. m El broche, la pulsera negra con abalorios y la
sofisticada pulsera trenzada en negro son de Swarovski. m De Just Cavalli podemos encontrar los pendientes plateados con cir-
culos concéntricos y el colgante negro escamado. m De Tw Steel el reloj de caballero de la coleccién Ceo Tech. m El anillo plateado
del centro de la pagina es de Morellato. m La pulsera plateada con aires de “guerrero” es de Police. m Los pendientes con la rosa,
la pulsera aterciopelada y la pulsera simil de serpiente plateada son de Plata de palo. m Encontramos también unas joyas muy espe-
ciales: son dos anillos de la firma italiana Tuum. Llevan inscripciones del Ave Maria y el Padre Nuestro. Las podemos encontrar en
diferentes metales: plata, oro amarillo, blanco o rosado. Y si quieres que sea una joya para toda la vida puedes adquirirla con bri-
llantes. m Para finalizar, el reloj negro para hombre de la firma Gant. m
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_MARC JACOBS

: i _MARC JACOBS

_MARC JACOBS_

INVIERNO 2012

SHION BABY

LOS PEQUES SIEMPRE SON LOS PROTAGONISTAS DE UNA CASA, PERO
AHORA QUE SE ACERCAN LAS NAVIDADES MUCHO MAS. HAZ QUE SE SIEN-
TAN LOS MAS GUAPOS DEL MUNDO.

B Esta temporada la nifia Chloé se inspira en el vestuario masculino pero conservando una pizca
de feminidad sutil. Mezcla con soltura un conjunto de materiales totalmente diversos como el denim,
la muselina de seda, la franela de algododn, el tweed, el twill viscosa e incluso el cuero irisado. B

De las galerias del Soho a Central Park pasando por las calles de East Village, DKNY explora las mul-
tiples facetas de la ciudad. Rock’n roll o rebelde, auténtica o vintage, esta coleccion de DKNY marca la
pauta de una estacion llena de energia. B Compuesta por tres temas originales, la coleccion esta mar-
cada por las sefias identificativas que son iconos de la marca, verdadera concentracién de mix-and-
match fashion (mezcla y combinaciéon de moda)...y diversion!! Los jévenes seguidores Little Marc
Jacobs se enamoran del estilo elegante que no llega a ser demasiado serio, se rien del aire irreveren-
te de los looks contemporaneos muy cools y se apropian sin complejos del twist alocado propio del dise-

fiador! @ Cuando la actitud formal y la despreocupada se asocian para crear el estilo ideal del momen-

‘U“ to, dan lugar a una mezcla perfecta entre elegancia y relajacién que marca la pauta de la nueva colec-

| h cién BOSS nifios Otofio/Invierno 2012. La marca invita a los nifios y nifias a mirar hacia el futuro con
_TIMBERLAND_ confianza, estilo y con total libertad! B Con un espiritu juvenil y libre, Timberland mezcla funcionalidad

y confort en sus disefios para la temporada invernal. La coleccion inspirada en el ambiente de trabajo
de los muelles o en el estilo del campus o de la biblioteca universitaria de Boston, lleva los nifios de esca-
pada a Nueva Inglaterra. Las raices de la marca se evocan con un espiritu retro afios 50. Para el pleno
invierno, Timberland adopta unas prendas de materiales técnicos para realizar incluso expediciones
polares! Los productos Earthkeepers desarrollados a partir de materiales organicos o reciclados puntu-
an el conjunto de la linea, son respetuosos con el medio ambiente, y reducen nuestro impacto ecoldgi-
co, el compromiso fuerte de Timberland. B
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LA NOVENA I;DICION DE NUPZIAL CIERRA CON EXITO DE
PARTICIPACION Y ASISTENCIA DE PUBLICO

EL GRAN SALON NUPZIAL OFRECIO A TODOS LOS VISITANTES LOS CAMBIOS QUE HA
PROTAGONIZADO LA ORGANIZACION DE UNA BODA EN LOS ULTIMOS ANOS Y PRESENTO  ALGUNOS
DE LOS QUE SERAN LOS ESPACIOS, DESTINOS Y DISENOS QUE MARCARAN LA

TENDENCIA DE LOS ENLACES EN LOS PROXIMOS ANOS.

Avda. Cesareo Aflierta, 31

" rodas \(éo OS 50008 Zaragoza
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Pilar Alquézar m Sassa
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LA NOVENA EDICION

NUPZIAL2012
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Parejas de novios y sus familias han sido los protagonistas en Feria
de Zaragoza del GRAN SALON NUPZIAL. El evento de referencia
del sector de organizacion de actos y bodas ha sido un ir y venir de
parejas que han elegido esta cita para programar el que sera el dia
mas feliz de su vida.

Los asistentes tuvieron la oportunidad de sorprenderse con los ultimos
disefios de joyeria, viajes a destinos inolvidables para la luna de miel,
los vestidos con la moda nupcial mas romantica o la eleccién de un
restaurante, un determinado menu o un catering para celebrar el
momento mas esperado por los contrayentes. Ademas, no faltaron
detalles, flores y ornamentacion, coches clasicos, invitaciones... en
definitiva: todos los atrezos para que los novios vean copadas sus
expectativas en una fecha tan sefialada.

Todo fue posible en la novena edicién del GRAN SALON NUPZIAL que
conto con la participacion de un centenar de marcas expositoras que

ofrecieron sus productos, en el pabellén 3 de Feria de Zaragoza.

www.iberOro.com
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TERESA DIAZ

DROPBOX

m ;POR QUE ESTE NOMBRE?_Porque es un cajén desastre donde
cabe todo; arte, disefio, y moda. DropBox es el espacio donde alma-
ceno lo que me impresiona, impacta, en definitiva lo que me toca por
dentro.

m ;POR QUE TE DECIDISTE A INICIAR EL BLOG?_Por la necesidad
de recopilar y tener una caja llena de cosas bonitas, estéticamente cui-
dadas y que me transmitiesen distintas sensaciones. Cuando comencé
no tenia mi propio portfolio asi que fue una forma de transmitir una
determinada personalidad fuertemente marcada por el arte y la moda.
Ademas queria que fuese esa libreta que sueles revisar cuando nece-
sitas un poco de inspiracion.

m OBJETIVO DEL BLOG_Ser una plataforma que recoja tendencias,
que resulte interesante para quien lo lea, y llegar a ser una fuente de
inspiracion.

m EXPERIENCIAS Y ANECDOTAS_La experiencia de comenzar a
buscar una marca personal, "Atémpora", que recoge turbantes, colla-
res y adornos personalizados. El nombre proviene de la mezcla atem-
porarl de los materiales, ideas y conceptos que se escanden detras de
cada produccién.

m ¢ QUE ESPERAS DEL BLOG EN EL FUTURO?_Espero desarrollar
mas la linea Atempora, y seguir siendo desastre como ahora e incluso
un poco mas. Quiero un DropBox cadtico, sin categorias pero lleno de
puntos de vista artisticos.

m ;COMO ES LA PERSONA QUE ESTA DETRAS DE ESTE BLOG?_
Introvertida, muy observadora, en ocasiones radical sobre gustos y
colores.

m BLOGS QUE SIGUES Y LEES HABITUALMENTE_A cup of Joy,
Apair-andspare, Cupcakes and Cashmere y Miss Moss.

_hﬂp:lIdroppingbox.wordpress.coml_



SKANDALO

Moda joven desde la talla 42 a la 62 &+ Fiesta desde la talla 36 a la 56
Confeccion a medida «&% Complementos

Ledn X1, 17 - 50008 Zaragoza - Teléfono 876 163 566
www.skandalodeluxe.com

\NDALO _ NDALO. ANDALO g
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Miss
) .- Esta es tu oportunidad...
Ta a _X L ~ Buscamos a la Miss Talla XL Aragén 2013 y a la chica Skandalo Deluxe

- Pasate por nuestra tienda y te informaremos de las bases del concurso

CHICA SKANDALO = Edad minima 18 aos. Talla a partir de la 42.



SOFIA MUNOZ, PILAR
SAN FELIPE Y PAULA IBOR

JUSTRENDS

m ;POR QUE ESTE NOMBRE?_Porque me mueve todo lo nuevo. Me
llama la atencion cualquier novedad que surge de la nada y se convier-
te en una tendencia seguida por millones de personas. JusTrends (s6lo
tendencias, en inglés just trends) nacié6 como un proyecto que, en un
principio, se centraba en la moda, pero que no se iba a quedar ahi, ya
que la palabra tendencia en si, significa “la direccion que toma algo”.
Por eso tratamos otros temas como la belleza, la tecnologia o el arte.
m ;POR QUE TE DECIDISTE A INICIAR EL BLOG?_ Llevaba mucho
tiempo pensando en hacerlo, ya que considero que el mundo 2.0 es el
presente y tenemos que subirnos a él si no queremos quedarnos atras,
pero finalmente, me decidi cuando empecé mi especializaciéon en
Periodismo y Comunicacion de Moda de la mano de la Revista Marie-
Claire y el Centro Superior de Disefio de Moda de Madrid (CSDMM)
donde me ensefaron que la blogosfera puede ser una buena alternati-
va laboral.

m OBJETIVO DEL BLOG_EI objetivo principal de JusTrends es infor-
mar, ofrecer una informacién veraz, contrastada y elaborada basada en
nuestro conocimiento, nuestras experiencias y nuestro personal punto
de vista. Queremos que nuestros lectores vayan un paso mas alla en lo
que a tendencias se refiere.

m EXPERIENCIAS Y ANECDOTAS_Las experiencias mas favorables
que hemos tenido son, sobre todo, el aprendizaje personal, el enriqueci-
miento profesional y el apoyo recibido por parte de nuestros lectores

m ;QUE ESPERAS DEL BLOG EN EL FUTURO?_Esperamos darnos
a conocer mas y conseguir mas lectores pero, lo verdaderamente
importante, que JusTrends siga creciendo y pueda seguir adelante por
mucho tiempo.

m ;COMO ES LA PERSONA QUE ESTA DETRAS DE ESTE
BLOG?_Detras de JusTrends estamos tres personas muy diferentes,
Sofia Mufoz, Pilar San Felipe, y Paula Ibor, pero luchadoras, sofiado-
ras y con ganas de comernos el mundo. Cada una es responsable de
su seccion, lo que nos convierte en auténticas especialistas en nuestra
tematica.

m BLOGS QUE SIGUES Y LEES HABITUALMENTE_ Trendencias,
L’Ingenuité, The Unlimited Edition, Fashionisima...

_www.justrends.es_

BEATRIZ BERNAL

EL ARMARIO
DE BEATRIZ

m ;POR QUE ESTE NOMBRE?_E| nombre creo que me define bas-
tante en mi vida. La moda es una pasion y aficion que tengo desde
pequefa. Me encanta ir de compras para mi y para los demas. Es tal mi
obsesion que mi propio coche es un armario con ruedas. Resumiendo
podriamos decir que mi armario es mi dia a dia.

m ;POR QUE TE DECIDISTE A INICIAR EL BLOG?_Lo decidi en
diciembre cuando hablando con Laura de Be a chic girl me dijo que lo
estaba creando. Yo anteriormente tenia otro pero por motivos persona-
les lo cerré. Y en diciembre volvi a crear uno, y aunque durante este afio
he tenido momentos que queria cerrarlo, me he dado cuenta de que soy
feliz con él. Este afio ha sido un laberinto pero realmente estoy llegan-
do a su salida y ahora soy feliz. Quien me quiera en su vida, me tiene
que querer asi con mi armario, mi vida y mi pasion el blog.

m OBJETIVO DEL BLOG_No tengo ningun objetivo marcado, aunque
como premisa siempre tengo esta frase; "que sea dificil no significa que
sea imposible, que sea imposible no significa que voy a rendirme.".

m EXPERIENCIAS Y ANECDOTAS_Este verano estando trabajando en
una superficie de alimentacién una chica vino a comprar y cuando le esta-
ba pagando dijo "pero si tu tienes un blog de moda" en aquel momento la
fila era bastante larga y le conteste que si pero que no gritara que me daba
mucha verglienza La chica espero y cuando ya no tenia fila estuvimos
hablando y fue encantadora. Un beso desde aqui si lee esto.

m ;QUE ESPERAS DEL BLOG EN EL FUTURO?_Quizas que aumen-
te los seguidores, pero no quiero esperar nada, el dia a dia es lo impor-
tante. Si esperamos algo y luego no se logra la decepcion es mayor.
Quiero seguir sorprendiéndome y viviendo cada instante que me regala.
m ;COMO ES LA PERSONA QUE ESTA DETRAS DE ESTE
BLOG?_Es una chica rubia de ojos azules, risuefia, un poco loca, en algu-
nos momentos gritona y a la cual le encanta el salir de casa, el estar rode-
ada de gente y de familia. Soy una enamorada de la ropa, las bodas, los
nifios y los animales. Y que tiene muchos proyectos en mente, incluso
alguno de ellos en proceso, pero para saberlos tenemos que dar tiempo a
que se terminen de crear. Aunque lo mejor es conocerme.

m BLOGS QUE SIGUES Y LEES HABITUALMENTE_ La verdad es
que no me gustaria dar nombres, pues parece que das mas importan-
cia a unos que a otros y, para mi, cualquier persona que dedica una
parte de su tiempo a escribir un blog, ya me gusta. Lo que si es cierto
es que me mantengo mas leyendo uno si su imagen es fresca, suave y
esta bien estructurado. Nos lo facilita mucho a los lectores, ademas de
que a mi me resulta mas atractivo.

__hitp:// elarmariodebeairiz.blogspoi.com.esL
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AKIBELLEZA

Javier Ruesca m Jardiel Sanz

PATAS DE GALLO ADIOS

UNA MIRADA
RESPLANDECIENTE

CADA MANANA TE LEVANTES Y OBSERVAS TU MIRADA EN EL ESPEJO. OBSERVAS COMO EL PASO DEL
TIEMPO SE REFLEJA EN TU MIRADA. LAS ARRUGAS DEL CONTORNO DE LOS OJOS SON LAS PRIMERAS
EN APARECER DEBIDO A LA MULTITUD DE MOVIMIENTOS QUE SE HACEN CON ELLOS DURANTE EL DIA.
LA ZONA DEL CONTORNO DE LOS OJOS POSEE 22 MUSCULOS Y LA PIEL ES MUY FINA Y SENSIBLE, SIEN-
DO MUY FRAGIL A LAS AGRESIONES EXTERIORES (FRIO, VIENTO, SOL, AMBIENTES CONTAMINADOS...).

TAMBIEI\[ HAY QUE TENER ESPECIAL CUIDADO CON LOS RAYOS ULTRAVIOLETA YA QUE CAUSAN DANOS
AL COLAGENO'Y LA ELASTINAY RESECAN FUERTEMENTE LA FINISIMA PIEL DE ESTA PARTE DE LA CARA.
LAS ARRUGAS DE EXPRESION PUEDEN APARECER DESDE MUY JOVENES Y LAS TEMIDAS “PATAS DE

GALLO” A PARTIR DE LOS 30 Y LOS 40 ANOS.

Llega el invierno y ahora mas que nunca debes de tener tu cara hidratada para protegerla de
las agresiones climatolégicas. El contorno de ojos Es una de las zonas mas sensibles de
nuesta cara. Desde Aki te proponesmos soluciones:

m DRAGON'S BLOOD EYE GEL DE RODIAL

Este gel hidrata y refresca la zona del contorno de los ojos. Tratamiento para ojos hin-
chados y cansados. Al instante, el area del contorno aparecera luminosa y ayudara a
reestructurar y eliminar las arrugas. El Acido Hialurénico calma la piel deshidratada y per-
fecciona la superficie para una mirada cautivadora. Resultados : Reduce las lineas finas
y arrugas. Mejora la tonicidad y firmeza. Reduce las ojeras y suaviza e hidrata los ojos
cansados. Afina la textura de la piely proporciona una hidrataciéon duradera. Ademas tiene
efecto anti-inflamatorio. Ideal para pieles sensibles y estresadas. m PVP: 45,50 euros.

H SEPAI V4.1 CONTORNO DE OJOS PIEL SECA

Crema rica concentrada formulada para atenuar y prevenir los signos del envejecimiento.
Anti-bolsas y anti-ojeras. Nutritiva. Contiene factor de proteccion solar SPF 15. Sin para-
benes, derivados del petrdleo, siliconas. m PVP: 225,00 euros.

m RODIAL GLAMTOX EYE LIGHT

Esta férmula revolucionaria ayuda visiblemente a reducir las bolsas y las ojeras, dismi-
nuyendo las finas lineas y arrugas gracias a los oligopéptidos que contiene. Al tiempo que
protege el contorno con SPF 15. llumina la mirada, combate las bolsas y ojeras, reduce
las arrugas y lineas de expresion, protege del dafio producido por el sol con SPF 15, rees-
tructura y repara la delicada piel del contorno de ojos. m PVP: 100,00 euros.

B SECRETOS DEL AGUA: CONTORNO DE OJOS ANTI-AGEING
Gel cremoso especial para la zona de ojos y labios, de maxima nutricién a nivel celular,
generan flexibilidad, humectacién y minimizan los signos del paso del tiempo. Ideal como
aporte de nutricion extra para todo tipo de piel.m PVP: 58,45 euros.

m RODIAL GLAMOXY SNAKE SERUM PEN

Pensado para combatir las arrugas profundas y signos de la edad. Con una férmula de
alta concentracion creada para rellenar y suavizar la apariencia de las lineas de expre-
sién y arrugas profundas, contiene una dosis doble de dipéptidos, inspirados en los poten-
tes efectos del veneno de la Vibora del Templo. Los liposomas de efecto relleno instan-
taneo y un innovador activo que transporta el oxigeno mejoran la luminosidad y resplan-
dor de la piel, produciendo un efecto 3D inmediato. La acciéon de masaje del triple roll-on
combate las arrugas profundas alrededor de la frente, los ojos y el contorno de los labios.
Posee doble dosis de péptidos para imitar ain mejor el veneno de serpiente. Inhibe las
contracciones faciales en dos minutos. Su accién de masaje, ayuda a relajar las lineas de
expresion mas profundas. Rellena y voluminiza las arrugas de las areas mas problemati-
cas. Mejora la luminosidad para conseguir una piel radiante. Relleno inmediato y efecto
voluminizador 3D. Redensifica y nutre para una hidratacion duradera. m PVP: 87,50
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Esta Navidad...

Regalate, regdlales: Estas Fiestas by angela
salon concepto te ofrece interesantes pro-
puestas de regalo para ti y para los tuyos.
m BY ANGELA SALON CONCEPTO

Via Hispanidad, 110

Tel. 976 327 166

www.gbyangela.es

Ropa, bisuteria y
complementos vintage
ROCIO LES CAPRICES

Espoz y Mina, 7

CardioDock®: Medicién precisa de Tel. 876 200 130

la tensién arterial en el brazo con
iPhone® o iPod Touch®

m OPTICA ORTOPEDIA LACALLE
| | Santa Teresa, 59
Tel. 976 553 097

ficaciones:
's...___..-"

Copas grabadas presentadas en
tubos personalizados. Desde 9,95 €.

B AC REGALOS A TU MEDIDA

Bolonia, 33 De lo exiquisito a lo cofidiano.
www.aplicacionescosma.com BUEN GUSTO - PRODUCTOS SELECTOS
Plaza Arifio, 1
Tel. 876 164 661 Conjunto de pantalon
y camisa 35€ + 37,50€
YUCCA

Mariano Lagasca, 19
Tel. 976 239 875

Boinas por solo 14€

CELESTE Y CIA
Plaza San Pedro Nolasco, 4.
Tel. 976 298 671

Resultados desde la primera sesién con

el exclusivo fratamiento “Botox sin agujas”
EA STHETIC

Eduardo Dato, 10

Tel. 976 069 875

www.ea-sthetic.com
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Camiseta Twin-set
GLORIA VISIEDO

Vestido de fiesta 69,95 €. m Ol'gr:gf/ Ii:te"éso : gr‘:]p"
TODAS SOMOS 9 '
PRINCESAS

Avda. Cesareo Alierta, 31

Tel. 976 590 996
Paul Smith Coleccién 2013

MOLA EYEWEAR
San Ignacio de Loyola, 7
Tel. 976 233 885

Bolsos y complementos Blusén, una sola pieza 89 €

YUCCA Diciembre, descuentos especiales.
Pendientes de amatistas naturales Mariano Lagasca, 19 B.OUTIQUE MERCEDES ESCOLA
Tel. 976 239 875 Zurita, 16
montadas en plata dorada | !
TRUST. JOYERO ARTESANO Tel. 976 230 867

San Vicente de Padul, 14

www.escola.es
Tel. 976 565 342

Siéntete como la protagonista de 50
Sombras de Grey con sus accesorios

Reloj Mark Maddox

Juego de 2 copas con botella

Q 07 € INSINUA.T.COM dorado con strass. 75 €
de Chianti de la Toscana. 27 -T. .
ACASAMIA Manifestacién, 35 W LABASTIDA JOYERIA
Design & Gourmet Tel. 976 229 407 Don Jaime |, 26. Zurita, 12.

Laguna de Rins, 3

Tel. 976 202 019. 976 226 967
Tel. 976 239 307
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QUEEN
San Ignacio de Loyola 7
Tel. 976 210 988

Bombones de Noel -
JEFF DE BRUGES

Cadiz, 8.

Tel. 976 22 98 97

~.

\'d
5 Telefonia y accesorios

" e e Mc]no LOSTCﬂ

£, _r'l u,]

Brazalete metalizado 35 €

JOYERIA LA PERLA
Lacarra de Miguel, 13
Tel. 976 216 103

Bolsos y monederos temdticos
braccialini. Exclusivos en Zaragoza
Cazadora de piel Saga Ibdnez MARUSSA

PALOMA Lacarra de Miguel, 14
Tel. 976 233 157

Espoz y Mina, 28
Tel. 976 207 693

-masDE 10

TODOS LI‘..:.'!S ACCESORIOS

Te liberamos el teléfono en el acto 29 PARA TU iPHONE 5
(98%)
TODAS LAS MARCAS.

Especialistas en IPhone

S5l g2 e ha estropeado el mvil y crees qua has
perdido todas tus fotos v contactos. .. Nosolros
te recuperamos al teléfono!! Buscamos |a major
solucidn para cada cliente, nos avala nuestra
profasionalidad y trato personalizado.

El mayor surtido de accesorios...
a oS mejores precins

Accesorios para, moviles, consolas, Gps,
ordenadores, camaras digitales  amplio
surtido de tarjetas de memoria y pen drives.




Andrea Martinez Nieto

PARA EL

G @ DIA A DIA

OPTARIA MAS POR

EL MINIMALISMO

Y PARA UNA
OCASION

ESPECIAL, POR UN
MAXI-COLLAR”

JOYAS MADE IN ZARAGOZA

BERTA LABASTIDA

BERTA ES UNA JOVEN DISENADORA DE “AKI”, DE ZARAGOZA QUE, DESDE MUY JOVEN, SE HA SENTIDO ATRAIDA POR LA
MODA Y, AUNQUE SE GRADUO EN PUBLICIDAD Y RELACIONES PUBLICAS, ACTUALMENTE SE DEDICA AL DISENO DE
JOYAS; Y NO ES DE EXTRANAR, PUES LE VIENE DE HERENCIA FAMILIAR, YA QUE HA CRECIDO EN UNA DE LAS JOYERIAS
MAS EMBLEMATICAS DE LA CIUDAD: LABASTIDA.

m Durante las Navidades de 2011 lanzo
su propia marca, Crown of Roses, con
una coleccién compuesta por joyas mini-
malistas, de cierto aire vintage adaptado
a las tendencias actuales, y dirigidas
especialmente a una mujer joven que
aprecia el valor de una joya que auna
calidad y disefio a buen precio (de entre
40 y 200 euros aproximadamente).

Actualmente, Berta tiene todo listo para
el lanzamiento de su nueva coleccion, en
la que las cruces vuelven a ser las princi-
pales protagonistas —en forma de chapas
banadas en oro a las que les ha modifi-
cado su textura para mejorar su calidad y

disefio- combinadas con cadenas de
diversos materiales (cuero, ante, espine-
la dorada...) y piedras preciosas y semi-
preciosas, especialmente rubies, esme-
raldas y zafiros.

H ;Como es un dia normal en la vida de
Berta Labastida?

Es una auténtica locura, cada dia es dife-
rente. Lo paso entre la tienda y el taller y, a
la vez, leo blogs de moda, busco nuevas
tendencias, materiales y proveedores que
puedan hacer mejores cosas y a mejor pre-
cio. Estos ultimos meses he estado ultiman-
do detalles de la nueva coleccion para
Navidad: el packaging, la pagina web
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(www.crownofroses.es), que estara activa
desde finales de noviembre, etc.

¢Coémo surgi6 tu pasion por la moda y el
diseno?

Siempre me ha gustado la moda y a los 16
afios empecé a disefiar algun vestido como
hobby con mi abuela; el afio pasado, me
apunté a Patronaje y Costura y fui haciendo
alguna cosa... También, con 17 afios, creé
una marca con una amiga para disefiar
camisetas que pintdbamos a mano. Era
nuestro hobby de las tardes.

Por otro lado, he nacido entre joyas; un dia se
me ocurrié y empecé a disefiar mis propias
joyas: siempre perdia las gafas, soy un desas-
tre, y me hice un corddn de gafas de espinela

Sigue



con unas chapitas pequefas doradas con la
cruz y a mis amigos les encanté y empecé a
hacer collares, pulseras...y hasta hoy.
¢Cuales son tus principales fuentes de
inspiraciéon?, ;de donde surgen las ideas
a la hora de disenar?

Tengo algunas marcas y disefadores de
joyas de referencia como, por ejemplo,
Marina Garcia, que es de aqui de Zaragoza
y me encanta, o Patricia Nicolas, Eddie
Borgo, losselliani o Bjorg. También leo
muchas revistas y sobre todo blogs de moda
—recientemente acaba de embarcarse en
una nueva aventura como blogger a través
de “Silver Fetiche”-, pero mi principal fuente
de inspiracion la encuentro en los viajes; me
fijo mucho en lo que llevan por la calle en
otros sitios, especialmente en ciudades
como Londres, donde estuve viviendo unos
meses, o Barcelona. Ademas, voy anotando
todo lo que veo y se me ocurre en papel y
ahora lo dibujo con una nueva aplicacion
que me he descargado para el moévil. Los
minutos de antes de dormirme siempre son
los mas efectivos y tengo que levantarme
corriendo para anotar las ideas (se rie).
Hablanos un poco de tu técnica o del pro-
ceso desde que ideas algo hasta que lo
tienes entre las manos.

Empiezo realizando bocetos, muchos de los
cuales no llegan mas alla del papel. Realizo
los disefios y hago los prototipos a ordenador.
De ahi, me hacen un molde en cera y luego la
fundicion de las piezas que luego hay que
pulir. Después ya las envio a una empresa de
Valencia dénde les dan un bafio en oro —todas
sus piezas estan chapadas en oro, excepto
una cruz negra con bafio de rodio- y me las
reenvian y las monto para hacer collares o
pulseras. Cada vez que hago algo nuevo
tardo alrededor de un mes hasta que tengo la
pieza acabada y lista para la venta.

Imagino que habras disefiado muchas
piezas, pero...;cual consideras tu obra
maestra o tu joya favorita?

Siempre he llevado cruces, por lo que me
gusta muchisimo la chapa de la cruz —espe-
cialmente con la nueva textura de ahora-. La
queria hacer desde hace tiempo porque me
recordaba a una cruz que tenia mi madre
cuando era pequefa, asi que desde que la
tengo , hace ya un afio, la llevo un montén:
corta, larga, con mil vueltas...es la primera
que hice y ya le he tenido que dar varios
bafios porque practicamente no me la quito.
¢Qué caracteristicas tendria que tener
para ti la joya ideal?

Para una ocasion especial, me encantaria
un collar de brillantes con esmeraldas, que
son mis piedras preferidas. Para el dia a dia,
no podria quedarme con una sola, pero me
gusta mucho llevar un brillante que tengo
con seda negra; me lo regalaron con 18
afnos y me lo pongo muchisimo.

¢Cudles son las principales tendencias
de esta temporada en joyas y qué se lle-
vara al afno que viene?

Creo que actualmente hay dos tendencias
bastante opuestas; por una parte, se lleva el
minimalismo: joyas compuestas por una o
varias piedras pequeiitas, un colgante dimi-
nuto... generalmente, de estética vintage.
La blogera y disefiadora de moda Gala
Gonzéalez es un ejemplo de ello. En las
pasarelas, de cara a 2013, se ven mucho los
maxi-collares y maxi-pulseras, los cuales ya
se ven por la calle y marcas como Zara ya
los comercializan. Creo que se pueden com-
binar ambas tendencias; para el dia a dia
optaria mas por el minimalismo y para una
ocasion especial, por un maxi-collar.

Por ultimo, ;Como ves el sector de la
moda en Zaragoza?

Creo que es complicado porque aqui la
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moda llega bastante mas tarde. A la hora de
disefiar, tampoco puedes ser muy transgre-
sora porque la gente no se arriesga como en

otras ciudades como Barcelona, pero
sabiendo lo que tienes es cuestion de jugar
bien tus cartas. Por otro lado, Internet te
abre muchas puertas y una pagina web
puede darte a conocer en todo el mundo. En
mi caso, quiero ver qué tal funciona y qué
acogida tiene, asi que este afo seguiré en
Zaragoza; al afio que viene me gustaria salir
fuera, me encantaria hacer un Master en
Barcelona de Organizacion de Eventos de
Moda, que es lo que mas me gusta.

CADA VEZ QUE
HAGO ALGO NUEVO
TARDO ALREDEDOR
DE UN MES HASTA
QUE TENGO LA PIEZA
ACABADA'Y LISTA
PARA LA VENTA”

=
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Javier Ruesca

JOSEP NAVARRO_

FIGARO 2012

PREMIOS DE LA
PELUQUERIA ESPANOLA

EL PASADO MES DE SEPTIEMBRE SE CELEBRO EN MADRID LA TERCERA EDICION DE LOS PREMIOS FIGA-
RO, LOS PREMIOS DE LA PELUQUERIA CREATIVA ESPANOLA. UN EVENTO EN DONDE LOS MEJORES PRO-
FESIONALES DEL SECTOR DE LA PELUQUERIA NACIONAL SE DAN CITA PARA MOSTRARNOS SU PARTICU-
LAR INTERPRETACION DE LAS TENDENCIAS MAS PUNTERAS,

Fueron 15 los equipos finalistas que se dieron cita en esta pasarela ofreciendo un espectaculo de maxima creatividad. Un jurado de
excepcion formado por Lluis Llongueras, Emiliano Vitale, Tono Sanmartin, Petra Mechurova y Tim Hartley fall6 el premio a los
sigientes creativos: en la categoria de Mejor Peluquero Revelacion, el premio fue para Amparo Carratala, de Toni&Guy Valencia. El
galardon a la Mejor Peluqueria Masculina se lo llevd Josep Navarro, en su tercera nominacion consecutiva. La Mejor Peluqueria
Comercial de Moda fue para el valenciano Carlos Valiente. El Premio a Mejor Coleccién de Vanguardia fue a parar a las creaciones
de Pelsynera. Y el gran premio, Peluquero Espafiol del Afio, recay6 en Xavi Garcia y su magnifico trabajo, que ya habia sido fina-
lista el afio anterior. Por ultimo, se otorgd el premio a la mejor performance realizada sobre el escenario y que se llevé también
Pelsynera. El objetivo que persigue el Club FIGARO es el reconocimiento, tanto a nivel profesional como social; alzando al oficio de
la peluqueria a la categoria de la excelencia, al igual que lo han hecho sectores como la moda o la gastronomia. e
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AKIBELLEZA

Javier Ruesca m Sassa

EDICION LIMITADA

FLOWERBOMB

FLOWERBOMB SE REINTERPRETA EN UN OBJETO DE COLECCION DE ALTA
COSTURA PARA UN FIN DE ANO MAGICO. EDICION LIMITADA PARA ESTA
NAVIDAD.

Un perfume de moda en linea con las creaciones de una gran casa. Impresionante y espectacular,
Flowerbomb sorprende una vez mas con una edicion limitada de mil facetas luminosas. El frasco ||"
iconico se viste con una fabulosa flor plisada, en el caracteristico rosa, sello de la casa. El frasco-
joya, inyectado en plasma, gracias a su doble cristal refleja el color del jugo de forma sensacional.
Un brillo sin igual asociado a la pureza de las lineas, que deja adivinar un elixir misterioso: el eau
de parfum Flowerbomb. Como flores en profusion, que se abren deliciosamente... la luminosidad
del jazmin sambac, la voluptuosidad del acorde de orquidea cattleya, la nobleza del acorde de rosa
centifolia... Un bouquet intenso y Unico, esculpido como un diamante por un célido acorde de pachu-

Ii'y benjui. Un filtro méagico de sensualidad, tan deseable como deseado. La sutil mesura de la des- e
mesura. La caja evoca el mismo brillo seductor del frasco y apuesta nuevamente por el efecto pli- 1 ¥
sado. Ademas Viktor&Rolf imagina otro suntuoso regalo excepcional: una torre de regalos que

esconde en su interior un gel de ducha perfumado, una leche sensual para el cuerpo y el eau de

parfum, para un fin de afio fantastico.

EN NAVIDAD

DORADO

COMIENZA LA NAVIDAD Y LANCOME NOS LO PONE FACIL. RINDE UN HOMENAJE
A LA CIUDAD MAS HERMOSA DEL MUNDO, PARIS, A TRAVES DE UNA NUEVA
COLECCION JOYA, DONDE LOS DORADOS Y LAS LUCES INTERCAMBIAN DESTE-
LLOS EN UN JUEGO DE REFLEJOS ENCANTADORES... ESTA ONDA DE ALEGRIA DE
VIVIR MADE IN PARIS ESTA EN EL CORAZON DE UNA COLECCION DE NAVIDAD
DIVERTIDA'Y BRILLANTE.

El oro da el tono al magquillaje del fin de afio. Ahora se reinventa, con elegancia y moder-
nidad, en tres sutiles variaciones: golden topo, golden bronce y golden granate. Unos
tonos cargados de luz para una belleza resplandeciente.

m GOLDEN EYES POR LANCOME. Un pequefio tesoro de lamé con reflejos de
oro. Un estuche de lujo vestido de pailletes que encierra una sombra extraordina-
ria... En exclusiva para la coleccién Happy Holidays, Ombre Hypnése Mono se
enriquece con reflejos de oro. Tejida como un lamé, su textura delicada se adapta
al parpado con suavidad y garantiza un maquillaje vibrante. Ademas adorna la mira-
da con una luz resplandeciente...Todavia sera mas intensa si se aplica con un pin-
cel ligeramente humedecido.

m HYPNOSE DRAMA NEGRO. El must-have de la belleza de la mirada,
Hypnése Drama espesa la franja de las pestafias y las viste de un negro profun-
do. Las pestafas estan mas largas, espesas, curvadas, en alta definicion....Para
seducir desde la primera mirada.

H L'ABSOLU ROUGE. Para unos labios rojo brillante. Esta temporada, L’Absolu
Rouge, simbolo de la ultra-feminidad, resplandece. Luminoso, moderno, resplande-
ciente, el rojo es mas seductor que nunca.

® VERNIS IN LOVE. Un adorno para las ufias... Veernis in Love se reinventa en dos
tonos efimeros: Bubbly Gold, un oro blanco tan chispeante como una copa de cham-
pagne, y Flirty Red, un rojo cargado de pailletes de oro, seductor como un filtro de
amor... Oro y Rojo hasta la punta de las ufias.
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Del 17 de diciembre al 5 de enero
encuéntranos también en GranCasa
ljunto a la plaza central frente a Intimissimi)

C/ Jeronimo Blancas 7 ljunto a Plz. Espanal
T. 9746 236 954 - infoldsabahspa.es

www.sabahspa.es

FlG):

Siguenos en facebook y twitter
y entérate de todas nuestras
actividades y novedades.




AKIFRIO

Eva Laguna

1_CRISTINA CASBAS_
/ESTUDIANTE: PUBLICIDAD Y
RRPP

“Yo sobre todo mis guantes y mi
bufanda, imprescindibles para
salir de casa. Ademas de un buen
abrigo hasta las rodillas, varias
camisetas, botas, y jerséis de
punto que abrigan un montén.
También me encanta cuando
salgo con este frio tomar una taci-
ca de chocolate caliente o de
leche con miel. Para mi cumplea-
fios que fue hace unas semanas
mis amigas me regalaron una
bolsa de agua caliente de broma,
pero al final la verdad es que la
uso casi todas las noches y me
viene genial’.
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3_ANA ALBERT_
ESTUDIA'Y BUSCA TRABAJO

“Te abrigas mucho, te pones
muchas mangas, camisetas basi-
cas de manga larga, la chaqueta
o la rebeca, ahora los jerséis de
punto, bufandas, gorros, guantes.
Cuando estas por la calle y tienes
frio pues entras en alguna tienda
y de paso echas un vistazo a la
ropa o acudes a algun bar para
tomar algo caliente”.

4_YOLANDA SANCHEZ_
ESTUDIANTE DE PELUQUERTA

“Chocolate caliente muchas man-
tas y bufanda y guantes. No hago

mucho mas, estar en casa lo
maximo que puedo porque ahora
que se hace de noche tan pronto
no apetece mucho salir”

5_ALEJANDRA AYOE
MARIFLOR CHUECA _
ESTUDIANTE

AMA DE CASA

“Abrigarnos mucho con bufanda,
gorro y abrigo. En casa ponemos
la calefaccion y salimos menos
que durante el verano y sobre
todo a bares a tomar algo y al cine
a ver alguna pelicula que esté
bien. En definitiva, no salir tanto y
gastar poco que, con la crisis,
mejor en casa!”



6_LAURA NICOLAS

ANDREA LONGAN_
ESTUDIANTES DE ECONOMICAS
Y DE FILOLOGIA INGLESA

“Nos ponemos musica con ritmos
veloces para movernos mas rapi-
do y entrar en calor. Ir muy abri-
gadas con guantes y con bufanda
y tomar un reparador chocolate
caliente”.

7_CLARA UGARTE
JULIA SOPESENS_
COMUNICACION AUDIOVISUAL

“Yo me pongo muchas capas,
muchos jerséis, camiseta interior,
y luego bufanda, gorro y guantes
que me gusta mucho abrigarme

para salir a la calle. “Yo tomar
cosas calientes en algun bar o
cafeteria y estar en sitios resguar-
dados y con gente que te de
calor”.

8_MONICA PICARDO_
HIGIENISTA

“Abrigarme bien, depende, si
estas en casa ponerte la calefac-
cion, una mantica y hacer ejerci-
cio y moverte para entrar en calor.
Si estas por la calle cuando hace
mucho frio me voy a mi casa que
es donde mejor se esta, o tam-
bién al centro comercial, a cafete-
rias o bares, sitios resguardados
del frio”.
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10_MARTA INFANTE
ESTUDIANTE DE MASTER Y
POLITICAS

“Sobre todo intento abrigarme
mucho, ponerme muchas capas
una encima de otra, porque ade-
mas soy muy friolera. En mi casa
pongo la calefaccion y uso
muchas mantas. Por la calle llevo
siempre el abrigo, cazadoras y
jerséis de invierno. Normalmente
voy con los amigos a bares para
evitar al frio y tomo cafés muy
calientes para entrar en calor rapi-
damente”.
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AKIFRIO

Eva Laguna

PREPARATE PARA EL

FRIO INVIERNO

LA BEBIDA DE SIEMPRE, EL CARAJILLO, ES UNO DE LOS MEJORES ALIADOS CONTRA EL FRIO. UN CLASICO DE
NUESTROS BARES Y NUESTRAS SOBREMESAS QUE SIGUE TOMANDOSE EN TODO EL PAIS Y QUE PARA MUCHOS ES

UN INDISPENSABLE DESPUES DE UNA BUENA COMIDA. ESO Si, SERVIDO BIEN CALIENTE.

2ué llevn of M/zy?//ﬂ.?

m En el cargjillo lo fundamental es un buen café y un
brandy de calidad, a partir de ahi hemos conseguido
una receta mas sofisticada.

o

COmy m(/g'é % Jﬂ/;ﬁ//ﬂ?

m El carajillo es una bebida espafola y su origen esta en la época de la guerra de Cuba. Se cuenta que los soldados
combinaban café con brandy para coger "corajillo", de coraje, y de ahi viene la palabra carajillo. Otras versiones dicen
que la palabra caraijillo surgié en la estacion de Francia de Barcelona, donde los arrieros que esperaban el turno de
carga, en lugar de pedir café y copa, como tenian prisa, pedian que se lo mezclaran, por "que ara guillo" (ahora me
voy). De ahi el apécope "caraguillo". Una ultima version dice que los indianos catalanes que habian hecho fortuna en
las Américas tenian por costumbre darle a los esclavos un carajo (café con una bebida alcohdlica) cada mafiana para
que empezaran a trabajar con impetu, y a la version reducida se le llamo carajillo.

T70p yelve. .

AR A LA
NOS PUEDE RECORDAR 7 ~
AUS%SUEA% EA%QS\/‘AJ\%L%UE HA VUELTOC\i(l [\C/‘Z‘S\ITIT(IS/\QSL(\S%ESE\QM

TA(%TUAL\DAD EN CUALQUIER ESTABLE L eMRs, EN MR

Q
5uS COCTELES ESTA MEZCLA TAN NUESTRA'Y

OMO
ESTROS ABUELOS, ES CO
ot QUEIIISIQACAE\A‘;I(‘)\]RU £SO, EL CARAJILLO (%S\TEIA\IT%E
; MAS REPUTADOS YA HAN INCLUID

RNO, SIENTA FENOMENAL.

CALENTITO HASTA EN EL

INTERIOR

EL GRUPO PARERA ESPECIALISTA EN ROPA INTIMA PRESENTA SUS PROPUES-
TAS DE LA FIRMA MUSTANG PARA ESTA NUEVA TEMPORADA INVERNAL CON
UNA VARIADA OFERTA EN SUS COLECCIONES DE HOMBRE Y MUJER. UN
ESTILO DE VIDA PROPIO Y UNA IMAGEN ATRACTIVA CON UN CIERTO PUNTO
SENSUAL, INCLUSO EN EL DURO INVIERNO.
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m No, la proporcion de alcohol y café es diferente segun la zona geografica. Por ejemplo, en Catalufia se utiliza poco café
y mucho alcohol, mientras que en Castilla y Ledn es al contrario y el alcohol se hierve antes de mezclarlo con el café. Lo
que si te recomendamos desde Aki es que, cuando vayas a tomar un carajillo, apuestes siempre por el mejor, el de Magno.

=/ é‘ﬂ/’é}/;//ﬂ 4 (e arbiotas

m El carajillo es algo muy nuestro y lo encontramos en todas
partes, incluso en el ambito cultural. Por ejemplo, hay una
cancion de Los Rodriguez sobre el carajillo, y otros artistas
como Joaquin Sabina o El facto delafe y las flores azules
nombran a esta bebida en algunas canciones. El director Luis
Buiiuel se tomaba todas las mafianas un carajillo antes de
empezar el rodaje de Viridiana, y durante la Transicion hubo
dos fanzines llamados El Caraijillo y El Carajillo Vacilon.

L recetn b/
Ingredientes: Zﬂ//}/;//ﬂ Mé{)g/lﬂ

1/3 Brandy Magno

2/3 Café expresso

3 granos de café

1 trozo de corteza de naranja

2 hilos de corteza de naranja para decorar
1 rama de vainilla

Sirope de higos

Frocesy AR preparar % m/zy?//ﬂ /5/7{%/% ..

1] Servimos el café expreso en nuestra taza especial
2 Anadimos el sirope de higo

8 Calentamos el brandy Magno en una jarra de metal con un twist de naranja y la hebra de vainilla abierta por la mitad

4 Mezclamos, decoramos vy jlisto para disfrutar! . %/A é%ﬂ/ﬂﬂ/’.ﬁe /ﬂ.(’ 97”72(/

tﬂ._-_ =a

ESTE INVIERNO... PONTE L Hbl:l*l -

HAWAIANAS!

HAVAIANAS SIEMPRE SE HA CARACTERIZADO POR SUS INSOLITAS COMBINACIONES,
POR ESO, SU COLECCION OTONO / INVIERNO INCLUYE CALCETINES LLENOS DE
COLOR, DISENADOS PARA QUE PUEDAS PONERTELOS CON SANDALIAS.  EXISTEN
CUATRO MODELOS DIFERENTES DE CALCETINES PARA ADULTOS Y UN MODELO PARA
NINOS CON SUELA ANTIDESLIZANTE, PARA GARANTIZAR SU SEGURIDAD.
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CATAS CON

SOFISTICACION

Endon en calor!

UNA VEZ MAS, MAGNO LOGRA SORPRENDER CON UNA PROPUESTA PARA ENTRAR EN
CALOR MUY MUY SOFISTICADA. NOS ADENTRAMOS EN MAS DE 20 LOCALES REPARTIDOS
POR LA GEOGRAFIA ZARAGOZANA PARA DISFRUTAR DEL ESTUPENDO CARAJILLO MAGNO.
DESCUBRELOS DEL 30 DE NOVIEMBRE AL 14 DE DICIEMBRE! @@

UN
CARAJILLO

CATAS DICIEMBRE 2012 Tagno

ﬂ CABARET POP

Plaza salamero, s/n

ﬂ CAFE DE LA ROSA

José Maria Lacarra, 10

ﬂ CANTERBURY TAVERN

Av de César Augusto, 30

ﬂ CENTRICK

Arquitecto Magdalena, 18

ﬂ CHEVERE

Francisco de Vitoria, 27

ﬂ CIELO

Av de Cesareo Alierta, 6

@ﬂ CUORE

Reina Fabiola, 37

ﬂ DRINKS&POOL

Av de Cesareo Alierta, 16

ﬂ DXT

Lacarra de Miguel, 29

ﬂ FOX

Av Cesareo Alierta 10

@ﬂ GATOPARDO

Av Cesareo Alierta, 18

@ﬂ GRAN CAFE ZARAGOZANO
Coso, 35

633 ELDIECISEIS
César Augusto, 16

ﬂ HANNA FRITZ

Mefisto 3

@ﬂ MAREMOTO

Av Cesareo Alierta 20
ﬂ MUSICAL
Avda. Juan Pablo I, 48

@ﬂ OPERA GASTRO CLUB
Azoque, 64

ﬂ TIERRA CAFE

San Miguel, 38

ﬂ TORRELUNA

Miguel Servet, 193

ﬂ UMALAS BAR

Las Virgenes, 2

@ﬂ VELTINS ARENA
Avda. Pablo Gargallo, 35
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CARLOS MENDEZ NOS PREPARA

UN CARAJILLO ESPECIAL

CARLOS MENDEZ ES UNO DE LOS COCTELEROS ZARAGOZANOS DE MAS PROYECCION. TRAS LA CAMPANA DE
CARAJILLO MAGNO DE 2011, REGRESA DE NUEVO A MAS DE 20 LOCALES DE NUESTRA CIUDAD PARA PREPARAR
EN DIRECTO EL CONOCIDO CARAJILLO. LAS ZONAS DE LEON XIll, SALAMERO, LOS SITIOS Y EL CASCO VIEJO
ENTRE OTRAS SERAN TESTIGOS, DURANTE EL MES DE DICIEMBRE, DE LA PROFESIONALIDAD Y CUIDADO DE CAR-
LOS EN LA ELABORACION DE ESTA EMBLEMATICA BEBIDA QUE, ADEMAS DE HACERNOS ENTRAR EN CALOR, NOS
DA VITALIDAD Y FUERZAS PARA CONTINUAR EL DIA.

¢Carlos, por qué tomar Carajillo Magno?
Es una bebida que reconforta y a la vez esti-
mula, gracias a la cafeina. En invierno te
hace entrar en calor. Su consumo, al igual
que el del café, es reposado, incita a la ter-
tulia con los amigos, a saborear con calma lo
que bebes. Es muy aromatico, tiene un agra-
dable sabor dulce con ese toque justo de
alcohol... La originalidad de su cuidada pre-
paracion -este afio con sirope de higos y cor-
teza de naranja- lo convierte en una bebida
muy diferente y peculiar. En definitiva, es
una muy buena opcién para cualquier
momento del dia o de la tarde. Ah! y muy
econodmica!

A mi me recuerda a mi abuelo...

(Risas). Y tontos no eran! En esta época de
tanto estrés, de grandes aglomeraciones de
gente en los locales que apenas se saludan,
de individualismo mal entendido,... todos
intentamos volver la vista atréds y recuperar
estilos de vida de mayor calidad. Se regresa al
turismo rural, a la naturaleza (se han puesto
muy de moda los huertos de alquiler), a los
amigos verdaderos con los que contarte la
vida durante horas, en definitiva: huir del artifi-
cio... Yo recuerdo a mis abuelos en el bar, con
su gente en animada conversacion tomando
un carajillo y... apetece recuperarlo.

¢\Vale cualquier carajillo?

En absoluto. El nombre de carajillo se ha dete-
riorado mucho por culpa de las malas prepa-
raciones. En muchas ocasiones se emplean
alcoholes sucedaneos que ni siquiera son
Brandy. Un brandy es el destilado mas noble
que hay: es un destilado vinico — mediterra-
neo, materia prima la uva — al que luego se
le aplica tiempo, como al buen vino: enveje-
cimiento en barricas de roble.

G G ... O PARA LAS

TARDES DE INVIERNO EN
LAS QUE QUEDAS CON TU
PAREJA Y TE APETECE UN
CAFE CON ESE PUNTO
ALEGRE Y DIFERENTE”

¢ Qué aporta Magno?

Magno es un Solera Reserva de Osborne
con mas de un afio de envejecimiento, asi
que la calidad del brandy estd mas que
asegurada. Luego esta la originalidad de
sus carajillos: El afio pasado cuidabamos
su preparacion de la manera tradicional,

quemando el brandy con azucar moreno,
afadiéndole un expreso de buenisima cali-
dad y decorandolo con rama de canela y
ralladura de limoén.

Este afio hemos modificado la receta para
ensefiar que un carajillo Magno se puede
tomar de diferentes maneras, afiadiendo
sirope de higos una vez quemado el brandy,
con una rama de vainilla y por supuesto con
un buen café. Vamos, que se trata de actua-
lizar un clasico partiendo siempre de la ver-
dad que hay detras de él.

¢A qué publico va dirigido?

A cualquiera! Logicamente, no esta concebi-
do para el chaval que de madrugada quiere
beber un montén de copas, esta claro. El
enfoque es el de los que preferimos tomar
algo sentados, disfrutando del local, la musi-
ca, los amigos y acompafiados, por supues-
to, de una buena bebida. Al salir del cine,
tras ver un concierto... O para las tardes de
invierno en las que quedas con tu pareja y te
apetece un café con ese punto alegre y dife-
rente. ¢;Veinte afios, treinta, cuarenta? No
creo que sea una cuestion de edad, sino de
concepto.
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Lacarra de Migusl, 46. Zaragoza .

La aeejon weeedica atdie o € mejor Asseliiéenle

ABRIMDS EL LUNES 24 I]IEIEMBHE (NDEHEBIJENAJ

NOCHEVIEJA 2012 + ENTRADA

= Copa de Cava de Bienvenida o o

= 2 copas

e Recena &
= Sorpresas muy dulces 2 copas
Todo esto incluido en el bonocopa + entrada

Compra tu entrada en: Le Petit Comité v Super 8, ENTAQUILLA: 18=

™

Porque amamos la carne... | ;~ Marcamos tendencia...

Hamburguesa de buey de kobe, ﬁrf—-f Y ahora la moda es combinar hamburguesa

de boletus, nuestra famosa 20B de 180 gr. de buey... ¥ GV TONCPREMIUM. Disfruta de la maravillosa
L ie sat
iiTodo con pan recién hormeado!! (;E{‘ B ™ BBzt

‘I

" Del corral, el mejor pollo... ~ Queremos cuidarte...

Sdlo f.Uf..Ir'lLerlE.}B y preparamos nuestros bocadillos con Por eso COC;?&?%%?E&;?S‘;CJE};T%E
POLLY DB ODRRAL para gue disfrutes de todo el sabor. J

Nos gusta darte los buenos dias..."="j$£3 De tapeo... égf_% 3D

Cada manana, empieza el dia con tostadas de pan con tomate, Ricas y variadas tapas... Porque nas gustan
tostadas de Nutelld” zumo de naranja natural.bizcocho casero, los pequenos detalles.
reposteria variada y bocatines

o0 SISEU(CRIRNE] Nos gusta innovar..

PR IO ETE RO,
5

‘x

Prueba nuestras patatas naturales con salsa casera, nachos

con salsa de queso o guacamole... ¥ al mediodia nuesiros ,
PLATOS PARA COMPARTIR, para que los disfrutes en la Alimentos y cerveza para CELIACOS.
mejor de las companias.

© ) .
®Q© " Compartido todo es mejor... ~
@ **) Para todos

IR AP Ie? Para llevar...
FPorque como en casa, en ningun sitio... zPor que no disfrutar de nuestros productos en casa?

Cuidamos el Medio Ambiente... €

Por eso utilizamos MATERIALES RECICLADOS, v colaboramos reciclando el aceite y demas productos no biodegradables.

C/ Hernando de Aragén, 1 (Zaragoza) | Beservas y comida para llevar: 976 225962 | facebook.com/epetitcomite.bocateria
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Javier Ruesca
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COMUNICADOR DE IDEAS

EMMANUEL

LAFONT

ME APASIONA SU OBRA. ME APASIONA SU CABEZA. CONTAGIA SU ILUSION Y SUS
GANAS DE HACER... EMMANUEL ES EVOLUCION CONSTANTE. CON RAICES
ARGENTINAS E ITALIANAS, ESTE CREADOR SE ENCONTRO FRENTE A FRENTE CON
MALAGA; ALLI HA CREADO SU ESPACIO Y SU VIDA. LAFONT ES ILUSTRADOR Y
TODO LO QUE QUIERA, PORQUE ESTE HOMBRE PUEDE CON TODO...

m Definete como artista_ La palabra artista
lleva un halo de connotaciones que no sé si me
siento comodo definiéendome como tal. Soy un
nifo de 32 tacos, que no sabe comunicarse de
otra forma que no sea con representaciones
visuales. Mas que artista me siento un comuni-
cador de ideas... S6lo que busco diferentes for-
mas (lenguajes) para hablar de lo que quiero.
Me gusta trabajar con conceptos y resolver cre-
ativamente todo tipo de desafios. Quiza con la
ilustracion es con lo que mas a gusto me siento.
m Tus obras han estado en las paredes
desde el Dorsch Gallery de Florida hasta col-
gadas en un palé de madera en el muelle uno
de Malaga. ¢Es igual de placentero?_
Bueno... en la Dorsch, no llegaron a estar ofi-
cialmente colgadas. Me propusieron exponer
alli, y de hecho vendi obra antes de inaugurar,
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pero se fue todo a la mierda porque me pillo el
11-S en medio....y se cancel6. Pero yendo a
donde tu apuntas, personalmente disfruto con
cada experiencia. Partiendo desde el proceso
creativo, hasta cuando se materializa y final-
mente las muestras. Cada espacio te ofrece
cosas diferentes. Reconozco que Ultimamente
disfruto saliendo de los circuitos preestableci-
dos. Las cosas estan cambiando... en todos los
niveles. Todos nos estamos dando cuenta de
ello. Y el arte no se escapa de este axioma.
Creo totalmente en buscar nuevas vias para lle-
gar a la gente y para hacer conocer el trabajo
que uno hace. Pero esto no quita que disfrute
también exponiendo en galerias.

m ¢lLa ilustracion es un "patito feo" dentro
del arte?_ No, en absoluto. Incluso me arries-
garia a decir que ultimamente la ilustracion esta



mas valorada que en otros tiempos! No nos
podemos olvidar de la importancia de la ilustra-
cion como representacion grafica de los prime-
ros gestos. Cuando tenemos una idea solemos
dibujar en nuestras cabezas un primer boceto.
Solemos hacerlo en un papel, en una serville-
ta... Es el esqueleto de nuestro objetivo final, y
es obra por si misma. Ademas, a niveles practi-
cos es una disciplina totalmente flexible: ya sea,
a la hora de crearla (basta con un papel y un
boli) o a la hora de buscar nuevos soportes:
camisetas, libros, cd's, publicidad....

m Villa Patata Factory_VillaPatata es donde vivi-
mos Okfia y yo. Es un apartamento, es nuestra
casa, es donde trabajamos, donde nacen la
mayoria de nuestros proyectos, es un espacio
donde confluyen centenares de personas: artis-
tas, no artistas, amigos, perfiles de Facebook...
Todo el mundo es bienvenido. Hacemos teatro de
salén, mini conciertos acusticos, recitales de poe-
sia, exposiciones, fiestas, cenas tematicas... Lo
que se precie! Actualmente estamos con la com-
pafia LaCaldera Teatro que estan representan-
do la segunda temporada de "La humanidad de
los peces”, pero empezamos hace 2 afios con
Bajotierra y su obra "Estoy buscando algo que
no sé lo que es”. Ahora mismo por ejemplo,
mientras hacemos esta entrevista estamos con
actores de Mimétic Teatro y con Fran Martin que
es actor, disefiador de vestuario y sastre; echan-
doles un cable con su nueva obra "Superhéroes
de Alquiler” que se estrena pronto en La
Cochera Cabaret. VillaPatataFactory nace basi-
camente con el objetivo de ser un punto de cone-
xion entre artistas (no exclusivamente) para crear
una red de la que nacen nuevas relaciones huma-
nas y nuevos proyectos artisticos.

m 11S_Cambié mi vida... jY tanto! Un afio antes
me habia mudado a Estados Unidos, me pillo el
atentado visitando a mis padres en Argentina, y
no pude volver. Cerraron la entrada al pais, y

tuve que quedarme en Argentina y replantearme
absolutamente TODO nuevamente! ; Qué hacer
con mi vida? ;A donde ir..? TODO.

m ¢ Es mejor el sol del Mediterraneo que los
impersonales EEUU? Malaga es mucho
Malaga..._Hombre, llevo 11 afios aqui..! Es la
ciudad en la que mas tiempo he vivido; Y por
decisién propia. Es mi hogar. Aqui conoci a mi
pareja, aqui me hice de mi familia. He conocido
y sigo conociendo a personas y artistas maravi-
llosos. El clima... no soy muy de verano, pero
reconozco que tanta luz hace bien a nuestras
cabezas. Es una ciudad abierta, comoda y que
estd aun por dar el bombazo a nivel cultural.
Tiene sus handicaps, pero toda ciudad tiene
pros y contras. EEUU ha sido un pais fantastico
que me dio la oportunidad de vivir situaciones
que eran necesarias para mi en ese momento
de mi vida. Recuerdo aquella etapa con muchi-
simo carifio y tengo alli gente a la que quiero,
admiro y a la que les estaré eternamente agra-
decido por todo lo que me ofrecieron.

m Espiritu artistico y aventurero... Cuéntanos
tu experiencia con "ElI Camino de
Ogaitnas"_Pues experiencia, poca, porque ese
proyecto empieza el martes que viene. La idea es
la siguiente: una amiga poetisa (Ida Garcia
Pradas) y yo, nos embarcamos en esta locura
que es hacer el Camino de Santiago.... Pero al
revés, y sin dinero. Empezaremos en Santiago de
Compostela y siguiendo el camino del norte que-
remos llegar hasta Jean Pied de Port en Francia.
Son mas de 40 dias a pie. Y la gracia esta en que
no llevamos dinero, sino postales ilustradas en las
que se explica brevemente el proyecto e intentar
cambiarlas por comida y alojamiento. Al mismo
tiempo iremos cumpliendo pruebas que nos
hemos fijado previamente como por ejemplo: el
dia 15 de octubre iremos atados por la cintura
durante 24 horas exactas... Luego por turnos hay
dias que tenemos que ir una hora con los ojos
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E GNO ME GUSTA

PROVOCAR POR EL
MERO HECHO DE
HACERLO. LO DIFICIL
ES PROVOCAR CON
CONTENIDO”

vendados, dejandonos guiar por el otro.... O sin
hablar durante 24 hs....Todo esto, ha sido con el
objetivo de ponernos a prueba, tanto fisica, como
mentalmente. Se ira documentando cada etapa
del camino a través de nuestros diarios de viaje, y
comentandolo por Facebook y Twitter
#EICaminoDeOgaitnas. Veremos que sucede el
martes... También puede pasar que a los dos dias
tengamos que volvernos muertos de hambre.

m llustracion, grabado, murales, instalaciones,
performances o videocreaciones... Has reali-
zado proyectos muy variopintos.... {Eres uno
de esos artistas multidisciplinares, que no se
resiste a nada?_Soy un culo inquieto y me abu-
rro de hacer siempre lo mismo. Mi pasion es la
ilustracion, pero si me centrara sélo en eso, seria
como no querer aprender palabras o idiomas nue-
vos. Meterte en otras formas de representacion es
buscar nuevos medios con los que comunicarse...
No siempre funcionan, pero de todo se aprende.
Y lo mas interesante es que vas conociendo artis-
tas de ofras disciplinas con los que jamas me
habria imaginado que podria colaborar.

m Provocador_Jajajaja... jPara nada! Sé qué
alguna ilustracion o montaje, puede provocar a
alguien, pero no es mi objetivo primordial. Hablo
de lo que quiero y cuando lo considero oportu-
no....y procuro (no siempre) usar un doble dis-
curso para que dé pie a varias interpretaciones.
Si tengo claro que no me gusta provocar por el
mero hecho de hacerlo. Eso no es tan compli-
cado. Lo dificil es provocar con contenido, pero
repito: no es mi objetivo.

m Inspiracién=cotidiano_Absolutamente. Y
lo trascendental, los miedos, el paso del tiem-
po, los telediarios... Todo sirve de disparador.
Todo tiene algo interesante sobre lo que
hablar: el existencialismo o Gran Hermano...
., Qué mas da? Intenté no ir de nada, ni de
cool, ni de moderno, ni de clasico, ni de
kitsch...
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Javier Romeo

EN LA GALERIA CRISTINA MARIN

ANGEL MATUREN

MUCHAS CARAS CONOCIDAS DE LA SOCIEDAD ZARAGOZANA SE DIERON CITA EN
LA INAUGURACION DE LA EXPOSICION "MATUREN” DE ANGEL MATUREN EN LA
GALERIA CRISTINA MARIN, EN LA QUE POR SUPUESTO ESTUVIMOS, QUE CERRO SUS
PUERTAS EL PASADO 20 DE NOVIEMBRE.

La tematica de la exposicién giraba entorno a abstracciones, bodegones, el cuerpo humano, el eterno paisaje y los sig-
nos y simbolos que en el mundo particular del autor funcionan como ejes de la preocupacion de comunicarse a través
de su enorme capacidad para transmitir las vivencias por medio de un exquisito entramado visual. Una exposicién que
nadie quiso perderse como pudimos comprobar.
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Javier Romeo

LARAGOZA DESCONOCIDA

EL PASADO JUEVES 22 DE NOVIEMBRE ESTUVIMOS DISFRUTANDO, EN EL CENTRO DE HISTORIAS,
DE LA INAUGURACION DE LA EXPOSICION “ZARAGOZA DESAPARECIDA.

El ocio en el pasado inmediato”, que permanecera abierta hasta el 24 de febrero de 2013. El objetivo de la exposicidn es reflejar un
mosaico de recuerdos que permitan reconstruir la memoria sentimental del pasado inmediato de la ciudad y su gente. Durante el siglo
pasado Zaragoza y sus ciudadanos cambiaron de forma radical en su forma de ser, de estar y de hacer; ocupando su tiempo en acti-
vidades y lugares de los cuales hoy, sélo quedan recuerdos. Por ello, se mostrara una ciudad desaparecida, nueva para varias gene-
raciones de zaragozanos que permitira crear un didlogo entre ambas.
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Lorena Jarrés

[EL PARNMNO EL PARAMO

CAL iman fEuragutan

Un comando especial de alta montafia compuesto por nueve experimentados soldados es enviado a una
base militar en un desolado paramo de Colombia, con la que se perdié contacto hace varios dias y que se
cree que fue blanco de un ataque guerrillero. Al llegar, la Unica persona que se encuentra en el interior de
la base es una mujer campesina fuertemente encadenada. Poco a poco, el aislamiento, la incapacidad de
comunicarse con el exterior y la imposibilidad de huir, socavan la integridad y la cordura de los soldados,
haciendo que pierdan la certeza sobre la identidad del enemigo y les crea dudas sobre la verdadera natu-
raleza de aquella extrafia y silenciosa mujer. Presas del miedo, la paranoia y de un oscuro secreto que lle-
van a cuestas, los hombres se enfrentan unos a otros convirtiéndose en animales dispuestos a matarse
para sobrevivir. Jaime Osorio Marquez, director y guionista.

LA BANDA PICASSO .=

b GlocondaT

LA BANDA
PICASSO

Pablo (Picasso) y Georges (Braque) estan pintando codo con codo en una casa solariega en compafiia de
Manolo (Hugué) y Fernande (Olivier), la amante de Pablo. La noticia que en primera plana muestra el Paris-
Journal les hace estallar de risa: “LA GIOCONDA HA SIDO ROBADA DEL LOUVRE”. Pero la siguiente noticia,
un telegrama en clave firmado por su amigo Guillaume (Apollinaire) les hiela la sangre: “EL BARON HA ROBA-
DO EL CORAZON DE LA MADONNA iVOLVEDY!". En el tren de vuelta a Paris, Pablo recuerda como Guillaume
le presenté a un atlético joven cuya vida disoluta le habia inspirado Las aventuras del Barén d’Ormessan, y de
como el Bardn, al enterarse de la fascinacion que unas estatuas prerromanicas ejercian sobre Pablo, decidié
robarlas y luego vendérselas a un precio ridiculo. Aquellas estatuas serian la inspiracién del primer cuadro cubis-
ta, Las sefioritas de Avignon. En la estacion le esta esperando un enloquecido Guillaume, que le cuenta como el
Baron, animado por el ejemplo de las estatuas, ha decidido robar algo mas: La Gioconda, por ejemplo.

Caslel
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lacién, 11 Zaragoza Email:info@casveles Tef-
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Espe Magen

DE GAZAPOS...

LUIS
PIEDRAHITA

LUIS PIEDRAHITA ANALIZA EN ESTE LIBRO DIVERTIDAS
ERRATAS, MALAS TRADUCCIONES O TEXTOS INCON-
GRUENTES CON LOS QUE SE VA ENCONTRANDO
EN DIFERENTES PRODUCTOS Y OBJETOS. REPASA
GAZAPOS, INCONGRUENCIAS, SORPRESAS Y
EXCENTRICIDADES QUE PUEDEN ENCONTRARSE EN

LA LETRA PEQUENA.

¢ Qué te impulso6 a dedicarte al humor?
Nada me impulsé. Yo creo que estas
cosas, de repente un dia te das cuanta de
que las estas haciendo. Es una especie
de tendencia irrefrenable a andar hacien-
do el humor por todas las esquinas.
¢Coémo apareci6 esta busqueda insa-
ciable por analizar las cosas pequeinas
que nos rodean? ;Y qué te hizo fijarte
en la letra pequena?

Siempre me ha gustado olisquear en tras-
teros, desvanes y mercadillos. Soy un
cachibachista radical. Me da la sensacion
de que dentro de cada objeto pequefio y
polvoriento cabe una historia muy grande.
Las letras pequefias, bien miradas, no
dejan de ser objetos pequefios y como casi
nadie les presta atencion ellas se atreven a
decir lo que nadie se atreve contar.

¢Cual es la mayor barbaridad que
hayas leido? ¢Y la podemos encontrar
en este libro?

En el libro hay barbaridades para todos
los gustos. A mi me gustan todas, pero
me hace especial gracia, quiza debido a
su sutileza, un bozal que impide que los
perros ladren y mueran. Me preocupa
que los sean eternos. Piensa que la
eternidad de un perro equivale a siete
eternidades humanas.

(Y la mayor barbaridad que hayas
cometido?

Cada dia cometo una distinta. Lo hago
para no perder la practica. Me voy perfec-
cionando, de modo que no vale la pena
resaltar las barbaridades que he cometido
hasta ahora... Las que cometeré en el
futuro seran mucho peores.

¢Qué clase de magia crees que tiene
este libro? ¢ Qué lo diferenciaria de los
otros cinco que has escrito? Si los ulti-
mos son los primeros, ¢ dirias que este
es tu mejor libro?

Este libro es el que mas tiempo me ha lle-

vado. Han sido cinco afios de trabajo:
recopilando objetos, escribiendo sus his-
torias, fotografiando, clasificando... Sin
lugar a dudas es el libro que mas me ha
costado, ya que cuando partes de un
catalogo de muebles en el que pone ‘“reci-
bidor de madera con cojones de bambu’,
es muy dificil superarlo. Después de eso
hay que escribir algo que sea mas gracio-
so o0 al menos que esté a la altura para
que el libro no decaiga. Ya me lo diras tu,
pero yo creo que no decae. Ya te digo que
han sido cinco afios.

¢ Dios hizo el mundo en siete dias, cuan-
to te ha llevado a ti hacer esta obra?
Cinco afios.

Ya que has hecho tus pinitos como
guionista y director, {cémo crees que
seria la pelicula de este libro?
Surrealista, literaria, castiza y cosmopolita.
Se pareceria a “Amanece que no es poco”.
¢Tienes alguna idealtruco en la manga
para un libro posterior? ; Qué nos pue-
des contar de él?

El proximo sera de mondlogos. Ya estoy
en ello. Si te contara mas... tendria que
matarte.

Cambiando un poco de tema, ¢ colabo-
ras en el hormiguero por tu aficion a
las cosas pequenas?

Por supuesto. Ahi llevo desde el primer
programa haciendo monodlogos sobre
cosas pequefias, mondlogos sobre letras
pequefias, magia con pequefios objetos y
ahora mondlogos sobre palabras tan
pequefias que todavia no existen. Los
cosas pequefias, como te decia antes, tie-
nen la capacidad de hacer de la vida algo
realmente grande.

Jebediah Springfield (Los Simpsons)
dijo: “Un espiritu noble “ensanchece”
al hombre mas pequeio”. ;Crees que
un buen escritor “ensanchece” hasta
la letra mas pequefa?
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Por supuesto. Recuerdo aquel hombre que
era capaz de escribir la Biblia en un palillo.
Ese tio “ensanchecié” muchas cosas, pero
sobre todo "ensanchecié” el palillo.

Estos ultimos aios la R.A.E. ha incluido
algunas palabras al diccionario, tales
como Inculturacion (inculturacién.
[Adiciéon de articulo]. F. Proceso de inte-
gracién de un individuo o de un grupo,
en la cultura y en la sociedad con las
que entra en contacto); gayumbos; aco-
Jjonamiento (acojonamiento. [Adicion de
articulo]. M. coloq. malson. Esp. Accion
y efecto de acojonar o acojonarse); o
argumentario (argumentario. [Adicion
de articulo]. M. Conjunto de los argu-
mentos destinados principalmente a
defender una opinién politica determina-
da). ¢ Crees que existe algun argumenta-
rio para que se incluyan este tipo de
palabras, o por el contrario deberiamos
sufrir de acojonamiento, con sus res-
pectivas consecuencias en los gayum-
bos, por esta inculturacién a la que nos
estan conduciendo?

La RAE no conduce a la incultura sino todo
lo contrario, si es que eso es lo que querias
decir. Es muy interesante que hay un orga-
nismo que recoja el uso del lenguaje y que
vele por su salud. La Unica palabra que, en
mi opinién, sobre en el diccionario es la
palabra diccionario. Es un poco redundante
ya que cuando uno acude a un diccionario
ya sabe lo que es. Nadie lo coge creyendo
que es una novela.

Ya para terminar, ¢;qué le dirias a los
lectores para animarles a comprar tu
libro?

Les diria que si lo compran, luego en el
futuro, cuando ello escriban uno, yo tam-
bién lo compraré. Gracias por todo y
esperemos que se hable de este libro, ya
no por sus cosas pequefias, sino porque
es algo grande.
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Javier Ruesca

EN EL PRINCIPAL

JAVIER

JAVIER DURAN PISA OTRA VEZ EL ESCENARIO DEL PRINCIPAL PARA DEMOSTRAR SU
ARTE: FLAMENCO EN ESTADO PURO. ESTA VEZ LO HACE COLABORANDO EN UNA
GALA BENEFICA PARA LOS NINOS MAS DESFAVORECIDOS DE AFRICA. HACIA YA UN
TIEMPO QUE EL BAILAOR NO ACTUABA EN NUESTRA CIUDAD, PERO AHORA PODRE-
MOS VER OTRA VEZ SU PODERIO Y TEMPLANZA SOBRE LAS TABLAS. LA CITA ES EL
PROXIMO 20 DE DICIEMBRE, A LAS 20:00 HORAS.

m Javier, ;cémo se enfrenta uno a los
escenarios después de un tiempo
"escondido"?

La verdad es que muy contento. Qué
mejor manera de volver a los escenarios
que bailando por una buena causa.
Después de un tiempo de relax me apete-
cia volver a pisar un escenario.

¢Actuar en la ciudad donde vives
causa mayor respeto?

Siempre actuar delante del publico da res-
peto, pero si, es verdad que esa sensa-
cion se incrementa cuando se actua en la
ciudad donde resides. Es un publico que
conoce tu trabajo y es posible que te exija
mucho mas. Ademas, en esta aparicion
en los escenarios se podra ver una pieza
creada exclusivamente para la ocasion.
¢De donde obtienes las inspiracién a la
hora de crear un nuevo espectaculo?
La inspiracién la encuentro en las cosas
mas cotidianas. Igual voy por la calle veo
algo que me sugiere determinadas sensa-
ciones y es alli donde surge la magia de la
creacion: un paso, otro... y vas dando
forma a la coreografia. De todos los
modos, los sentimientos a la hora de crear

[

SENTIMIENTOS Y
SENSACIONES A
LA HORA DE
CREAR HAN
CAMBIADO, DESDE
QUE SOY PADRE.

han cambiado, desde que soy padre.
¢Coémo te posicionas frente a todos
aquellos que innovan y fusionan en el
flamenco?

Me parece bien fusionar creo que esa es
parte de la riqueza del flamenco, que puede
evolucionar y se puede transformar con
otros estilos. Es mas, ahora acabo de
poner musica con mis pies acompafiando a
una banda de jazz. Yo soy de los que se
atreve con la vanguardia. De hecho, algu-
nos puristas criticaron mi baile al principio.
¢Con qué palo del flamenco te sientes
crecer mas en el escenario?

Hay varios palos que me hacen sentirme
grande: una alegria, una solea, un marti-
nete con una voz rasgada...

Suefia y dime con quién te gustaria
compartir escena...

La verdad es que soy hombre de tener los
pies en la tierra. Pero si es cuestion de
sofar te digo que me encantaria compartir
un espectaculo con el arte de Paco de
Lucia. Me siento muy orgulloso con haber
compartido escenario con artistas de la talla
de Sara Baras, Matilde Coral, Mariana
Cornejo, Las Carlotas, entre otros...
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EN MITAD DE UN
ESPECTACULO SE
PRODUCEN
SILENCIOS EN EL
TEATRO QUE

~ PRODUCEN
VERTIGO. ESO NO
TIENE PRECIO.

¢Es verdad eso que dicen de que las
penas influyen en el baile?

Bueno eso dicen. Si que es verdad que
los que vivimos del directo, nunca se baila
igual. Hay veces que uno esta mas can-
sado, o bien con otras cosas y problemas
en la cabeza, y mas ahora con la que esta
cayendo... Pero sube el teldn, suena la
musica... y todo desaparece para hacer
que el publico que viene a vernos se olvi-
de de los problemas, de la crisis...
¢Cuanto hay de sufrimiento y cuanto
hay de placer en lo que haces?

Yo creo que sufrimiento, como en todo en
la vida... Placer, no sabes cuanto... Es
inimaginable sentir lo que se produce al
terminar tu espectaculo y ver a todo un
teatro en pie. Pero no sélo eso, a veces,
en mitad de un trabajo se producen silen-
cios en la sala que producen vértigo. Eso
no tiene precio.

¢Cudl puede ser tu seia de identidad
en tu baile?

Creo que la sencillez, el riesgo y la calma
Un deseo para el 2013

Qué este pais levante cabeza y no lle-
guemos a extremos impensables.
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Javier Romeo

CORTOMETRAJE

REVEAL

EL DIRECTOR Y REALIZADOR ZARAGOZANO IGNACIO ESTAREGUI FUE EL
TRIUNFADOR EN LA ULTIMA EDICION DE LA SEMANA DEL CINE Y DE LA IMA-
GEN DE FUENTES DE EBRO CON SU CORTOMETRAJE 'REVEAL'; GALARDO-
NADO CON CINCO DE LOS SEIS PREMIOS A LOS QUE ESTABA NOMINADO.
HABLAMOS CON ELY EL ACTOR JAIME GARCIA MACHIN.

El cortometraje Reveal arrasé en la
gala de clausura de la SCIFE con
cinco premios, ;esperaban tan buena
acogida?

Ignacio Estaregui.- No, nunca lo esperas.
Es verdad que es un trabajo con el que
quedamos muy satisfechos, cada uno en
su area, pero cuando lo muestras al
publico siempre tienes esa duda de
saber si va a gustar o no. Entonces toda
esta recompensa no te la esperas, pero
sin duda sienta muy bien.

Antes de participar en “Atrapa un
Millon” para conseguir financiacion,
¢ya habian concebido la idea para su
proyecto?

L.E.- Si, de hecho intentamos conseguir
financiacion a través de subvenciones,
preparando el dossier y presentandolo en
la DGA, pero al denegarnosla, tuvimos
que buscar una alternativa. Tal como estan
las cosas, decidi presentarme al concurso
y la verdad es que ha venido de maravilla,
porque hemos podido adaptar incluso el
presupuesto del corto al premio que habi-
amos conseguido.

JGM.- La hubiera hecho igual porque
Ignacio necesita hacer cine, no vive del
cine, que vivira del cine, pero su vida es
el cine. Aunque le hubiera costado mas
esfuerzo la hubiera hecho igual.

I.E.- Digamos que ha facilitado las cosas.
J.G.M.- Es un corto totalmente autofinan-
ciado. Yo creo que, de todo el panorama
de cortometrajes que hay, no habra mas
de un 10% que sea autofinanciado.

I.E.- No, realmente hay mas; pero bueno el
querer conseguir un nivel técnico, una cali-
dad importante es mas dificil de conseguir
si es autofinanciado pero en nuestro caso
asi va ser y asi ha sido.

J.G.M.- Desde luego de los cortometra-
jes que habia en la SCIFE el 80% tenian
financiacién, que no quiere decir como

se piensa normalmente o ignorantemen-
te que hayan financiado todo. Una cosa
es que tengan una subvencién que supo-
ne una ayuda y otra cosa es creer que
con ella han cubierto todos los gastos.
Juega con el término revelar que en
este corto adquiere un doble sentido,
¢nos pueden revelar como surgio la
idea?

I.E.- Reveal es la historia de una obse-
sion que continua la idea argumental de
'‘Blow Up’ de Antonioni, 'La
Conversacién' de Coppola e 'Impacto’ de
Brian de Palma. Son tres peliculas que
conjuntamente son la misma historia
pero no son consideradas entre ellas
remake, aunque tampoco esconden su
influencia mutua. A la hora de elegir titu-
lo, que es siempre una cosa muy dificil,
en este caso la verdad es que vino solo.
Estdabamos trabajando con fotografias
dentro del cortometraje, y ademas, es
una sola palabra, es directo y dice
mucho de lo que es la historia.

J.G.M.- El Uinico problema es a la hora de
pronunciarlo porque esta el verbo reveal
que es revelar y rebel que viene de reve-
larse. Aunque realmente sélo es impor-
tante para los premios.

I.E.- De hecho es una confusion légica al
encontrarnos en Espafia puesto que al
encontrarse entre diferentes titulos en cas-
tellano, cuando de repente vemos esta
palabra, es normal que no se diga bien.
JGM.- La pelicula es muy de director y
hemos trabajado mucho el personaje, todo
titulo tiene su tagline, subtitulo que ponen
debajo del titulo, en este caso es ‘here
comes the truth”, que juega un poco tam-
bién con “here comes the sun”, aqui viene
el sol aqui se aclara la verdad. Se revela la
verdad, y es ahi donde verdaderamente
empieza la historia.

LLE.- “Here comes de truth” es el titulo
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que el personaje tiene en la puerta de
su estudio fotografico como simbolismo
de que alli dentro es donde se encuen-
tra la verdad.

J.G.M.- Es a partir de ahi donde comien-
za la historia, lo demas es una presenta-
cion del personaje, de la situacion, el
entrono, las circunstancias pero en ese
momento es realmente donde comienza
la historia.

Jaime, usted realiza una actuacion
impecable, transmite de manera incre-
ible la locura y obsesion de su perso-
naje, ¢qué trucos utilizé para meterse
en ese papel?

JGM.- Como he dicho antes es una peli-
cula corta muy de director. Ignacio tenia
muy claro que es lo que yo debia hacer,
es una pelicula que aunque hay inter-
pretacién, estd muy clara desde el prin-
cipio porque el director te dice claramen-
te lo que quiere. Hay directores que no
lo dicen, pero no porque te dejen libre
sino porque en ocasiones esa libertad
que da el director es un reflejo de “no se
lo que tienes que hacer, haz tu lo que se
te ocurra”. Ignacio lo tenia muy claro y
s6lo tenia que obedecer, poner mi parte
de actor, que en el cine habia sido nula,
pero una experiencia de teatro si que
tenia de hace bastante tiempo, siendo
universos y lenguajes totalmente dife-
rentes. Remarco lo de una pelicula de
director porque ademas de estar pen-
diente de la fotografia o el montaje tam-
bién lo estaba de todo lo demas, Ignacio
sabia en todo momento lo que queria.
Como me lo explicaba muy bien, yo solo
tenia que receptar bien ese mensaje,
tenia que decodificar muy poco porque
lo tenia muy claro, a veces yo podia
estar o no de acuerdo y en otras ocasio-
nes me quedaba con ganas, pero él lo
tenia muy claro.
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¢Qué les llevo a realizar el corto en
Londres? ¢Por qué no en una ciudad
espaiola?

I.E.- El corto es una historia en la que no
hay dialogos pero si sonido, entonces yo
queria que el mundo que envuelve a este
personaje, el background, el telon de
fondo fuera anglosajon. Ademas, queria
buscar esa luz londinense que creo que
le viene muy bien a la historia, y que apa-
rece ademas en uno de los referentes de
nuestro corto que es ‘Blow up’, entonces
por esa razén tomamos la iniciativa de
rodar alli, porque la historia lo pedia.
JGM.- Con toda la dificultad que conlleva-
ba no solamente por trasladar todo y por la
logistica que necesitaba, sino porque
rodar en Londres supone un riesgo mas
que probable de que te llueva todo eso
para los racord de luz es muy peligroso.
I.LE.- Por esto, queremos destacar la
labor de Gloria Sandino que ha sido la
jefa de produccion que fue la que nos
guio perfectamente.

JGM.- Pero el tiempo meteoroldgico es el
tiempo meteorologico y existe ese ries-
go. Con lo cual hay mucha espera y
mucha intermitencia, con lo que eso
supone. Que si ahora vamos a cambiar
filtros, se los cambias, con lo que cuesta,
pasando frio y, de repente, esas nubes
que te obligaban a cambiar los filtros
pasan, y otra vez, a cambiarlos y a espe-
rar, pero aun asi tuvimos mucha suerte
con la climatologia.

Ignacio, ¢cudl diria usted que es su
sefa de identidad que queda reflejada
en cada uno de sus cortos?

I.E.- Todavia no lo se, me pueden decir
cosas que se destilan de mis trabajos pero
yo no lo tengo claro, creo que es porque a
mi me gusta tocar diferentes géneros,
cada corto que he hecho trata un género
diferente. Si el espectador puede destilar
algo en comun pues fenomenal pero yo al
menos no puedo decir.

J.G.M.- Es otra virtud que tiene, ese eclec-
ticismo, porque cada corto que ha hecho
ha sido de una tematica diferente, con lo
cual es una demostracion de que sabe

tocar todo tipo de géneros, ademas tiene
influencia de todo tipo de cine.

LLE.- Es verdad que no se decirte, la
manera que tengo de trabajar es la mia,
serian otros lo que tendrian que decir a lo
mejor que destila eso.

J.G.M.- Sobre todo a la hora de dirigir tiene
muy claros los planos y lo que quiere, y
eso es fundamental, sobre todo para
alguien que empieza como yo. Lo unico
que no hay son nervios, no es como en el
teatro porque sabes que lo vas a poder
repetir. Ahi esta también la labor de direc-
cién en insistir, en repetir la misma accién
varias veces porque luego en la edicién
puedes cortar y pegar, y es, otra muestra
mas, de la labor de direccion.
Cuéntennos alguna anécdota que les
sucediera mientras rodaban el corto-
metraje para animar a nuestros lecto-
res a que lo vean

L.E.- Pues anécdotas varias, por ejemplo
yo he rodado todos los dias con la misma
camiseta de Blow up, por una especie de
fetichismo, para que el espiritu de esta
produccion rodee nuestra pelicula. Como
anécdota, necesitabamos una bicicleta
en Londres, y por la estética del corto
buscaba una en particular, un tipo de
bicicleta de paseo, y nadie de la gente
que conociamos en Londres tenia.
Entonces nos llevaron a un mercadillo
donde vendian las bicicletas robadas la
noche anterior, y alli fue donde pudimos
elegir la bicicleta que le pegaba al perso-
naje, Jaime ademas negocio el volvérse-
la a vender a los cuatro dias.

JGM.- También nos fallé el camara car y
tuvimos que montarnos en un camién de
obra. Primero hicimos las pruebas con otra
bici que ya tuvimos dificultad para sacarla,
luego intentamos convencer a unos polici-
as para que nos dejaran, a uno lo tenia-
mos convencido pero al otro dijo que no. Al
final a un camién que habia en una obra le
convencimos, por veinte libras, muy poco,
para que nos diera tres vueltas a la man-
zana y claro pues llevaba todos los tubos
de las obra. Mientras Ignacio sujetaba al
fotégrafo para que no se cayese iba con la
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bici detras, encima habia otro policia
observandonos y no sabiamos si nos iban
a multar, mientras a mi me decia cerca,
lejos, ahora silba. De repente se paraba un
semaforo y yo me lo tenia que saltar por-
que si no el camién se iba.

I.LE.- Toda una odisea para los dos
segundos que dura en pantalla.

JGM.- Pero fue una experiencia vital muy
buena porque salvamos muchas dificul-
tades que en un principio pensabamos
gue no podriamos conseguir e intentaba-
mos cosas y salian; y en otras ocasiones
cosas que teniamos pensadas de una
manera por salir mal salieron mejor.
Para mi esto es “intracine” y hacer cine
es totalmente diferente a ver cine, no
tiene nada que ver. Aunque hay mucha
trampa, al final esa trampa se une para
crear la magia del cine. Ademas, consi-
gue que yo como actor me olvide de
como han hecho una pelicula que es el
peligro que puede tener cuando has
estado dentro de una produccion, y por
supuesto, por la gente que he conocido,
gue sus voces estaran siempre en la
banda sonora de mi vida.
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JORGE JAVIER

VAZQUEZ
La vida tha
€n 8erio

ADORADO Y ODIADO, JORGE JAVIER NO DEJA INDIFEREN-
TE. RAPIDO Y LOCUAZ COMO POCOS SE ENFRENTA DIA- =
RIAMENTE A SU PUBLICO, A LAS AUDIENCIAS Y AL QUE
DIRAN, QUE PARECE QUE CADA VEZ LE IMPORTA MENOS |
(LO DEL QUE DIRAN, EVIDENTEMENTE). ACABA DE PRE- i

SENTAR “LA VIDA IBA EN SERIO” SU PRIMERA NOVELA, Y ES L Tosu
AKi DONDE PODEMOS CONOCER UN POQUITO MAS AL {3 el
VAZQUEZ DE VERDAD. QUIZAS MENOS ESPONTANEO QUE 1 ; :

EN LOS “AL MEDIODIAS”, PERO SINCERO, COMO NUNCA.

trado al hombre ideal. De verdad...

¢Cuando te diste cuenta de que "La
vida iba en serio"?

Desde muy pequefio, cuando me di cuen-
ta de que mis gustos no eran los de los
demas nifios.

¢Uno de tus mayores miedos en tu
vida ha sido decepcionar a tu padre?
Si, mi padre queria que fuera médico,
contaba con que yo tuviera una vida con-
vencional, me casara y tuviera hijos.
Durante afios intenté ser el hijo que él
queria que fuera, pero no cumpli sus
expectativas. Sin embargo, creo que si
hoy viera la estabilidad que tengo, en
todos los sentidos, estaria muy orgulloso.
¢ Como recuerdas ahora esas épocas en
las que uno esta "dentro del armario”?
Esas épocas las recuerdo con miedo y
tristeza por no poder expresarme tal y
como yo era.

¢A quién meterias, pero dentro de un
contenedor?

A nadie, porque a mi no me gustaria que
lo hicieran.

G E ME LLEVO

PEOR CON M
FiSICO QUE
CON MIS
SENTIMIENTOS.

En "La vida iba en serio" te desnudas
de manera importante. ;Este desnudo
da mas pudor que el fisico?

Bueno, todavia tengo que hacer mi propia
salida del armario en cuanto a lo fisico.
Me llevo peor con mi fisico que con mis
sentimientos.

Por cierto, si no fueras una figura
publica harias nudismo en una playa....
Si, me encantaria poder hacerlo.

¢Echas de menos ese tipo de cosas?
¢El éxito que tienes en este momento,
te priva en exceso de libertad?

Es verdad que he tenido que dejar de
hacer cosas que me gustan, como pasear
por el centro de las ciudades, ir a las fies-
tas populares o a las discotecas los saba-
dos por la noche, pero eso lo compensas
con otras cosas.

¢Este libro tiene algo de terapéutico?
Muchisimo, y yo lo noto porque desde que
he escrito el libro estoy mas liberado y
tranquilo.

Siempre te has quejado de que no te
llegaba el amor.... Sin embargo ahora
estas enamorado.... ;es por eso que
estas mas guapo? ;0 es el botox? (Me
encanta que reconozcas que te das
algun pinchazito)

Hace un par de afos que no me inyecto
boétox porque mi médico dice que no lo
necesito, por lo tanto sera el amor.

¢ Coémo te imaginas con 60 (afios)? s Te
da miedo la vejez?

La verdad es que no me da miedo la vejez
pues cada vez se envejece mejor, pero
me imagino en una playa haciéndole oji-
tos a los jovencitos.

Si algun dia alguien se acerca a ti y te
comenta todo lo que le ha afectado leer
tu libro y lo importante que ha sido..
¢cOmo reaccionarias...? Imagina que
es un paralelismo a todo lo que sentis-
te cuando descubriste "Los 80 son
nuestros”, de Ana Diosdado.

Si, con ese tipo de sentimientos soy muy
sensible y me siento muy cerca.

¢ Qué pensarias si tras un polvo de una
noche te dicen "Te quiero"?

(Piensa) Es que eso lo he hecho yo tan-
tas veces que pensaria que he encon-
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(risas)

¢Eres mas impulsivo o racional en el
amor?

Impulsivo, y asi me ha ido. Hasta los 40
afos no he sentado la cabeza.

¢Qué deseas para el 2013?
Fundamentalmente que mejore la situa-
cion econémica y no se cumplan las
expectativas de la OCDE.

E G EL LIBRO
HA SIDO

TERAPEUTICO.
DESDE QUE LO

HE ESCRITO ESTOY
MAS LIBERADO Y
TRANQUILO.

UN ADJETIVO PARA...

BELEN ESTEBAN_IMPULSIVA

ANA BOTELLA_ETEREA

PALOMA SAN BASILIO_IMPRESCINDIBLE
MILA XIMENEZ_GENIAL

MARIANO RAJOY_MISTERIOSO
INFANTA CRISITINA_RUBIA

TU AMIGA MARIBEL_SENSACIONAL
ANGELA MERKEL_TEUTONA

KARMELE MARCHANTE_BICOLOR
JESSICA BUENO_BUENA
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LAS CARTAS SECRETAS DE
BENEDICTO XVI

EL LIERO QUE
HA DESTAPADO EL
ESCANDALO VATICANO

4

1 REFLEJADA EN Tl/Syilvia Day. Si quieres mds y mejor, continda la nueva trilogia erdtica que estd arrasando el todo el
mundo. Tras No te escondo nada, Sylvia Day la segunda parte de la historia. Eva Tramell y Gideon Cross tendrdn que
luchar con todas sus fuerzas para que su historia de amor triunfe. La desmedida atraccion fisica que existe entre ambos
juega a su favor, pero las tentaciones carnales no estdn hechas para los que les gusta bailar con el diablo, y el formen-
toso pasado de ambos tampoco les ayudard a conseguir tener la tipica relacién romdntica. Eva y Gideon luchardn por
tener su final feliz, pero ni esto es un cuento de hadas ni ellos son personajes de fdbula, 3Serd suficiente su amor para
seguir juntos, o su futuro pasa por camas separadase 2 UN REINO LEJANO/Isabel San Sebastian. Una ambiciosa aventura
épica gque nos adentra en el periodo de mayor esplendor de la Edad Media: el florecimiento de las ciudades, de los gre-
mios y el nacimiento de la burguesia durante los siglos Xl y XIV. La autora nos presenta una novela sobre la reconquis-
tay expansién del Reino de Aragdn por el Mediterrdneo, un momento histérico fundamental para entender la configu-
racién de la identidad esparfiola. Siglo Xlll, Gualterio y su hijo luchan en las Cruzadas en Jerusalén cuando son apresados
como esclavos y enviados al Gran Kan del Imperio Mongol. Al tiempo que el padre se aferra al recuerdo de su amada
esposa Braira y se resiste a perder los vinculos que le unen a ese mundo de caballeria que ha dejado atrds, el hijo se
deja arrastrar a la barbarie. Mientras, en Barbastro, Aragdn, Braira guarda luto por ambos y se apoya en su fiel amiga,
Inés, maestra tejedora. Las dos serdn testigos de excepcion del florecimiento de los gremios y exponentes del creciente
papel que la mujer desempenard en el nacimiento de las ciudades modernas. A partir de ese momento, todas las his-
torias se funden con la reconquista de Mallorca y Valencia a los moriscos por parte de Jaime |, las intrigas palaciegas
acaecidas tras la muerte del emperador Federico Il y la violencia de las visperas sicilianas que precedieron al desem-
barco de Aragdn en Italia. 3 LO INEVITABLE DEL AMOR/Nuria Roca y Juan del Val. Una tframa absorbente, que juega con
las apariencias basadas en lo que parece ser, y en lo que verdaderamente es. Maria dirige uno de los estudios de arqui-
tectura mds prestigiosos de Espana. Guapa, inteligente, con éxito, tiene un marido de pelicula y dos hijas preciosas... Asi
es su vida... aparentemente. Pero, dentro de esa envoltura tan maravillosa hay muchas preguntas sin responder... sPor
qué no ha sabido nunca quién es su verdadero padre2 3Ddnde estdn sus amigas? 3Cudl es la situacién financiera de su
empresa? 3Quién es ella realmente? Rupturas senfimentales, cambios inesperados, tragedias que cambiardn el rumbo
de sus vidas, sexo, infriga, estafas, e inevitablemente, amor. Nuria Roca y Juan del Val vuelven con una novela que te lle-
gard al corazén. 4 LAS CARTAS SECRETAS DE BENEDICTO XVI/Gianluigi Nuzzi. Nunca habia sucedido. Nadie habia logra-
do acceder a las estancias del papa vy leer sus papeles mds infimos y reservados. Son centenares de documentos que
nos revelan la precariedad de la Iglesia, y, lo que es peor, asunfos muy poco fransparentes y conjuras palaciegas.
Gianluigi Nuzzi, gracias a los papeles proporcionados por una fuente secreta, desvela las historias, los personagjes y los
pesares que dividen hoy a la Iglesia y que implican no solo a Italia sino a paises como el nuestro, puesto que en estas
pdginas se puede leer, por ejemplo, como la banda terrorista ETA pidié ayuda al Vaticano. Las dudosas donaciones pri-

Fererands g - leegsv

- vadas, el pago del 1Bl por parte de la Santa Sede, las escandalosas revelaciones concernientes a Marcial Maciel, fun-

dador de los Legionarios de Cristo, el caso Ruby y Berlusconi, las cartas enviadas por el arzobispo Carlo Maria Vigano a
! Benedicto XVI en las que denunciaba la «corrupcidn y mala gestiony en la administraciéon vaticana... Nuzzi anuda con
maestria los hilos de todas estas historias, que se leen como si fueran capitulos de un thriller. La voluntad de quien ha

* hecho accesibles al gran pUblico estos papeles, rompiendo vinculos de secreto y arriesgando su propia vida, es la de dar
dliento a todos aquellos que dentro de la Iglesia no se reconocen en una institucion tendente sobre todo a gestionar
1

| beneficencias, negocios y poder, y luchan para que la Iglesia esté mds cerca del corazdn de la gente y encuentre el

! abrazo solidario de todos los fieles del mundo. 5 LAS LEYES DE LA FRONTERA/Javier Cercas. Una furiosa historia de amory

desamor, de imposturas y violencia, de enigmas sin resolver y venganzas inesperadas que se asoma de nuevo a los

| primeros afos de la transicién, pero esta vez enseiidndonos ofra cara del post franquismo. En el inolvidable verano de

1978, cuando Espana no termina de entrar en la democracia y las fronteras sociales y morales parecen mds porosas
que nunca, un adolescente llamado Ignacio Canas conoce por de forma casual al Zarco y a Tere, dos delincuentes

de su edad, y ese encuentro cambiard para siempre su vida. Treinta afos mds tarde, un escritor recibe el encargo de
escribir un libro sobre el Zarco, convertido para entonces en un mito de la delincuencia juvenil de la Transicién, pero
lo que el escritor acaba encontrando no es la verdad concreta del Zarco, sino una verdad imprevista y universal, que
nos atafe a todos. Asi, a través de un relato que no concede un instante de tregua, escondiendo su extraordinaria
complejidad bajo una superficie transparente, la novela se convierte en una apasionada pesquisa sobre los limites de
nuestra libertad, sobre las motivaciones inescrutables de nuestros actos y sobre la naturaleza inasible de la verdad.
También confirma a Javier Cercas como una de las figuras indispensables de la narrativa europea contempordnea.
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_ SEVEN _ TOMAS GOMEZ PERRY _
_ EARTH, WIND AND FIRE EXPERIENCE _
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AKIMUSICA

Maikel Tapia

ESTA FORMACION ARAGONESA CUMPLIRA
SU QUINTO ANIVERSARIO EN LOS ESCENA-
RIOS EL PROXIMO 21 DE DICIEMBRE CON
UN EMOTIVO CONCIERTO EN EL MUSIC
PRIVEE CLUB. UNA SALA QUE EN TIEMPOS
PRETERITOS, Y CON OTRA DENOMINACION
(THE CAVERN PRIOR), FUE EL ESCONDITE Y
EL COBIJO DE UNOS MUSICOS QUE AFINA-
RON SUS INSTRUMENTOS CON PRECISION
PARA REPRODUCIR UN SONIDO QUE LES HA
DISTNGUIDO DE MUCHOS GRUPOS POR
SUS PARTICULARES VERSIONES. CHEMA
GONZALEZ, GUITARRISTA'Y COFUNDADOR
DE SEVEN, NOS DESVELA LAS INTENCIONES

Cinco aios en los escenarios jalona-
dos con muchos éxitos. s Esperabais
cuando iniciasteis este proyecto que
estariais en lo mas alto de la escena
musical de la ciudad?

No, de ninguna manera. Nuestra idea
era fomentar una aficion como la musi-
ca y juntarnos. Cada uno de nosotros
perteneciamos a otros grupos y suponia
una experiencia piloto. Nos sorprendio
la empatia que habia entre los compo-
nentes de la banda y la respuesta del
publico. Por eso decidimos seguir mas
tiempo juntos y dedicarnos exclusiva-
mente a Seven.

Los homenajes a Joaquin Sabina y a
la movida madrilefia tienen una gran
aceptacion entre la gente que os
sigue con asiduidad. ¢Hasta qué
punto puede ser beneficioso para el
grupo que el abanico de estilos sea
cada vez mas amplio?

Lo que fundamentalmente escuchamos
es al publico. Por este motivo somos fie-
les a lo que la gente nos esta deman-
dando. La mayoria de los musicos pro-
cedemos del blues y del rock de los afios
60 y 70, y consideramos que tenemos

que tener nuestras pequefias alegrias.
No renegamos de esa musica que es la
base de todo lo que hay en la actualidad,
y hacemos con cierta regularidad nues-
tro particular homenaje a los grandes
como The Beatles, The Rolling Stones,
Dire Straits, U2... De todas formas,
nuestros productos estrella son el reper-
torio de Joaquin Sabina y la movida
madrilefa.

Son malos tiempos para la lirica... un
himno de los Golpes Bajos en los
afnos 80. Tres décadas después la
situacion econémica esta afectando
intensamente al sector cultural.
¢Repercute en vuestro “negocio” que
las salas o espacios para las actua-
ciones en directo se lo piensen dos
veces antes de contrataros?

No mucho, ya que las salas donde sole-
mos actuar una vez al mes nos llaman y
nosotros llenamos su espacio. A sus ges-
tores les interesa que vayamos. No nos
ha afectado en relacion a los ajustes del
caché. Consideramos que lo que pedi-
mos es bastante razonable. En verano
es cuando solemos hacer “caja”, y esta-
mos encantados con las ofertas que
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DE SU MAGNIFICO COMBO.

estamos recibiendo.

¢Y vuestra pasion por la musica os
reporta muchas satisfacciones?

Claro que si. A nivel personal la ilusién
que tenemos, sobre todo, por crear nue-
vos vinculos. Somos amigos, nos reuni-
mos con nuestras familias... no nos limi-
tamos solamente a tocar y a ensayar en
un local sino que el hecho de haber
encontrado a unos comparieros de viaje
ha sido muy beneficioso para creer en lo
que hacemos.

El futuro es prometedor. ;Cual es el
siguiente paso?

Estar atentos a la gente. Ellos nos diran
si se ha acabado nuestro ciclo o, por el
contrario, que nuestro recorrido tenga
una mayor proyeccion en los préximos
afos.

/INOS SORPRENDIO
LA EMPATIA QUE

HABIA ENTRE LOS
COMPONENTES DE LA
BANDA 'Y LA RESPUESTA

DEL PUBLICO”
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Maikel Tapia

TOMAS GOMEZ

PERRY

AMA SU PROFESION. ESTA ES UNA DE SUS PREMISAS PARA ALCANZAR EL EXITO
EN EL PROCELOSO ENTORNO MUSICAL QUE PADECEN LOS ARTISTAS Y SALAS
EN NUESTRA COMUNIDAD AUTONOMA. ES CONVINCENTE EN SUS ARGU-
MENTOS, CON LAS IDEAS MUY CLARAS, Y EN MUY POCO TIEMPO HA LOGRA-
DO ACERCAR LA SALA LOPEZ A UN PUBLICO HETEROGENEO OFRECIENDO UN
PRODUCTO DE CALIDAD. ADEMAS, COMO PRESIDENTE DE LA ASOCIACION
ARAGONESA DE SALAS DE CONCIERTOS ARAGON EN VIVO TRABAJA INCE-
SANTEMENTE PARA QUE LA MUSICA EN DIRECTO NO DEJE DE SONAR.
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Casi tres afios programando concier-
tos en una sala que se ha convertido en
una referencia en Aragon. ¢ Satisfecho
con el resultado?

El balance es positivo. Cuando iniciamos
este proyecto la gente era un poco sus-
ceptible con la apertura de una nueva sala
en estos tiempos tan convulsos. Creo que
hemos conseguido ubicarla dentro de lo
que es la escena musical en Espafia y el
publico esta respondiendo bastante bien
en la medida de sus posibilidades.

El aumento del IVA hasta un 21 % pone
en peligro a la cultura. ¢Podréis asu-
mirlo a medio o largo plazo?

Creo que medidas como la subida del IVA
o la crisis econdmica que estamos pade-
ciendo aun no son suficientes como para
acabar con la oferta cultural y con la asis-
tencia del publico a los conciertos. Pero es
cierto que si que esta mermando a nues-
tro sector. Lo que es inaceptable es la
subida de un impuesto a un acto cultural,
comparandolo con un articulo de lujo. Las
actividades culturales son esenciales y
vitales para el ser humano, y sin ellas iria-
mos a peor.

Y los musicos no tendran otra alternati-
va que ajustarse el cinturon.

Por supuesto. No son medidas que lle-
guen a dinamitar al sector, ya que los gru-
pos se adaptan y los programadores se
las ingenian para ofrecer un producto inte-
resante. No nos facilitan nuestro trabajo
pero seguimos luchando para sobrevivir
en este mundo.

¢Se estan cumpliendo los objetivos?
¢Hubo una directriz musical muy mar-
cada desde que se inauguré la sala o
en cambio estais abiertos a cualquier
propuesta que vaya surgiendo?

Desde el principio llegué a plantear a la
sala unos objetivos. Con una capacidad
de 450 personas, y recién inaugurada,
teniamos muy claro que todos los estilos
musicales debian formar parte de nuestro

ideario. Sobre todo hacer una oferta de
calidad, tanto musical como de servicio al
cliente. Nos iniciamos con formaciones
conocidas para situar a la sala en el circui-
to a nivel nacional, pero ahora nos centra-
mos en la demanda de la gente sin dejar
de dar oportunidades a bandas o solistas
para minorias y con calidad.

¢(El  publico esta respondiendo?
¢Existe en Aragén una gran cultural
musical?

Tenemos bastante cultura en esta ciudad
y, sobre todo, en nuestra comunidad auto-
noma. Es cierto que la gente tiene tenden-
cia a ir a ver a los musicos con una mayor
repercusion mediatica, aunque no significa
que no responda a otras propuestas. Y los
gue van a ver cosas huevas son siempre
los mismos. El siguiente paso y esfuerzo
por parte de los promotores de todas las
salas de Espafa es conseguir que ese
numero de personas que tengan ese
gusanillo y quieran descubrir mas estilos
sea cada vez mayor.

¢ Es dificil competir con la escena inde-
pendiente?

La escena indie estd de moda. Una de las
radios mas populares y con mas conteni-
do musical es Radio 3. Gran parte de su
programacion es indie, asi como la mayo-
ria de las revistas musicales. Es un sector
muy potente y el que mas movimiento
tiene en la actualidad.

De todos los musicos o grupos que han
tocado en la sala, ;podrias destacar-
nos a algunos de ellos?

Si tuviera que analizarlos como resultado
final econdémico serian los mas taquilleros.
Y no son los que yo programo. Son grupos
que te llaman, que buscan la sala y se
deciden a tocar. De los que mas orgulloso
me siento son de aquellos que no son tan
conocidos pero que cuando vuelven mas
veces compruebas que tu trabajo esta
dando sus frutos, tanto en el aspecto
musical como en el financiero. Por afinidad
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-1 CUANDO INICIAMOS
ESTE PROYECTO LA
GENTE ERA UN POCO
SUSCEPTIBLE CON LA
APERTURA DE UNA NUEVA
SALA EN ESTOS TIEMPQOS
TAN CONVULSOS”

y amistad nombraria a los Capsula, por su
potente directo, y a los Nifios Mutantes.
Tampoco quiero olvidarme de los Astrio o
de The Wedding Present. Estoy muy con-
tento de que los Napalm Death también
toquen en la sala, un excelente grupo.
Cuéntanos qué proyectos e iniciativas
promovéis para atraer a mas publico.
La linea que intento llevar como progra-
mador va enfocada a fomentar el tejido
novel de bandas de la ciudad, intentar lle-
var a cabo mas ideas para generar nuevos
publicos y desarrollar tu trabajo en otros
espacios. Programas como el ciclo
Deversiones, en el que los grupos hacen
un cover de sus artistas favoritos, propi-
cian que vengan una media de cien per-
sonas. También lo movemos en Huesca y
Graus. Ademas, en Navidad tenemos el
Festival Pequepop, dirigido a los padres
que tienen nifios para que todos disfruten
de la misma musica y pasen un buen rato
con los musicos de la ciudad. Por ultimo,
hemos empezado con el ciclo Vagon de
Lujo del Teatro de la Estacion enfocandolo
a una musica mas selecta e intimista,
fomentando que el publico del teatro vaya
a los conciertos y viceversa.

TENEMOS BASTANTE
CULTURA EN ESTA
CIUDAD Y, SOBRE

TODO, EN NUESTRA

COMUNIDAD AUTONOMA”
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THE EARTH, WIND & FIRE EXPERIENCE
featuring AL McKAY

LA MULTIUSOS SE TRANSFORMO DURANTE DOS HORAS, EL PASADO 22 DE NOVIEMBRE, EN
UNA PISTA DE BAILE DONDE CASI MIL PERSONAS BAILARON AL RITMO DEL SONIDO DE LOS
ANOS 70 Y 80. LA AFAMADA BANDA DE CHICAGO INTERPRETO HIMNOS COMO
"SEPTEMBER”, "BOOGIE WONDERLAND"” O “LET"S GROOVE", ENTRE MUCHOS OTROS, EN
UNA NOCHE MEMORABLE Y QUE CONGREGO A UN PUBLICO DE MUY DIVERSAS EDADES.
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PEPE REBOLLO PARA
Ul

J.M. HUERTA _

TODOS CONOCEMOS LA IMPORTANCIA QUE HA TENIDO SIEMPRE PEPE REBO-
LLO EN EL MUNDO DEL ARTE ARAGONES. MENOS CONOCIDA ES, SIN EMBAR-
GO, SU FACETA COMO DECORADOR DE INTERIORES. PEPE DEDICA ESTA
NUEVA ETAPA DE SU VIDA A ASESORAR A JOVENES EN LA NADA FACIL TAREA
DE CONVERTIR SUS CASAS EN HOGARES. PARA ELLO CUENTA CON LA PRO-
FESIONALIDAD DE J. M. HUERTA, UNA EMPRESA EN LA QUE PRIMA LA CALI-
DAD, EL DISENO Y EL PRECIO

¢ Cémo comienza tu relacion con J. M.
Huerta y el mundo de la docoracién?
Mi profesion en el mundo del arte, me
ha conducido a conocer y relacionarme
con personas del mundo del disefio y el
interiorismo. Esto me ha llevado a inter-
venir en la decoracién.

Conoci a José Manuel Huerta de una
forma casual, pero desde ese momento
nuestra relacion ha sido permanente.
&Y por qué con J. M. Huerta y no con
otro?

Su establecimiento en la calle Francisco
Vitoria, su profesionalisimo departamen-
to de decoracion, la calidad de sus mue-
bles y objetos decorativos es incuestio-
nable.

Son malos tiempos para la economia
Si, por eso hay que apostar por una cali-

dad que se ajuste a precios coherentes.
Personalmente, decorando interiores soy
practico, funcional y poco amigo de los
despilfarros innecesarios. Esa es una de
las razones por las que apuesto por J. M.
Huerta. Hoy, en el momento de austeri-
dad que nos toca vivir, recomiendo a la
gente joven que lo necesiten, que lo visi-
ten.

¢Encontraremos lo que necesitemos?
Claro que si. He ayudado a amigos muy
jovenes a amueblar sus domicilios, luga-
res en que los espacios son limitados y la
funcionalidad de los muebles es esencial
e imprescindible. Y todos han encontrado
su estilo propio, el asesoramiento y estu-
dio personalizado, las piezas que mas se
adaptaban a las circunstancias de cada
piso.

Entonces, ¢apuestas claramente por
J. M. Huerta?

Les recomiendo siempre Muebles J.M.
Huerta, en esta empresa manda la cali-
dad, funcionalidad imprescindible, y dise-
fio, y precio.

Venid, dad vuestra necesidad, vuestro
espacio, vuestro presupuesto, y conse-
guireis la mejor solucion.

DECORANDO

G G INTERIORES SOY

PRECTICO, FUNCIONAL
Y POCO AMIGO DE
LOS DESPILFARROS
INNECESARIOS

J. M. HUERTA: Francisco de Vitoria, 17. Teléfono: 976 59 58 oo. www.muebleshuerta.com
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= UNA BIBLIOTECA QUE ES MUCHO MAS QUE ESO

LAS CUATRO
CARAS DE CUBIT

CUBIT ES MUCHO MAS QUE UNA BIBLIOTECA; ES UN PROYECTO CREATIVO, UN ESPACIO ALTERNATIVO PARA
EL ENCUENTRO, EL INTERCAMBIO Y EL OCIO DENTRO DEL AMBITO DEL CONOCIMIENTO Y EL APRENDIZAJE.
ES UN PEQUENIO REFUGIO PARA LECTORES Y CURIOSOS -AMANTES DEL ARTE Y LAS NUEVAS TECNOLOGIAS-
ESPECIALMENTE PENSADO PARA LOS MAS JOVENES (DE ENTRE 12 Y 30 ANOS); ES, A LA VEZ, UNA BIBLIOTECA,
HEMEROTECA, COMICTECA Y VIAJETECA, UN ESPACIO EXPOSITIVO MULTIFUNCIONAL Y UN LUGAR DE RELAX
Y OCIO QUE PERTENECE AL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA'Y FORMA PARTE DE ZARAGOZA ACTIVA.

CUBIT EN CIFRAS

B Desde su creacion, hace dos afios y medio aproxi-
madamente, esta peculiar biblioteca ha logrado atraer
a mas de 6.500 jovenes zaragozanos que disfrutan
diariamente de los 21.300 libros disponibles ademas
de otros materiales (revistas, DVD’s , juegos, video-
juegos...). Trimestralmente, se registran en torno a
20.000 préstamos, siendo febrero, marzo y julio algu-
nos de los meses mas fuertes de este 2012. Ademas,
visitan la biblioteca alrededor de 700 personas al dia,
bien fisicamente en Zaragoza Activa o a través de su
catalogo online, pudiendo realizar alli también sus
reservas. En las redes, Cubit cuenta con casi 1.600
seguidores en Facebook, 380 fans en Twitter y mas de
840 reproducciones de video en su canal Youtube
jTodo un éxito!
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¢POR QUE TE GUSTARA
CUBIT?

B Muchas veces, Zaragoza es la
ciudad elegida para llevar a cabo
pruebas piloto antes de lanzar algo
novedoso. Y ésta es una de esas
veces: la Fundacion Bertelsmann,
a la que pertenece Cubit, decidio
apostar por nuestra ciudad para
abrir la primera Biblioteca para
Joévenes de Espaia, en cuyas
plantas se puede encontrar lo
inimaginable en relacion a la musi-
ca, el cine, la television, Internet,
los Videojuegos o los Coémics,
entre otras cosas. En palabras de
su Directora, M® Cruz Acin, ‘“/a
biblioteca Cubit esta pensada para
que cada uno se sienta como en el
salén de su casa. Alli los usuarios
pueden hablar, reir, leer, jugar, des-
cansar...Es totalmente diferente a
lo que conocemos aqui como
biblioteca”.

Y razon no le falta. En el momento
en el que te adentras en este cubo
transparente, que simula un gran
terrén de azucar —es un guifio que
hicieron los arquitectos a la tradicion
de este emblematico edificio conoci-
do como La Azucarera-, te olvidas
por completo de donde estas; las
pintadas en forma de graffiti, el hilo
musical de fondo, las originales ilus-
traciones de Alberto Gamén que
clasifican las tematicas y sus géne-
ros, la arquitectura vanguardista, la
red WIFI en todas sus salas, un
espacio lounge o la mera ausencia
de un simple cartel que ruegue
silencio contribuyen a ello.

¢ Sabias que se le bautizé
con el nombre de Cubit por
la fusién de las palabras
“cubo” (forma) y “bit”
(Internet)?

Las nuevas tecnologias y las
actuales tendencias en arte y
disefio son una parte fundamental
de Cubit, que dispone de una cui-
dada seleccién de fondos disefia-
dos mediante la opinion de los
jovenes. “El comic es uno de los
principales atractivos”, nos cuenta
M2 Cruz Acin, amante fiel de este
género. También la mdsica, los
Videojuegos o las peliculas... o
incluso la seccion dedicada a las
aficiones (moda, fotografia, tatua-
jes, bricolaje, viajes...), que ocu-
pan otras de las estanterias de la
biblioteca. “La udltima planta, la
hemos dedicado al empleo, auto-
empleo, empresa, formacion e
idiomas. Es la seccién mas actua-
lizada que tenemos y una de las
que mas se presta dada la situa-
cion actual que vivimos”, comenta
M2 Cruz.

En Cubit hay tantisima variedad de
contenidos que es muy dificil deci-
dirse por uno solo, pero han pen-
sado en todo y, desde verano,
prestan las ‘Cubit Boxes’, mochi-
las compuestas por 5 documentos
sobre una tematica concreta (fan-
tastica, romantica, terror, ...) que
se prestan durante un mes y estan
siendo todo un éxito.
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CUBIT NO PARA...

B Por si todo esto fuera poco,
organizan y colaboran en diversos
proyectos paralelos: sesiones de
dj’s, exposiciones, talleres o char-
las son algunas de las actividades
que han tenido lugar entre las cua-
tro paredes de Cubit, en colabora-
cién con Rondo Jazz Zaragoza,
BaturroBizarro, La Casa de la
Mujer, Bricoazucar o Urban Knitting
Zaragoza.

También se practica el ‘bookcros-
sing’, una tendencia que consiste
en liberar libros en lugares publicos
para que otros puedan encontrar-
los, leerlos y dejarlos en otro sitio
para que viajen de mano en mano
haciendo disfrutar a muchos lecto-
res. “Tenemos un punto oficial de
bookcrossing en Cubit. Todos los
lunes liberamos de 5 a 9 libros por
sistema y en fechas especiales
también lo hacemos (por ejemplo,
en Halloween se liberaron libros de
terror, el Dia de Aragén de autores
de la tierra, etc). Hemos hecho
bookcrossing salvajes liberando
libros todos los dias durante dos
semanas en el tranvia y varias line-
as de autobus durante el mes de
abril. Fue todo un éxito y los
medios locales y nacionales habla-
ron mucho de nosotros. Funcionan
muy pero que muy bien”.

Cubit es, Se sin duda, de un
espacio cultural unico “aki” en
Espana.
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Javier Romeo

= ESPACIOS DE TRABAJO

OPEN SPACE

EL DISENO DE LOS ESPACIOS DE TRABAJO PUEDE APORTAR MAYOR CONFORT Y EN CON-
SECUENCIA INCREMENTAR LA PRODUCTIVIDAD DE LOS EMPLEADOS. EN ENVATECH HAN
CREADO UNA COLECCION DE MAMPARAS DE OFICINAS, DIVISORIAS, TABIQUES TECNICOS
Y TABIQUES MOVILES PENSANDO EN COMO BENEFICIAR A CADA EMPRESA Y A LAS PER-
SONAS QUE TRABAJAN EN ELLA.

B Al disefiar un espacio de trabajo debemos tener en cuenta el factor espacio: pensar para qué lo usaremos,
para cuanta gente y ver su interaccion entre los espacios de trabajo y los demas empleados. En ocasiones
los espacios de trabajo deben poder adaptarse a diferentes ambientes. La versatilidad de las colecciones y
productos de ENVATECH, facilitan esta posibilidad de intercambiar componentes y materiales, cambiando,
por ejemplo, paneles de cristal por paneles de madera y viceversa. Las colecciones CLASSIC, NEO by
Mimbreriy ELITE by Francesc Rifé permiten, ademas de la intercambiabilidad, el transporte. En caso de que
haya un traslado de oficinas se puede desmontar y volver a montar sin problemas en la nueva ubicacién, aho-
rrando costes y colaborando con el medioambiente.

Es imprescindible pensar como incorporar elementos naturales como por ejemplo, la luz natural. Hay mam-
paras que cubren grandes superficies con cristal, permitiendo asi que la luz natural pueda entrar en toda la
oficina. Los paneles acristalados facilitan, ademas, una comunicacion visual entre los empleados y un flujo
de trabajo adecuado en las empresas. La iluminacién es incluso mas importante en caso de espacios peque-
flos u oscuros. Tanto para simular espacios mas abiertos y mejorar la concentracion en el trabajo, como para
poder relajar la vista mientras trabajamos. Otras coleccionen permite la integracion de luces LEDs para crear
diferentes tipos de ambientes creando un “open space” y logrando ligereza visual en el disefio de interiores
de oficinas. La tendencia actual que proponen los ingenieros, arquitectos e interioristas es crear espacios dia-
fanos, flexibles que fomenten la comunicacién entre empleados y optimicen los metros cuadrados disponi-
bles en el espacio de trabajo.
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AHORA TUMOTO
BMW JOY EDITION

CON MAS EQUIPAMIENTO POR MENOS PRECIO.

R 1200 GS G 650 GS Sertao G 650 GS F800R

| 15.100€ N 6.900€ [l 6.100 € [N 8.200 €
paquete Confort + ABS ABS ABS + punos calefactables
paguete Seguridad + ordenador de a bordo

Ahora o nunca. BMW Joy Edition. Sélo unidades limitadas hasta agotar stock.

Acércate ya a Goya Motorrad... Sp L]
y deseos concedidos. =
Ctra. de Logrofio * Pol. Europa, Nave 16 (junto a Bricodepot) s

Zaragoza * 976 460 946 que te lo pane BMW.
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JesUs Zamora

“TODAVIA NOS QUEDA MUCHO POR MEJORAR”

MOVILLA

JOSE MARIA MOVILLA LLEGO AL REAL ZARAGOZA EN ESTA SU SEGUNDA ETAPA EN EL
CLUB CON LA TEMPORADA EMPEZADA Y PRONTO SE GANO LA TITULARIDAD. Y NO
SON POCOS LOS QUE OPINAN QUE SU ENTRADA EN EL ONCE, CASUALIDAD O NG,
SUPUSO QUE EL EQUIPO ENCONTRARA POR FIN UN PATRON DE JUEGO.
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¢Esperabas que las cosas fueran asi de
bien?

No podemos dejarnos llevar por la euforia
porque no tenemos los puntos suficientes
para ello. Es verdad que el equipo poco a
poco va sumando y formandose un buen
conjunto. Y nosotros estamos contentos
porque lo vemos en cada entrenamiento.
Pero todavia nos queda mucho por mejorar.
Se ha encontrado un estilo...

Un equipo se debe identificar por una
forma de juego, no ser un equipo plano.
Que funcione bien tanto en ataque como
en defensa. Esas son las consignas del
entrenador, sobre todo defensivamente,
porque nos estan metiendo bastantes
goles. Pero es porque el equipo tiene el
arrojo de atacar e ir a por los partidos y
eso es positivo. Nunca entramos a un
campo a especular y buscamos la victoria.
El conjunto va a mas...

El equipo tiene que ir a mas en mentalidad
y en saber como llevar los partidos. También
en saber jugar con el resultado, con el rival
y, en definitiva, en hacerse grande cada dia
en el terreno de juego. Y, luego, cada dia
nos iran respetando mas. Pero en eso esta-
mos. Yo decia cuando llegué que al equipo
le faltaba saber competir. Y ahora lo esta
consiguiendo. Pero no sélo por los once que
estan jugando, esta competiendo también
con los once restantes que estan empujan-
do a los once que juegan.

Es importante mantener la buena linea
en casa...

Para nosotros, todo pasa por hacer bue-
nos partidos en casa y por sacar los mejo-
res resultados posibles fuera. Pero en
casa no se nos debe escapar ningun
punto.

Estabas convencido de que ibas a res-
ponder bien...

Que un jugador compita en 38 partidos
seguidos es complicado. Si yo he tenido la
fortuna de jugar estas tres ultimas tempo-
radas compitiendo en todos los partidos es
por algo. Por la confianza del entrenador,
pero también por lo que uno ha respondi-
do en el terreno de juego. Yo vine con esa
seguridad de intentar aportar lo maximo de
mi y no defraudar por mi fichaje. Venia a
un club que me ha tendido la mano en
momentos puntuales en los que lo he
necesitado en mi vida y me la sigue ten-
diendo. Por eso yo no puedo defraudar.
Pero yo estaba muy convencido de como
iba a responder.

&Y cual es el secreto?

Lo importante para un jugador es no tener
altibajos. En todas las temporadas he sido
bastante regular en mi juego. Puedo gus-
tar o no, pero siempre intento mantener
una misma linea de trabajo. Por eso no
tenia dudas sobre cémo iba a llegar.
Evidentemente, llevaba fuera de esto tres
o cuatro meses desde el ultimo partido que
habia jugado con el Rayo, contra el
Granada. Y se hace dificil porque llevas
sin entrenar mucho tiempo y vienes con la
liga avanzada. Pero como venia a mi casa
y todo era bien acogido por mi parte y todo
eran satisfacciones, pues eso ha hecho
que uno se meta mucho antes en la dina-
mica del grupo. La respuesta esta ahi y
creo que todavia no he dado lo maximo de
mi. Y en eso estamos.

¢Aguantas bien los 90 minutos?

El afio pasado jugué los 90 minutos unos
20 encuentros. ¢Si puedo aguantar bien
los 90 minutos? Hombre, pues para eso
entreno. Cualquier jugador de la plantilla
los puede aguantar.

Y parece que se ha encontrado un
once tipo...

Es importante para obtener buenos resul-
tados tener un equipo fijo. Y si no, pues
como ocurrié en el Camp Nou, cualquiera
que entre en esas posiciones lo hace bien.
Es el caso, sin ir mas lejos, de Goni, de
Pinter, de Paredes. No es el caso de éste
ultimo, que si habia jugado bastante, pero
los otros llevaban tiempo sin jugar y lo
hicieron perfectamente. Y la nota es posi-
tiva. Cualquiera de los jugadores que
ahora mismo no estan disfrutando de
minutos puede entrar y hacerlo bien.

Los buenos resultados permiten traba-
jar mejor...

Si no se gana no se trabaja igual durante
toda la semana, nada es positivo y tienes
esa ansiedad por los resultados que no lle-
gan. Y aparecen los fantasmas del pasa-
do. Si te metes en una dinamica mala ya
estas haciendo cabalas y empiezas a pen-
sar que ya estamos como todos los afos.
Vamos a quitarnos ya un poco el ser el
pupas de estos Ultimos cinco afios. Vamos
a aspirar a esa tranquilidad que nos den
los partidos y que para el mes de febrero
estemos bien posicionados y podamos
mirar la tabla hacia arriba, no hacia abajo.
¢Hacia dénde va a mirar este equipo?,
¢hacia arriba o hacia abajo?

El equipo tiene que ser fuerte. Ahora esta-
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G E VAMOS A

QUITARNOS YA ESO
DE SER EL PUPAS
DE LOS ULTIMOS

ANOS”

mos en una situaciéon que no estamos ni
arriba ni abajo. Y nosotros tenemos que
estar arriba, para no mirar abajo. Hay que
estar preparados. Mucha gente de este
vestuario ha vivido momentos muy difici-
les. Y no tenemos por qué vivirlos otro
afo, porque esta arrimando el hombro
mucha gente que vive el zaragocismo al
maximo y esta inculcando a la gente
nueva lo que son estos colores. Es el caso
de Michel (Roman), Fernando (Iranzo)...,
en definitiva, la gente que tenemos a nues-
tro alrededor.

¢Coémo ves al grupo?

Que todo el mundo esté empujando para
que estemos en una posicidon mas privile-
giada hace que el grupo sea mas fuerte,
mucho mas sélido. Por ejemplo, yo veia
criticas a Romaric que eran desmedidas.
Romaric es un chaval sensacional, que va
a ir a mas y que va a ser importante en
nuestra plantilla. Con los Ultimos buenos
resultados se ha apaciguado todo un
poco. A ver si ahora él, con la buena dina-
mica del equipo, se mete también y se ve
el jugador tan importante que nosotros
estamos viendo tanto en el vestuario como
en el campo. Es el caso de Romaric, pero
podria hablar de otros casos que merecen
mucho la pena”.

¢ Te consideras un titular ya?

No. No me considero titular. Aqui la titula-
ridad te la ganas cada domingo. Y en cada
entrenamiento. Pero desde luego en cada
partido, para no hacer dudar al entrenador.
Cada domingo tienes que dar el salto para
el siguiente y asi sucesivamente.

E @ VENIA A UN

CLUB QUE ME HA
TENDIDO LA MANO Y
NO PUEDO DEFRAUDAR.
YO ESTABA MUY
CONVENCIDO

DE COMO BA A
RESPONDER. Y TODAVIA
NO HE DADO LO
MAXIMO DE M”
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ZONA CENTRO

COMO LA MEJOR MANERA DE
CONOCER LAS INQUIETUDES DE
CADA ASOCIAD@ ES ESTANDO CON
ELL@S, LA ASOCIACION DE COMER-
CIANTES DE ZONA CENTRO
CELEBRO EN CAFE DE LA ROSA UN
VINO CON TAPAS. AKI SE JUNTARON
PARA DEBATIR DE LA SITUACION
ACTUAL DEL COMERCIO Y COMPAR-
TIR NUEVAS Y FRUCTIFERAS IDEAS.

MARIA JESUS

LA TIENDA DE MODA INFANTIL MARIA JESUS CAMBIA SU EMPLAZAMIENTO. TRAS 20 ANOS EN LEON XIIl,
ANA MUNOZ, LA HIJA DE LA FUNDADORA MARIA JESUS GUTIERREZ COMIENZA UNA NUEVA ANDADURA
EN EL CENTRICO CAMINO DE LAS TORRES, 50. LAS MEJORES FIRMAS INFANTILES, ENTRE ELLAS LOS
DISENOS DE LA MODELO NIEVES ALVAREZ, LUCIERON SUS MEJORES GALAS JUNTO A UN ESTUPENDO
ELENCO DE INVITADOS.

Las hermanas de Ana Mufioz, Pilar y Amor, al frente de la tienda de Calatayud, acudieron a la cita con los sus hijos para recibir en familia, junto
a Dora Rubio -parte indispensable del equipo-, a clientes asiduos y amigos, entre los que encontramos numerosas caras conocidas de la socie-
dad zaragozana. El director general de Comercio, Juan Carlos Trillo presidi6 la inauguracion. La firma aragonesa nacio hace treinta y ocho afos
en Calatayud de la mano de Maria Jesus y abri6 las puertas de su primer local en zaragoza hace mas de veinte afios. Dos generaciones de pro-
fesionales de la moda y tendencias infantiles que siguen apostando fuerte por la calidad y el disefio para los mas pequefios de la casa.

Maria Jesus Boutique infantil. Camino de las Torres, 50. Tel: 976 212 332
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FELICIDADES

JOSE LUIS

DIVERTIDISIMA VELADA NOS ESPERABA AKI EN CHEVERE CAFE, DONDE CADA NOCHE
JOSE LUIS Y SU EQUIPO NOS ANIMAN CON SU BUEN HUMOR, SU MUSICA Y LAS COPAS.
UN CUMPLEANOS “EN CASA”, CON GRANDES AMIGOS Y MEJORES CLIENTES!

FELICIDADES

MIGUEL ANGEL

MIGUEL ANGEL, PRESIDENTE DE LA ASOCIACION ARAGONESA DE MUS, SOCIO DE LA
PENA GASTRONOMICA ARAGONAE, COLABORADOR EN ORGANIZACIONES DE RECOGI-
DA DE ALIMENTOS PARA LOS MAS NECESITADOS Y MUY AMIGO DE SUS AMIGOS SE
MERECIA QUE TODOS ESTUVIERAMOS AKI CON EL EN UN DIA TAN ESPECIAL.Y QUE BIEN

LO PASAMOS, COMO SIEMPRE EN TO COMPANIA!
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VIRGINIA

NUESTRA QUERIDA VIRGINIA BAENA CELEBRO SU CUMPLEANOS A LO GRANDE. EN LAS
INSTALACIONES DEL GOLF DE RANILLAS, Y CON CASI UN CENTENAR DE AMIGOS, VIRGI-
NIA NOS SORPRENDIO CON UNA GRAN FIESTA EN LA QUE NO FALTO COMIDA EN ABUN-

DANCIA, BARRA LIBRE DE COPAS Y LA ACTUACION ESTELAR DE SALVATORE. GRANDES
IMAGENES PARA EL ALBUM DE LOS RECUERDOS!
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50 ANOS DIVINOS

NUESTRAS AMIGAS CARMEN MARI BARBA Y BELEN ANDRES, CELEBRARON RECIENTEMENTE SU
50 ANIVERSARIO CON UNA FIESTA ESTUPENDA EN LA BODEGA DE LA FINCA FAMILIAR SITUA-
DA EN LAS PROXIMIDADES DE ZARAGOZA. AL EVENTO, ACUDIERON FAMILIARES Y AMIGOS
INTIMOS DE ESTAS DOS CHICAS TAN ESTUPENDAS. LOS INVITADOS DISFRUTARON DE UN
SELECTO CATERING Y DE ANIMACION MUSICAL EN DIRECTO. LA FIESTA TERMINO COMO ACA-
BAN LAS MEJORES FIESTAS..... AL AMANECER. FELICIDADES jGUAPAS!
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“NADA SE PIERDE, TODO SE TRANSFORMA”

RASTRILLO ARAGON 2012

LA PRESIDENTA DE ARAGON Y NUMEROSAS AUTORIDADES ACOMPANARON A LA FUNDACION
FEDERICO OZANAM EN LA INAUGURACION DE LA NUEVA EDICION DEL RASTRILLO ARAGON,
UN ANO MAS.

El Rastrillo Aragén organizado por la Fundacién Federico Ozanam se convirtié durante dos semanas en una de las citas
solidarias mas conocidas y esperadas por los zaragozanos, y también una de las mas reconocidas por parte de las institucio-
nes aragonesas. Numerosas autoridades asistieron a la inauguracién de la nueva edicién, a la que no falté la presidenta de
Aragén, Luisa Fernanda Rudi, que no dudé en hacer un hueco en su apretada agenda para desear un nuevo éxito solidario
a la Fundacién Federico Ozanam. Tampoco se perdieron el Delegado del Gobierno en Aragon, Gustavo Alcalde, el conse-
jero de Salud y Bienestar Social, Ricardo Olivan y el Arzobispo Manuel Urefia, entre otras personalidades. En especial,
Luisa Fernanda Rudi envié una felicitacion expresa a los voluntarios y voluntarias “que trabajan duro los 365 dias del afio y
mantienen vivos algunos de los servicios que se prestan a los sectores mas débiles de Aragon”. Y es que este bazar solida-
rio anual es posible gracias al trabajo voluntario de mas de 850 personas, cuenta con la colaboracion de mas de 500 empre-
sas y comercios, y se ha convertido en un valiosisimo recurso para la obra social de la Fundacion.
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INTERIORES DE VANGUARDIA

DE CELEBRACION

UNA FIESTA DE AMIGOS, COCINEROS, JOYEROS Y ARTISTAS.

Belén y Juan Sanchez Cortés y su madre, Pilar Cortés, quisieron rodearse de amigos en una vela-
da muy especial celebrada en el establecimiento familiar de Roche Bobois. El local, que acoge una de
las colecciones mas modernas y vanguardistas en disefio de sofas y complementos de la ciudad, se
convirtié por una horas en un lugar de encuentro de amigos de la pareja. En esta cita informal pudi-
mos ver entre los invitados a: Mugli Arjandas y Juani Guerrero, de Magani, que hicieron brillar el
escaparate con joyas de su coleccién. Marta Navarro, propietaria del Café Babel, que se encargd con
su equipo del original y sabroso catering. El artista Sergio Abrain, con una muestra de sus obras dando
mas vida aun a las paredes de la tienda. El equipo de BMW Augusta, con Roberto Machin a la cabe-
za, que coloco un Premium de la marca en la puerta y que atrajo las miradas de todo el viandante que
paseaba por Sagasta. No se perdieron tampoco la convocatoria: Pedro Orue, de Relax, y Tamara
Gallardo, de ADEA,; artistas como Edrix Cruzado y Miguel Angel Arrudi y abogados de postin como
Rafael Zapatero y su futura esposa, que comentaron que muy pronto hay boda a la vista. También
pudimos ver a Pilar Alquézar, redactora jefe de nuestra revista; al interiorista José Luis Abad, a la psi-
céloga Teresa Molina y también a Nuria Sebastian, ex Miss Zaragoza, entre otros.
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VIl CAMPEONATO DE ARAGON DE MUS 2012

UN ORDAGO

EL PASADO 27 DE OCTUBRE TUVO LUGAR EN TORRE LUNA, EL VIl CAMPEONATO DE ARAGON
DE MUS 2012, QUE SE REALIZO A LO LARGO DEL DIA CON PARADA PARA COMERY UNA
PEQUENA FIESTA CUANDO FINALIZO EL CAMPEONATO.

Asistieron muchos participantes, grandes jugadores de mus, para competir en este campeonato valedero para el Master Nacional de
Mus. Pudieron disfrutar de este famoso juego de cartas gracias a la Asociacion Aragonesa de Mus que se ocup6 de toda la organi-
zacion y a los patrocinadores Café Tertulia Actual, Fitness Center Ismael San José, Ralauto, Master Nacional de Mus, revista Aki
Zaragoza, Gran Hotel Las Fuentes y, ademas Heineken y Bacardi, que contribuyeron con premios para los ganadores.

TORNEO DE GOLF

PUSHPA PAUL

LA ASOCIACION INFANCIA Y DESARROLLO EN COLABORACION CON LA ASOCIACION PUSHPA PAUL
CELEBRARON EL PASADO 7 DE NOVIEMBRE EN EL CLUB LOS LAGOS SU TORNEO DE GOLF ANUAL. EL DINE-
RO GENERADO CON EL TORNEO TANTO DE INSCRIPCIONES COMO DE PATROCINADORES DE HOYOS IRA
A CUBRIR LAS NECESIDADES QUE LAS HERMANAS DE LA CARIDAD DE SANTA ANA TIENEN EN LA INDIA.
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DE MANIOBRAS

_LOS EJERCICIOS TUVIERON LUGAR EN EL CEN-
TRO NACIONAL DE ADIESTRAMIENTO DE SAN
GREGORIO Y CONTARON CON MAS DE 500
EFECTIVOS.

_AKi ZARAGOZA TUVO LA OPORTUNIDAD DE
COMPARTIR UNA JORNADA CON EL PRINCIPE
QUE SE MOSTRO ATENTO Y

CORDIAL CON LOS MEDIOS ACREDITADOS.

EL PRINCIPE EN ZARAGOZA

EL PRINCIPE DE ASTURIAS PARTICIPO EL CENTRO NACIONAL DE ADIESTRAMIENTO DE SAN GREGORIO,
EN ZARAGOZA, EN UNAS MANIOBRAS ORGANIZADAS POR EL MANDO DE INGENIEROS DEL EJERCITO
DE TIERRA PARA DESACTIVAR BOMBAS EN ZONAS DE CONFLICTO.

El objetivo del ejercicio «Interdict 2012» es aumentar la eficacia contra los artefactos explosivos improvisados y
conto con la presencia de unidades de Ingenieros del Ejército de Tierra, de Infanteria de Marina y contingentes de
otros paises, ademas de secciones de zapadores de brigadas ubicadas por toda Espafia. Don Felipe estuvo acom-
pafado por el Jefe del Estado Mayor del Ejército, el general Jaime Dominguez Buj. Tras finalizar el ejercicio, el
Principe tuvo la oportunidad de saludar a las autoridades civiles y militares de nuestra Comunidad Auténoma.

EL PASADO DIA 17 DE NOVIEMBRE, CELEBRAMOS POR TODO LO ALTO EL CUMPLEANOS
DE ALBERTO ABARDIA EN LA BODEGA DEL CAFE PRAGA DE ZARAGOZA. UNA NOCHE
MAGICA E INOLVIDABLE EN LA QUE NO FALTARON AMIGOS, FAMILIAY LA GENIAL ACTUA-
CION DE "CARLA TORBELLIO" MUCHAS FELICIDADES!!
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15 ANIVERSARIO

AINKAREN

EL PASADO 16 DE NOVIEMBRE ASOCIACION AINKAREN CASA CUNA CELEBRO SU CENA BENEFICA.

Unos 300 invitados entre ellos politicos, empresarios y personas de distintos ambitos sociales, acudieron a la cita, presentada por Adriana
Oliveros y Jesus Zamora en el Restaurante Guetaria 2. Un aniversario muy especial, contando con mas de 580 bebés nacidos en su
casa. Nifios que han tenido la oportunidad de nacer, crecer y llevar una vida digna trabajando para que sus mamas pudieran tener lo mas
necesario y la formacion adecuada para poder salir adelante con sus pequefios.

LA CHISCUEVA

OTRO ANO MAS, LA SOC. GASTRONOMICA ARAGONESA LA CHISCUEVA CELERO SU TRADICIONAL CENA. EL
CAMPING DE ZARAGOZA ACOGIO, EL PASADO 24 DE NOVIEMBRE, UNA VELADA QUE COMENZO CON CAM-
PEONATO DE GUINOTE, SEGUIDO DE UN MENU A BASE DE REVUELTO DE TRIGUEROS, AJETES Y SETAS; BACALAO
AL HORNO; SORBETE; PALETILLA DE TERNASCO AL HORNO CON PATATAS; TORRIJAS Y HELADO DE TURRON
CASERO. EN LA SOBREMESA, JOTAS Y, PARA CONCLUIR LA JORNADA, SORTEO DE REGALOS
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FELIZ CUMPLE FRANCHO

PEDAZO DE FIESTA

EL DiA FUE PERFECTO PARA LA CELEBRACION. FRANCHO CUMPLIO UNO MASY JUNTO A
UN BUEN GRUPO DE BUENOS AMIGOS PARA CELEBRARLO. EL LUGAR INMEJORABLE: UN
RINCONCITO DE LA TERRAZA ALMAU, NO PODIA SER OTRO SITIO... ALLI NOS CUIDARON
A CUERPO DE REY. JUNTO CON NUMEROSAS CANAS Y BUENOS VINOS DE LA TIERRA,
DEGUSTAMOS CURADOS, MONTADITOS, FRITOS Y NO PODIAN FALTAR LAS INSUPERABLES
ANCHOAS.... PERO LO MEJOR FUE LA CANTIDAD DE RISAS QUE NOS ECHAMOS Y LO
FELIZ QUE ESTABA FRANCHO RODEADO DE TODA SU GENTE; HASTA CECI, "LA MAMI”, SE
TOMO UNA CANITA CON TODOS NOSOTROS A LA SALUD DE SU HIJO... TRAS EL
VERMU/COMIDA VINIERON LOS REGALOS, QUE FUERON NUMEROSOS, Y UNAS CUANTAS
COPAS QUE SE ALARGARON HASTA LA NOCHE. MUCHAS FELICIDADES FRANCHO!!!
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NOVIEMBRE DE 50 ANIVERSARIO PARA

ATADES

CONTINUANDO CON LA EXTENSA AGENDA DE SU 50 ANIVERSARIO, ATADES HA REALIZADO
DURANTE EL MES DE NOVIEMBRE VARIOS ACTOS DE INTERES GENERAL. LA PRESENTACION DE SU
CALENDARIO, EL VINO DE LA AMISTAD Y LOS CUENTOS FUNDAT ACAPARARON LA ATENCION DE
MUCHOS ZARAGOZANOS.

Atades ha presentado en la Confederacion de Empresarios de Aragén (CREA) el Vino de la Amistad, un vino que ha contado con la
colaboracién de Bodegas Enate y la pintora zaragozana Eva Armisén. El vino es un Tempranillo 2011, un vino de corte desenfadado e
informal, muy agradable de beber. Esta a la venta -la caja de 6 botellas al precio de 28 euros y la botella suelta a 5 euros- en las oficinas
centrales de Atades en Octavio de Toledo, 2. La etiqueta del vino es obra de la pintora zaragozana Eva Armisén, quien ha cedido de mane-
ra desinteresada la obra “Por nosotros” en el que se plasma una imagen festiva de una pareja que brinda con una copa de vino en un
dia luminoso en el campo. El pasado 27 de noviembre en el Espacio Ambar veia la luz el calendario Atades 2013. Este afio han sido
los alumnos y usuarios de Atades los autores de las fotografias que ilustran esta edicion. 35 usuarios de todos los centros de Atades han
participado en dos talleres de fotografia dirigidos por el fotégrafo Luis Correas. Unos dias antes, FUNDAT (Fundacion Aragonesa Tutelar)
presento un libro de cuentos “Un secreto-creto!“ escrito por alumnos con discapacidad intelectual de los colegios de Atades San Martin
de Porres y San Antonio, coordinados por el escritor aragonés Jorge Gonzalvo e ilustrado por dibujantes aragoneses (Blanca BK, Alberto
Gamon, Bernardo Vergara, Daniel Garcia Nieto, David Adiego y David Maynar).

MAS DE 1700 PARTICIPANTES EN LAS

" CON EL PATROCINIO DEL PERIODICO DEPORTIVO
J Zaragoza :@:— . MARCA, SE CELEBRARON EN ZARAGOZA LAS MARCA
DEPORTE "W | SERIES RUNNIG, UNA COMPETICION QUE RECORRE

AUGUSTA RRAGON ESPANA BUSCANDO A LOS MEJORES CORREDORES
RUNNING SERIES |

EN DISTANCIAS MEDIAS.

El parque José Antonio Labordeta fue el escenario elegido por la organi-
zacioén para la celebrar de dos series: una de 10 y otra de 5 Km. Mas de
1700 participantes se dieron cita en el “Parque Grande” en una jornada
festiva y con un objetivo comun: practicar deporte de forma sana, agra-
dable y divertida.
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GASTRONOMIA ARAGONESA

LA ASOCIACION DE COCINEROS Y JOVENES COCINEROS DE ARAGON CELEBRAN SU XIX ANIVERSARIO CON
LA ENTREGA DE SUS RECONOCIMIENTOS ANUALES

La Asociacion de Cocineros y Jovenes Cocineros de Aragén celebro recientemente, su tradicional cena de entrega de distinciones con motivo del
XIX Aniversario de su constitucion. En el mismo acto tuvo lugar la entrega de premios a los ganadores del X Certamen de Cocina y Reposteria
de Aragodn.La cena se celebré en los salones del hotel Iberus y el menu ofrecido a los invitados estuvo acorde con el motivo de la cita.

El acto fue presidido por el director general de Turismo, Gonzalo Lapetra. Las distinciones recayeron en: Mariano Cubero, por toda una vida
dedicada a la profesion, José Maria Larramona por acertada vision gastrondmica y también a dos jévenes chefs que llevan mucho tiempo des-
puntado: Manolo Barranco y Eduardo Martinez. También fueron galardonados la socia Angela Torres y el periodista gastronémico Arturo
Gaston

El ganador 2012 de esta edicidn ha sido Diego Barbero. El premio fue entregado por Ana Acin, propietaria de la Venta del Sotén.
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XVIII CONCURSO DE TAPAS DE ZARAGOZA'Y PROVINCIA

DE TAPAS

DEL 6 AL 16 DE NOVIEMBRE 112 ESTABLECIMIENTOS DE ZARAGOZA Y PROVINCIA ELABORARON 244 PROPUESTAS

DISTINTAS. EL RESTAURANTE MELI-MELO CONSIGUIO ELTITULO DE “MEJORTAPA DE ZARAGOZA Y PROVINCIA 2012,

Durante estos 10 dias del mes de noviembre se celebré AKI, uno de los even-
tos gastronémicos del afio. Una de las grandes tradiciones de la ciudad y uno
de los patrimonios culinarios mas apreciados: el tradicional Concurso de Tapas
de Zaragoza que cumpli6 este afio su XVIII edicion. Los mejores locales de la
ciudad mostraron sus creaciones mas sofisticadas y sus mejores productos.
Auténticas obras de arte gastronémico en pequefio formato. Fueron dias de
celebracion para los gourmets y una afortunada casualidad para los que nos
visitaron. Este afio hubo novedades destacables en el certamen. A las catego-
rias tradicionales como: la Tapa Aragonesa, Mediterranea y Original, se unié
la dedicada a la Banderilla: el clasico pincho espafol de toda la vida. Tras la
dificil y complicada eleccion del jurado, presidido por el cocinero y empresario
Koldo Royo, se procedi6 a la entrega de premios en el restaurante Aura. No
faltaron a la fiesta los equipos de los establecimientos participantes, hosteleros
y rostros famosos como el del humorista Javier Segarra que fue el maestro de
ceremonias. El acto lo presidié el Consejero de Economia y Empleo del
Gobierno de Aragén, Francisco Bono.

MEJOR TAPA 2012_“PAI - PAl CRUJIENTE CON BRANDADA” DE MELI MELO
PRIMEROS PREMIOS_EI Infantico (Tapa Aragonesa) "Canutillo de berenjena relleno
de Ternasco de Aragon al moscatel”_Bar Granja Estoril (Tapa Mediterranea)
"Bocadito de mar"_Casa Préspero (Tapa Original) "Otofio" Aspen Brasserie
(Banderilla) "Rataifi de anchoa con chutney de tomate”

SEGUNDOS PREMIOS_Flash Café Disco (Tapa Aragonesa) "Ternasco de Aragén
IGP con patatas a lo pobre y graten de ali oli"_La Hora Tapas (Tapa Mediterranea)
"Rollito de mar-montafia"_Notre Dame (Tapa Original) "El nido de la catedral"_Tha!
Garden (Banderilla) "Tha!"

TERCEROS PREMIOS_Mi Picara (Tapa Aragonesa) "Ternasco de Aragén en bro-
cheta con fioqui frito"_Lizarran | (Tapa Mediterranea) "Langostino Twister con mojo de
aguacate”_EIl refugio Alpino (Tapa Original) "Milhojas de codillo"_Café del Sur
Restaurante (Banderilla) "Surefia”

VOTO POPULAR_1er premio: 1092 votos El Balcén del Tubo_ 2° premio: 703 votos
Méli Mélo_3er premio: 522 Taberna Doiia Casta_
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Sal de Tapas
Ganadoras, econdmicas,

3 ELEMENTOS. Reserva tu espacio!

en raciones, divertidas,
clasicas...
las tomes como las
tomes, estas delicias en
miniatura te encantaran.

Hazte rutas diferentes,

conoce otros lugares y 3 Elementos te propone para este mes de diciembre que reserves su espacio pri-
vado. Con capacidad para 25 personas sentadas o 60 de pie. Estaras en intimidad
con tus amigos o compafieros. Trae desde casa tu propia musica, la conectaras a
Buen Provecho! nuestro equipo y... te dejamos las botellas para que te sirvas las copas a tu gusto.

revisita los habituales.

e San Miguel, 41. T: 976 082 290

LA FACTORIA LAGASCA. La cerveza de barril mejor servida!
/ "’l ¥ 4

Bocadillos con el pan recién hecho en Uno de los establecimientos mas antiguos y de mas solera de Zaragoza. En este lugar
su horno de lefia, hamburguse-chule- tan emblematico puede tomar desde un Ron Kranen hasta un Pousse Rapiére y absen-
tén y ternasco a la brasa, raciones, ta como antafio la tomaban los impresionistas. Cervezas de todo el mundo, mas de 40
excelentes tapas, plato del dia, cafés, ginebras premium, carta de cerveza y vinos. Gran variedad de tapas e ibéricos. Lunes
copas... y miércoles Voll-Damm 1/3 1,00 € Lun, miérc. y jue. de 18 a 20h Weiss-Damm 1 €

@ Sanclemente, 5. T: 976 234 703 @ Moreria, 2. T: 976 214 907

TABERNA MARIA MORENA DONA CASTA. Sabrosa medalla de bronce!

Caza y setas frescas todo el afio. A los zaragozanos les gusta la cocina de Dora. La increible afluencia de publico a
Ponemos el bosque en su mesal! su coqueto local cada dia y el voto popular en el Concurso de Tapas dan buena
www.tabernamariamorena.com muestra de ello. No te pierdas sus croquetas variadas -jamén con gorgonzola y nue-
Cerrado domingo tarde y lunes tarde. ces, morcilla con pifiones y vino tinto, bonito con espinacas, boletus con foie...-, los
@ Plaza Jose Maria Forqué, 13. huevos rotos variados y sus otras increibles tapas y raciones!

T: 696 930 270 / 976 436 728 e Estébanes, 6 T: 976 205 852
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LA PATA NEGRA

£

Vinos y canas tapa incluida. Tostadas,
ensaladas y tablas de ibéricos de
bellota. Cafés 1 € (solo, cortado, con
leche). Terraza con calefaccién.
Abierto todo el dia desde las 7.30h
Azoque 37 esq S. Jerénimo. 976 158 091

SMOQOTH

Brocheta de pollo salsa tonkatsu crujiente
de cebolla, esqueixada de bacalao, car-
paccio de buey y vinagreta de sésamo,
sashimi de salmon y algas de wasabi, tar-
tar de atun rojo,... raciones, copas...

@ Fco. Vitoria, 19. T: 976 086 270

MARISQUERIA TONY
- k

h.Il '

Marisqueria de referencia: el mejor
sitio para tomar un aperitivo de maris-
€O a un precio mas que perfecto. Para
estas navidades, puedes llevarte tu
marisco fresco y ya cocido a casa!

e Don Jaime I, 38-40. T: 976 390 414

La emblematica zona de
Herolsmo
esta nuevamente en auge!
Con solera
y mucho encanto,
los locales te esperan
con sabrosas tapas a
unos precios mas que
interesantes.
Je animas?

Alta Taberna Pantagruel.
Especialidad en tablas -patés, que-
sos, ahumados, curados-, ensaladas,
tostadas y raciones.

® Heroismo, 35. T: 976 395 106

ALTA TAB. PANTAGRUEL TAB. LOS GARANAS

TAPAS A 0,75 €
Comidas/cenas para grupos y empre-
sas a 15 €. Especialidad: Huevos rotos
con gambas y ajetes. Desde 19h. Sab.
y festivos: 12h a 16h y 19h a cierre.
® Heroismo, 43. T: 665 410 480

Arroces de verdad y a buen precio.
Especialidades: arroces y raciones del
mar. Menu martes-viernes: entrante +
paella + postre + café 8 € mediodia,
11,50 noche, Cierre: dom. tarde y lunes
@ Heroismo, 39. T: 647 336 017

VENT DE MAR TABERNA LOS MOJONES CASA PILAR

TAPAS A0,75 €

Conoce el sabor a tradicion.
Especialidad: soletillas al horno. Abierto
desde 19,30h. Sabados y festivos de
12,30 a 15,30 y de 19,30h a cierre.

@ Heroismo, 46. T: 976 296 212

Casa Pilar va a dar un gran cambio...
Pero aun estas a tiempo de disfrutar
de la solera de este emblematico
local... s6lo durante el mes de diciem-
bre. En 2013: nueva Casa Pilar!
@ Heroismo, 50. T. 976 292 921
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TABERNA PERRO LOBO EL INFANTICO. Mejor tapa aragonesa!

Tapas variadas y raciones a precios que te Acaba de ganar el premio a la mejor tapa aragonesa en el Concurso de Tapas con
permitiran invitar a tus amigos! Plato de su "Canutillo de berenjena relleno de Ternasco de Aragoén al moscatel”, una delicia
jamén + pan con tomate, ajo y aceite, de ternasco guisado con salsa de moscatel, berenjena y melocotén en almibar a la
tapas de arenques, sardinas, boquerdn, plancha. Pero hay muchas mas para elegir! celebra estas navidades tu cena infor-
salmon... a solo 1 €. jCompruébalo! mal, disfruta de sus raciones o sus menus de mediodia y los fines de semana.

@ Dr. Iranzo 64 (Las Fuentes). 699 583 065 ® Ossau, 2. T: 976 392 975/ 626 774 827

THAI GARDEN EL BALCON DEL TUBO. La mejor para la gente

2° Premio Banderilla: Pechuga de pollo, Segun el publico asistente al Concurso de Tapas, El Balcén del Tubo ha sido el
maicena, huevo, pimienta, canela, alca- ganador con sus tapas. Conoce esta amplia taberna de luminosos ventanales y bal-
ravea, cUrcuma, cardamomo. Menu dia- cones a la calle. No dejes de probar sus raciones, sartencicas aragonesas, sus
rio, carta mediterranea, asiatica... variadas tapas y carpaccios. Degusta sus especialidades en la barra, en banque-
e Marceliano Isabal tas altas o en una de sus mesas.

(C.C Independencia). T: 607 337 636 e Estébanes, 7 esquina Libertad. T: 976 394 218

Meli Melo agradece a todos los clientes y amigos vuestra presencia porque, sin vosotros y vuestro apoyo no hubiese sido
posible el conseguir LA MEJOR TAPA 2012 en el concurso de Tapas de Zaragoza y Provincia y el 2° Premio de la votacion
popular. Seguiremos esforzandonos para ofreceros nuestra calidad y servicio en un entorno agradable.

Ven a conocer nuestro comedor ampliamente renovado.

Va por vosotros!

e Mayor, 45. T: 976 294 695. web: www.restaurantemelimelozaragoza.com. Fb: Meli Melo
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COMIDAS Y CENAS
HASTA COMPLETAR AFORO
A PUERTA CERRADA

' I','-'_"':‘-.-1 DAS DEL 1 DE ENERO 2013

COMPRA TU MENU
ANTICIPADO POR: 35=€

PRECIO NORMAL: 40¢

VENTE DE CRUCERO!

CON ESTE SUGERENTE ESLOGAN BODEGAS VINAE MURERI PONE EN MARCHA SU NUEVA CAMPANA PARA POTEN-
CIAR EL CONSUMO DE NUESTRAS GARNACHAS ARAGONESAS. LA PRESENTACION TUVO LUGAR HACE UNOS
DIAS EN EL RESTAURANTE LA EMBAJADA. UN CENTENAR DE RESTAURANTES Y BARES DE TAPAS PARTICIPAN, OFRE-
CIENDO AL CONSUMIDOR DE GARNACHA DE LA BODEGA UNOS RASCAS CON PREMIOS DIRECTOS. PERO LO
MAS SABROSO ES, SIN DUDA, EL CRUCERO. SI TU RASCA NO LLEVA PREMIO, GUARDALO, EL NUMERO QUE APA-
RECE PUEDE COINCIDIR CON EL DE LA LOTERIA DEL 9 DE FEBRERO, Y ENTONCES... PREPARA LAS MALETAS!

JMIBAS DFI 25 DE DICIEMBRE

] L.'__ 31 DE DICIEMBRE

‘u

Pamplona Escudero, 6
Tel: 679 37 41 05

MENU ESPECIAL NAVIDAD

CENTROS DE MESA PARA COMPARTIR
TABLA DE PATES

ENSALADA NAVIDENA

CHIPIRONES A LA PLANCHA

SEGUNDOS INDIVIDUALES A ELEGIR
MERLUZA EN SALSA VERDE
SOLOMILLO AL OPORTO CON FOI

POSTRE, CAFE, BEBIDA

Y .COFA DE CAVA INCLUIDA
{¥- EN FIN DE ARO: UVAS DE LA SUERTE)

Degusta sus diferentes mends:

Horario: detumsadunmgudeﬁ a1?h Juevesasabadus de 19 a cierre cenas.




ANTONIO ARAZO

JORNADAS DE SETAS

EL COCINERO DE SLOW FOOD ANTONIO ARAZO, DEL RESTAURANTE APOLO DE HUESCA, PARTICIPO EL PASADO 16 DE
NOVIEMBRE EN LAS JORNADAS DE SETAS DEL RESTAURANTE EL CANDELAS. PARA CINCUENTA'Y CINCO AFICIONADOS A LA
BUENA MESA, ARAZO PREPARO ENSALADA CON SETAS SILVESTRES Y PATE CASERO CON TRUFA, SURTIDO DE SETAS CON CRU-
JIENTE DE JAMON, CAZUELITA DE GULAS DE MONTE Y REBOLLONES RELLENOS DE MICUIT DE PATO Y CEBOLLA CONFITADA.
TODO ELLO ACOMPANADO DE VINO BLANCO VINAS DEL VERO Y TINTOS MURET ORO, OBERGO Y ALDEYA 4 VARIEDADES.

STEAK TARTARE

JESUS SANCHES, CHEF Y PROPIETARIO DEL ESTRELLADO RESTAURAN-
TE SANTANDERINO LA CASONA DEL JUDIO Y LAS PERIODISTAS GAS-
TRONOMICAS: PAZ YVISON, EVA CELADA Y MARTA FERNANDEZ
GUADANO ACUDERON A LA COMIDA DE PRESENTACION DE LAS
JORNADAS QUE RESTAURANTE LA BASTILLA DEDICO AL STEAK TAR-
TARE, EN LAS QUE PUDIMOS DEGUSTAR, ADEMAS, ENSALADA DE PER-
DIZ ESCABECHADA CON SETAS DE TEMPORADA, SOPA CREMOSA DE
PESCADO CON GUARNICION DE MARISCO Y CAVIAR DE JEREZ Y
TERRINA RUSTIDA DE TERNASCO D.O.

\I:".i-- LD Dok, £ u?::/

A FETERM
CINCO DE MARZO, 14
TEL: 976 21 84/90

Reservas para cenas
de empresa y navidad




MEJOR SUMILLER

DE ESPA

A

RIA EN CAVA

DIECISEIS SUMILLERES PARTICIPARON EN LA PRIMERA SEMIFINAL DEL CONCURSO.

Durante la prueba, se enfrentaron a tres cavas para intentar conseguir una plaza en la Final. Los concursantes se sometieron a una prueba escri-
ta sobre el mundo del cava y a una cata a ciegas donde tuvieron que descifrar, sélo guiados por su olfato, qué tipo de cava escondia cada copa.
El primer seleccionado con una beca de 2.000 euros ha sido el aragonés Fernando Mora Torrijjo con 116 puntos, propietario del portal de vinos
www.thegaragewine.com y colaborador de Latidos de Vinos. El segundo clasificado fue Lucio Lanzan con 113 puntos, propietario del Restaurante
Taberna El Broquel, con una beca de 1.000 euros. El jurado conté con la participacion de Juan Mufoz, director del concurso, Francisco
Gonzalez, jefe de los Servicios Técnicos del Consejo Regulador del Cava; Pepe Puyuelo, presidente de la Asociacion Sumilleres de Aragén y
Arturo Peiro, vicepresidente de la Asociacion de Maitres y profesionales de sala de Aragon. Entre los participantes de esta edicion se encontra-
ba Raul Igual del Restaurante Yain de Teruel que sera el representante de Espafa en el Mundial de Japon y en el europeo de Mdénaco en 2013.

COCINA SINCERA

TRADICIONAL
COCINA DE LA ABUELA
VERDURAS=PASTAS«PESCADOQOS

4 PRIMEROS A ELEGIR
4 SEGUNDOS A ELEGIR

POSTRES CASEROS Y FRUTA

COCINA DE MERCADO

ESPACIO GASTRONOMICO

PENSADO PARA COLECTIVOS QUE QUIERAN
APORTAR ALGO EN EL MUNDO

DE LA GASTRONOMIA.

JORNADAS GASTRONOMICAS.

TALLERES INFANTILES.

4 PRIMEROS A ELEGIR
4 SEGUNDOS A ELEGIR
POSTRES CASEROS Y FRUTA

CARNES A LA FIEDRA

MENUS SANOS Y EQUILIBRADOS

Francisco Vitoria, 7. 50008 Zaragoza. Reservas: 976 22 18 22 = 625 19 04 68
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Pilar Alquezar

CHICA MARTINI

BELLEZA ESPANOLA

LA ESPANOLA BARBARA GONZALEZ ES LA NUEVA CHICA MARTINI.

m Fotografia_Fotoformat

SE CONVIERTE EN LA PRIMERA MUJER ESPANOLA EN REPRESENTAR

LA IMAGEN DE ESTA BEBIDA A NIVEL MUNDIAL.

La fase internacional del Martini Royale Casting se celebré el pasado octubre en Milan con un evento celebrado en la
mitica terraza Martini, en el que la joven Barbara Gonzalez, de 27 afos y natural de Pamplona, salié proclamada ven-
cedora. El jurado, formado por el disefiador de calzado Christian Louboutin; Yuri Buzzi, el actual Chico Martini; la fun-
dadora de my-wardrove.co, Sarah Curran; y Arnaud Meysselle, Director de Marketing Global de Martini, considera que
la espafiola encarna mejor que nadie los valores de la marca: “Luck is an Attitude”. Esta filosofia defiende que la suerte
no existe por si misma, sino que depende de nuestra actitud ante la vida. Barbara Gonzalez ha ganado 150.000 euros,
12 vestidos de alta costura y 12 pares de zapatos Louboutin. Ademas sera la imagen de Martini en todos los eventos y
campanfas de la marca a nivel internacional durante 2013, afio en que la firma celebra su 150 aniversario. Barbara se
mostré muy emocionada tras conocer en primera persona que es la nueva Chica Martini. “Soy muy feliz, para mi es un
suefio y voy a trabajar muy duro para que estén orgullosos de haberme elegido”, manifesto la joven, quien califico de
“mujeres increiblemente hermosas” a Charlize Theron y Monica Bellucci, que han sido la imagen femenina de la marca
en afios anteriores. Barbara se declara una persona ‘muy positiva que siempre mira el lado bueno de las cosas”y afir-
ma que “de las equivocaciones siempre intento sacar todo lo que me ayude a mejorar”. La joven, que ha sido atleta y ha
participado en las Olimpiadas de Atenas y Pekin con el equipo espafiol de gimnasia ritmica, explicé que siempre inten-
ta disfrutar al maximo de todo lo que hace. Su lema es que “cuando haces las cosas con el corazén y realmente quie-
res lo que haces, las cosas dificiles se vuelven faciles”. El actual Chico Martini, Yuri Buzzi, coment6 que desde que vio
a Barbara la primera vez pensé que tenia muchas posibilidades de ganar. “En sus ojos vi muchas ganas y enseguida
supe que iba a quedar entre las finalistas y quizas la ganadora”, sefial6.

El anuncio de la nueva Chica Martini tuvo lugar en la emblematica terraza Martini de Milan, punto de encuentro clave
dentro de la sociedad italiana y centro de atraccion para las figuras mas representativas del mundo del cine, la moda, la
politica y la cultura en general. En el casting han participado mas de 3.500 candidaturas de 23 paises. En la final de
Milan, la pamplonesa se ha enfrentado a otras 6 candidatas, procedentes de Portugal, Rumania, Estonia, Lituania,
Georgia y Kazajistan.
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maridados espacio de eventos

menU gastrociub OP E cafes de da
|

noches temdticas
glam! burger ‘

. sushi gin
cenas de grupos s EEelbEE
copas de noche No te manches
gastroduo o calas
menuU dario azoque, 64.

mucho mds que un restaurante..., mucho mds que una sala..,

” b

[ ]
) Tierra
Informacion y reservas:

976 066 980 - 653 455 415 eaas
opera@latierra.org f operagastroclub 13 @operagastroclub ' '
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Pilar Alquezar
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QUIM GUTIERREZ ESTA JAMON

TU NO ERES UN CERDO

SANCHEZ ROMERO CARVAJAL, DE LA MANO DEL ACTOR QUIM GUTIERREZ,

PRESENTA NUEVA IMAGEN CON SU VIDEO “TU NO LO SABES, PERO ERES UN CERDO.

» Bajo el provocador titulo, Sdnchez Romero Carvajal se acerca con un viral narrado por el actor Quim Gutiérrez
a sus consumidores y clientes potenciales con un tono valiente, capaz de capitalizar la cultura ibérica; divertido,
donde el humor sea la herramienta emocional. De esta manera, Quim Gutiérrez, pone voz al "Nuevo Ibérico”, un
hombre contemporaneo y moderno. Profesional de éxito, adaptable a cualquier registro y papel, con sentido del
humor, de aspecto fuerte y tierno a la vez, con pasion por la libertad y el disfrute de la vida. Con motivo de este lan-
zamiento, la marca ha escogido el ambito de las redes sociales para presentar un divertido video viral en el que se
presenta el jamon a través de una parodia, mostrando lo que significa ser 100% Ibérico, y en el que se realzan los
nuevos valores ibéricos como la tradicién, la pureza, la autenticidad, la calidad y la originalidad.

ERNEEEE wuNE Emes |l|-un||-l (LRI

P pp————

= U -

Y'VENTEDEX
(T [MIIW@M mlles de regulos..

Establecimientos adheridos
Bar Gran Venecia
Taberna Los Faroles
Tabema El Broguel




RESTAURANTE » EVENTOS

BOLAT’S

Manuel Lorenzo Pardo, 26. 50008 Zaragoza
Tel: 976 59 81 0% = rcatauranfcbalats&gmai .CO

e

C/ Francisco Vitoria, 19. 7 aragoza »
Reservas: 976 22 86 95 Mas _I—O RR

restaurantemastorres@gmailcom




NUEVA PROPUESTA
GASTRONOMICA

UNA ARRIESGADAY A LA VEZ ATRACTIVA PROPUESTA QUE EL RESTAURANTE EL TRASGO NOS PRESENTA DONDE LA CRE-
ATIVIDAD ES LA CLAVE. SALMOREJO DE CEREZAS CON ARENQUE AHUMADO, FABADA 2012 DECONSTRUIDA,
CORDERO 10 CON UNA GUARNICION CON GOMINOLAS DE MANZANA O MIEL, GEL DE VINO O ESPONJA DE

QUESO..., HUEVO DE CRISTAL, FRISSEL DE FOIE CON ACELGA, FISH & CHIPS O RABO DE TORO CON GAZPACHO DE FRE-
SAS SON ALGUNOS DE LOS PLATOS QUE PODEMOS ENCONTRAR EN SU NUEVO MENU DEGUSTACION.

NOCHES
DEL MUNDO
EN GAYARRE

EL RESTAURANTE GAYARRE VUELVE A SORPRENDER A SUS CLIENTES Y AMIGOS CON UN RECORRIDO GASTRONOMICO POR
PERU Y MEXICO. EL EQUIPO DE PROFESIONALES QUE DIRIGE MANUEL BERBERGAL HA CREADO UN MENU ESPECIAL CON LOS
MEJORES SABORES DE SUDAMERICA: CEVICHES, TORTITAS, SOPAS DE COCO. ADEMAS AL FINAL DE LA VELADA UN GRUPO
FOLCLORICO PRESENTA UNA MUESTRA DE BAILES TRADICIONALES PERUANOS. LA PROPUESTA TIENE UN PRECIO MAS QUE
INTERESANTE Y ESTARA DISPONIBLE HASTA EL MES DE ENERO SIN INCLUIR LOS DIAS CERCANOS A LA NAVIDAD.

= aJB
@ RESERVA TUS CENAS
\é DEGRUFO

a9 . Ja

MENUDELDIA |

DE LUNES A SABADO

DESAYUNOS COMPLETOS

BOCATASPARACELIACOS ()
OFE VERMOUTH rODOS LOS DIAS
! BOCADILLOSPIZZASENSALADASCREPESRACIONES

' sde las A!zabispn Bamanach 5. 50@{;‘!6‘ Iarafguza. Telé




e :
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CELEBRA TUS

EVENTOS CON NOSOTROS

Bautizos, Comuniones,
cumpleanos, cenas de empresa...

CENAS DE NAVIDAD
Tres entrantes para compartir
Plato Principal a elegir

Postre, café y bebida

25€ 30€

VA inchuico con copa

. .t
el

Espumosos Sagasta les desea a todos sus clientes y amigos
FELIZ NAVIDAD Y FELIZ ANO NUEVO!!

e N AT

AT

'PASEO SAGASTA, 5.

DISFRUTA DE SUS
TAPAS DE SIEMPRE

Gamba Orly, calamares, huevos
rellenos, croguetas, pimientos
rellenos, ensaladilla, bacalao

rebozado, cariocas y mucho mas...

Descubre su Increlble cerveza con
limén, Unica en Zaragoza.
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AKIGASTRONOMIA

Pilar Alquezar m Lorena Jarrés

SALUD

DE CARA AL INVIERNO

NOS ADENTRAMOS EN EL INVIERNO.

FRENTE AL FRiO DEBEMOS ESTAR SANOS, FUERTES Y SALUDABLES.

CUIDAR LA ALIMENTACION ES FUNDAMENTAL PARA

NUESTRO ORGANISMO.

= Temperaturas minimas y gripe van de la mano. El invierno trae consigo resfriados y catarros que nos haran los
dias imposibles. Para evitar que un enfriamiento nos fastidie un fin de semana tenemos que afiadir a nuestra dieta
gran cantidad de verduras y fruta fresca. La vitamina C es fundamental para enfrentarte al duro invierno. Existe el
tépico de que la naranja es el alimento que mas vitamina C contiene. Pero esa creencia es falsa... Las naranjas son
muy saludables, pero hay otros alimentos que nos aportan mas cantidad de este aliado nutriente. Es esencial para
nuestro organismo consumir alimentos antioxidantes, para prevenir problemas de vision, oido, piel y encias; nos
ayudan contra el estrefiimiento e incluso con nuestro estado de animo; reducen el riesgo de enfermedades cardia-
cas y respiratorias, ademas de aliviar, en parte, los catarros y resfriados. Los alimentos con mas saludables nutrien-
tes, vitaminas y antioxidantes son la papaya, el brécoli, el pimiento rojo, el repollo, la coliflor y el kiwi, que solo
una porcién ofrece 137,2 miligramos de vitamina C.

- A . i, ‘ ' i Tienes que comer fuera de casa?

A > dd »
Come sano, cuidate | Puedes traer tu propla comida
tuya 0 nuestra, cnmlda sana rr : Descansa, relajate, cambia de ambiente'l Olvidate del

estres, del jefe, de los clientes | Disfruta de un ratito de
a A U, sosiego | Ahdrrate el viaje de ir y volver a casa | Utiliza
gratuitamente nuestras instalaciones.

Exclusivamente a tu disposicion: Dos confortables
comedores, Office con microondas y fregadero,
Frigorifico para conservar tu comida, Menaje y Wifi.
Solo debes tomar una consumicion y los refrescos son
rellenables, ; Qué mas necesitas?

- teke

iNo te has prepararado la comida?

Sorprendete con una inmensa variedad de ensaladas y
bocadillos. Mas de 50 ingredientes para combinar a tu

dd trae tu prﬂpiﬂ cnmida . capricho. Todo recién elaborado y de_ l:_hrjrnerjﬁirna
ey . , calidad. Tres tamanios de bocadillo: mini, mediano y
- brlng your own food e “grande. Bases de ensalada, escarola, ricula, candnigo,
etc Rellenos y guarniciones: vegetales frescos y asados,
embutidoes, carnes; ahumados, frutos secos, variantes,
. quesss... Segln temporada y tu deseo. -

Y de postre?

. Surtido de frutas frescas. Yogur para tomar s6lo, batido
= ? 4 o comhbinada con nuestras frutas.
L e

: Qué mas te ofrecemos?
-
ra amenizar la manana: Un café delicioso, una bolleria
Pza. del Carmen, 9 _ ] ! - . tguisita. Para el aperitivo: suculentas tapas. Para
‘* . Zaragoza . ozal A agrar el dia: buen humor y un ambiente estupendo,
i-;._.-‘ ' 4 - - ? ﬂ-— /_- ot ‘
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Avda. Cesar Augusto 48 LC. ‘ .
Reservas: 976 395 197

De 12:00 a 16:00 y de 20:00 a 24:00 h
Todos los dias de la semana

RESERVA TUS
CENAS DE EMPRESA

o una botella lambrusco por cada 4 personas

Menu laboral: 8,65€
Menud infantil: 5,95€

Meni noche y festivos: 11,95€
{babidas & va no incluldos)

dEFIMONTH®o por cada mend.

I,.r’ .



Andrea Martinez Nieto

EN NUESTRA TIERRA

Q'

iBIENVENIDO/A! TIENES ANTE TI UNA NUEVA SECCION QUE ACABA DE VER
LA LUZ EN NUESTRA REVISTA. "DE AKI” ES NUESTRO PEQUENO GRANITO DE
ARENA PARA APOYAR Y PROMOVER LA CULTURA DE LA TIERRA, CON SUS
CURIOSIDADES, TRADICIONES Y ENCANTOS. EN ARAGON AUN TENEMOS
MUCHO TALENTO POR DESCUBRIR, YA QUE NO SOLO ES LA TIERRA DEL CIER-
ZO, EL EBRO, EL PILAR O EL PIRINEO, SINO QUE “AKI” TENEMOS GENTE EXCEP-
CIONAL, PRODUCTOS CON UNA GRANDISIMA CALIDAD, PROFESIONALES
CON GRAN VALIA, UNA GASTRONOMIA MUY APRECIADA Y, SOBRE TODO,
MUCHAS GANAS DE EMPRENDER Y DE EMBARCARNOS EN NUEVOS PRO-
YECTOS Y AVENTURAS. POR ELLO, EN ESTA SECCION REPASAREMOS NUES-
TRA CULTURA A TRAVES DE LAS DIVERSAS TEMATICAS QUE IRAN NACIENDO
EN CADA NUMERO DE LA REVISTA: DISENO, DEPORTE, MODA, MUSICA,
GASTRONOMIA, FOTOGRAFIA, SOCIEDAD Y UN LARGO ETCETERA.

RELAJATE, PONTE COMODO Y DISFRUTA DE ESTA SECCION QUE HEMOS PRE-
PARADO PARA TI CON MUCHO CARINO.Y ESTATE ATENTO, PORQUE INCLU-
SO TU PODRIAS SER EL PROXIMO PROTAGONISTA DE NUESTRA SECCION...




Calle Manuel Lasala, 22. Zaragoza. Reservas

976 35 28 25

www.elbandidozaragoza.com
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AKIGASTRONOMIA

Andrea Martinez Nieto

LA NAVIDAD YA ESTA AKI

SE ACERCA LA NAVIDAD Y, CON ELLA, LOS DIAS DE VACACIONES, DE REENCUENTROS, DE
FAMILIA, DE CALLES ILUMINADAS, DE FRIO Y CIERZO, Y DE REUNIONES CON LOS NUES-

TROS EN TORNO A LA MESA, UNA TRADICION MUY DE “AKI".

» En estas fechas, todos comemos mas de
lo habitual, disfrutamos de pequefios place-
res de los que nos privamos el resto del afio
y brindamos con nuestra mejor sonrisa,
deseando que, al menos, el proximo afo
sea igual de bueno que éste. Pero... ¢por
qué no seguir haciéndolo pero con produc-
tos de nuestra tierra? Tenemos una gran
variedad de alimentos de calidad y alternati-
vas muy interesantes pero, a veces, muy
desconocidas...jAki te ayudamos a descu-
brirlas!

AKi SABEMOS CELEBRAR LA
NAVIDAD A LO GRANDE

Es en estas fechas cuando una de nuestras
especialidades, cobra mayor protagonismo
sobre el plato; el cordero es cada vez mas
un alimento festivo y el Ternasco de Aragén
vive su mejor momento durante la Navidad
en muchos hogares aragoneses, siendo una
manera “muy nuestra” de celebrarla y de
acercar nuestra cultura gastrondmica a
nuestros familiares o amigos de fuera.
Ademas, su calidad esta reconocida por el
Consejo Regulador, quién acepto el ternas-
co como la primera carne fresca con
Denominacion Especifica.

AKI TE PROPONEMOS... ¢ Te atreves con
un solomillo de Ternasco de Aragoén al
vino tinto con melocotones de Calanda
regado con un buen vino tinto Somontano
o Carifiena? j100% aragonés!

También hay cestas con productos de la tie-
rra, en las que no pueden faltar algunos de
nuestros productos estrella como Jamén de
Teruel (con D.O. Protegida), queso de
Tronchén (Teruel) o de Radiquero
(Huesca), longaniza de Graus (Huesca),
chorizo o longaniza de Ternasco de
Aragén, aceite del Bajo Aragén (con
Denominacion de Origen), cebollas de
Fuentes de Ebro (con D.O. Protegida), paté
de aceitunas negras del Bajo Aragén o
melocoton de Calanda en almibar al vino,
entre otros.

SABIAS QUE...

el Jamon de Teruel fue

el primer jamon de

Espafna al que se le

otorgo la

Denominacion de

Origen?

AKI TAMBIEN NOS VA EL DULCE

El plato principal ya lo tenemos solucionado,
pero...;qué seria de unas Navidades sin los
clasicos turrones, polvorones, mazapanes u
otros productos de confiteria? Seguro que la
mayoria no podriamos prescindir de ellos,
incluso muchos comenzamos a consumirlos
varias semanas antes de las fiestas, asi que
esta vez os proponemos seguir esta tradi-
cion con productos aragoneses de la mano
de algunas de las empresas turroneras y de
chocolate mas importantes de la comunidad
y del pais, como Lacasa o Zorraquino,
donde ademas de sus tradicionales chocola-
tes, trufas o turrones, podemos encontrar
otros dulces navidefios muy imaginativos:
praliné de brownie, de milhojas de nata, de
tocinillo de cielo, de pifia, de nata y fresa, de
natillas con galleta Maria, turrén de chocola-

te con galleta Chiquilin y un largo etcétera.

SABIAS QUE...

el chocolate,
imprescindible para la
elaboracion de
muchos turrones y dul-
ces navidenos, se
elabord en Espafa,
por primera vez, en el
Monasterio de Piedra?
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Si hablamos de guirlache —producto popu-
larizado por los franceses en Aragén en el
siglo XIX- no podemos pasar por alto una de
las pastelerias mas antiguas y emblemati-
cas de Zaragoza: Fantoba, que desde el
siglo XIX (1856) elaboran uno de los mejo-
res guirlaches sobre piedra de Calatorao,
ademas del denominado ‘turrén de
Zaragoza”, el turron hecho escultura dorada
con tejado de pasta de almendra relleno de
yema, mazapan y frutas confitadas.

Las frutas de Aragon pueden ser otra original
alternativa para las sobremesas navidefias.
Con origen compartido entre la Comarca de
Calatayud y “La espanola”, confiteria ubica-
da en la Calle Don Jaime de Zaragoza, son
muy apreciadas por los mas golosos y aman-
tes del chocolate, ya que tienen al menos un
35% de manteca de cacao y estan rellenas de
pera, manzana, melocoton, albaricoque, cere-
za, higo, ciruela o naranja. Otra opcién muy
aragonesa son los orejones de melocotén de
Calanda, reconocidos por el Consejo
Regulador Denominacion de Origen.

OLVIDATE DEL
TRADICIONAL PAVO Y
ESTAS NAVIDADES, EN
TU MESA, SIRVE
TERNASCO DE
ARAGON.Y EL CAVA,
DE LA TIERRA... QUE AKI

TENEMOS MUY BUENOS
ESPUMOSOS.

AKI BRINDAMOS ASIi

Aragon es la tercera comunidad espafiola
que produce mas cava, con bodegas tan
reconocidas como Langa (Calatayud),
Caytusa (Ainzon), Bordejé (Ainzén) y San
Valero (Carifiena), las cuales se unieron en
2001 constituyendo la Asociaciéon Aragéon
Cavas (ARCA) que defienden la calidad y el
nivel de sus cavas, que nada tienen que
envidiar a los catalanes jTodo un lujo para
estas Navidades!

En lo que respecta a vinos, hay una gran
variedad con la que maridar las comidas y
cenas navidefia, ya que en Aragon conta-
mos con cuatro denominaciones de origen
(D.O. Carifiena, D.O. Campo de Borja,
D.O. Somontano y D.O. Calatayud) y seis
zonas de vino de la tierra (Valle del Cinca,
Ribera del Gallego/Cinco Villas, Bajo
Aragon, Campo de Belchite, Valdejalén y
Valle del Jiloca). ¢ Dificil eleccién, no?

Con todas estas alternativas gastronémicas

sera casi imposible no disfrutar de estas
fiestas con los nuestros...

aki.120

SABIAS QUE...

la Pasteleria Tolosana,
de Huesca, es la Unica
que tiene el distintivo
C’Alial —distintivo
otorgado por el
Gobierno de Aragon
por su rigurosa calidad-
en sus frutas de Aragon
y en las castafas de
mazapan?

iDESDE AKI TE DESEAMOS
UNA FELIZ NAVIDAD!
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Pilar Alguezar m Lorena Sanz

GASTRONOMIA Y FOTOGRAFIAS

EDITADO EL PRIMER

LIBRO SOBRE EL )
TERNASCO DE ARAGON

MIGUEL ANGEL VICENTE ES CONOCIDO POR SUS FOTOGRAFIAS GASTRONOMICAS,

FIRMADAS POR ALMOZARA FOTOGRAFIA. AHORA HA DADO UN PASO MAS

AL CONVERTIRSE EN EDITOR Y SACAR AL MERCADO UN LIBRO SOBRE EL

TERNASCO DE ARAGON, QUE DEBERIA CONVERTIRSE EN EL REGALO

OBLIGADO ESTAS NAVIDADES PARA TODOS LOS AFICIONADOS A LA GASTRONOMIA.
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Santa Catalina, 1. Zaragoza
Reservas: 976 227 713
thenewsheraton@hotmail.com

Menu-del dia - Menu Degustacion - Carta - Tapas - Raciones - Tostadas - Menis especiales...

Cenas para grupos, empresas, Despedidas de solter@s, Celebraciones familiares.
Vino a precio de distribuidor + descorche.
Especialidades: arroces, asados, mariscos, carnes rojas
Lunes tarde y martes cerrado

Reserva ya tu
CENA DE NAVIDAD
Y DE EMPRESA

MENUS DESDE 20€

* PRIMERO

- SEGUNDO

+ POSTRE

- Café, vino, agua y copa de cava.




Pilar Alguezar m Lorena Sanz

= ¢Por qué un libro sobre el Ternasco
de Aragon?

Obviamente, porque no existia ninguno.
A pesar de ser probablemente el pro-
ducto mas singular y emblematico de
nuestra tierra, nadie se habia preocu-
pado de editar un libro que fuera refe-
rencia del ternasco.

¢Coémo es? ;Qué ofrece que no exis-
tiera ya?

En estos tiempos gran parte de la infor-
macién se puede obtener a través de
Internet, pero aparece dispersa y no
estructurada. Y existian algunos receta-
rios centrados en el Ternasco de
Aragén, asi como diversas publicacio-
nes, pero no un libro especifico como
tal. En el nuestro se contemplan cuatro
grandes apartados: un rapido resumen
sobre la historia de la relacion del hom-
bre con el ganado ovino; la creacion,
normas y evolucién de la Indicacion
Geografica Protegida Ternasco de
Aragén; diversos textos relacionados
con el ternasco; y un amplio recetario a
partir de los establecimientos mas
emblematicos de Aragon.

¢Qué tipo de recetas?

Hemos hecho una seleccién de estable-
cimientos procurando abarcar la mayor
diversidad posible, tanto en la ubicacion
—los hay de todo Aragébn—, como en el
estilo y sencillez de las recetas.

Ofrecemos platos desde lo mas moder-
no, con las ultimas técnicas, a los tradi-
cionales, al alcance de cualquier aficio-
nado, incluyendo también bocadillos,
que estan en auge. Ademas, se ofrece
una breve informacion de la sesentena
de establecimientos seleccionados.
¢Cuando aparece?

Estara en las librerias a tiempo para
convertirse en un magnifico regalo navi-
defio. Se trata de un libro en gran for-
mato, para ser degustado poco a poco.
Con textos breves que permiten leerlo a
saltos, y una cuidada calidad, tanto en
su disefio, como en las fotografias y la
impresion.

Estara en las librerias a lo largo del mes
de diciembre, pero también se podra
conseguir en la pagina web: www.libro-
delternasco.com.

¢Coémo os habéis planteado las foto-
grafias?

Cuando fotografias platos, lo importante
no es tanto la estricta reproducciéon del
mismo, como trasmitir sensaciones a
quien las contempla; hacerle salivar,
dicho en roman paladino. Respetando la
composiciéon que ha elegido el cocinero,
lo importante es controlar la iluminacion,
que sera quien logre una mejor fotogra-
fia.

&Y los textos?

Aunque hay un texto base, coordinado
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por José Miguel Martinez Urtasun,
hemos querido abrir el libro a la colabo-
racion de diferentes expertos. Asi, escri-
ben algunos de los protagonistas del
Ternasco de Aragdn, pero también
periodistas como José Luis Solanilla,
Angel de Ufia, Miguel Angel Mainar o
Juan Barbacil.

¢Satisfechos?

Todo se puede mejorar. Pero dadas las
circunstancias en la que nos encontra-
mos Yy, contando solamente con el apoyo
del CR IGP Ternasco de Aragén, nos
parece que es un producto muy digno.
Un instrumento Util para profesionales y
aficionados, y un magnifico regalo.

OFRECE UN COMPLETO
RECETARIO Y DIVERSOS TEXTOS
RELACIONADOS CON

LA CARNE MAS

EMBLEMATICA DE ARAGON




Plaza Aragén, 12. Zaragoza.
Reservas: g76 210 659

Meni Diario de Mercado: 18e.
Ment degustacion: 25€.
Mediodia de Lunes a Domingo

Mens especiales para grupos.
Diferentes espacios. Salones privados.
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Pilar Alquezar m Lorena Jarrés .

CONTRA EL FRIO

RICO PUCHERO

LLEGA EL FRIO Y UN BUEN PUCHERO ES LO QUE MEJOR NOS VA A SENTAR PARA ENTONAR EL
CUERPO...A VECES EVITAMOS LAS LEGUMBRES PORQUE PENSAMOS QUE SU APORTE CALORICO
ES EXCESIVO Y QUE VAMOS A ENGORDAR UN MONTON...TODO DEPENDE DE LA CANTIDAD Y
DE COMO SE COCINEN. NO OLVIDES QUE LAS LEGUMBRES TIENEN MUCHISIMOS BENEFICIOS.
LA FALTA DE TIEMPO PARA COCINAR ES LA EXCUSA PARA NO INCLUIRLAS EN NUESTRA DIETA,
PERO LAS LEGUMBRE PRECOCINADAS Y ENVASADAS SON RAPIDAS Y TIENEN LOS MISMO

NUTRIENTES QUE LAS NATURALES.

= Las legumbres son ricas en proteinas de alto valor bioldgico, hidratos de carbono complejos, vitaminas’ﬂera-
les (calcio, magnesio, hierro) y fibra. Han formado parte de la dieta mediterranea durante siglos, pero su cofisumo
en se ha visto reducido en los ultimos afios. Esto es un error. Las legumbres no deben faltar en una alimentacién
equilibrada. Los expertos en nutricién recomiendan consumir entre 2 y 4 raciones por semana. Contienen muy bajo
contenido graso, eso si, esta caracteristica desaparece si las consumes guisadas con chorizo y morcilla. Las legum-
bres mas caracteristicas del Mediterraneo son las lentejas, los garbanzos y las alubias, mientras que la judia, cul-
tivada en América, se trajo de América a Europa en el siglo XVI. A pesar de lo que muchos piensan las ha’ el
guisante y los cacahuetes, no son verduras, sino legumbres. Las proteinas existentes en las legumbres son Utiles
para la prevencion de enfermedades gastrointestinales, y para la prevencion frente al cancer de colon.

Las legumbres se pueden consumir también frias o templadas, y muchas veces constituyen un plato Unico ya que
son saciantes. Se completan con hortalizas y asi aportan todavia mas vitaminas, minerales y sustancias con
accion antioxidante. Pueden ser un ingrediente perfecto para ensaladas, purés, empanadas.... Pero en esta época
del afio, calentitas, en los clasicos guisos y pucheros, nos aportan mucha energia para enfrentar las bajas tempe-
raturas del duro invierno. Y por si fuera poco, no afectan a nuestro bolsillo, ya que son muy econémicas. Marchando
una de judias!!!!

MENU CALCOTS i
FUET, PAN DE LENA

.

..'e. 3 ¢
el

Calcots

CONSU TOMATE Y [Certificade de calidod de Valls)

AJICO

ENSALADA XATO CON con TﬁqUE Arugunés

VINAGRETA

repa i cargony con § ~ Reservas: 976 50 30 51 .

NUESTRA FAMOSA
:’AI‘S‘E ROMESCO bodas = banquetes « reuniog
CASERA disponamos de amplic diis

BUTIFARRA, COSTILLAS
Y CHULETAS DE
TERNASCO A LA BRASA
CON ALUBIAS *SEQUES"

CREMA CATALANA
CASERA

POSTRE DEL ‘MUSIC®
CON FPORRON DE
MOSCATEL
CAVA O VINO
SOMONTANO LAUS
BARRICA 2007

32,50 € IVA INCL.
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Cafadis
Cirmuaromes
Paras o Araria
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RESERVA YA oLl it |
TU CENA DE NAVIDAD!!! KE’»’J

Jamén Ibérico 100% Bellota, Arroz Caldoso con Bogavante, Mariscos, Vaca Gallega,
Carnes, Pescados, Foie, Platos de Temporada...
Cenas para grupos, Banquetes, Menu Ejecutivo. Salon privado hasta 18 comensales. Parking cercano.
Horario de Lunes a Sibado de 11:30 a 16:00 y de 19:30 a 0o:00h
Domingos de 12:00 a 16:00h. Domingo noche cerrado excepto vispera de festivo.

Gwll (-asa Jiménez, 6. Reservas: 976 220 320. reservas@bodegonazoque.com
A www.bodegonazoque.com
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SABOR A RON

COCKTAIL
COMPETITION

FRANCESCO ANGOTTI GANA LA III FINAL NACIONAL

DE LA RON BACARD{ SUPERIOR LEGACY COCKTAIL COMPETITION 2012

El pasado mes de octubre, los mejores bartenders de Espafia se dieron cita en Sitges para participar
1l Final Nacional de la Ron BACARDI Superior Legacy Cocktail Competition, un concurso de coc-
teleria dirigido a bartenders profesionales a nivel mundial seleccionados por su talento y creatividad.
La prueba reunié a 13 finalistas procedentes de Barcelona, Valencia, Sevilla, Palma de Mallorca y
Gijon. Por primera vez, 2 mujeres participaron en la final, en la que cada concursante tuvo que demos-
trar su capacidad, originalidad y técnica frente al resto de candidatos. Uno tras otro, cada participan-
te presentd ante el jurado su propuesta de cdctel, explicod su proceso de elaboracién y cudl habia sido
su inspiracion. Francesco Angotti se proclamo vencedor con el céctel Little Wing, cuyo nombre ins-
pirado en la famosa cancién de Jimi Hendrix, representa “el ala del sabor del murciélago de BACARDI
que nos permite volar con un solo trago por diferentes rincones del mundo”. Con el céctel Genzai, el
segundo premio fue para Cristina Bruno, bartender de La Martinera, en Barcelona, mientras que
Jaime Anén, quedo en tercer lugar tras presentar el coctel Golden Rubi. Angotti representara a
Espania en la Final Internacional donde competira con los vencedores de 25 paises donde se celebra
esta competicion. Ademas, desde ayer, Little Wing es cdctel del afio y formara parte del legado de Ron
BACARDI Superior junto con otros cocteles legendarios. m
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ANA SAZ

RESTAURANTE

Les seguimos ofreciendo
nuestra autentica
cocina de mercado
Men( diario
Menu noche
Carta de temporada
Consultenos para sus
celebraciones personales
empresa y navidad

plaza san lamberto, 13
(esq. peromarta con césar augusto)
976 284 287
www.anasazrestaurante.com
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Japon.Perd.Colombia.Mexico

El equipo de Gayarre -con Manuel Berbegal a la
cabeza y con el chef de la casa Miguel Angel
Revuelto,- pone en marcha sus Noches del Mundo.
Tras el éxito el afio pasado de estas experiencias
gastronémico-culturales, en las que pudimos viajar
a Nueva York, Roma, Paris y Estambul, Gayarre
nos propone un intenso recorrido por Japén, Peru,
Colombia y México. Un escaparate de las recetas
mas sabrosas y emblematicas de cada pais para
los fines de semana de invierno.

La idea es acercar la gastronomia de algunas de
las culturas mas fascinantes del mundo a las
mesas de Gayarre, para lo que el menud ha sido
minuciosamente confeccionado de manera que los
productos mas representativos de cada lugar ten-
gan cabida en unas cenas relajadas que iran acom-
pafiadas de musica y alguna sorpresa durante la
velada. Una diferente y culinaria fusion de mundos
en un menu Unico, que podremos disfrutar en
exclusiva durante los viernes y sabados elegidos,
al precio de 35 €iva y bodega incluidos.

La cita sera los dias 30 de noviembre y 1 de
diciembre, 18 y 19 de enero y 25 y 26 de enero.
Desde aki aconsejamos reservar con bastante
antelacion. La originalidad del menu, el cuidado
que restaurante Gayarre pone en cada detalle, la
calidad de las materias primas y el ajustado precio
convierten al menu “Noches del Mundo” en una
mas que atractiva oferta que no se debe dejar
escapar.

GAYARRE

RESTAURANTE

Ctra. Aeropuerto, 370

50190 ZARAGOZA

Tel. 976 34 43 86
gayarre@restaurantegayarre.com
www.restaurantegayarre.com

Bienvenida japonesa... (Te atreves con el sake?
- Sushi
- Sashimi

Empezamos nuestro viaje haciendo una paradita en Pert
- Cerviche de corvina
- Tiradito de anchoas

Y que iviva México!
- Cholos ala chalaca

Vivimos nuestro momento zen...
- Korokke de bacalao

Regresamos a las raices criollas
- Empanadilla colombiana

Saltamos de nuevo a la tierra de los incas
- Pulpo con sopa de papas

Hacemos un descanso en la tierra del sol naciente
- Sopita de coco y camarones

Y terminamos nuestro largo viaje en el destino
de las flores y el color
- Corvina con salsa mani

Buffet de postres:
palanquetas, torta criolla, dulce de coco, arroz con leche
y una gran variedad de los mejores dulces.

Disfruta la sobremesa con alguna de estas copas:
Tequila, “jarrito loco”, Pisco, zumos tropicales

GAYARRERESTAURANTE




Eduardo Ibarra, 4. 50.009. Zaragoza
Reservas: 976 569 611
elforo@elforo98.com

www.elforo98.com




Celebra tus eventos de navidad en el mejor ambiente
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Jornadas Gastronomicas

de la Trufa con Freixenet
A partir de enero de 2013
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