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CON EL COMIENZO DEL SOL Y EL CALOR, NECESITAMOS UN CAMBIO DE ARMARIO. PARA ESTE
VERANO 2014 VUELVE EL CLASICO INMORTAL: BLANCO & NEGRO. FIRMAS COMO SAINT LAU-
RENT APUESTAN POR EL BINOMIO BLANCO Y NEGRO PARA CREAR ESTAMPADOS
GEOMETRICOS. INSPIRANDOSE EN LA ESTETICA DE LAS XILOGRAFIAS DE MASEREEL SE CREAN
OUTFIT CON JUEGOS OPTICOS DE LUCES Y SOMBRAS. NUESTRO ESCAPARATE DE HOY VA DEDI-
CADO EN B&N.

B En la parte superior comenzamos con dos creaciones del joyero mexicano Daniel Espinosa. Especiales y diferentes, como
todo lo que hace. Son piezas con tanta personalidad que destacan siempre que las llevas cerca de ti. B A su lados encon-
tramos tres creaciones de Yono Taola. Su coleccién para esta temporada esta compuesta por originales chaquetas, feme-
ninos vestidos o elegantes faldas y camisas que se presentan bajo el sello inconfundible de Yono Taola. m Los bolsos son de
Barada Luxury que propone tres modelos para que el blanco sea participe de todos los eventos, tanto diurnos, de ocio como
para los planes nocturnos. B En la otra pagina: La coleccion de Pura Lépez para la primavera-verano 2014 es dulce, vital y
ultra chic. Las sefias de identidad de sus disefios son las combinaciones de materiales, colores empolvados y tonos inten-
sos combinados con importancia de los metalizados y hormas muy femeninas. Pieles metalizadas o combinaciones, detalles
glitter en tacones y cufias que afiaden sofisticacion y fantasia a las sandalias y zapatos, importancia de las pulseras y san-
dalias de tiras que abrazan la piel y aportan sensualidad. Las sandalias plana tipo esclavas son minimas, inspiracion afos 70
con sandalias de tacén grueso y detalles metélicos. B Bajos los zapatos encontramos una creaciéon de Morganne Bello.
Distincion y sencillez en cada pieza. B Con un guifio setentero, Laura Bernal, firma el disefio de jumpsuits de geometrias y
vestido con detalles en negro. Sencillez en la parte superior que contrastan con los brillos en negro de la inferior.m De la firma
espanola TMX mostramos dos prendas de lineas en horizontal. Un acierto seguro. B De Plata de palo os ensefiamos una
pulsera de cuero en tono natural con cuentas en plata, bronce, seda, circonitas y cristal de roca; y pendientes de aro estilo
“vintage” de bronce con cuentas de resina en blanco y cristal azul. m En la parte inferior el clutch de geometrias es de TXM.
B Asu lado, el clutch joya ROCKNROLL de Stuart Weitzman que Eve Hewson Iucio en la fiesta de Vanity Fair Oscar Party.
Las Sandalias de tacdn son también de Stuart Weitzman. B
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CARLOS DIEZ

RUN - 'RUN

CARLOS DIEZ NOS PRESENTO EN LA MBFWM FW14/15 SU COLECCION 'RUN BABY RUN'. PRENDAS A BASE DE
PANOS DE LANA, NYLON, PUNTO DE ALGODON, PUNTO TRICOT Y GABARDINA. LOS COLORES: NEGRO, GRI-
SES, VERDES Y NARANJAS. DESTACAN SILUETAS AMPLIAS, DEPORTIVAS, CON EXTREMADA LARGURA Y XL SIZE.

aki.8



2 CAaARLOS FORCEN

CISCHADDOR

; .-.'r.t.-"r’._"i.
I 2
%

FRAMCISCO VITORIA N 9 [(ZARAGOZAL

DISEMNOS &4 MEDIDA (PRET-A-FORTER ¥ ALTA COETURA! - DISENDOE EXCLUEIVOE

CARLOS FORCEN

PRIMAVERA-VERANDO 2014

MYSTIC FLOWER




] |

.

FEMENINA Y SEXY

NO APAGUES LA LUZY...

KA

MADRES, WORKING GIRLS, ESTUDIANTES, ESPOSAS... LA LENCERIA DE SOFTISSIME
HA SIDO DISENADA PARA FAVORECER LAS CURVAS QUE TANTO NOS ACOMPLEJAN
Y ACENTUAR AQUELLAS QUE QUEREMOS DESTACAR.

B Siéntete femenina, sensible o guerrera. Pero ante todo comoda y guapa con las creaciones de Soft Paris, la

firma francesa de venta a domicilio de lenceria, cosmética, accesorios y juguetes intimos. La firma ha lanzado
una nueva linea de productos para todo tipo de mujeres sin importar edad o la forma de su cuerpo. B
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~ BACKSTAGE

SEOI

LA FIRMA BREA PRESENTO EL PASADO MES EN EL ATENEO, UNO DE LOS LUGARES MAS EMBLEMATICOS DE MADRID, UNA
FANTASTICA COLECCION LLAMADA "NEOPOLIS' RESPALDADO POR EL FESTIVAL "ATENEO MUCHA VIDA" UNA INICIATIVA
QUE PRETENDE ACERCAR A UN PUBLICO MAS JOVEN, LA CULTURA QUE DESPRENDE ESTE EDIFICIO Y TODAS LAS POSIBI-
LIDADES QUE OFRECE. "NEOPOLIS' ES UN CONCEPTO INVENTADO CON EL QUE SE PRETENDE DAR UN NOMBRE SENCI-
LLO Y RECONOCIBLE A LAS LLAMADAS "CIUDADES DEL FUTURO" QUE EMPIEZAN A MATERIALIZARSE EN ALGUNOS PAISES
SUPERDESARROLLADOS. SE TRATA DE CIUDADES ECO-SOSTENIBLES Y AUTOSUFICIENTES. ESTA COLECCION, PARA LA
PROXIMA TEMPORADA OTONO INVIERNO 2014-15, PRESENTA PRENDAS URBANITAS, CONSTRUCCIONES EN RELACION
DIRECTA CON NUESTRO EXTERIOR Y, POR LO TANTO, CON NUESTRA INTERACCION CON EL ENTORNO. LOS VOLUMENES
DISTRIBUIDOS ESTRATEGICAMENTE SOBRE PIEZAS LISAS CUYA CAIDA EN RECTO SE HA ACENTUADO CON EL USO DE HILOS
DE PLOMO EVOCAN LA ARQUITECTURA DE LAS NEOPOLIS. SE HAN APROVECHADO LOS CORTES PARA OTORGAR COMO-
DIDAD A LAS PRENDAS. LOS PATRONES SE DESPIEZAN DENTRO DE SILUETAS APARENTEMENTE SENCILLAS PARA OFRECER
UN ASPECTO NUEVO QUE NO PUEDE ASOCIARSE A NINGUN MOMENTO DEL DIA SI ATENDEMOS A SU FUNCIONALIDAD.
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AKIBODAS

Pilar Alquézar

ORIGINALWEDDING

VIVA LOS NOVIOS

Pero cémo se estruja la gente los sesos para celebrar su boda... Soy la Gltima amiga del grupo
que se casa y no hay manera de ser original. Me han invitado a bodas increibles: romdnticas,
divertidas, ostentosas, exdticas, en la playa, perdidas en un pueblecito del Pirineo, tematicas... Y
ahora me foca a miy no se me ocurre nada. No hago mds que preguntar y leer blogs en internet
para ver si consigo alguna idea fantastica. Si estdis en mi mismo caso, aki os dejo algunas ideas.

El dia de nuestra boda siempre pretendemos dejar un buen recuerdo en nuestros invi-
tados. Pueden existir cientos de ideas originales, pero a veces no se nos ocurre nada.

= CD personalizado. Para regalar un presente a los invitados que les haga cos-
quillas en el corazén, puedes preparar un cd personalizado con las canciones prefe-
ridas de cada asistente. Poco a poco puedes ir preguntando cual es esa cancién que
no pararias de escuchar o que te trae muy buenos recuerdos. Al final, con toda la
informacion recopilada, puedes preparar un cd e indicar qué invitado ha elegido cada
cancion. Puede ser divertido escuchar dias después la seleccién en el coche o un
domingo por la mafiana al despertar. Eso si, corres el riesgo de mezclar Oggi ti amo
di pit de Mina Mazzini, con lo mejor de Manolo Escobar o Viva la Vida de Coldplay.

[ Candy Square. Después de la suculenta cena que se suele servir en toda boda
no tienes hambre para una recena, pero si quiza para picar unas chuches. Si, si... Se
trata de decorar un rincén, junto a la barra libre, con bandejitas de frutos secos, gomi-
nolas, tartas y cupcakes. Aportaran color y un toque dulce para despedir la noche.
Sera el mejor apoyo a la recena. Atrévete y afiade hasta una maquina de palomitas.
Super chic.

= Photocall. Al mas puro estilo "estreno de cine" puedes preparar un Photocall en el
baile... Por ese rincon pasaran tod@s tus amigos en sus mejores condiciones... Te
3 garantizo que sera el mejor recuerdo de la boda. Moriras de la risa cada vez que las
- ... Vveas con tu pareja. También existe la opcion de preparar un fotomaton que envia direc-
ﬂ tamente las fotos a las cuentas de Facebook de los invitados, para que las puedan
e _ ¥ compartir incluso antes de haber finalizado el evento. Miedo me dan los comentarios.

\J»:t" —a American dinner. Sino te apetece preparar la tipica recena de saladitos y empa-
adas, puedes acabar la noche con un "pica pica" americano. Si la cena es al aire

ibre, es una idea estupenda para despedir la madrugada. Instala maquinas de hot

dogs, barbacoa con hamburguesitas y mazorcas de maiz, grifos de cerveza... Seguro
que acabais bailado al conga.

m Velas en el cielo. Si eres una romantica puedes llenar el espacio del baile de
velas blancas y linternas del cielo. Vas a conseguir que los invitados se vean envuel-
tos en una atmésfera muy especial e inolvidable. Estas linternas tailandesas o sky
lanterns, son globos luminosos fabricados con papel de arroz. Es similar a un peque-
flo globo aerostatico. El calor que crea la vela hace que tome altura y se eleve hasta
que desaparece entre las estrellas. Cuando la vela se consume, la linterna cae sin nin-
gun tipo de riesgo.

m Adids tacones. En la ultima boda a la que asisti, en uno de los momentos mas
especiales, justo antes del baile, soné la cancion Somewhere over the rainbow, inter-
pretada por Judy Garland en El Mago de Oz. Una voz nos invité a sofiar y recorrer el
camino de baldosas amarillas. En ese momento, todas las invitadas pudieron aban-
donar sus malditos tacones y se les regal6 unas babuchas rojas, simulando ser los
chapines rubi de Dorothy. Qué alivio quitarte los tacones en un momento asi... !Qué
placer! Lo mejor, es que nadie te mira mal, porque todas estabamos igual. Guardo las
babuchas con mucho carifio. Ahora son mis zapatillas de estar por casa.

[ ] Deja tu deseo. Prepara una mesita con notas y posits para que cada invitado escri-

ba su deseo. Deja unos jarroncitos y cajitas para que introduzcan sus notas. Pasados

B decemos la cesién de las fotos de unos dias lee cada deseo junto a tu pareja. Seguro que os volvéis a emocionar.
las novias y la pareja de recien
casados a José Antonio Melendo
www.melendofoto.com
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AKIDECO

Adrian Sanjosé

PIEZAS DE DISENO

ATEMPORALES

Bl LUDWIG MIES VAN DER ROHE (1886 - 1969) B SILLA
BARCELONA, 1929_ Arquitecto y disefiador aleman. Figura
clave de la revolucion arquitectonica que se fragud en la
Alemania del Bauhauss, escuela que llegé a dirigir hasta su cie-
rre en 1933. Recibe el encargo de disefiar el Pabellon de
Alemania en la Exposicién Universal de Barcelona de 1929, que
debe encarnar la modernidad industrial y cultural de su pais. Un
jardin aisla la villa de la calle. En su interior, las lineas son puras,
las paredes estan recubiertas de ricos marmoles, sin mas orna-
mentos que las vetas de la piedra. Es un gran espacio continuo,
abierto al exterior, a través de grandes ventanales con vistas a
un estanque forrado de cristal negro. De su centro surge un
moderno desnudo femenino. En la sala, como una escultura que
se funde con el espacio que la rodea, emergen dos butacas.
Aportando luminosidad, el metal cromado adopta una elegante
ligereza. En perfecto equilibrio, los cojines en piel de cabra blan-
ca descansan sobre tiras de cuero. En ese escenario fueron dis-
puestas las sdlidas sillas Barcelona, que debian recibir a la pare-
ja real Alfonso XlII 'y Victoria Eugenia, durante la ceremonia ofi-
cial de inauguracioén. Asi nacié la silla mas vendida de la Historia.

B LE CORBUSIER (1887 - 1965) H SILLON LC1, 1928_
Arquitecto y artista francés de origen suizo. Revoluciond la
teoria de la Arquitectura en la década de 1920 desde la
revista L ‘Esprit Nouveau. Sus obras carecen de ornamentos,
emplea el hormigén sin ocultarlo, exhibiendo sus lineas
puras, a partir de angulos rectos; amplios ventanales, espa-
cios continuos que invitan a pasear. En la Exposicion de
Paris de 1925 presenté su nueva visidn de la Arquitectura.
Los muebles fruto de este nuevo espiritu, mostraban la sim-
plicidad de sus lineas y una base funcional. Tras un amplio
estudio anatéomico, el sillon LC1, de respaldo regulable,
encarna el racionalismo del cubo, la estructura aparente y la
ligereza visual, anticipando el minimalismo de décadas pos-
teriores. De una elegancia y sobriedad atemporales, este
sillén nunca ha dejado de editarse.
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H MARCEL BREUER (1902 - 1981) M SILLA B33, 1927-28_
Arquitecto aleman formado en la Bauhauss, de la que mas
tarde fue profesor; figura principal de la Nueva Arquitectura.
En 1925 utiliza por primera vez el acero tubular para la fabri-
cacion de muebles creando el famoso silléon Wassily. La tran-
gresioén es doble, no sdlo se treve a emplear un material indus-
trial como material noble; sino que ademas explorando las
posibilidades que le permite, rompe con el concepto mas
elemnetal: una silla dispone de cuatro patas, o tres,... pero
siempre sobre varios puntos de apoyo. Mediante esta nueva
técnica, propone una linea continua, ligera, elegante, que ade-
mas podia producirse en serie. Y es que este era uno de los
preceptos del Bauhauss, llevar el disefio a todos los hogares
mediante la fabricacion en serie de muebles, impregnar todo
lo que rodea al individuo de funcionalidad y belleza. El acero
resultaba un material caro y nunca fueron muebles accesibles
a todas las clases como se pretendié desde un principio, sino
que fueron objetos de coleccionistas y simbolo de prestigio
entre la élite cultural de la burguesia acomodada.

Bl ALVAAR ALTO (1898 - 1976) M MODELO 406, 1935_
Arquitecto y disefiador finlandés, entendié el nuevo racionalis-
mo al servicio del Hombre, de una sociedad y unas necesida-
des especificas. Repitiendo casi las lineas del acero tubular y
de la Nueva Arquitectura, exploré las posibilidades de la
madera, material mas calido y préximo, menos frio y distante
que el metal, mas humano en definitiva. Las prensas hidrauli-
cas y la madera de abedul, propia de su pais, le permitieron
experimentar, nuevas formas, laminando y prensando el mate-
rial hasta obtener la resistencia y maleabilidad deseadas.
Nacen asi unos disefios organicos, a la medida del hombre,
extremadamente confortables, ligeros, funcionales y econémi-
cos. Su fabricacion no tuvo casi ningln impacto comercial,
ignorada por la mayoria, sélo unos pocos amantes de la
modernidad supieron apreciarlas en su momento. Hoy en dia
se han convertido en un icono de la funcionalidad habitando
casi todos los hogares occidentales gracias a IKEA.



DESFILEECOS

WBELLOSTAS m ALFONSO |, 25.TEL: 976 29 93 75. m WWW.BISUTERIABELLOSTAS.COM.
- BISUTERIA, BOLSOS, ABANICOS, MANTONES, MANTILLAS... -

TENDENCIAS DE LA NUEVA TEMPORADA

DESFILEECOS

LA TEMPORADA PRIMAVERA-VERANO YA ESTA AQUI Y LOS COMERCIOS ZARAGOZANOS LE
HAN DADO LA BIENVENIDA CON UN DESFILE CELEBRADO EN EL SALON DE ACTOS DE
BANTIERRA. PRENDAS Y COMPLEMENTOS DE 14 ESTABLECIMIENTOS, PERTENECIENTES A LA
FEDERACION DE EMPRESARIOS DE COMERCIO Y SERVICIOS DE ZARAGOZA Y PROVINCIA, SE
HAN LUCIDO ANTE UNOS 500 INVITADOS QUE NO HAN PERDIDO DETALLE DE LAS NUEVAS
TENDENCIAS QUE DESTACARAN EN LAS CALLES, EN LAS QUE PREDOMINAN LOS TONOS PAS-
TEL, LOS DESTELLOS DEL DORADO DE LOS BROCHES Y LOS CRISTALES PRECIOSOS

aki.17
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B MUNDONOVIAS m PEDRO M? RIC, 2.TEL: 976 23 95 53 HBELLOSTAS B ALFONSO |, 25.TEL: 976 29 93 75
- VESTIDOS DE NOVIA, MADRINA'Y CEREMONIA - MANTONES Y MANILAS -

m SKANDALO DELUXE m LEON XIll, 17.TEL: 876 16 35 66 m CANTONADA MODA m LEON XiIIl, 12.TEL: 976 22 00 41
- MODA JOVEN TALLAS 42-62. FIESTA TALLAS 36-56 - WWW.CANTONADA.ES. FB: CANTONADA MODA

m BOUTIQUE MARIA JESUS m CAMINO DE LAS TORRES, 50. m PROTOCOLO m LACARRA DE MIGUEL, 1.TEL: 976 23 92 01
TEL: 976 21 23 32 - MODA INFANTIL - - TRAJES DE NOVIO Y SASTRERIA A MEDIDA HOMBRE -
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m MUNDONOVIAS m PEDRO MARIA RIC, 2.TEL: 976 23 95 53. @ WWW.MUNDO-NOVIAS.COM.
- VESTIDOS DE NOVIA, MADRINA'Y CEREMONIA -

DESFILEECOS

Bajo los focos situados en el salén de actos de Bantierra, uno de los escenarios con mayor encanto de la capital aragonesa, han desfilado unos 40
modelos, comandados por Elisa Tolosa y Jorge Zumeta, con productos de los establecimientos Bellostas, Boutique Escola, Boutique Maria Jesus,
Cantonada, Marengo, Martha Peters, Mundonovias, Nell'as, Protocolo, Simonet, Sisinia, Skandalo Deluxe, Telas y Trazos y Trasluz.

Cantonada Moda presenté vestidos cortos de coctel y un mono. La coleccion esté inspirada en la tendencia vintage:

Lineas ajustadas a cintura con faldas de palas, mono ancho de pierna con espalda al aire, vestidos de aire un tanto retro. Tejidos de crep, cloquet
blanco con pétalos de polipiel , pique con estampado dripping y grandes topos, jacard de seda estampado Telas y Trazos sorprendié en el desfile
con unos tonos alegres y primaverales lavanda y rosa empolvado para una coleccion elegante y distinguida. Protocolo presento su linea de ceremo-
nia 2014, basada en la alta calidad de sus trajes, combinados desde el color hasta la sobriedad y elegancia de los grises en sus complementos.
Bellostas alegro la primavera con sus mantones de colorido atractivo para eventos y, como no, el traje regional. Su bisuteria presenté las ultimas
tendencias en dorados, piedras naturales y grandes broches. Mundonovias nos cautivé con su vaporosa coleccion de madrina y fiesta en delicados
tonos pastel. Para la novia, marfiles y crudos realzan la belleza y sensualidad femenina. Skandalo Deluxe present6 su coleccion en coctel y fiesta
mas espectacular, demostrando una vez mas con un show impresionante, que la elegancia y la clase no entiende de tallas. Estilos muy actuales y
tejidos muy coloridos para una mujer con curvas...L coleccién para nifios de Boutique Maria Jesus juega con tonos naturales junto a disefios mas
desenfadados y coloristas, siempre frescos comodos y elegantes para que los nifios vivan la temporada con la intensidad y alegria que merecen.
Elegancia de la tradicion y detalles mas informales para disfrutar de muchos momentos de celebracién con la llegada del buen tiempo.
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DESFILEECOS

LEON XIII, 17
TEL: 876 163 566
WWW.SKANDALODELUXE.COM
INFO@SKANDALODELUXE.COM
FB: /SKANDALODELUXE

SKANDALO DELUXE NOS PRESENTA SU NUEVA TIENDA. EN LEON XIll, 17, JUNTO A SU UBICACION ANTERIOR,
SKANDALO DA UN PASO ADELANTE Y NOS ENSENA UNA TIENDA RENOVADA, COQUETA, DIFERENTE...
DESCUBRE SUS MODELOS DE FIESTA DESDE LA TALLA 36 A LA 56, SU MODA JOVEN DESDE LA 42 A LA 62

Y SUS BOLSOS Y COMPLEMENTOS PARA CUALQUIER EVENTO. VISTE FEMENINA, SEXY, ATREVIDA, ELEGANTE, ACTUAL,
TENGAS LA TALLA QUE TENGAS.
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DESFILEECOS

H TELAS Y TRAZOS m COMPROMISO DE CASPE 18.TEL: 976 59 75 39. @ WWW.TELASYTRAZOS.COM.
- CEREMONIA, MADRINA'Y NOVIA TODAS LAS TALLAS -

7 TELAS & TRAZOS

Telas y Trazos nos presenta su nuevo
establecimiento, dedicado solo y
exclusivamente a la madrina y madre
de novia mas especial donde la ele-
gancia no esta refiida con la talla.
Desde Compromiso de Caspe 18, un
equipo especializado se encarga de
vestir a la mujer mas elegante y distin-
guida, mas de 20 afios de esperiencia
avalan esta firma, colecciones de las
firmas mas prestigiosas del sector,
Cabotine Raffello, Esthefan etc. con-
servando sus principios de alta costu-
ra artesanal tambien confeccion a
medida.

Athelier de Novia exclusiva.

aki.23



AKIPREMIOS ESTRELLA

Jesus Lafuente

MODA Y GALARDONES

PREMIOS ESTRELLA

EL PASADO VIERNES 28 DE MARZO, TUVO LUGAR EN EL HOTEL SILKEN ZENTRO
LA GALA DEL ANO, LA "IV EDICION PREMIOS ESTRELLA ARAGON &
MODELO ESTRELLA ARAGON 2014".

B Los galardonados en esta ocasion fueron el Jotero Nacho del Rio, el llustrador de Moda Arturo Helena, la Asociacion
Solidaria "Aspanoa”, el Disefiador Internacional recién premiado por la Revista Vogue Juan Vidal, el modelo
Internacional Saoro Nadal y el CAl Bastet Zaragoza, que fue uno de los mas ovacionados.

Moda y mas moda en pasarela para elegir a la Modelo de la Tierra: Lenceria Emi, Azul, Cucut, Mona, Maria Molinos
con Gucci y Valenciaga, DeCandela, Giulietta Moda y el broche con Juan Vidal y su premiada coleccion recién llega-
da de la Pasarela Cibeles "MBFW Madrid. La velada fué presentada por la Endéloga y Modelo Marta Pefa y el Mister
Espafia, modelo internacional y empresario Guillermo Garcia. La nueva Modelo Estrella es Sara Casai, primera fina-
lista Vanesa Scott y segunda finalista luminada Garcia. B Delegacion Oficial G-MODELS MANAGEMENT.
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Il DESHLE INFANTIL

EL DOMINGO 16 DE MARZO, FUNDACION LA CARIDAD REPITIO POR TERCERA VEZ SU DESFILE INFANTIL EN
BENEFICIO DEL PROYECTO BKS, QUE CUBRE AYUDAS ESCOLARES Y DE COMEDOR DESTINADO PARA
MUCHOS PEQUENOS SIN RECURSOS DEL COLEGIO CANTIN Y GAMBOA.

Mas de 100 nifios desfilaron sobre la pasarela del Gran Hotel convirtiendo la tarde en una fiesta increible donde las entradas se
habian agotado una semana antes. El presentador, Jestis Nadador, de Sin Ir Mas Lejos dio todo por la Fundacion La Caridad,
porque ya es uno mas en el equipo, junto a Daniel Gimeno y Cristina Cervera, director y responsable de comunicacion de la
institucion respectivamente. La actuacién solidaria corrié a cargo de Salvatore Star y su nuevo disco “Mi ciudad”. Las firmas par-
ticipantes, muchas repetian por la causa, y sus pequefios modelos nos mostraron las tendencias para esta primavera-verano.

ALVO HARLEY DAVIDSON

EL PASADO 10 DE ABRIL TUVO LUGAR EL CASTING ANUAL ALVO HARLEY-DAVIDSON PARA ELEGIR A LAS 3 MODELOS
COMPONENTES QUE POSARAN EN EL PROXIMO MES DE MAYO PARA EL FABULOSO CATALOGO DE LA PRESTIGIOSA
MARCA AMERICANA EN EL PIRINEO ARAGONES. LAS MODELOS, DE G-MODELS, DISFRUTARON DE UNA SESION
FOTOGRAFICA SOBRE LAS PRECIOSAS MOTOS DE JUAN ALVO. ALVO MOTO RACING: MIRAFLORES, 14. 976 59 64 00.
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Pilar Algquézar

HACER CREATIVO

LOS ALUMNOS DE 4° CURSO DEL CENTRO SUPERIOR DE DISENO HACER CREATIVO
DERROCHARON CREATIVIDAD Y TALENTO EN SU PUESTA DE LARGO COMO DISENADORES
ANTE UNA AUDIENCIA DE MAS DE 400 PERSONAS.

Etopia, Centro de Arte y Tecnologia, fue
el marco incomparable para la Gala
“Papel y Lapiz” en la que los alumnos de
4° curso del grado en Disefio de Moda,
Interiores, Grafico y Producto del Centro
Superior de Disefilo Hacer Creativo
deleitaron a los asistentes con sus tra-
bajos, disefios y talento.

La gala fue presentada por la periodis-
ta Aitana Mufioz y tuvo como titulo

“Papel & Lapiz” eje tematico a través
del cual los alumnos quisieron expresar
la importancia del boceto, del garabato,
de la belleza de la linea continua o la
expresividad de la linea modulada, en
definitiva de ese primer trazo o dibujo
donde empieza la aventura fascinante
del disefio y de la creacion. Etopia,
Centro de Arte y Tecnologia, fue el
marco elegido para el evento, que ter-
mind en un agape.
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= LA RELACION DE NOMBRES DE LOS 21 PROTAGONISTAS DE
LA NOCHE ES LA SIGUIENTE_ EN LA ESPECIALIDAD DE
DISENO GRAFICO: DAVID BLAZQUEZ, SARA SELLA, ANA
MARECA, ALEJANDRA HIDALGA, TAMARA LOPEZ, PABLO
RAIGADA Y HELENA LOMBARTE. = EN LA ESPECIALIDAD DE
DISENO DE INTERIORES: PAULA GONZALEZ, CRISTINA
MELERO, SARA SANCHO, CRISTINA URUNUELA Y DAMARIS
ALINS. = EN LA ESPECIALIDAD DE DISENO DE PRODUCTO:
MARIA RAMOS Y SERGIO RODRIGUEZ. = Y POR ULTIMO EN
LA ESPECIALIDAD DE DISENO DE MODA: ANA PARDO, QIAO
MEI, PAOLA CARRERA, JULIA PEREZ, BEATRIZ BALLESTER,
RAQUEL GALVEZ Y BEATRIZ PALOMERA.
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Pretty Ballerinas (24-41)
JOVEN ZAPATERIA

Lacarra de Miguel, 4

Tel. 976 211 956

www.zapateriajoven.com

Fb: /zapaterias.joven
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DISENO FEMME D~ ARGENT
Joyeria artesana
San Vicente de Paul, 14
Tel. 976 56 53 42

100 € de descuento en tus cortinas

Mas de 5.000 tejidos seleccionados
solo para ti.
Ven a descubrir las mejores firmas europeas de
ropa de cama, mesa y bafio a precios increibles!
O dejate seducir por nuestras ofertas On line en
nuestra web: www.dortehogar.com

Gran variedad de
bolsos étnicos
YUCCA
Lagasca, 19.Tel. 976 23 98 75

QUEEN
San Ignacio de Loyola, 7
Tel. 976 210 988

EVA PELLEJERO BEAUTY SALON

En Eva Pellejero somos expertas en
Extensiones Great Lenghts. Nuestra forma
propia forma de colocacion y la innovado-

ra forma de aplicacion (ultrasonidos en
frio), hacen que los resultados sean impeca-
bles. Hacemos un estudio para cada una de
nuestras clientas, y se da un presupuesto sin
compromiso.

INSINUA T
Manifestacion, 35
Tel. 976 229 407
www.insinua-t.com

CELESTE Y CIA
Pl. San Pedro Nolasco, 4.
Tel. 976 298 671

TV
°® e

e A,

OPTIWEB

Los mayores descuentos en Ray-Ban, Carrera,
Oakley, D&G. Sol y playa... esta primavera
luce la moda més vanguardista y llévate los Ulti-
mos modelos por mucho menos!. Trabajamos
con precios muy ajustados. Gafas graduadas
de todas las marcas, lentes de contacto progre-
sivas... nuestros profesionales te ayudaran y
asesoraran. Sigue sus ofertas en Fb: Optiweb

Francisco de Vitoria 2
976 21 49 42 - www.dortehogar.com

Sanclemente, 7-9
976 79 51 52 = www.evapellejero.com

Avenida San José, 7
976 597 041 = www.optiweb.com.es
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JEFF DE BRUGES
Cadiz, 8. Tel. 976 229 897

ALFONSO
CLARIMON

INSTAGRAMERS GALLERY

NUESTRO QUERIDO ALFONSO CLARIMON ES UN
EXPERTO EN ESTO DE LAS REDES SOCIALES. PERO
ADEMAS, TIENE MUY BUEN OJO. ACABA DE
GANAR 1.000 S EN LA INSTAGRAMERS GALLERY
CON UNA FOTO DE LA TORRE DEL PILAR. AKI OS
DEJAMOS UNA PEQUENA MUESTRA DE SU GENIO!

tberOro
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www.iberOro.com
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Javier Ru m Sassa

RADIANTE m CUERPO 10

GUAPA EN EL GYM

QUEREMOS SER TU PERSONAL TRAINER Y PROPONERTE UNA COMPLETA
TABLA DE EJERCICIOS PARA PONER A PUNTO CADA ZONA DE TU CUERPO...
SIN SALIR DE CASA

™

gluteos

B BUM LIFT de RODIAL. La proteina de trigo levanta
inmediatamente la zona de los gluteos, la suaviza y
tonifica con un efecto tensor en la piel. Con granada e

B V6.2 CELLULITE de SEPAI. Pro-liposoma elabora-
do con una combinacién de ingredientes para atacar la
celulitis y reducir volumen. Sus efectos lipolitico y

Iso-Slim, aumentan la firmeza de la piel, reducen el
tejido graso, y evitan la aparicion de celulitis.
B PVP 54 euros B 150 ml B

venoténico tratan la grasa acumulada y estimulan la
microcirculacion. Aplicar el vial en una base corporal.
B PVP 65 euros m 12 ml m

3>
——

. —€

L ’ S

abdomen = brazos

b
<L
-

T B V6.3 SLIMMING de SEPAI. Combinaciéon de pépti- e m UPPER ARM FIX de NIP+FAB. Con una combina-
Z;,_ cion unica de ingredientes activos, este gel modelador

dos moduladores Decapeptide-2, Tripeptide-3 y car-
nitina que aporta energia e imita los efectos de un
metabolismo acelerado para eliminar las células gra-
sas. Ademas previene la acumulaciéon de depésito.
Aplicar el vial en una base corporal.

B PVP65euros @ 8ml B

piernas

m BODY SLIM FIX de NIP+FAB. Hidratante corporal
tonificante que moldea y afina el contorno de las pier-
nas, produciendo un aspecto mas firme, delgado y toni-
ficado. Con cafeina, manteca de cacao y Unislim,
acelera la quema de grasas.

B PVP 14.95 euros B 200 ml. m

aki.32

define la zona superior del brazo y mejora el tono y la
textura. Contiene flores de loto azul y amarashape,
para la desintegracion de grasas.

m PVP 12.95 euros m 100 ml m

pecho

H BOOB JOB de RODIAL. El ingrediente activo princi-
pal es un fitosterol natural, que se deriva de un extrac-
to de raiz asiatica (Volufiline) que no tiene actividad
hormonal y trabaja sobre la piel y las capas grasas.
Aumenta media copa, reafirma y tonifica.

H PVP 83 euros m 120 ml m
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Encuentra el

Equilibrio Perfecto
cuerpo-mente

Modernas instalaciones
Varios salas
Fzpacios individuales
0 parao parejos
Pijomaos tollodos
Zopotillos desechables
Portatrojes y cojones
para objetos personales

Te ensenamos a relajarte
por 1 €/minuto

Un vigje hocio el perfecto equlliorlo corporal v emoclonal de las personas, a fravés ge los garantizados efectas saludables
de |as técnicos milenarias de o medicing tradicional ching o fraves de nuestro experto personal nofivo
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Reabajaaiin Liberac Armonia Genergida

Jn;é Maria Lum;rru,-EE. Tel; 976 248 315, www.liongxin.es
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NERA EXTREMA

ANTIEDAD

CREMA NERA EXTREMA SUPREME REVIVING SERUM ES UN CONCENTRADO ANTIEDAD
TOTAL QUE POTENCIA UNA ACCION COMPLETA SOBRE LOS SEIS PARAMETROS QUE
DETERMINAN UNA PIEL PERFECTA: TEXTURA SUAVE, REDUCCION DE LAS ARRUGAS, POROS
CERRADOS, PIEL LUMINOSA, UNIFORMIDAD Y UNA REDUCCION VISIBLE DE LAS ROJECES.

REVELACION

LOS SECRETOS
DE LAS
CELEBRITIES

Wan
GLODAL

B Los laboratorios Giorgio Armani han seleccionado una de las plantas
de resurreccién mas poderosas para ofrecer a la piel este milagro de
vida. Esta planta se expone a intensas sequias y temperaturas extremas
y, para sobrevivir, ha desarrollado un extraordinario metabolismo que le
permite permanecer latente durante diez afios y resucitar de forma des-
lumbrante con unas pocas gotas de agua. Una vez rehidratada, recupe-
ra su forma inicial rapidamente con un vigor excepcional. Los laborato-
rios han extraido un valioso «concentrado de vida» del corazon de esta
increible planta para crear el reviscentalis™, ingrediente estrella de la
linea crema Nera Extrema. Con ayuda del Catedratico Lorenz, experto
en cosmética regeneradora avanzada, los laboratorios han explorado la
naturaleza de la piel para desvelar tres mecanismos responsables de
una calidad de la piel excepcional: Descamacion, maduracion y renova-
cion para cada uno de estos mecanismos, han identificado proteinas pro-
rregeneradoras (prGp) especificas que hay que activar para conseguir
una calidad de la piel excepcional.

NATHALIE ELENI, FAMOSA SKIN SPECIALISTY MAQUILLA-
DORA DE ESTRELLAS COMO ANGELINA JOLIE Y JENNI-
FER LOPEZ, PRESENTO EN LONDRES LA NUEVA LINEA
ANTI-ENVEJECIMIENTO DE LA FIRMA ESPANOLA SEPAI.

B La especialista en belleza realizé en los famosos almacenes Selfridges
consultas personalizadas y tratamientos especificos para sus clientes con la
exclusiva linea RMI5 by SEPAI junto a la creadora de la firma, Paola
Gugliotta. Nathalie Eleni es una reconocida maquilladora y especialista en
tratamientos de la piel que cuenta con varias celebrities entre sus clientes,
como Jessica Alba, Jennifer Lopez, Angelina Jolie o Elle MacPherson.
Nadie mejor que ella para revelar los secretos de los rostros mas cotizados
de la alfombra roja, de la mano de la nueva linea de la firma. El concepto
SEPAI se basa en incluir en las formulaciones Unicamente activos que agre-
guen valor a la piel y a la vez poder ofrecer en un soélo producto toda la tec-
nologia anti-aging posible. La férmula base que comparten los productos
RMI5 by Sepai, contiene al menos 13 activos de ultima generacion, poten-
ciados con extractos, vitaminas y minerales de la cosmética clasica.
La féormula base del tratamiento RMI5 ha sido desarrollada en base al estu-
dio de la etiopatogenia del envejecimiento cutaneo, atacando la raiz de las
5 principales causas: la regeneracion celular de la piel adulta que arrastra
defectos del ADN, la falta de oxigenacién celular (que impide el correcto
desarrollo de las funciones de la piel), la ralentizacion de la produccion de
proteinas de la piel, el aplanamiento y separacién de la capa dermis-epi-
dermis, y un cumulo de factores externos e internos que llamamos
“medioambientales” liderados por la radiacion solar, los radicales libres, los
humos de cigarrillo y del CO».
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SANO POR DENTRO Y POR F

LOS BENEFICI
DEL PILA

El método Pilates es beneficioso para la salud y el bienestar fisico y mental.
Ademads de evitar los problemas y dolores de espalda, aumenta el autocon-
trol y la autoestima y aporta agilidad y mayor libertad del movimientos. Si ade-
mads adquirieres algunos hdbitos saludables de alimentacién, dejar de
fumar... puedes conseguir un estado 10. Los beneficios de esta practica son
mayores, mds globales y duraderos que en otros deportes aerébicos; se for-
talece mds la musculatura, la mente y el cuerpo.

B El Pilates es un sistema de entrenamiento fisico y mental creado a principios del siglo XX por Joseph
Hubertus Pilates. Lo ide6 basandose en su conocimiento de distintas especialidades como gimnasia,
traumatologia y yoga, uniendo el dinamismo y la fuerza muscular con el control mental, la respiracion y la
relajacion.

En principio se trabaja con el uso de la mente para controlar el cuerpo, pero buscando el equilibrio y la
unidad entre ambos. El método se centra en el desarrollo de los musculos internos para mantener el equi-
librio corporal y dar estabilidad y firmeza a la columna vertebral. Aunque el método Pilates se ha des-
arrollado y ha dado lugar a una gran cantidad de estilos y aplicaciones distintas, existen unos principios
fundamentales que deben estar siempre presentes: alineamiento, centralizacion, concentracion, con-
trol, precision, fluidez y respiracion.

A través de las secuencias de ejercicios, coordinados con una respiracion profunda, vamos a conseguir
unas sensaciones y una estabilidad fisica y mental fantasticas por ser un método integral. Ademas al tra-
bajar toda la musculatura de nuestro cuerpo, incluso musculos que usualmente no se trabajan con otros
ejercicios, nos sentiremos esbelt@s y tonificad@s. Con tan solo un mes de practica regular del método,
unas dos o tres veces a la semana, ya sentiras la mejora en tu cuerpo.

Fortalece la musculatura sin aumentar excesivamente el volumen muscular, en especial los musculos del
abdomen y espalda. No solo fortalece el vientre muscular sino también los ligamentos y la flexibilidad de
estos, por lo que en la rutina diaria notaremos mas fuerza y agilidad. Aumenta la flexibilidad articular lo
que se traduce en una mejora de los movimientos y de las articulaciones.

Puede ser practicado por personas de diversa edad, condicion fisica, y es beneficioso tanto para hombres
como mujeres; incluso embarazadas o personas de mayor edad.

Gracias a los ejercicios de respiraciéon podemos eliminar toxinas, oxigenar el organismo lo que conlleva a
un estado mayor de relajacion que nos ayudara a conciliar mejor el suelo y descansar placidamente. Con
la evolucion en Pilates observaremos que nuestro cuerpo esta mas tonificado, nos sentiremos mas agiles
y seguros y empezaremos a sorprendernos con nuestros cambios a nivel mental y emocional. Sentiremos
la sincronia entre cuerpo, mente y espiritu. Esa energia y positivismo van a conllevar multiples beneficios,
incluso una mejora en nuestra vida sexual.
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AGUASOURCT
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CC GEL

AQU RCE

PARA ESOS DIAS EN LOS QUE NECESITAS ESTAR PERFECTA'Y CON-
SEGUIR UN EFECTO BUENA CARA CON UN SOLO GESTO. PARA
ESOS MOMENTOS EN LOS QUE TE GUSTARIA PRESCINDIR DEL USO
DE TU COLORETE. PORQUE HAY DIAS EN LOS QUE NECESITARIAS
SENTIR QUE YA ES FIN DE SEMANA DE NUEVO.

B Biotherm marca un nuevo avance dentro de su linea Aquasource de tratamiento con
la presentacién en 2014 de Aquasource CC Gel, su primera hidratante intensa correcto-
ra del color y cobertura ultraligera. Primera impresion: Textura aquasource. El CC Gel es
fiel a la linea de increibles texturas Aquasource y se presenta en una férmula en gel ultra-
ligera de color transparente que deja una sensacion ultrafresca tras la aplicacién. Nada
mas entrar en contacto con la piel, el gel fresco le aporta una luminosidad espectacular.
Al tocar la superficie cutanea, los pigmentos minerales microencapsulados de su férmula
se liberan en la piel y despliegan para crear luminosidad. De un gel fresco a una piel subli-
me y resplandeciente. Hidratacion duradera y correccion ligera durante todo el dia.
Un look saludable y perfecto con total transparencia que permite a la piel revelar sus ras-
gos naturales. La piel respira sin efecto mascara. Inspirado en aquasource, el cc gel ofre-
ce 48 horas de hidratacion. Aquasource cc gel esta disponible en dos tonos universales
para pieles claras y de tono medio.

NATURAL

COSMETICA ORGANICA

AMI IYOK ECOSMETICS ES UNA MARCA ESPANOLA DE COSMETICA NATURAL Y ORGANICA
CERTIFICADA, INSPIRADA EN LA SELVA AMAZONICA Y LA ESENCIA MEDITERRANEA.

B La marca debe su nombre a una de las tribus mas antiguas de Centro América, donde las mujeres todavia usan los recursos
naturales como tratamientos de belleza, y bautizan a la Madre Tierra bajo el nombre de Ami lyok. Naturaleza y tecnologia son
los pilares principales de la marca, con el fin de crear una gama de productos para el cuidado de la piel Unicos que sean efec-
tivos a la vez que respetuosos con tu salud y el medio ambiente.

Esta compuesta por una gama de 12 productos, incluyendo tratamientos faciales y corporales con ingredientes biolégicamente
activos para mejorar la eficacia de cada una de sus formulas Unicas. Descubre cuales son nuestros ingredientes: Sacha Inchi,
Acido Hialurénico, Germen de trigo, Aceite de oliva, Caléndula, Aceite de Macadamia, Aceite Monoi de Tahiti, Argireline,
Tens’UP, Manteca de karité, Aceite de Argan, Aceite de almendras, Cera de abejas, Bambu, Lavanda, Boswellia, Cascaras de
coco, Limén, Menta, Bentonita, Barro marino, Hammamelis, Caolin, Barro termal, Soja, Fucus, Ruscus, Cacao, Cafeina, Hiedra,
Centella asiatica, Hibiscus, Gingkgo Biloba, Naranja, Canela, Malva silvestre, Aceite de Rosa mosqueta, Aceite de Jojoba,
Pomelo, Romero, Ginseng, Aloe vera, Arandano, Manuka, Aceite de arbol de té, Sauce.




MARISA

HERNANDEYZ
TORRIJO

www.psicologozaragoza.net

EL PSICOLOGO,
UN COACH PARA EL

DESARROLLO PERSONAL

LA PSICOLOGA MARISA HERNANDEZ NOS HABLA DE LA IMPORTANCIA, EN ESTOS MOMENTOS
DIFICILES, DE BUSCAR UN APOYO EXTERNO. EL ESTRES, LA ANSIEDAD, LOS MIEDOS Y LA FALTA
DE REGULACION EMOCIONAL SON PEQUENOS PROBLEMAS QUE NO INDICAN UN TRASTORNO
MENTAL, PERO NOS HACEN SENTIR INSEGUROS Y NOS RESTAN CALIDAD DE VIDA.

H ; Qué diferencias hay entre un psicélogo y un coach?

Un Coach es un entrenador, una persona que te acompana, instru-
ye y entrena con el objetivo de conseguir alguna meta o desarrollar
alguna habilidad especifica para un desarrollo profesional.

En el ambito personal, cuando hablamos de personas que necesi-
tan aumentar su autoestima o mejorar sus habilidades sociales para
alcanzar un objetivo, se interviene de manera parecida para conse-
guir ese desarrollo personal.

H ;Es el psicélogo un coach para el desarrollo personal?

Asi es, en consulta no solo atendemos patologias, también orienta-
mos a personas que quieren hacer un cambio en su vida y no saben
cOmo empezar, personas que necesitan trabajar su autoestima, sus
inseguridades o sus miedos.

H ;Cuando debemos acudir a un psicélogo?
Lamentablemente, muchas personas piensan que sélo hay que acu-
dir a un psicologo cuando el problema nos afecta en todos nuestros
ambitos, social, familar, laboral... Cuando hay algo que nos genera
malestar y que nos inquieta, o cuando estamos viviendo alguna
situacion que no sabemos muy bien como afrontarla, es cuando
deberiamos ir a un psicdlogo y asi nos evitariamos males mayores.
Estamos acostumbrados a hacernos revisiones médicas o dentales,
pero no nos vendria nada mal hacernos revisiones de la psique una
vez al afo. Aprender a prevenir el estrés, la ansiedad o la depresion
es todavia hoy una tarea pendiente.

H Ademas de problemas de personalidad, adicciones, duelos o
patologias mas serias, ¢ qué se trabaja en consulta?

En los ultimos dos afio el entrenamiento en solucion de problemas y
toma de decisiones, el entrenamiento en habilidades sociales y aser-
tividad o el entrenamiento en regulacion emocional, son algunas de
las cosas que mas estamos trabajando. Ademas, son problemas
que nos impiden avanzar o conseguir objetivos, que nos acerquen a
algunas de las metas que nos marcamos en la vida. Hay una falta
de regulacion emocional enorme, la gente esta “quemada”, hay
mucha frustracion y ademas algunas personas tienen poca toleran-
cia al malestar. La personalidad Anancastica o perfeccionismo, tam-
bién es algo que estamos trabajando mucho.

H ;Como se vive actualmente la psicologia?

Actualmente, la mayoria de la gente ya no tiene reparos en recono-
cer que ha acudido a algun psicélogo para que le oriente o le ayude
en algunos aspectos de su vida. También es cierto, que esto ocurre
con mas frecuencia entre las personas que no sufren de alguna
patologia seria. Debo afiadir que la psiquiatria ha hecho mucho
dafo a la psicologia en algunos casos. El exceso de medicacion, la
falta de empatia, centrarse en el tratamiento de los sintomas y no en
la persona o el origen de los mismos, creo que ha sido y es un error.
Ademas, hay una tendencia enorme a patologizar todo problema.
Todavia existe mucha falta de informacion y eso hace que la gente
se lo piense y que surjan dudas o miedos. Hay gente que aun no
tiene claro las diferencias entre un psiquiatra y un psicélogo.
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PSICOLOGIA Y COACHING,
UN TANDEM PERFECTO
PARA EL DESARROLLO
PERSONAL Y PROFESIONAL

B ;Se puede combinar “coach personal” o Psicélogo y
“Coaching profesional”?

Por supuesto, de hecho, actualmente realizamos charlas y talleres,
junto con un coach, y estéa teniendo mucho éxito. El coach se centra
en el entrenamiento y desarrollo de habilidades mas avanzadas,
como la consecucion de metas o el liderazgo de equipos, y yo como
psicéloga para trabajar y desarrollar habilidades mas especificas
como la inteligencia emocional o habilidades sociales y de comuni-
cacion. Hay que tener en cuenta, que el gran rapido crecimiento de
la disciplina, ha tenido como consecuencia la aparicion de individuos
que ofrecen sus servicios sin tener la formacion adecuada. La inexis-
tencia de regulaciones académicas y certificaciones apropiadas, difi-
cultan el control de la practica y la calidad de la misma. El coaching
trabaja directamente con los individuos, sus procesos mentales y
emocionales. En el caso de que dicho proceso no se encuentre bien
guiado, las consecuencias pueden ser de un impacto negativo
importante. En consulta apostamos por una intervencion multidisci-
plinar donde podamos trabajar de manera segura.

P ° Independencia 8, 7° E. Tel. 687 969 371 (cita previa). mlhernandeztorrijo@hotmail.com




AKIBELLEZA

Javier Romeo m Sassa

EL LENGUAJE DEL ALMA

AROMATERAPIA

LA AROMATERAPIA CONSISTE EN UN CONJUNTO DE NORMAS TERAPEUTICAS QUE APROVECHAN LAS PRO-
PIEDADES DE LOS ACEITES ESENCIALES EXTRAIDOS DE LAS PLANTAS AROMATICAS, PARA RESTABLECER EL
EQUILIBRIO Y ARMONIA DEL CUERPO Y DE LA MENTE. LOS BENEFICIOS SON PARA NUESTRA SALUD Y BELLEZA.

El poder curativo de la aromaterapia proviene de su capacidad para provocar la relajaciéon y gene-
rar una sensacion de alegria, bienestar y tranquilidad en el paciente. Evidentemente esta técnica
no sustituye a otros métodos o técnicas de medicina tradicional. Unicamente puede acompanar y
hacer que sus efectos sean mas rapidos y duraderos porque llegan a la raiz emocional activando
nuestras propias energias de curacion. Nos armoniza y nos fortalece para aliarnos a la energia
necesaria para la curaciéon. Desde la antigiedad muchas culturas han utilizado exéticos aromas
en ceremonias religiosas, con propdsitos medicinales o simplemente para atraer sexualmente.
Asi, les otorgaban poderes magicos a determinadas sustancias. A la aromaterapia se le denomi-
na el lenguaje del alma, ya que los aromas actian en nuestro interior por asociacion de image-
nes, evitando la intervencion de nuestra parte consciente que todo lo analiza y todo lo traduce a
palabras comprensibles. Aquello que nuestro cerebro percibe a través del olfato, lo situa en el
area de las percepciones espirituales, armonizando nuestro cuerpo energético y accediendo a la
ordenacion del area fisica que necesite ser reparada y armonizada. Los olores influyen sobre el
aprendizaje, la memoria, la agresividad, la respuesta sexual... Los aceites pueden ser aplicados
directamente en el cuerpo como masajes y bafios, o a través de olores, te permiten relajarte, eli-
minar el estrés, estimularte y también aliviar ciertos dolores y molestias corporales. Acompafiando
a la aromaterapia es beneficiosa la practica de meditacién, visualizaciones, concentracion... con
el fin de buscar el equilibrio y armonia interior. Un aroma puede desencadenar toda una sucesion
de recuerdos ocultos, olvidados aparentemente. Cuando se huele algo se evoca la memoria emo-
cional, se pueden conectar las emociones. Asi, la memoria asociativa de aromas y situaciones
generan el aprovechamiento de los aceites para uso terapéutico. La conciencia registra el aroma
con la ambientacion. Algunos aceites tienen la propiedad de transformar y equilibrar sentimientos
y emociones, reduciendo aspectos como: ansiedad, depresion...

ALGUNAS NOCIONES BASICAS_ m Estimular: alcanfor, anis, comino, coriandro, enebro,
estragon, limén y romero. m Calor: alcanfor, amaro, anis, benjui, cajeput, clavo, comino, corian-
dro, estragén, jengibre, mejorana, nuez moscada y orégano. B Afrodisiaco: amaro y sandalo. m
Relajar: amaro, benjui, bergamoto, ciprés, enebro, jazmin, lavanda, manzanilla, naranjo, neroli
(pétalo del naranjo), olivano, patchouli, pimienta negra, rosa, sandalo y ylang-ylang. ®m
Antiséptico: arbol de té, cajeput, canela, clavo, niaouli, orégano, pino y tomillo. m Sedante: cedro
y orégano. m Descongestionar: eucalipto, hisopo y savia. m Digestion: jengibre, nuez mosca-
da e hinojo. m Tonificar: bergamoto, ciprés, enebro, lavanda, limén, manzanilla, melisa, menta
piperita, mirra, naranjo, neroli, pino y romero. B Rejuvenecedor: olivano B

MYRIAM-K PARIS

LA PRIMERA
BB CREAM CAPILAR }. .

LA FIRMA FRANCESA MYRIAM-K PARIS NO DEJA DE INNOVAR BUSCANDO SIEMPRE
NOVEDADES CON LAS QUE SATISFACER A TODAS LAS MUJERES, POR ESO NOS PRESEN- I
TA EN EXCLUSIVA LA PRIMERA GAMA PROFESIONAL "BB CREME” PARA EL CABELLO. [

B Efectivamente las BB Creams ya no se limitan a la belleza de nuestro rostro, gracias
a Myriam K Paris nuestra melena también cuenta con sus propios productos “milagro”
10 en 1. La combinacion de activos con elevados porcentajes de emolientes extraidos de . s
fuentes vegetales como el babassu, la nuez de coco, la nuez de macadamia, las olivas 1 |

o el aceite de argan, permite a esta gama ofrecer una accién nutritiva y reparadora sin
igual. La elevada concentracion de acidos grasos Omega 3,6 y 9 incrementa el poder
regenerante del cabello. Este tratamiento ofrece una hidratacion increible, proporcionan-
do un intenso brillo y una suavidad extraordinaria. 1 |
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BIODANZA &}
LA ALEGRIA DE VIVIR

)

BIODANZA ES UN SISTEMA DE DESARROLLO PERSONAL QUE POTENCIA LA ALEGRIA DE VIVIR. PARTIENDO DE
LA PSICOLOGIA, LA BIOLOGIA Y LA ANTROPOLOGIA, ROLANDO TORO CREO ESTE SISTEMA DE MOVIMIEN-
TO PLENO, QUE TE AYUDA A SER MAS FELIZ. SU DISCIPULO, AUGUSTO MADALENA, FUE ELEGIDO POR EL
PARA DESARROLLAR ESTE SISTEMA EN EUROPA. ES EL DIRECTOR DE LA ESCUELA OFICIAL EN ZARAGOZA,
IMPARTE TALLERES EN TODO EL MUNDO Y FORMA A NUEVOS "FACILITADORES".

H Augusto, ;qué es la Biodanza?

Biodanza es una técnica que nos permite potenciar nuestras capa-
cidades innatas y alcanzar mayor bienestar y salud. A través de la
musica, el movimiento, la danza y el encuentro afectivo en el con-
texto de un grupo, podemos caminar hacia una transformacion que
reduzca el abismo entre el pensar, sentir y actuar.

Se trata de un sistema de desarrollo personal que funciona desde el
disfrute, la diversion y la alegria, utilizando musicas organicas que
generan armonia en nuestro organismo

H ; Para qué nos sirve en nuestra vida cotidiana?

Para vivir mas plenamente, potencia la alegria de vivir, disminuye la
fatiga, el estrés y la tristeza del dia a dia. Invita a un proceso evolu-
tivo hacia una mejor calidad de vida. La practica continuada de
Biodanza produce cambios profundos a nivel fisioldgico y psicoldgi-
co, a través de la autorregulacion de las funciones vitales organicas,
endocrinas, inmunitarias y bioquimicas, es decir, nos lleva a trans-
formaciones muy poderosas, tanto en lo organico como en lo exis-
tencial. También nos ayuda a reconocer nuestras emociones y saber
gestionarlas mejor, para mi mismo, para el encuentro con el otro y
para el encuentro con el grupo, en cualquier momento de mi vida.
H ;Como es una clase?

Una sesiéon de biodanza tiene una duracion aproximada de dos
horas. Comienza con una puesta en comun de lo vivido en la sesion
anterior, para pasar a una parte vivencial donde toma el protagonis-
mo la musica , el movimiento, la danza, la expresion de tu cuerpo y
tu rostro, y donde no tiene cabida la palabra. El facilitador propone
ejercicios de danza a los participantes, en una secuencia adecuada
y utilizando musicas y ejercicios contrastados para generan viven-
cias que el grupo necesita.

G G QUIEN CAMINA, |
DANZA,

QUIEN HABLA,
CANTA”

M ;Qué tipo de musica empledis?

Trabajamos con percusion, principalmente: batucadas, musicas tri-
bales, samba, jazz, ritmos tribales, clasica...

H ;Es necesaria una condicion fisica previa?

En absoluto. Solo es necesario querer autoconocerse y sentir la ale-
gria de vivir. Preparamos cursos para todo tipo de adultos, nifios,
ancianos.

H ;A quién le recomiendas apuntarse a clases de Biodanza?
A cualquier persona que ya es feliz o que busca serlo. En estos
momentos tan dificiles, todos nos encontramos bajos de energia y
estimulos. La Biodanza tiene ese efecto terapeutico que te dvuelve
la vitalidad para afrontar el mundo, el entusiasmo, el equilibrio y la
salud.

H En un momento en el que el tiempo es tan valioso, jcuantas
horas necesitamos dedicar a la biodanza?

Son cursos que se realizan durante todo el afio, una vez a la sema-
na. La continuidad y la regularidad de las sesiones permiten a los
participantes integrar las nuevas experiencias e incorporarlas a su
vida.

B También sois escuela de formadores.

Si. La Escuela de Biodanza de Zaragoza es una Escuela avalada
por la Fundacion Biocéntrica Internacional (IBF) y pertenece a la red
de Escuelas Oficiales de Biodanza Sistema Rolando Toro, con
sedes en todos los Paises de Europa y América. El titulo de la
Formacién tiene validez internacional posibilitando al Profesional de
Biodanza trabajar en cualquier lugar del Mundo asi como utilizar el
Nombre y logotipo de Biodanza. Son treinta modulos de fin de sema-
na un encuentro por mes. + Informacion formadores:
www.biodanzaragoza.com Fb: Biodanza Zaragoza

Augusto Madalena. Contacto: 685162015. bioartedanza@yahoo.com.br. www.biodanzaragoza.com




AKIEXPERIENCE

Anabel Vicente Aznar

-

OCTAVIO GARCIA SANTESTEBAN Y ANABEL VICENTE AZNAR

“SIEMPRE QUE VOLVIAMOS DE UDAIPUR, DECIAMOS LO MISMO: TENEMOS QUE ESCRIBIR
UN LIBRO SOBRE ESTE LUGAR"
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Nos gustaria que la gente supiera que
existe un pais como éste, con una historia
tan asombrosa, tan excepcional, y no
solamente por los acontecimientos histori-
cos ocurridos, que son muchos, muchisi-
mos, de hecho a su dinastia se la consi-
dera la mas antigua del mundo, sino tam-
bién para descubrir Udaipur, su capital,
“bella entre las mas bellas”

Una vez en Mumbai nos confirmaron que
tendriamos una cita con el Maharana
Arvind Singh del reino de Mewar,
Rajastan, India.

Emocionados, al dia siguiente cogimos un
avion a Udaipur. Madre mia que nervios
teniamos, jNos recibe el Maharana!, pero
eso casi era lo de menos, el avion iba de
lado a lado, truenos, rayos, de todo... el
avion que era pequeifo daba unos banda-
zos tremendos. Era una tormenta de mil
pares de narices. jHasta se fue la luz de
todo el avion!

Nos esperaban ya en Lake Palace, nues-
tro refugio en Udaipur, y el refugio también
en su dia de los Maharanas durante los
meses calurosos del monzén. El Hotel
Lake Palace es una fantasia deslumbran-
te de marmol blanco que parece flotar
como por arte de magia en medio del Lago
Pichola y se asemeja al decorado de un
cuento de hadas. Es dificil creer que la
vision flotante de marmol sea real, no das
crédito a lo que estas viendo. El Palacio en
medio del lago, y en una de sus riberas,
uno tras otro “en fila india” todos los pala-
cios construidos por los Maharanas a lo
largo de los tiempos.

El Lake Palace lo construyé el Maharana
Jaggat Singh en 1751 y fue concebido
para que la brisa del lago atravesara sus
pasillos de marmol decorados delicada-
mente con arcos, y por sus jardines salpi-
cados de fuentes y estanques llenos de
lotos. Desde que se restaurd, numerosos
e ilustres huéspedes han disfrutado de
su magia. Pocos lugares se pueden com-
parar con esta sofisticada belleza.

Esa misma noche empezamos a pensar,
redactar y escribir todo lo que queriamos
decirle al Maharana.

Le agradeciamos que nos recibiera y nos
dedicara su tiempo, y viniendo desde tan
lejos era un orgullo para nosotros poder
conocerlo en persona, puesto que lo con-
siderabamos un gran personaje histérico.

Le contdbamos que su historia, como la de
sus ancestros, nos apasionaba y que habi-
amos adquirido un gran conocimiento de
ella después de multiples visitas a
Udaipur, incluso habiendo traido a nues-
tras sendas familias y amigos a visitarla.
Le explicabamos que queriamos empezar
a escribir un libro dedicado al Mewar en
especial a Udaipur y a su historia, puesto
que en Espafa pocos o practicamente
nadie conoce esta maravilla. También le
deciamos que si este libro despertaba
algun interés seria oportuno que incluye-
ra en el mismo un prélogo escrito por él, si
accedia amablemente a ello, y asi el libro
obtendria mucho mas valor historico y
autenticidad. Al final le pediamos que para
ser lo mas fieles posible a la historia, seria
conveniente que sus secretarios nos die-
ran acceso a algun archivo documental y
fotografico para obtener algunos datos
mas.

A las tres de la mafana terminabamos el
escrito y a las nueve en punto llamaron a la
puerta para entregarnos, en mano, un sobre
precioso que contenia la invitacion del
Maharana en la cual decia que seria un pla-
cer para él estar en nuestra compaiia y que
acudiéramos a su palacio esa tarde para
tener una audiencia privada. Mas tarde nos
invitaba a un coctel en su terraza, (por cier-
to, ideal, también de cuento de hadas).
Nuestro suefio se hacia realidad.

Nos vestimos los dos de blanco riguroso y
cogimos los regalos que habiamos prepa-
rado para él. Mi hermana Maisita, a peti-
cién mia (y como siempre procura compla-
cerme), habia pintado un bonito 6leo del
Maharana, al que le habiamos puesto un
marco muy antiguo de mi familia, con lo
cual el resultado era “de lo mas”. También
tuvimos una magnifica idea para transpor-
tar el cuadro: hacer una funda blanca con
el escudo del Mewar estampado, que es
muy curioso. Ya no faltaba mas que el
champagne, unas buenas cajas de
Bollinger, sabiamos que era su preferido.
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Cruzamos en barquito el lago y al llegar al
embarcadero nos esperaba un coche anti-
guo de 1930 que el Maharana habia dis-
puesto para acercarnos a palacio, con su
correspondiente chéfer vestido al uso. Y
yo pensaba: “Esto no me esta pasando a
mi”, pero si, en breve nos vimos firmando
en el libro de visitas y al poco tiempo pasa-
mos a palacio donde Arvind Singh, el 76
Maharana de la Dinastia del Mewar, fun-
dada en el afio 568 por Guhil, iba a reci-
birnos en unos momentos.

Ya conociamos el protocolo, los indios
siempre le saludan juntando las manos y
luego haciendo una genuflexion para
tocarle los pies; eso hice, y al momento
me cogio6 de las manos y me levanté. Solo
acerté a decir: “The emotion shocks to
me”, (la emocion me embarga) y “my heart
is with you” (mi corazoén esta con usted)

Tiene una mirada profunda, la voz grave...
Impone su figura. Es muy cercano y ama-
ble, se le nota que se interesa por ti y de
que estés a gusto en su compafia. Nos
dijo que habiendo estado tantas veces en
Udaipur... ;Coémo no habiamos ido antes
a verle? Increible. Es muy simpatico, todo
el mundo lo quiere. Nos cuentan de siem-
pre que en Udaipur lo adoran. Que esta
siempre por su gente. Nosotros también lo
adorabamos ya.

Al rato, con voz templada y en un perfecto
inglés, Octavio leia al Maharana la carta
que habiamos redactado la noche anterior.
No vamos a contar mucho mas porque si
no el libro no tendria interés. Nos gustaria
sobre todo que fuera un libro muy bonito,
con muchisimas fotografias y con los rela-
tos mas interesantes de los hechos que
han acontecido en este reino tan sorpren-
dente durante casi 1500 afios.

El Maharana se portd6 muy bien con nos-
otros y efectivamente al dia siguiente
habia otro sobre para entregarnos en
mano de parte de sus secretarios, en el
que nos citaban en una hora para mostrar-
nos lo que hiciera menester. Y después de
esta cita, empezamos a escribir el libro...

24 de septiembre del 2013
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E G ME SIENTO

MUY BIEN CUANDO
HAGO CONCIERTOS
EN ESPANA. LAS
PERSONAS SON
MUY CARINOSAS
CONMIGO”

ANA
MOURA

LA VOZ MAS OPTIMISTA DEL FADO




Distinguida por un timbre grave y sensual como hay pocos, la nueva reina de la cancién portuguesa
ha logrado en su quinto trabajo discografico que su discurso no lleve implicito el crepUsculo sonoro
que se desarrolla en el terreno del lamento. Su éxito se ha materializado en largas giras infernacionales
y colaboraciones con musicos de la talla de Prince, Mick Jagger, Caetano Veloso o Herbie Hancock.
El pasado 28 de enero ofrecié en el Teatro Arbolé un espléndido directo y afortunadamente fuimos
testigos de la magnitud de una de las voces mds apasionantes y cautivadoras de este siglo.

¢Qué representa el fado para usted?

El fado para mi representa la forma mas poéti-
ca que conozco de expresar la vida y sus sen-
timientos, no solo la tristeza, el desamor y la
melancolia como la gente piensa, también la
felicidad, el amor y la alegria.

¢ Coémo fueron sus inicios en este género?
Yo procedo de una familia en la que nos gusta
mucho cantar en casa y en las celebraciones
familiares. Cantamos de todo, no solo musica
portuguesa o fado. Cuando pasé mi adolescen-
cia empecé a notar que lo que mejor iba con-
migo era el fado, y poco a poco dejé de cantar
otras cosas. Asi fue como empecé a ser cono-
cida en las casas de fado de Lisboa hasta que
un dia me ofrecieron grabar un disco.

E GEL FADO PARA

Mi REPRESENTA LA
FORMA MAS POETICA
QUE CONOZCO DE
EXPRESAR LA VIDA'Y SUS
SENTIMIENTOS”

En sus fados usted fusiona distintos estilos
musicales. ¢ Como fue ese camino que reco-
rri6 hasta cantar de la manera en que lo
hace actualmente?

Desde el principio de mi carrera profesional
empecé a recibir invitaciones para cantar
fuera de Portugal. Eso me ha permitido cono-
cer muchos paises, muchas musicas y
muchos artistas. Al mismo tiempo, aunque lo
mio sea el fado, yo escucho la musica que
escucha mi generacién. Siempre me ha gus-
tado hacer arreglos diferentes, recorrer nue-
vos caminos, no hacer siempre lo mismo, dar
un toque mas personal...

En su ultimo disco aparece la figura de
Larry Klein, quizas el mejor productor de
Jjazz en la actualidad. ; Como surgié la posi-
bilidad de trabajar con él?

En nuestras giras por los EE.UU. habiamos
oido hablar muy bien de él, de las sonoridades
y los ambientes que es capaz de crear. Cuando
aceptd producir el disco no me lo podia creer.
Era como un suefio. El resultado ha sido sor-
prendente como se puede apreciar en Desfado.
En sus conciertos se pueden paladear el
pop, el soul o el jazz. ; En cual de ellos se
siente mas comoda?

Digamos que ante todo, como canto en la can-
cién Yo soy fadista, eso no se puede cambiar...
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pero creo que con los arreglos del jazz los
temas llegan a otros publicos a los que el fado
puro y duro les puede sonar demasiado fuerte.
Eso no quiere decir que no haga en un préoximo
disco fado tradicional.

¢ Qué balance hace de su gira espafnola?
En Espafia el publico sabe mucho de fado
porque conoce a los artistas y porque les
suena cercano. Por eso yo estaba preocupa-
da por saber cémo iba a recibir este proyecto
de Desfado. Pero yo creo que a la gente le
esta gustando mucho y, como sucede en
Portugal, se estan sumando personas que no
conocian el fado y que les gusta lo que hace-
mos. Yo me siento muy bien cuando hago
conciertos en Espafa. Las personas son muy
cariflosas conmigo.

¢;Considera que las nuevas generaciones
de musicos portugueses pueden avanzar a
pesar de los problemas econémicos que
existen en su pais?

Creo que si. Considero ademas que esta situa-
cién por la que también se atraviesa en Espafia
nos va a servir a todos para que tengamos una
nueva conciencia sobre todas las cosas. La
calidad de los musicos en Portugal es muy
grande y muchos tienen que irse de su pais
para triunfar, pero eso también sucede con
otras profesiones.
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AKIMUSICA

Maikel Tapia

La escena musical zaragozana estd de enhorabuena. La irrupcién de esta joven banda en estos tiem-
pos tan convulsos en la cultura es un claro indicador de la excelente hornada de musicos aragoneses
dispuestos a sellar una época gloriosa. Acaba de exponer sus primeras pinceladas con la publicacién
de su primer trabajo discogrdfico, La gran mentira, pero su mejor obra adn estd por llegar. El cantante y
guitarrista Diego Martinez expone en esta entrevista sus suefios y, sobre todo, sus inquietudes. Un incon-

formista, un luchador, un explorador de sonidos atmosféricos. Siempre desde la nostalgia.

STABILITO

¢El titulo del disco es la definicion del con-
texto musical de estos ultimos afos o tam-
bién hay un mensaje con connotaciones
politico-sociales?

Es un concepto global y creativo. El disco es
hijo de su tiempo y, claro, qué mentiras oimos
ahora, sobre todo las mentiras politicas y las
mentiras sociales que nos creamos nosotros
mismos. También queriamos incluir la mentira
del arte con “calzador”. Nos ha tocado vivir en
un contexto politico-social en estos ultimos seis
o siete afios de crisis y, por lo tanto, hemos con-
siderado conveniente abarcar todas las menti-
ras en un disco de ocho canciones.

El sonido del grupo es reconocible con
melodias muy préximas al pop. Pero ade-
mas hay matices psicodélicos que se hacen
extensibles en el desarrollo de vuestras
composiciones. ¢ Por qué mostrais especial
énfasis en este término?

Del pop nos encanta la sencillez. Creci escu-
chando a los grupos grunge de dos o tres acor-
des con estribillos potentes. No he conseguido
hacerlo todavia, por eso es un estilo mas “mar-
ciano”. El término psicodélico es porque nos
encantan las atmosferas. Los cuatro del grupo
hemos pillado una de las mejores épocas de
Bowie y pensamos trasladar esa misma atmés-
fera que creaba su guitarrista Mick Ronson. En
una de nuestras canciones, *#16, en seis de los
ocho minutos de duracion hay un solo de guita-
rra muy atmosférico con subidas y bajadas.

Esa parte psicodélica extrasensorial la plasma-
mos en los directos, pero en los discos es
mucho mas dificil porque es imposible que te
coja por sorpresa esa sensacion.

La portada de vuestro album de debut es
realmente llamativa. ;Quiénes han sido los
“ejecutores” de un disefo que visualmente
es tan atractivo?

La idea original es mia (risas). Se puede decir
que soy un “dictador” porque tenia la idea muy
clara. Nos encanta el trabajo de Beatriz Pitarch
y conseguimos que hiciera la foto, pese a que
posteriormente se desmarcara del producto
final ya que ella tenia otra idea. Mi compafiero
y socio Pedro Popker fue mi titere perfecto y
juntos hemos conseguido darle el sentido que
tenia que tener. Quiero destacar también la
contraportada, en la que se incluyen a todos los
mentirosos (Pinocho, Rajoy, Zapatero...), aun
asi nos hubiera hecho falta un disco de vinilo
para meter a muchos mas.

En 2012, y bajo la denominacion Stabilito &
The Space Oddithree, ganais la sexta edi-
cion del concurso Popyrock. Un afo des-
pués subis al escenario de La Casa del Loco
para presentar oficialmente vuestro primer
disco. Desde entonces los elogios no han
cesado... ;cual es el momento mas impor-
tante de vuestra corta experiencia?

El mejor momento ha sido algun ensayo... y
eso que hemos disfrutado de directos realmen-
te buenos. En los ensayos la complicidad que

hemos ganado en estos dos afios, aunque ya
nos conocemos desde hace diez con otras for-
maciones, es impagable. Es una pena que el
publico no lo perciba. La elaboracion y el resul-
tado final de los temas suponen una inmensa
satisfaccion para cada uno de nosotros en los
diferentes ensayos que realizamos.

El futuro es prometedor. ¢ Ya tenéis trazado
el siguiente objetivo?

Si. El objetivo de la banda es que el proyecto
salga de Zaragoza. Hemos tenido la ocasion de
presentarlo en Teruel, y ya tenemos fechas en
Madrid y Barcelona. Deseamos poder expandir
“nuestra gran mentira” en todos los lugares
posibles. Ademas, tenemos muchisimas ganas
de grabar los temas de nuestro siguiente disco,
sin embargo todavia no sabemos ni cuando ni
dénde por razones presupuestarias. Lo que si
tenemos claro es cual va a ser el concepto de
nuestro segundo trabajo.
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DR LEEN
SALA CREEDENCE
4 de abril

El polifacético Javier Mozota cami-
na en su nueva e intrigante anda-
dura musical con paso firme. En su
faceta como explorador en busca
de objetivos sonoros de enjundia, el
musico aragonés acelera su mar-
cha acompafado del guitarrista
Raul Zeta, el bateria Nelson Smith
y el bajista Christian Siegler.
Recientemente  han  grabado
Sindrome esquizofrénico, su primer
videoclip 'y dirigido por Carlos
Ansotegui, y que es un adelanto de
su segundo trabajo. Una interesan-
te propuesta basada en el rock de
autor norteamericano y con letras
con un mensaje directo al corazéon
de la gente.

Maikel Tapia

BEN POOLE
EXPLOSIVO! CLUB
8 de abril

Ganador de los British Blues
Awards en la categoria de “mejor
guitarrista solista” en los afios 2011
y 2013, el musico britanico es, a
sus veintiséis afios de edad, uno de
los nuevos talentos del blues-rock
en la escena internacional.
Grandes del instrumento como Jeff
Beck y Gary Moore no han dudado
en reconocer el talento de un artis-
ta que incluso destaca como can-
tante y compositor. Tras el éxito de
su EP Everything | want, Ben lanz6
en 2012 su album de debut Let’s go
upstairs. Géneros como el blues,
rock, soul y funk se dan la mano en
los temas de un muy buen trabajo
discografico.

FEMI KUTI
C. C. ALMOZARA
22 de abril

El heredero del legendario Fela Kuti,
padre del afrobeat, ha conseguido a
en las Ultimas dos décadas que los
ritmos imparables del funk africano
fueran su sefia de identidad en sus
directos. El que quiera ver como se
las gasta este musico nigeriano
solamente tiene que ir a sus concier-
tos para disfrutar de sus reivindicati-
vos y comprometidos temas a fuerza
de grooves potentes y una arrollado-
ra seccion de vientos. Desde que
editara el impresionante Shoki shoki
su ascension al podio de la musica
del continente negro es incuestiona-
ble. Un musico para escuchar, para
bailar y-para reflexionar.

JOSH ROUSE
SALA LOPEZ
1 de mayo

El cantautor norteamericano, afinca-
do en Valencia, ha sido noticia
recientemente por obtener un premio
Goya en la categoria de “mejor can-
cién original” con Do you really want
to be in love?, tema incluido en la
banda sonora de La gran familia
espafiola. Hasta ahora era un per-
fecto desconocido para el gran publi-
co. Juega con esa baza. Por eso es
capaz de sorprender con conciertos
muy especiales. En esta ocasion con
su banda The Long Vacations, inter-
pretando el disco homoénimo con el
que debutaron Violent Femmes en
1983. Un artista Unico que transita
por el mundo del folk-pop.
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LEIVA
OASIS CLUB TEATRO
12 de abril

Pura dinamita es el segundo trabajo
en solitario del exintegrante de
Pereza. Pdlvora reune trece cancio-
nes en las que el amor perdido y la
busqueda personal protagonizan su
modus operandi en una nueva fase
de su exitosa trayectoria profesio-
nal. Con claras influencias de
Quique Gonzalez y los Beatles ha
conseguido crear un estilo propio
que redondea sentimientos plaga-
dos de ritmos lentos. Una férmula
muy sincera y muy visceral, en la
que cada vez conjuga mejor su
faceta melddica y romantica con su
lado mas canalla y rockero. Un
disco de pop-rock de alta costura
exento de artificios.

JARED JAMES NICHOLS
SALA ROXY
6 de mayo

A este jovencisimo guitarrista esta-
dounidense le sobra talento. Con tan
solo veintidés afos ha sido capaz de
dejar boquiabierto a mas de un
musico de generaciones pretéritas.
Su estreno discografico ha sido con
un EP de cinco canciones titulado
Old Glory & The Wild Revival. La
gran esperanza blanca del blues-
rock made in USA, y comparado con
el gran Stevie Ray Vaughan, toca
desde el alma y destaca por su inna-
ta habilidad interpretativa. Un prodi-
gio de las seis cuerdas con mas de
quinientos conciertos a sus espaldas
compartiendo escenario con leyen-
das del género como Buddy Guy.

US RAILS
LA LEY SECA
22 de abril

Cinco voces, tres guitarras, una
harmonica y percusién son las
herramientas de esta formacion
estadounidense de tronio para fac-
turar discos de folk-rock fabulosos.
Y ahora regresa a Espafa para pre-
sentar su nuevo album, Heartbreak
Superstar. El quinteto de Filadelfia
es fiel al ideario de los grandes gru-
pos multivocales como The Band,
Eagles o Crosby, Stills, Nash &
Young, y se ha ganado a pulso que
se le rinda pleitesia. Por su sonido
corre el peso legendario de dos
décadas magicas para la musica:
los afos sesenta y setenta. Una
cita obligada con las raices mas
profundas del rock.

AURORA & THE BETRAYERS
TEATRO DE LAS ESQUINAS
16 de mayo

El festival Black is Back realiza este
afno una parada en la capital arago-
nesa con una apuesta por un pro-
yecto nuevo y ambicioso. Aurora
Garcia, excantante de Freedonia, y
la Sietepulgadas Band acaban de
publicar su primer album, Shadows
go away, donde predomina la musi-
ca negra con un sonido moderno y
actual. Canciones con influencias
que van desde el soul hasta el folk
americano, pasando por el pop, el
rhythm and blues y el funk. La pode-
rosa garganta de la artista madrilefia
adquiere otra dimension y, sin pesta-
fiear, ya se ha convertido en una de
las mejores voces del pais.
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PREMIOS DE LA
MUSICA ARAGONESA

EMOCION Y SORPRESAS EN LA XV EDICION DE LOS PREMIOS.

El Teatro Principal se llené de musica: Gaby Morgan y Los Titanes del Rock nos esperaban en el hall. Nacho Estévez
‘El Nifio’ nos inundé con su flamenco, Carmen Paris actuo frente al piano y se llevo el Mejor Album por su aclamado
“Ejazz con Jota”, Dr Loncho, Mejor EP, nos mostré su mejor rap... Pero entre tema y tema, no faltaron los aplausos
a los premiados: Tachenko se llevod el galardon al mejor grupo, Cuti a mejor solista, Elefantes recogieron el Premio
Global de la Musica Aragonesa. El turolense Antén Garcia Abril, en su 80° aniversario, recibié el Premio Especial a
una Trayectoria....

ORKS GYM FITNESS

www.worksgym.com

ABRIMOS LOS PUENTES FESTIVOS

CUOTA

21 ﬁﬁf

cuota anual

INVITACION 3 DIAS

INVITACION 3 DIAS ' MAPA Y OFERTAS

» ESPECIALISTAS EN PROBLEMAS DE ESPALDA -
' r.1-‘3.-E-;"..JEE ZUIMBA « BPINING = * BOXED KENPO = WORKS FIT =

CONTROL DE PESO * NUTRIGION AVANZADA + GLUTEDS-ABD0OMEN-PIERNAS »



M10PF

CARMEN
BARRANTES

1. EL JOVENCITO FRANKESTEIN (MEL BROOKS, 1974) Una come-
dia maravillosa. Me sé muchos didlogos de memoria. Comedion. 2. QUE
FUE DE BABY JANE (ROBERT ALDRICH, 1962) Las dos protagonistas
— Joan Crawford y Bette Davis - son bestiales, asi como todas las anéc-
dotas de rodaje sobre el odio visceral que se tenian al otro lado de la
camara. Para otra pelicula. _3. LA VIDA DE BRIAN (TERRY JONES,
1979) ¢Quién necesita presentar a los Monty ? Me rio siempre tan a
gusto... _4. MUJERES AL BORDE DE UN ATAQUE DE NERVIOS
(PEDRO ALMODOVAR, 1988) EI mambo-taxi, los chiitas, los pendientes
cafetera, el gazpacho y esa terraza madrilefa que todos querriamos
tener. _5. LA CASA MAS DIVERTIDA DE TEXAS (COLIN HIGGINS,
1982) Un musical country muy hortera que nos pillé un dia tonto entre her-
manos y la tenemos como nuestra pelicula inconfesable. No la veais, es
un horror. _6. UNA MUJER BAJO LA INFLUENCIA (JOHN
CASSAVETES, 1974) Increible actuacion de Gena Rowlands. Buenisima
pelicula. _7. MARY POPPINS (ROBERT STEVENSON, 1964) La pri-
mera pelicula que vi en el cine, de pequefa. Unica. 8. CABARET (BOB
FOSSE, 1972) La pelicula es Lizza Minelli. Inmensa.La estética, las can-
ciones, la coreografia. Todo. Excelente. 9. BAILAR EN LA OSCURIDAD
(LARS VON TRIER, 2000) Media hora antes de que termine ya estoy llo-
rando como una tonta. _10. ESPERANDO LA CARROZA (ALEJANDRO
DORIA, 1985) Una comedia argentina buenisima. Situaciones cémicas
sin chistes. Actorazos.
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LA SELECCION

LAS 10 PELIC
FAVORITAS

M10PF

Y

VICKY
CALAVIA

1. TRES COLORES: AZUL (KRZYSTOF KIESLOWSKY, 1993) La peli-
cula de la trilogia que mas ahonda en el dolor y en la catarsis personal
para poder superarlo.Una joya, toda sensibilidad. 2. BAJO LA LLUVIA
(STANLEY DONEN Y GENE KELLY, 1952) La alegria de vivir, de ser, de
amar, de bailar y de cantar ... todo en un solo film. _3. QUE BELLO ES
VIVIR (FRANK CAPRA, 1946) La pelicula de los buenos sentimientos,
de la gente buena, de las recompensas por ser honrado, de los angeles.

4. TERCIOPELO AZUL (DAVID LYNCH, 1986) El desasosiego, el lado
oscuro que todos llevamos dentro y nos habita y nos puebla con mayor o
menor espacio. _5. TRES COLORES: ROJO (KRZYSTOF
KIESLOWSKY, 1994) El amor solidario, el fin del camino y el despertar
de la vida. _6. EXTRANOS EN EL PARAISO (JIM JARMUSCH, 1984)
Descubri otro tipo de cine, otro tipo de musica. La pelicula de mi adoles-
cencia. _7. EL HOMBRE DE LA CAMARA (DZIGA VERTOV, 1929) Fue
la revolucion del cine. Tan temprana y tan desconocida. _8. ORDET — LA
PALABRA - (CARL THEODOR DREYER, 1943) La fe mueve montafias
y provoca milagros, pero se nos olvida. _9. VERTIGO (ALFRED
HITCHCOCK, 1958) Amor destructivo, pasion enfermiza ... la obsesion
por el otro como un objeto de deseo. _10. SIN PERDON (CLINT
EASTWOOD, 1992) Western maduro y crepuscular. La enmienda de lo
mal hecho.



OPORTUNIDAD
DE HACERLO

MEJOR AL DIA
SIGUIENTE”

EL ACTOR

EL TEATRO
TE DA LA

CARMENBARRANTES &

CARMEN BARRANTES (HUESCA, 1977) PERTENECE AL PRIVILEGIADO GRUPO DE PERSONAS -EXISTEN- QUE ES REALMEN-
TE FELIZ, Y ADEMAS LO TRANSMITE Y ESO CONTAGIA. SI TE LA CRUZAS NO LO DUDES... TOMATE UN BARRANTES. MEDICI-
NA PURA. LO MEJOR ES QUE NO PARECE QUE LO HAYA BUSCADO, ES QUE SIEMPRE LO HA SIDO. ELLA ES, NO BUSCA.

E GNO HAY

NADA MEJOR
QUE LA
SATISFACCION
DEL ESPECTADOR
REFLEJADA EN
SU CARA

Carmen es actriz desde que nacio, no hubo un
momento descubrimiento, si acaso un lugar del
Océano Pacifico en el que decidié que lo que ella era,
iba a ser su modo y su medio de vida.

En el colegio lo justo para aprobar: "Me aburria, no
habia melodia*“, asi que por las tardes iba en busca de
la musica. Ella con el violonchelo, su hermana con el
contrabajo, en plan pandilla (parecian 4), calle arriba
y abajo de Huesca hasta el Conservatorio. A Carmen
esa cuerda le dio cuerda y le sirvid, afios mas tarde
para formar parte de la Orquesta de Camara de
Huesca, y las de la garganta, como soprano en el
coro Ars Musicae, y actuar mas de 700 veces con B
vocal, durante 3 afos.

“Sé que soy una persona con suerte y eso es mucho*,
me confiesa. Realmente lo que tiene es buena suerte,
la que se consigue trabajando, confiando, creyendo
en lo que haces y demostrando que lo haces bien. Por
eso, un dia que Gabino Diego pasaba por alli, des-
pués de verla actuar la fichd para “El apagén”, y con
su luz, triunfé. “No hay nada mejor que la satisfaccion
del espectador reflejada en su cara”. jCuanta razoén!,
el aplauso puede mentir pero no la cara. "Me gusta
fijarme, a veces, mientras actuo, en una persona y
mas aun si esta distraida. Si al final acaba entregada,
no hay, para mi, mejor definicién de éxito “. Eso, que
podria parecer un reto —que también— es tener respe-
to y dedicacién al publico. Subir la cima por la cara
complicada, la de los verdaderos montarieros. Tal vez
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por ello es en el teatro donde mas disfruta y “porque
te da la oportunidad de hacerlo mejor al dia siguien-
te’, y es que lo bueno es estatico -se es-, pero lo
mejor es dinamico -siempre se puede ser mas-.

De todo lo que ha hecho, que es mucho, su mayor
orgullo es “Cabaré de caricia y puntapié”, un especta-
culo teatral al uso, de principios del XX, del cual es
coautora, protagonista y productora, y con el que
sigue cosechando, alla por donde va, éxito tras éxito.
Buena siembra, buen abono y buena lluvia... Entre
funcién y funcion deja tiempo para el celuloide. Por
resumir: dos largos, “El encamado” (German Roda)
y “Ventajas de viajar en tren” (Carlos Martin) por el
que esta nominada a los premios Simén del Cine ara-
gonés 2014, y muchos cortos: “El Igla” (Carlos Val
Naval) —mejor actriz revelacion 2007-, “La peste”
(Victor Forniés) —dificil interpretar mejor— y como no
“Abstenerse agencias” (Gaizka Urresti) reciente-
mente galardonado con el Goya a mejor Cortometraje
y en el que Carmen destaca especialmente, como co-
protagonista, junto a la gran Asuncién Balaguer.
Dos mujeres sin sombra.

¢,Crisis? Segun se mire. Carmen no para. De hecho,
a punto de estrenar obra, le han tenido que buscar
sustituta — complicado - pero nadie puede negarse a
la llamada de lo mejor de lo mejor; el Centro
Dramatico Nacional. Y es que, de la mar el mero, de
la tierra el carnero y de las artes... la Barrantes.

CINEMA:AKI

Jaime Garcia Machin. Fotografias: Luis Rabanaque
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Jaime Garcia Machin

REALIZADORA'Y GESTORA CULTURAL

V

CKYCALAVIA

VICKY CALAVIA (ZARAGOZA, 1971) ES REALIZADORA Y GESTORA CULTURAL. HE AQUI A LA PERSONA QUE OS
ENCONTRAREIS EN CASI EL CIEN POR CIEN DE LOS EVENTOS Y ACTIVIDADES AUDIOVISUALES DE ARAGON. ESO i,
NO LA BUSQUEIS EN EL TUMULTO, HACEDLO POR LOS MARGENES, EL ESPACIO NATURAL EN EL QUE VICKY SE SIEN-
TE MEJOR. PISTAS : TIPO FINO, ESPALDA RECTA, CARA LIMPIA DE COSMETICA, MELENA LARGA VOLCADA EN HOM-
BROS Y SOBRE TODO, SU MIRADA ATENTA. A TODO.

G G DESEO
FORMAR GENTE
CON CRITERIO, QUE
LOS ALUMNQOS
SEPAN CONSTRUIR

UNA OPINION.
LA SUYA”.

Es la sheriff, la comisaria (dicese de la persona de con-
fianza) que organiza festivales como Proyectaragén,
La mirada Tabu, Animainzoén..., jornadas, encuentros,
seminarios, coloquios..., un auténtico activo intangible
del cine aragonés.

El cine y su universo le empez6 a ronronear alla por 3°
EGB. Una charla extraescolar de infancia en el liberal
colegio Torreramona fue el detonante para que secuen-
cias, tomas y planos se instalaran en ella para siempre.
Coqueted con la astronomia y tuvo un largo romance
con veterinaria, pero su amor platénico era el cine. Este
le rondo, ella se dej6 y todo fue mejor. Se curtié en el
ambiente cinéfilo aragonés desde la tertulia de cine Sin
retorno films, el Festival Pedro Cerbuna'y

Los Cortos de café en el antiguo Casa Lac, entre otros.
Escuchaba, aprendia y retenia, centripetandose siem-
pre.”El plano general ensefia mucho y te da perspecti-
va”. Y tanto, pues ademas, Vicky ejerce de documenta-
lista, guionista, escritora especializada, realizadora y
profesora de lenguaje audiovisual y andlisis filmico .Le
encanta dar clases, “formar gente con criterio, que los
alumnos sepan construir una opinién. La suya”, pero de
todo. “Lo que mas me hace disfrutar es gestionar,
organizar y programar”. Y qué bien lo hace.

“Soy muy pasional y necesito que la gente me siga, que
lo den todo”. O sea, implicacién maxima. Y como tiene
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las ideas tan claras y manda que parece que obedece
-qué importantes son las formas-, pues claro, pocas
veces le fallan. Acumula, como realizadora / guionista /
productora mas de una docena de cortos, documenta-
les y videos y otras tantas producciones audiovisuales
para museos, festivales y televisiones, y en su diversi-
dad destaca un elemento comun: “crear, innovar y
experimentar’.

Su ultimo y exitoso cortometraje, co-dirigido con
Gaizka Urresti, “Por qué escribo” (2013), se le ocu-
rri6 en una butaca del Principal, tras oir recitar a Luis
Alegre en un homenaje a Félix Romeo. Le dio un
codazo a Gaizca — con el que ya tenia ganas de tra-
bajar -, movio la maquinaria y empezé a tirar del
carro. Como siempre. La pillamos con dos proyectos:
uno avanzado, “Aragén rodado”, documental de los
lugares, paisajes y gentes, alrededor de 12 peliculas
que se hicieron en nuestra tierra, y es que “Aragén es
un platé enorme. Lastima que no exista una film-
comission que exporte nuestras posibilidades”, y el
otro en gérmenes, un precioso reto de descubrimien-
to de Maria Dominguez Remodn, la primera mujer
alcalde -Gallur- que hubo en Espafa, alla por el
segundo viaje de la republica. Aqui os dejo mi retra-
to de Vicky, la embajadora de lo nuestro para los
nuestros.



JACOBO ATIENZA

MIENTRASSOMOS

EL ESTRENO DE “MIENTRAS SOMOS”, SEGUNDO
CORTOMETRAJE DE JACOBO ATIENZA, CONVOCO A
MIL PERSONAS EN EL CENTRO DE HISTORIAS DE ZARAGOZA.

Protagonizado por Ana Fernandez, Antonio Dechent y Diego Rey,
estd financiado con capital privado y cuenta con el apoyo del
Laboratorio Audiovisual del Ayuntamiento de Zaragoza y con un equipo
de produccién netamente aragonés, con nombres como Alvaro
Mazarrasa, Patricia Atienza, José Carlos Ruiz Cantarero, Ana
Bruned, Arantxa Ezquerro, Kike Leén, Jaime Garcia Machin, Pablo
Ferrer, Antonio Rey o Rafa Blanca entre otros. En palabras de
Jacobo Atienza, realizador y guionista de “Mientras Somos”, el corto
“es una reflexion sobre el recuerdo y la percepcion, en la que se cruzan
la situacion por la que atraviesa nuestro pais y la forma en que la mira-
da de un nifio la suaviza”. Jacobo Atienza dirige por segunda vez un
corto, después de que su épera prima “Poderes” obtuviera el Premio
Los Olvidados y a la Mejor Direccion en la Semana del Cine y la Imagen
de Fuentes de Ebro, y el Premio al Mejor Corto en el Certamen de
Cortometrajes de La Aimunia de Dofia Godina.

Barkalia_

HUGO RUIZ

S.0.5

EL CORTOMETRAJE S.O.S. ESCRITO Y DIRIGIDO POR HUGO
RUIZ, ES UNA PRODUCCION DE GRUPO EL MONTECITO,
CUENTA CON UN REPARTO DE ACTORES EN LOS QUE SE
INCLUYEN CAYETANA GUILLEN CUERVO, TERELE PAVEZ O
MIGUEL MOLINA, ENTRE OTROS.

Un tragico accidente cambia por completo el rumbo de la familia de
Adela y Alberto. La desafortunada muerte del pequefio Carlitos, hunde
a todos en una terrible crisis de la que deberan salir con el tiempo.
Adela, la mas afectada por el suceso, no logra cerrar la herida de la
muerte de su hijo. Menos aun, cuando el resultado de la investigacion
policial llevada a cabo esclarece que la muerte de su pequefio no fue
mas que un desafortunado percance. Este hecho ocasiona un desequi-
librio tanto emocional como fisico en la madre, ocasionandole trastor-
nos mentales que se debaten entre la ficcion y la realidad.

Comienza entonces una lucha interior, en la que mucho tendra que ver
la ayuda de toda su familia, para que la cordura vuelva a la vida de
Adela. Todos sus esfuerzos seran pocos e insuficientes, ya que es la
muijer la que decide librar sola esta batalla psicoldgica, de incierto final.
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Maikel Tapia
Fotografia: Ana Infante

EL RETO

TEATRAL DE
DOCE GRANDES
DAMAS

REINAS

LOS SUENOS SE HAN HECHO REALIDAD PARA LA PLATAFORMA ACTRICES PARA LA ESCENATRAS UN ARDUO
TRABAJO DURANTE MAS DE UN ANO DE MUJERES QUE AMAN LO QUE HACEN. EL 4 DE MARZO, EL TEATRO
PRINCIPAL DE LA CAPITAL ARAGONESA FUE EL LUGAR ESCOGIDO PARA EL ESTRENO DE UNA OBRA QUE
ABORDA LA VIDA DE HISTORICAS REINAS EUROPEAS ENTRE LOS SIGLOS XIl Y XVIIl. BLANCA RESANO ES LA
IMPULSORA DE UNA INICIATIVA ARRIESGADA PERO QUE SUPONE UN INMEJORABLE ESCAPARATE PARA SUS
PROTAGONISTAS.TRES DE ELLAS NOS CONCEDIERON SUS IMPRESIONES Y SE MOSTRARON OPTIMISTAS CON
RESPECTO A LA FUNCION DE LA MUJER EN LA SOCIEDAD.

¢Cual es la finalidad de este proyecto?
(Blanca Resano) La plataforma nace para
reivindicar la visibilidad de la mujer en las
artes escénicas, no solo como actrices sino
también desde la direccion, produccion y
gestion. Somos profesionales con muchisi-
mos afos de trayectoria, incluso ocho de
ellas llevan ya treinta afos trabajando.
Surgi6 la necesidad de trabajar y que entre
todas pusiéramos en marcha este primer
proyecto. Por eso nos pusimos a investigar
sobre Reinas. Ademas, quiero resaltar que
se ha unido mucha gente de otras profesio-
nes que no tienen nada que ver directa-
mente con el teatro pero que nos han apo-
yado. Nuestras mecenas han sido
Fernanda Orga (Orga Sastreria) y Yolanda
Campana (Queen Shoes), conocidas por
su iniciativa conjunta Mujeres 365. También
ha colaborado el Centro Aleman con toda la
carteleria y los programas de mano, asi
como los hermanos Roda (German y
Patricia) con el making of del documental
que estan preparando. Tampoco quiero olvi-
darme de Ana Infante y su trabajo en la ima-
gen de fotografia. En total son treinta y cua-
tro personas las que han formado parte del
equipo.

Y de ese equipo también tiene su cuota
de participacion la figura del hombre.
jQué mejor forma de evitar que algunos
criticos os etiqueten como feministas!
(Blanca Resano) jYo no tendria ningun

problema en seguir apostando por la
mujer! Lamentablemente aun hay muchas
desigualdades. La mujer sigue sin tener
un sueldo equiparable al del hombre des-
arrollando el mismo trabajo, muchas estan
carentes de libertad, otras son asesina-
das... en definitiva, y como tu dices, tene-
mos a hombres en el equipo afortunada-
mente, asi que los que aman a las muje-
res es imposible que sean ajenos a este
proyecto. Resulta curioso y, a su vez, muy
gracioso que dispongamos de las tres
“pes”, es decir, a los “tres Pacos” como los
llamamos nosotras: a Paco Sevilla en la
direccion técnica, a Paco Aguarod en la
configuracion del espacio sonoro, y a
Paco de Miguel con la proyeccion del
audiovisual. Y también hemos contado
con nuestro gran regidor y atrezzista
JesUs Sesma, que ha realizado unas
coronas maravillosas.

¢Existen muchas similitudes entre la
mujer de épocas pretéritas y la mujer
actual?

(Luisa Peralta) Aunque han transcurrido
muchos siglos, las mujeres de entonces y
las de ahora tienen sus sentimientos, sus
flaquezas, sus pasiones, sus frustracio-
nes... y estas mujeres, a pesar de su poder
por ser reinas, no dejaban de ser ningunea-
das por los hombres. En el siglo XXl las
mujeres hemos avanzado afortunadamente
pero no todo lo que hubiéramos deseado,
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ya que si miramos a los paises mas aleja-
dos de Europa podemos constatar que
estan igual que en el siglo XVIII.

El papel de la mujer en cargos de un
alto rango en Aragon esta cobrando
una enorme relevancia en los ultimos
afnos. ¢Es visible esa evolucion perso-
nal y profesional entre vosotras?
(Inma Chopo) Por supuesto. En los ulti-
mos tiempos es notorio que hay mas
mujeres en cargos politicos culturales,
mas directoras de teatro, mas actrices con
galardones... cada dia hay mujeres mas
valientes que dicen que si pueden desem-
pefiar esas funciones que afos atras,
debido a nuestra cultura y fisiologia, era
una tarea muy complicada. Ahora si dis-
ponemos de los medios para cuidar de
nuestra familia e hijos y trabajar al mismo
tiempo fuera de casa.

La obra ha sido un éxito a todos los
niveles. ¢ Hay visos de continuidad?
(Amor Pérez Bea) (Claro! Tenemos
muchisimas ganas porque empezar con
este éxito ayuda a emprender nuevos pro-
yectos. Hemos comenzado a elucubrar y
nuestra pretension es que el siguiente de
ellos sea pronto y que consista en una
comedia. jYa se nos esta yendo la imagi-
nacion! Va a ser el principio. Esto no se va
a quedar aqui, para nada. Queremos ser
participes del tejido cultural y social que
hay en Aragén a nivel teatral.
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Jesls Zamora

30 ANOS EN LOS ESCENARIOS

JAVIERSEGARRA

JAVIER SEGARRA CUMPLE ESTE ANO TREINTA ANOS EN LOS ESCENARIOS. ACABA DE TRIUNFAR DURANTE CUATRO
VIERNES EN LA SALA LUIS GALVE DEL AUDITORIO DE ZARAGOZA Y YA PREPARA SU PROXIMO ESPECTACULO.TRAS DOS
ANOS Y PICO EN UN PROGRAMA DE COCINA EN LA TELEVISION ARAGONESA, BUSCA AHORA OTROS HORIZONTES
Y RECUPERA SU ESENCIA COMO HUMORISTA. GRAN ZARAGOCISTA, ESPERA QUE LLEGUEN TIEMPOS MEJORES PARA
EL CLUB DE SU CIUDAD, EL CLUB DE SUS AMORES...

Hablame de estos cuatro “Viernes de vino y
risas” que acabas de protagonizar durante
cuatro viernes en el Auditorio...

Este es el ultimo proyecto que hemos hecho,
con el que estuvimos cuatro viernes en el
Auditorio de Zaragoza. El espectaculo contaba
con la colaboracién de Bodegas Care y habia
un vino después de cada actuacién. Ha sido
una recopilacion de espectaculos anteriores y
también la presentacion ya de cosas del proxi-
mo espectaculo que estoy preparando”.
Segarra en estado puro...

Claro, claro. Segarra en estado puro y sin
fumar.. ja, ja...

Lo del vino es algo nuevo y diferente...

Ha sido una excelente idea porque permite
una improvisada tertulia posterior a la funcion.
Estuvo muy bien porque la gente tomaba su
vinito, charlaba, se conocian, intercambiaban
comentarios... Era una idea que yo manejaba
hace tiempo y no sélo con el vino, porque hay
muchas cosas que se pueden combinar con
el teatro. Mi idea era el jamén de Teruel, com-
binado con algun vino aragonés, que son
todos excelentes. En definitiva un maridaje
perfecto para después de un espectaculo y
que haya algo mas de tirén para que la gente
acuda a los teatros.

¢La gastronomia te ha gustado de siempre
o es algo reciente por el programa que haci-
as en television?

Ja, ja. Yo como desde pequefio... La gastrono-
mia es la cuna de la cultura. Por ejemplo, nues-
tra gastronomia aragonesa es gracias también
a los antepasados que tuvimos, porque el
Reino de Aragon se extendia por el
Mediterraneo. Y la pasta para nosotros no fue
una novedad. Ya la teniamos porque la habian
traido nuestros propios paisanos desde ltalia.
Dime un plato...

Parrillada de verduras.

¢Y la cocina en television es ya una pagina
pasada para ti?

Si, si, es una pagina pasada. Fueron dos afios
y medio fantasticos en la television de Aragon,

donde creo que se estan haciendo las cosas
muy bien. Pero yo tomé la decision de dejar el
programa porque lo mio es otra cosa y oftra
forma de ver la television. Aunque es verdad es
que me sirvid para darme a conocer mas de
cara a trabajos posteriores. Y en eso estamos.
Llevas ya treinta afios en los escenarios...
Asi es. En junio de 1984 fue la primera vez
que yo cobré por salir a un escenario. Y con
cuerda para rato... Mientras nos respete la
salud, que es lo mas importante, yo seguiré
adelante. El humor no tiene limitaciones de
edad. Lo unico que pido es de una vez se
vaya normalizando la situaciéon econémica y
poder estar dentro de un circuito econémico
normal de un pais normal.

¢Nos ha afectado mucho al humor la crisis?
Yo noto tristeza en la calle. Y eso no es bueno.
Noto que la gente tiene problemas y eso se
refleja a la hora de reaccionar ante el humor.
Como profesional veo que el publico ha evolu-
cionado a peor en el sentido de que hay menos
demanda. En el humor, respecto a otros espa-
cios escénicos, la diferencia es que, si no
gusta, el publico se enfada. Si vas a ver a un
cantante y no te gusta, pues simplemente no te
gusta y ya esta. Pero si vas a ver a un humo-
rista que no te gusta, pues ademas te ofende.
Antes no ocurria que el publico saliera ofendido
porque no le haya gustado ese humorista. El
humor es diferente en tiempos de crisis.
Hablando de crisis..., para crisis la del Real
Zaragoza.

Espero que el Real Zaragoza recupere algin
dia no muy lejano el sitio que le corresponde.
Es uno de los clubes mas importantes de
Espafia y la quinta ciudad de Espafia -que para
mi es la primera-, no se merece el equipo que
tiene. Por la repercusién que supone al margen
del propio futbol. Tener un equipo en Primera
division es un beneficio para toda la ciudad y
eso lo tratamos de explicar cuando hablaba-
mos del crowdfunding el verano pasado. Y yo
quizas no terminé de explicar bien lo importan-
te que es para todos. Tuvimos una ocasién de

oro de poner al menos en una situacioén critica
a alguien que estaba haciendo las cosas muy
mal para toda la ciudad. Desde que el Real
Zaragoza no esta en Primera division, la ciudad
ha dejado de ingresar una cantidad de millones
de euros que de otra manera hubieran venido.
¢ Sobrevivira el Real Zaragoza a Agapito?
Si, yo creo que si. Porque cuidado con
Zaragoza. Cuando el aragonés dice aqui estoy
no le frena nada. Y Agapito terminara saliendo
del Real Zaragoza.

Tras la experiencia con Visus del verano
pasado, ¢ te volveremos a ver intentarlo de
nuevo?

Siempre que sea para beneficiar a mi ciudad,
si. Siempre que me llamen ahi estaré. Si yo veo
que el tema es turbio no me veras nunca, pero
si yo puedo contribuir en algo con mi modesta
ayuda y mi mensaje puede llegar a alguien,
pues yo estaré ahi siempre que me llamen.
¢Cuando volveremos a ver al Real Zaragoza
en Primera?

Algun dia, seguro. Pero no sé cuando. Ahora
estd muy complicado porque se han hecho las
cosas muy mal. Y no es que no vaya a subir
porque se hayan hecho las cosas muy mal este
afo, no va a subir porque es un desastre glo-
bal. Es que se nos cae a cachos porque no hay
base, no hay nada. Nos han robado el senti-
miento y el alma del Real Zaragoza. Y eso es
muy grave.

Definete como humorista...

No soy quien para definirme. Sélo puedo decir
que soy un trabajador del humor. Eso es lo que
soy. Y luego siempre es el publico el que pone
a cada artista en el lugar que le corresponde.
Y esta ciudad...

Zaragoza es la mejor ciudad del mundo, con
la gente mas hermosa del mundo, sin lugar a
dudas, porque todas las dificultades que tiene
que ir superando el aragonés nos ayudan a
mejorar. Y nosotros, por nuestro caracter y
nuestra forma de ser, podemos ir a cualquier
parte porque vamos bien curtidos, porque
somos de Zaragoza.
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Pilar Alquézar

RAQUEL_SERAL

MARYONE_FLY

SON MUJERES, Y SON COMUNICADORAS. CADA UNA EN SU ESTILO, TODAS TIENEN MUCHO QUE
CONTAR. BLANKA NOS TRANSMITE A TRAVES DE SUS ILUSTRACIONES Y DIBUJOS, MARYONE SE
EXPRESA CON LA MUSICA, RAQUEL NOS ENDULZA Y LLENA DE SABORES CON SU BLOG
GASTRONOMICO E ISABEL, LA MAS JOVEN, COMIENZA UN NUEVO RETO EN EL MUNDO DEL
MARKETING Y LA COMUNICACION EN BRASIL.
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BLANCABK

Zaragoza, 1974. Apasionada por el dibujo desde pequena, antes de ilustrar libros pintd
un montén de cuadros y montd unas cuantas exposiciones para que los pinceles fue-
ran entrando en calor. Inquieta, curiosa e hiperactiva, ha publicado casi una treintena
de libros. De vez en cuando mira por la ventana a ver si llega algdn encargo del extran-
jero. Expone sus obras siempre que puede e imparte talleres de pldstica para los mas

peques en los coles de su ciudad.

¢llustradora o dibujante? B Creo que es
lo mismo. Se trata de narrar con imagenes
los conceptos o ideas que quieres transmitir
cada vez que pintas o dibujas. Denunciar
con ironia los avatares de la sociedad, o dul-
cificar bonitas historias para los mas peque-
flos. Quiza la palabra dibujante esté mas
vinculada a los que dibujan comic, historie-
tas, o chistes graficos porque se realiza a
linea o tinta china. Pero realmente es todo lo
mismo: artista que transmite.

¢La ilustracion es solo para nifios? B
No. Cada dia se contrata la ilustracion para
mas ambitos, video juegos, libros, portadas,
publicidad.... Somos los grandes ignorados,
cuando todos saben que los libros infantiles
y las portadas de las novelas, o de los vide-
ojuegos se venden muchas veces gracias al
trabajo que realizamos. Es un sector que
esta en alza, y hay mucho mucho talento
tanto en Espafia como en Aragon.

¢Doénde nacen tus creaciones? B En mi
casa, en el mas absoluto silencio. Es el
Unico modo de concentrarme y dejar paso

libre a la imaginacién. Lleno y garabateo
docenas de folios usados o en blanco. Los
cuadernos de bocetos se los dejo a los
demas. A mi me dan pereza (risas).

¢ Qué emociones intimas se esconden en
tus trabajos? m En cada cuento intento
transmitir algo de mi personalidad. Me gusta
pensar que hay delicadeza y ternura a la par
que algo de vitalidad y humor.

Hay una clara tendencia en los ultimos
anos hacia el dibujo, el comic... frente a
otras formas de arte digamos “mas
serias”. ¢{A qué crees que se debe este
giro? ¢Se busca quizds una comunica-
cion mas sencilla y directa? B La ilustra-
cién es un modo de arte mucho mas accesi-
ble y comercial que el arte “serio” si con esta
palabra se define un cuadro de Picasso, por
ejemplo. Es muy bonito ver como la ilustra-
cién inunda las librerias, las bibliotecas, la
alimentacion, los centros comerciales, o
hasta los dispositivos méviles. Si, el mensa-
je es directo y claro.

¢Qué supone para ti la exposicion

NMARYONE FLY

Como Maryone Fly soy residente en la Sala Boite Hits de la discoteca Florida 135, donde
ponemos los mejores éxitos de todas las décadas. Y como Maria Rosel tengo una
empresa de audiovisuales, Serotonina Films, en la que mi funcién corresponde al depar-
tamento de produccién. Esta empresa la creé junto con mds gente hace seis anos.

¢Ser disyéquey en un mundo de hom-
bres es una carrera de continuos obsta-
culos? B Por ahora nunca he encontrado
obstaculos en el mundo de la musica. Al
contrario, siempre facilidades, una de las
razones por ser mujer, supongo, pero me
gustaria pensar que esa no es la unica
razoén por la que me llaman.

La musica electronica es inherente a tus
sesiones en la Florida 135. ;{Es un coto
cerrado para otros géneros musicales?
B En la Sala Boite Hits de la discoteca sue-
nan muchisimos géneros musicales pero la
musica electronica no es uno de ellos, abar-
camos desde el rocanrol de los afios sesen-
ta hasta la musica espafiola de los ochenta.
También hacemos un recorrido por la musi-
ca disco, rock, pop, funk, soul, ska... englo-
bamos muchisimos estilos dependiendo
siempre del publico que nos encontramos
esa noche en la sala, pero siempre hits,
siempre grandes éxitos.

¢Disfrazarte es una necesidad o una

forma de expresar tus sentimientos? B
Disfrazarme con peluca es una manera de
crear un personaje que llame la atencion del
publico y de los programadores, y que sin
duda da mucho color al show. Es algo que
surgié hace ya mas de ocho afios en el que
por aquel entonces era mi bar, el Malaka
Disco Pub, en La Almunia de Dofia Godina,
y que poco a poco se ha convertido en una
necesidad para mi espectaculo.

La capacidad de crear e inventar forma
parte de tu ideario. (Es un proceso a
veces agotador? B A mi lo que me agota
no es crear o inventar sino perfilar, perfec-
cionar y mantener vivo lo que ya se ha cre-
ado. Ese es el verdadero trabajo que en un
momento dado puede llegar a agotarte un
poco la energia. La clave esta en saber
cOmo recargarse y regenerarse.

Son malos tiempos para la lirica. ¢Los
artistas tenéis las herramientas para salir
de la crisis a corto y medio plazo? ®m
Buena pregunta y a la vez complicada por-
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llustratessen? B Todo un reto en el que
hemos participado mas de 40 ilustradores,
donde nos hemos puesto cara, hemos pre-
sumido de talento aragonés y hemos traba-
jado por un fin altruista.

¢Las referencias que mas te han marca-
do? m Al comienzo de mi carrera me mar-
caron dos grandes autores de la tierra ara-
gonesa, como son Alberto Gamon y David
Guirao, a los que sigo admirando. Tras 7
afos de andadura, y muchas horas de
investigacion, libros, e internet mis gustos e
influencias han ido cambiando para seguir
evolucionando.

¢(En qué momento se encuentra el
mundo femenino en tu profesion? m Se
encuentra en un gran momento que espero
que permanezca y que vaya cada vez a
mas. Con el paso de los afios, el sector
femenino ha ido conquistando artisticamen-
te un gran espacio muy merecido, tanto en
los cuentos infantiles, como en la publicidad,
los videojuegos o el comic. Nos sobra talen-
to (risas).

que los artistas somos muchos y muy dife-
rentes. En mi caso, y aunque suene dema-
siado optimista y me odiéis por esto, creo
tener herramientas suficientes para sobrevi-
vir (justamente) a la crisis. Pero la verdad es
que son herramientas que me han costado
muchos afios conseguir. El trabajo ha sido
muy intenso todo este tiempo atras.

¢Cual es el rincon de Zaragoza que
mas te ha asombrado a la hora de tra-
bajar? B El rincon de Zaragoza que mas
me ha asombrado es Linacero Café, lugar
donde he actuado un par de veces y
donde me he sentido casi como en mi
casa. Un sitio donde aprecian todo tipo de
musica, con personas que valoran el
pasado y que asi te lo muestran abierta-
mente. Un escondite con un encanto cul-
tural que sale directamente desde sus
paredes llenas de carteles que nos
recuerdan que Zaragoza fue un hervidero
de musica y conciertos de los que ellos
directa o indirectamente formaron parte.



RACLEL SERAL

Raquel se mueve entre la cuchara y el ordenador. Desde que decidiera, hace un ano,
abrir su blog gastronémico, miles de zaragozanos y fordneos siguen semanalmente sus
noticias, curiosidades y otras delicias culinarias. {Su pretensién? Divulgar la gastrono-
mia de nuestra ciudad. Si deseas participar ya seas Hostelero, Cocinero o aficionado
envia tus fotos y descripcion de platos en: seralraquel@gmail.com

Raquel, ¢ Cémo surge crear un blog gas-
tronémico?

Vengo del sector de la hosteleria en Paro.
Me interesaba dar un empuije a la Hosteleria
Zaragozana con el blog, que el dia 17 de
marzo acaba de cumplir su primer aniversa-
rio en Internet con gran acogida por parte
del sector. Durante este afio, mee he dedi-
cado a ir a eventos gastronomicos, también
realizo visitas concertadas a los restauran-
tes, catas, etc.

Acabas de ser nombrada Embajadora de
Aragén por Turismo de Aragén. ;Qué
supone ese reconocimiento para ti? B
Una gran alegria y un honor ser
Embajadora de Aragon

Acudes a los eventos, degustas, haces
fotos, escribes, compartes en varias
redes sociales. {Como te organizas la
semana para llegar a todo? B Las mafa-
nas las dedico al ordenador: realizo el album

de eventos del dia anterior y publico las noti-
cias en el blog y en redes sociales como
Facebook, Instagram o Pinterest. Las tardes
las dedico a acudir a los eventos mas des-
tacados de la ciudad.

¢Se puede vivir de tu trabajo o es un
hobby delicioso? B Se puede llegar a vivir
de tu trabajo, pero tal y como esté la situa-
cién economica es complicado. De momen-
to no es mi caso, pero no lo descarto. Eso si,
es, como bien dices, un hobby delicioso!
¢Los zaragozanos cuando nos sentamos
a comer, tenemos buena cultura culinaria
o nos queda mucho por aprender? B
Queda mucho por aprender. Sobre todo,
cuando vamos a comer a un restaurante,
nos falta la iniciativa para pedir lo que no
comemos habitualmente en casa.

¢Se "vende" bien la gastronomia arago-
nesa en el resto del pais o hace falta
mayor difusion? B Se vende bien. Un

Isabel Gareta acaba de aterrizar en Brasil con la Beca Férmula Santander. Se trata de
un programa del Banco Santander que ofrece 300 becas de movilidad internacional
para estudiantes universitarios de Espana, Brasil y Reino Unido.

Isabel. ¢Qué vas a hacer en Brasil? B
Voy a continuar con mis estudios de
Master en Marketing y Comunicacion
Corporativa (que comenceé en octubre de
2013 en la Universidad San Jorge) en una
universidad brasilefia del estado de Santa
Catarina, en la regiéon sudeste del pais.
¢Combinaras estudios con practicas?
B Con el apoyo de la Direccion del Master,
y tras pasar varias entrevistas de selec-
cion en las que tuve que demostrar mi
nivel de conocimiento de la lengua portu-
guesa, enmarcar la actualidad brasilefia
tanto econdémica, politica como social y
demostrar mis conocimientos en comuni-
cacion, he conseguido unas practicas en
una consultora de comunicacion interna-
cional lider en Espafa, Portugal y
Latinoamérica. Por lo que durante mi
estancia en Brasil, también voy a tener
que estar viajando entre otros estados
donde la empresa tiene sedes (Sao Paulo,
Rio de Janeiro..).

¢Por qué Brasil? m Es un pais con
muchas posibilidades, como se sabe es
una potencia emergente, perteneciente a
los famosos paises BRIC. Ademas, este
afio albergan el Mundial de Futbol, y los
Juegos Olimpicos en 2016. En cuanto a
Publicidad, Marketing y Comunicacién en
general, el mercado no esta tan saturado
como aqui, asi que ahora es el momento
de comenzar carrera en el pais tropical.
De pasar de lo académico a lo profesional,
y de hacerlo de forma provechosa.
Ademas, ya domino el idioma portugués
asi que la eleccion no ha sido a la ligera, el
Banco Santander pedia un certificado de
idioma para viajar alli, pero no ha sido un
problema, ya que contaba con un nivel
avanzado previo.

¢ Qué expectativas tienes? ®m Me encan-
taria que la experiencia no se quedara en
unas simples practicas y poder afrontar ya
un futuro profesional alejado de lo acadé-
mico, aunque también estoy pensando en
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ejemplo fue Aragén con Gusto. Pero a nivel
de cada restaurante, si que queda mucho
por hacer, sobre todo a través de las Redes,
publicaciones... para ofrecer sus productos
a nuevos clientes.

Buena materia prima, arte para la cocina,
servicio, decoraciéon del establecimien-
to... ;Qué crees que es mas importante
para que un restaurante o bar de tapas
triunfe? m La iluminacion es importante en
un establecimiento en el que se sirve comi-
da. Para los bares de tapas, el hecho de
tener una barra repleta de sugerencias a
cualquier hora a mi personalmente me
encanta. Una vez sentada a comer en un
restaurante, el servicio de sala es otra de las
claves fundamentales para repetir visita.

¢ 0 el mejor Plato que has probado aki?
B A mi me encanta el Arroz con Bogavante.

http://gastronomiazgz.blogspot.com.es/

comenzar con el doctorado una vez finali-
ce el master. De momento, la idea es vol-
ver a Zaragoza en noviembre para poder
presentar el proyecto de fin de master de
forma presencial, pero me encantaria
volver a Espafia habiendo logrado un
contrato de trabajo, ya sea aqui o alli.
¢Algun consejo para otros jovenes de
tu edad? m El futuro en Espafia para los
jovenes recién graduados o licenciados
no es muy esperanzador, y el mundo
esta lleno de oportunidades, por eso
animo a que los jovenes se lancen a la
aventura de viajar a otro pais. Es una
experiencia enriquecedora tanto a nivel
personal como profesional, y desde
luego el curriculum gana muchos puntos
con esta clase de vivencias. Cuesta dejar
la zona de confort que se tiene aqui, la
familia, los amigos, el entorno ya tan ruti-
nario y conocido, pero para crecer hace
falta salir de ese confortable circulo y
enfrentarse a nuevos retos.



AKILBROS

Javier Ruesca

TIFEMPO NOS
NCUENTRE

1 QUE EL TIEMPO NOS ENCUENTRE /Teresa Viejo. Aurora llega a Veracruz como nifera de los Vigil de Quinones huyendo de
la guerra civil espanola y arrastrando un terrible secreto familiar. En México se topa con una realidad bien distinta de la que
dejaron en Espafia: bailes, fiestas, grandes orquestas... Y sobre todo, una creciente industria cinematogrdafica cuyas estre-
llas compiten directamente con Hollywood en una época en la que la Il Guerra Mundial paraliza la industria americana y
México aprovecha con acierto su oportunidad. Inicia asi su edad dorada, el llamado Hollywood hispano. Aurora se ena-
mora de Pablo Aliaga, un joven espaiol lleno de suefos de gloria y forfuna, obsesionado con Carne de fieras, una pelicu-
la maldita rodada en Madrid en 1936 y en cuyo rodaje conocid a Aurora. En su viaje a México desde Espana a bordo del
Tle de France, Aurora conoce a Edwina Schdfer, una enigmdtica alemana con la que entablard una extraia y sincera amis-
tad que mantendrdn para siempre. Ya establecida en México y con el apoyo incondicional del productor Diego Espejel,
secretamente prendado de ella, comenzard a labrarse una fulgurante carrera en las pantallas de cine junto a las grandes
artistas de la época bajo el nombre de Vera Velier. QUE EL TEMPO NOS ENCUENTRE confirma el talento literario de TERESA
VIEJO. La fuerza evocadora de las imdgenes, el excelente ritmo narrativo, la habilidad para hacernos disfrutar de un pais
exdtico y sensual junto a unos personaijes inolvidables logran emocionarnos hasta lo mds. Teresa Viejo nos sumerge en una
maravillosa historia de amor y encanto, de intriga y fraiciones, de secretos y sentimientos. 2 ESTACION DE MILAN/Susana
Frouchtmann. Una novela llena de lucidez, humor, nostalgia y ternura, que repasa cinco dias en la vida de una mujer.
Estacion de Mildn narra, con un estilo mds propio de un blog que de una novela al uso, cinco dias en la vida de una mujer,
libre, independiente y audaz, mientras su madre agoniza. En ese momento critico, ella sigue en lo posible con su vida al
tiempo que afloran los eternos conflictos entre hermanos, el peso de la educacidn, un sexo sin trabas, el mundo gay, la amis-
tad, las relaciones de pareja, la mujer enfrentada a una nueva sociedad, sus debilidades y su fuerza, la indefensién ante la
inminente muerte de la madre, la nostalgia hacia ese tiempo de la nifez sin responsabilidades, la eterna intransigencia
social ante situaciones que se salen de lo normal... Y todo franscurre en un tiempo en que se revela que el sistema ha arro-
sado con el respeto hacia casi todo. 3 HARE LO QUE TU QUIERAS/Iolanda Batallé. La vida de una mujer afrapada en un
maftrimonio convencional que descubre el amor, la sensualidad y la sexualidad. Nora vive la confortable existencia de la
clase alta barcelonesa junto a su marido Robert, un prestigioso abogado. En un viaje, Nora conoce a Nacho con quien ini-
cia una térrida relacién. A través de él, Nora acaba compaginando su vida burguesa con ofra faceta que nunca pensd
que llegaria a desarrolar. Nora se nos presenta como una mujer sin complejos, valiente y libre que ha decidido tomar las
riendas de su vida. Con su comportamiento, de forma natural, va dinamitando muchos de los roles habituales de la vida en
pareja. 4 NO PASA NADA Y SI PASA, SE LE SALUDA/Raquel Martos. Infeligencia, desenfado y sensibilidad son los tres pilares
sobre los que se asienta esta obra, a medio camino entre la novela y el mondlogo, en la que la autora comparte con el
lector, con una actitud muy poco politicamente correcta, sus reflexiones, comentarios y reacciones a una realidad en la
que, no nos queda ofra, tenemos que resistir como podamos... Mordaz, irbnica, muy aguda y también sorprendentemente
fierna, Raquel Martos nos demuestra cémo se puede pasar de sufrir a disfrutar, de la resignacién a la indignacién, del odio
al amor y viceversa sin las etapas intermedias. En esta novela, Carla, habladora compulsiva, exageradamente emocional
y expresiva, piensa que lo peor que le ha podido pasar es quedarse sin voz durante seis semanas, justo cuando atraviesa
una crisis personal y profesional que ha puesto su vida patas arriba. Mordaz, irénica, muy aguda y también sorprendente-
mente tierna, Raguel Martos nos demuestra como se puede pasar de sufrir a disfrutar, de la resignacién a la indignacién,
del odio al amor y viceversa sin las etapas intermedias. 5 CON SABOR A MAR/Nekane Eskisabel. Un conjunto de relatos de
historias cruzadas que ahonda en las emociones mds intimas del ser humano. Nos presenta una sucesién de relatos interre-
lacionados a fravés de cuya lectura podemos ir completando el puzle sentimental de la vida de sus protagonistas. Siempre
con el permanente paisaje de fondo del mar y de la lluvia, conoceremos, enfre otras, las vidas de Sara, Jon y Nahia, un
particular trio amoroso marcado por la fragedia, la culpa, el miedo y el deseo. Y también nos adentraremos en el secre-
to que impide a Maria entregarse a Martin, un joven sensible y atormentado que ha conocido de manera casual tras la
averia de su coche en un semdforo. Nekane Eskisabel logra atraparnos, con su prosa fresca e intimista, en una atmadsfera
emocional que nos permite empatizar con los personajes hasta lo mds hondo de sus entrafas.
4 LA NOCHE SONADA/Maxim Huerta. En la vispera de San Juan de 1980, los habitantes de Calabella, en la Costa Brava, espe-
ran a la mitica Ava Gardner, que va a inaugurar el cine de verano del pueblo. Todo el mundo estd pendiente de la actriz,
salvo Justo, el benjamin de la peculiar familia Brightman. En el dia mds mdgico del ano, el muchacho ha decidido que, en
vez de pedir un deseo, va a hacer todo lo que esté en su mano por cambiar el destino de los suyos. La noche sohada es una
historia sobre la bUsqueda de la felicidad. De la mano de Maxim Huerta, el lector descubrird que el vigje mds arriesgado es
el que se emprende hacia el amor, tantas veces doloroso e imposible, pero con el que nunca deberiamos dejar de sofar.
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AKIARTE

Adrian Sanjosé
Javier Ruesca

INQUIETANTE

EL TALLER
DE VITO

VISITANDO EL TALLER DEL ARTISTA ZARAGOZANO VITO, LO PRI-
MERO QUE LLAMA LA ATENCION EN SU OBRA SON LAS PERS-
PECTIVAS QUE UTILIZA, LOS PUNTOS DE VISTA. HAY ALGO CASI
INQUIETANTE, SE ESCAPA DE LO COTIDIANO.

Son casi como instantaneas que concentran y retienen la intensidad del momento.
Resultan tan evocadoras que no sorprenderia encontrar una narracion que las acom-
pafiase. Aborda el desnudo, tema principal en su obra, pero no se trata de un desnu-
do mas. Alejandose del dibujo académico, surgen sus figuras en posturas salidas del
recuerdo o del anhelo del deseo. El uso de la tinta sobre papel, técnica en la que se
ejercitd durante afios en Barcelona, le permite recrear esos ambientes jugando con
los claros y las sombras; diluyendo los contornos de la modelo y los decorados.
Aficionado desde la infancia a la fotografia: "Aprendi a manejar una reflex antes que
un pincel”, inicié su carrera en la produccion audiovisual para despues dedicarse ple-
namente a la pintura. Ahora comprendemos mejor que es lo que tanto nos llamo la
atencion, es ese cuidado de la imagen que esta en todas sus obras. Es plasmar la
belleza con la mirada del fotdgrafo o del cineasta en un papel. Su dominio de la tinta
al servicio de estos nuevos encuadres le permiten, con una enorme efectividad, cap-
tar el momento y transmitirlo.

PUERTOLAS

CRISTALIZADO

HECTOR PUERTOLAS PRESENTA SUS ULTIMAS CREACIONES EN
LA EXPOSICION "CRISTALIZADO".

B Cristalizado_1. adj. Dicho de una sustancia: Que ha adquirido estructura cristali-
na_2. adj. Que ha llegado a adquirir una forma clara y definitiva._ 3. adj. Quieto, esta-
tico, inmovil. m La cualidad de un adjetivo y otro, obliga a alinear con complejidad los
diversos conceptos que los integran de una manera responsable y ordenada. La obra,
persigue iniciar una reflexion en base a la conducta de la naturaleza humana y su
modo de vida. La relacion entre los nuevos sucesos acontecidos y las crénicas pasa-
das, nos transportan a un estado “cristalizado” y de alguna manera repetido, enmara-
fiado, en reposo... De ésta forma, los comportamientos se atinan y dan cabida a inédi-
tos y distintos horizontes, suefios o paisajes. B Hasta el 27 de Abril. En la galeria de
Arte ltxaso C/ Dato, 13-15 - 50005 Zaragoza, (Espafa). ®
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LORENA COSBA

VINOTOFEO

CON EL NOMBRE DE "VINOFOTEO", LA EXPO-
SICION-CATA CONSISTIO EN MARIDAR VINOS
(LAS BODEGAS LUGUS PRESENTARON EN
EXCLUSIVA ALGUNOS DE SUS VINOS MAS
RECIENTES) CON LA EXPOSICION “TRANSFE-
RENCIAS FOTOGRAFICAS SOBRE PIEDRA” DE
LORENA COSBA m TABERNA EL BROQUEL.

LA VIDA SEGUN OTROS

KIKE ASPANO

AKIARTE

Javier Ruesca

ORACULO

AL PARECER, LOS ORACULOS PODRIAN REPRESENTAR EL PASO DE UN
CULTO A LAS DIOSAS MADRES(QUE REPRESENTAN A LA TIERRAY SU FER-
TILIDAD), NETAMENTE FEMENINO, CON UN LENGUAJE ENIGMATICO,
SENSORIAL, METAFORICO, IRRACIONAL, POETICO, SIMBOLICO, A UN
LENGUAJE RACIONAL, EL DEL FORO, EL DE LA POLIS, QUE ERA MONO-
POLIO DEL VARON. m HASTA EL 26 DE ABRIL EN PUB SOCCO m

MIRADAS
DE MUJERES

KOHTAAMISIA

UN ENCUENTRO VITAL Y ARTISTICO ENTRE CREADORAS, TAMBIEN UNA
REFLEXION INTELECTUAL SOBRE LA SIMBOLOGIA QUE LLEVA IMPLICITO.
EL PROCESO NO ES UNA HERMETICA ABSTRACCION, ES SUMA DE
COMUNICACIONES A TRAVES DE LA IMAGEN, LA PALABRA Y EL SONIDO
QUE PERMITE AMPLIAR LA OTRA MIRADA, ESTABLECIENDO NUEVOS VIN-
CULOS DE RELACION Y PERCEPCION. m ARTISTAS VISUALES: BEATRIZ
BERTOLIN, LENNIE BELL, PILAR CATALAN, JULIA DORADO, GLORIA
GARCIA, ROSA GIMENO, MARIBEL LOREN, PILAR MORE (EN LA FOTO-
GRAFIA), CARMEN PEREZ RAMIREZ Y ASUN VALET. LA PUDIMOS DISFRU-
TAR EN MARZO EN EL C. JOAQUIN RONCAL

COLECCION DE FOTOGRAFIAS DOCUMENTALES PROVENIENTES DE
DIFERENTES SERIES FOTOGRAFICAS, UNIDAS BAJO UN MISMO HILO
CONDUCTOR. (LA MIRADA DEL AUTOR). LAS IMAGENES MUESTRAN UN
RECORRIDO FOTOGRAFICO POR DIFERENTES CIUDADES DEL MUNDO,
CON LA UNICA INTENCION DE MOSTRAR A LOS PERSONAJES QUE LAS
HABITAN. LA CIUDAD SONRIE A QUIEN SE LE ARRIMA Y CURIOSEA POR
SUS CALLES. SOLO HAY QUE OBSERVAR Y DEJARSE LLEVAR. m HASTA EL
18 DE MAYO EN SPECTRUM SOTOS m
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AKIARTE

Javier Ruesca

DITIRAMBICO

SERGIO ABRAIN

“DITIRAMBICO, EMISORES Y METALIRICOS” ES UNA MUESTRA LUDICA Y ECLECTICA, UN IMAGINA-
RIO CONCEPTUAL QUE PUEDE SALIR DE UN TRANSMISOR O UN LIBRO EROTICO. SERGIO ABRAIN
BUSCA LA IRONIA, EL JUEGO Y LA IMPROVISACION A TRAVES DE OBRAS DE DISTINTOS FORMC-
TOS Y TENNICAS. m HASTA EL 25 DE MAYO EN DEMODO GRAFICO m

ESCENOGRAFIAS

CAROLINA ANTON

ESCENOGRAFIAS CONTEMPORANEAS DEL RETRATO PICTORICO DE CAROLINA
ANTON, ES UNA REPRESENTACION CRITICA DE LA IDENTIDAD Y SU MEMORIA, QUE,
A MODO DE RETRATOS PICTORICOS, CUESTIONAN CON IRONIA LA REALIDAD EXIS-
TENCIALY SU PROYECCION EN EL ESPACIO PUBLICO. m HASTA EL 20 DE ABRIL, EN EL
MUSEO PABLO SERRANO.m



AKIARTE

Javier Ruesca

AGUA PARA LA PAZ

El pasado 27 de marzo se celebré un evento benéfico por cortesia del hotel Melid Corona de Aragén. La Comunidad Misionera de San Pablo
Apostol y la Fundacién Emalaikat presentaron el proyecto Agua para la Paz. Al acto asistieron cuatro misioneros que vienen trabajando durante los
ultimos 20 afios en Turkana y Etiopia, uno de los lugares mas remotos e inaccesibles del Africa del Este, donde llevan a cabo proyectos de cons-
truccion de presas y perforacion de pozos para compensar las duras condiciones que vive la poblacién. Los misioneros buscan apoyos econémi-
cos para poder establecerse en la regidon en un asentamiento permanente, desde el que poder acometer al mismo tiempo proyectos de nutricion,
salud, agricultura, etc. Al evento asistid un equipo de fotografos que visitaron la zona el otofio pasado. De dicha visita surgio la idea de colabo-
rar con la Fundacion Emalaikat elaborando la preciosa exposicion fotografica que adornaba el evento, y un video explicativo que ayudé a los misio-
neros a transmitir la fuerza del proyecto. Al evento asistié un publico numeroso que pudo adquirir copias de las fotos asi como colaborar a través
de subscripciones a la Fundacién Emalaikat.

Formas de colaborar: Transferencia al n° de cuenta: ES17 0182 2012 98 0201528472.

Talén bancario a nombre de la Fundacién, enviado a c/ Bocangel n° 28, 3° Dcha, Madrid 28028.

A través de la pagina web: www.fundacionemalaikat.es.

JAVIER

REMIREZ DE GANUZA

JAVIER PERTENECE A LA LINEA DE JOVENES PINTORES ARAGONESES VANGUARDISTAS
URBANOS Y CON UN TOQUE GRAFITERO.

PRESENTO UNOS 40 OBRAS EN LAS DOS SALAS CON VARIADOS FORMATOS Y

MUCHA FUERZA EN EL COLOR. m HASTA EL 17 DE ABRIL, EN LA GALERIA CRISTINA MARIN.m
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AKIDEPORTE

JesUs Zamora
imagenes_Tino Gil

CASI OCHO ANOS DESPUES DE SU SALIDA DEL REAL ZARAGOZA TRAS JUGAR LA FINAL DE COPA CON-
TRA EL ESPANYOL, VICTOR MUNOZ VUELVE A LA QUE SIEMPRE HA SIDO SU CASA PARA AYUDAR AL
EQUIPO EN UNO DE LOS MOMENTOS MAS DIFICILES DE TODA SU HISTORIA. EL TECNICO ARAGONES
SE REFIERE EN ESTOS TERMINOS A ESTA, SU QUINTA ETAPA EN EL CLUB, COMO JUGADOR, COMO
DIRECTOR DEPORTIVO Y COMO ENTRENADOR.

¢Qué ha cambiado con Agapito para que
hayas venido al Real Zaragoza?

Yo habia dicho que no volveria nunca al
Real Zaragoza mientras estuviera Agapito,
pero creo que la entidad esta muy por enci-
ma de Agapito, de Victor Mufioz y de todo
el mundo. Queremos seguir haciendo histo-
ria con el Real Zaragoza. De Agapito no voy
a hablar en absoluto. Ni hoy, ni mafana, ni
pasado, ni nunca.

Vienes en una situacion muy complica-
da. En este reto, ¢ hay mas a perder que
a ganar?

Si, lo sé, pero eso lo he aceptado y lo Unico
que toca es trabajar y salir de esta situa-
cion tan compleja para todos que tanto nos
duele. Siempre he venido en situaciones
complicadas al Real Zaragoza, no he teni-
do la suerte de preparar al equipo en con-
diciones normales pero ahora la situaciéon
es mucho mas compleja, y por eso para mi
es un reto profesional pero, sobre todo,
sentimental. Porque el equipo ahora mismo
esta en Segunda divisién, me convierto en
un entrenador de Segunda division, y sola-
mente pido colaboracion para hacer todo lo
posible para que el Real Zaragoza esté
donde merece: en Primera division, pero
esto es un suefio ahora mismo y solamen-
te puedo prometer trabajo y profesionalidad
para conseguir este dificil reto.

¢Crees que hay aun posibilidades de
entrar, al menos, en los play off?

No miro a largo plazo. Quedan 12 jornadas
y simplemente hay que pensar en el partido
de hoy y nada mas. El Real Zaragoza no
puede estar donde esta. Tiene que mejorar.
¢ Qué conoces de la plantilla actual?

Es la mejor plantilla de Segunda division. No
la puedo cambiar...

¢Sabes como esta el ambiente en una
Romareda mas vacia que nunca?

Pido colaboracién a todos: la prensa y la afi-
cion. Lo mas importante es que el aficiona-
do venga a La Romareda a apoyar al equi-
po, consciente de las dificultades. Yo he
dado este paso adelante, y espero que tam-
bién la aficién lo de incluso en los momentos
dificiles que seguro que vamos a tener para
salir de esta situacion.

¢Has valorado la posibilidad de que
vayas a ser devorado por las circuns-
tancias del club, tal y como les ha ocu-
rrido en estos ultimos 7 afios a otros
mitos del club?

Bueno, es una posibilidad real, pero me he
visto obligado ante este reto. De ninguna
manera pensaba venir a entrenar al Real
Zaragoza en estos momentos, pero no tengo
miedo a fracasar, estoy confiado en los juga-
dores, vamos a trabajar al maximo y en el
deporte no hay que tener miedo a nada.
¢Como has visto a los jugadores, que
mensaje has querido hacerles llegar?

Es un equipo confiado, que esta en ese
momento bajo en el que todo parece oscu-
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ro, pero tienen calidad para mejorar la situa-
cién y en la clasificacion y tiene que dar todo
lo que tienen. Los técnicos no jugamos, pero
vamos a intentar darles herramientas para
que ayuden todos al equipo, incluso los del
filial que van a estar alli.

Has firmado por dos afnos, ;estas con-
vencido de que todavia es posible lograr
el ascenso?

En el futbol todo es posible. Quién nos iba a
decir que hace 10 afios ibamos a ganar esa
Copa del Rey... El firmar un afio mas es por-
que el Real Zaragoza tiene que estar en
Primera en muy corto espacio de tiempo.
Ahora mismo lo importante es no pensar
mas alld de cada domingo. La temporada
que viene seria un planteamiento de hacer
las cosas bien, pero ahora mismo solo pien-
S0 en mejorar, dar confianza a los jugadores
y esto se consigue solamente consiguiendo
buenos resultados, no hace falta nada mas.

@ @ LA ENTIDAD

ESTA MUY POR ENCIMA
DE AGAPITO, DE VICTOR
MUNOZY DE TODO EL
MUNDQO”



AKIMOTOR

Pilar Alquézar

VESPA SPRINT

La nueva Vespa Sprint encarna la herencia de esta tradicion de
vitalidad, estilo y juventud. Fue concebida como la evolucién
del reciente proyecto Vespa Primavera y estd destinado a los
jévenes de todas las edades, mejorando el estilo deportivo.

HYUNDAI LANZA
LA EDICION ESPECIAL

HYUNDAI MOTOR ESPANA SACA A LA VENTA, CON MOTIVO DE |
LA CELEBRACION DE LA PROXIMA COPA DEL MUNDO DE
FUTBOL FIFA BRASIL 2014, UNA EDICION ESPECIAL DENOMINA-
DA GO! BRASIL. LOS MODELOS QUE SE ACOGEN A DICHA
EDICION ESPECIAL SON EL 110, 120, 130, I30CW E 1X35.

EL NUEVO ARRANQUE DE UN MODERNO CLASICO: PORSCHE REALIZA UN PASEO POR LA HISTORIA DE SUS
AUDI PRESENTA A LA NUEVA GENERACION DELTTY MULTIPLES EXITOS EN LA CARRERA FRANCESA DE
DEL TTS. EL COMPACTO DEPORTIVO FASCINA POR SU RESISTENCIA Y MUESTRA EL COMPROMISO ACTUAL
PERSONAL CARACTER, CON UN DISENO EMOCIONAL, CON LE MANS EN EL CENTRO DEL ESCENARIO: EL
GRANDES CUALIDADES DINAMICAS E INNOVADORAS PORSCHE 919 HYBRID SE PRESENTARA AL GRAN
TECNOLOGIAS. PUBLICO EN EL MUSEO PORSCHE.
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AKIMOTOR

Pilar Alquézar

Audi pionera: la traccién a las cuatro ruedas también
para el prototipo de competicién LMP1. Audi acumula 34
anos de experiencia en traccién quattro para sus coches

de produccidén y de competicion.

AIRBAG DE
CHAQUETA

DUCATI, ANUNCIA LA PRESENTACION DEL MODELO
MULTISTRADA D-AIR®, QUE INCLUYE UN SISTEMA
TOTALMENTE INTEGRADO DE SENSORES INTELIGENTES
QUE SE CONECTAN MEDIANTE WIRELESS CON LAS
CHAQUETAS AIRBAG DISPONIBLES EN LA COLECCION
DUCATI BY DAINESE.

En los anos 60 y 70, el Kapitdan, el Admiral y el Diplomat
eran los “Tres Grandes” vehiculos de lujo de Opel. La
marca celebra el aniversario de sus coches de lujo en la
26° edicion de Techno Classica en Essen: El Kapitdn, el
Admiral y el Diplomat

e
B 0T WRETC I:I.i!‘.’

LA GAMA DE MONOVOLUMENES MAS PODEROSA DE OPEL SE
HA UNIDO A UN GRAN HEROE DEL COMIC PARA PONER EN
MARCHA UNA PROMOCION DIRIGIDA A LAS FAMILIAS Y PROTA-
GONIZADA POR EL ULTIMO ESTRENO DE MARVEL “EL CAPITAN
AMERICA: EL SOLDADO DE INVIERNO”
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_CUMPLEANOS _ ANIVERSARIOS _ BODAS _ INAUGURACIONES _
_ FIESTAS _ PRESENTACIONES _ EXPOSICIONES _ PERFORMANCES _
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Javier Ruesca = Belén Andrés

JAVIER MARTINEZ CELEBRO HACE UNOS DIAS EL 20 ANIVERSARIO DE SU GIMNASIO
WORKS GYM FITNESS. UNA DIVERTIDA FIESTA DE DISFRACES EN LA QUE NOS ENCONTRA-
MOS A MUCHOS AMIGOS Y COMPANEROS DE “PESAS".

“El 14 de Febrero de 1994 decidi empezar mi mayor aventura, emprender un negocio, un trabajo que me llenaba totalmente, una forma de
vida. Nacia Works Gym Fitness. Gracias a todos los que empezasteis conmigo hace tan solo 20 afios, os agradezco enormemente a los
muchos que todavia seguis y que ya formais parte de la mitad de mi vida. Gracias a los que pasasteis alguna vez por aqui y a los que vol-
visteis después de afios, eso recompensa una vez mas, es un premio que me indica que vamos por el buen camino. Gracias a las sugeren-
cias y también a las criticas, siempre constructivas, para seguir mejorando y entender otros puntos de vista. Gracias a los monitores que han
pasado y ayudaron a que este barco siga a flote. Gracias a Anita, Gloria, Maria, Vicky, Virginia y Cosmin, la mejor tripulacién, un equipo
que os aseguro os cuidaran como nadie y estaran a vuestra disposicion encantados. Gracias a todos los que alguna vez habéis tenido con-
tacto y habéis depositado vuestra confianza y apoyo en Works Gym, mi proyecto y la Unica manera que conozco de vivir’.

FUTBOL SALA DESPEDIDA

EL EQUIPO DE FUTBOL SALA FEMENINO DE VETERINARIA ESTHER CELEBRO EN COMPANIA DE SUS AMIGAS SU
CELEBRO UNA CENA "DE TRABAJO” EN "IL CORSO". BUEN DESPEDIDA DE SOLTERA. LA PROXIMA VEZ QUE TE VEA-

MENU EN BUENA COMPANIA! MOS POR ESCATRON... CASADA!!!
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PREMIOS ATADES

LA ALJAFERIA ACOGIO POR CUARTO ANO CONSECUTIVO LA ENTREGA DE LOS PREMIOS ATADES QUE
RECONOCEN LOS PROYECTOS QUE BUSCAN LA INTEGRACION DE DISCAPACITADOS INTELECTUALES. ESTE
ANO RECONOCEN LA LABOR DE LA FUNDACION BENITO ARDID, LA FUNDACION ATENA Y EL PERIODICO
DE ARAGON, COMPLETADOS CON LA ENTREGA DE UN ACCESIT A LA FUNDACION TASUBINSA.

Miguel Navarro fue el encargado de dar la bienvenida a los presentes y comenzar el acto con su intervencion. En ella, el secretario primero califico esta
entrega de premios como “una cita ya indispensable en la agenda social de nuestra comunidad auténoma, que realza valores innegociables en la reali-
dad de hoy, como el esfuerzo, la superacion, la tolerancia y, evidentemente, la solidaridad”. Navarro reiter6 “el respaldo y el apoyo unanime de la institu-
cion parlamentaria aragonesa a la trayectoria de Atades” y agradecio a los premiados su trabajo “en pos de una sociedad mas justa, equitativa y solida-
ria. Y, sobre todo, mas capaz’.

Tras esta intervencion, Jesus Soto se dirigio a los presentes en calidad de presidente de Atades y dié6 comienzo la entrega de galardones. El primero en
entregarse fue el accésit, recogido por el gerente de Tasubinsa, José Pérez, seguido de los premios Imagen de la discapacidad, recibido por Jaime
Armengol, director de El Periddico de Aragon, de manos del presidente de Atades, el de Entidad lider, entregado por el secretario primero de las Cortes
a lhaki Sanmiguel, presidente de Fundacién Atena, y, por ultimo, el de Proyecto a la Integracion de la discapacidad intelectual, recogido de manos del
consejero Antonio Sudrez por el presidente de la Fundacion Benito Ardid, José Maria Lopez.
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THE NEW MINI

HACE UNOS DIAS TUVO LUGAR EN AURA LA PRESENTACION OFICIAL EN ZARAGOZA DEL NUEVO
MINI HATCH. UN MODELO MAS POTENTE, MAS REFINADO Y MAS COMODO.

Ante casi 400 clientes y amigos, tomaron la palabra, Angel Mingote, gerente de Augusta Aragén y Alberto Pérez, jefe de ventas del con-
cesionario para presentar la ultima generacion del popular Mini. Entre los asistentes hubo gran representacion del deporte aragonés,
como jugadores y directiva tanto del Real Zaragoza como del CAl Zaragoza, Carlos Pauner.... Desde su lanzamiento, se ofrecen dos
motores de gasolina y un motor diésel; la gama comienza con el Mini Cooper con un motor tricilindrico de 136CV, a continuacién el Mini
Cooper D con un motor de tres cilindros de 116 CV, y llega hasta el Mini Cooper S, cuyo motor de cuatro cilindros ofrece 192 CV.
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TORNEOQO S

EL 15 DE MARZO LA ASOCIACION AMIGOS DEL MUS CELEBRO SU TORNEO DE SAN JOSE 2014
EN MARENGO. UN ESTUPENDO ALMUERZO DIO EL PISTOLETAZO DE SALIDA AL CAMPEONATO,
QUE CULMINO CON LA ENTREGA DE PREMIOS A LOS GANADORES.

COMIDA SOLIDARIA

LA ASOCIACION GASTRONOMICA ARAGONESA ARAGONAE REALIZO
HACE UNOS MESES UNAS JORNADAS DE TAPEO SOLIDARIO PARA RECAU-
DAR FONDOS DESTINADOS A COMPRAR, HACER LA COMIDA Y DAR DE
COMER EN EL COMEDOR DEL SANTO REFUGIO. SE ELIGIO LA FESTIVIDAD
DE SAN VALERO PARA PREPARAR DICHA COMIDA. LOS COMPANEROS DE
ARAGONAE PUDIERON VISITAR ASIMISMO LAS ENORMES INSTALACIONES
DEL REFUGIO. COMO COLOFON, LAS ACTUACIONES DE PURO FLMNKO Y
ROCK STATION (SABINEANDO).

S| QUIERO

UN GRUPO DE EMPRESAS RELACIONADAS CON EL SECTOR NUPZIAL SE DIERON CITA EN
RESTAURANTE EL CACHIRULO PARA SUMAR FUERZAS Y UNIR SINERGIAS. PHOTOCALL,
LUNCH Y VINO PARA UNA VELADA MUY ROMANTICA...
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PASION POR EL MOTOR

JULIO HERNANDEZ NOS PRESENTA SU NUEVO PROYECTO: MUCHO MAS QUE UN CONCESIONARIO DE COM-
PRA-VENTA DE COCHES. CAR PERSONAL SHOPPER NACE CON EL OBJETIVO DE SER UN LUGAR DONDE
COMPARTIR CON TODOS SU GRAN PASION POR EL MOTOR. NOS OFRECEN ASESORAMIENTO COMPLETO
PARA QUE TU COCHE SEA EL PERFECTO PARA TI.

Con mas de doez afios de experiencia en el sector, Julio Hernandez se atreve con un concepto nuevo: el de asesorarte en la compra de
un vehiculo -coche o moto- nuevo, de segunda mano o clasico. Con una increible variedad de marcas y una gran rotacion en las pocas
semanas que lleva en la carretera de Castellon, ya son muchos los que han acudido a sus nuevas instalaciones y de han marchado mas
que satisfechos. También se encargan de la venta de tu vehiculo, consiguiendo las mejores tasaciones, y gestionan flotas de vehiculos
de empresa. Aki Zaragoza acudié a la inauguracién para disfrutar de una agradable velada.
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SPRING MARKET MARENGO

Marengo se fransformé el pasado 6 de abril en un mercadillo primaveral. Las mesas y las sillas se sustituyeron por stands
en el que varias firmas (Boutique Maria Jests, Queen, Dolce Vita, Orga, Liang Xin, Pablo Ferres, MG10 entre otras) mos-
traron sus mejores productos. También hubo musica en directo de la mano de un dj ya conocido por muchos de los clien-
tes habituales del restaurante. Un pequeio mercadillo en el que comprar ropa, complementos, libros y ofras muchas mas
cosas mientras disfrutamos en el centro de Zaragoza de la gastronomia mediterrdnea que nos caracteriza.
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JOVEN EMPRESARIO

LA SALA CAI LUZAN ACOGIO LA ENTREGA DEL X PREMIO JOVEN EMPRESARIO DE ARAGON QUE ORGANIZAN LA
ASOCIACION DE JOVENES EMPRESARIOS DE ARAGON (AJE ARAGON) Y LA FUNDACION EMPRENDER EN ARAGON.

Este galardéon es un reconocimiento social a la labor de aquellos jévenes empresarios que con su esfuerzo y dedicacion han participado en
la creacion y consolidacion de su empresa, aplicando ideas innovadoras y contribuyendo cada dia a la creacién de riqueza y empleo. El direc-
tor ejecutivo de Seventy Eight, Ramén Pomar Milian, ha sido galardonado con el X Premio Joven Empresario de Aragén. A la ceremonia
de entrega han acudido los siete finalistas, de los cuales Alicia Asin de Libelium; Antonio Becerril de Grupo Demebesa y Miguel Angel
Roncalés de AlphaSIP han sido premiados con accésit.Tras la clausura por parte del consejero, se ofrecio a los presentes un vino aragonés.

DIA INTERNACIONAL DE LA FRANCOFONIA

EL INSTITUT FRANGAIS DE ZARAGOZA CELEBRO EL PASADO 20 MARZO EL DIA INTERNACIONAL
DE LA FRANCOFONIA EN EL CONSULADO DE RUMANIA EN ZARAGOZA.

Al acto asistieron Joélle Féral, directora del Institut Frangais, Laure Vazquez, secretaria general, D. Alexandru loan Steriu, Cénsul de
Rumania, Dorina Popan, Vicecénsul y el Consul honorario de Francia en Zaragoza don Rafael Ledesma.




Fotos: Belén Andrés m Eduardo Bueso

LUSION

“Zancadas de llusion” es un proyecto solidario de los Bomberos de Zaragoza en
colaboracion con su asociacion cultural y deportiva dentro de los actos que se reali-
zan durante este afio en conmemoracion del 150 aniversario de la creacion del cuer-
po para dar a conocer la fundacién Aspace y recaudar fondos para la construcciéon
de un espacio de recreo con plataformas multijuegos, columpio... adaptado para
nifilos con pardlisis cerebral. El torneo de Padel Aspace conté ademas, entre otros,
con la colaboracion de nuestra revista Aki Zaragoza Magazine.

I CATA DE VINOS

HACE UNAS SEMANAS SE CELEBRO, EN EL GIMNASIO COLISEO, LA Il CATA
DE VINOS PARA SOCIOS Y AMIGOS.

Se cataron 3 vinos de la Bodega Quinta Mazuela de Carifiena. Se trata de una bodega familiar muy
pequena (de las denominadas bodega garaje) que dirige Silvia Tomé (endloga que ha estudiado y

| trabajado muchos afios en Francia y posteriormente en Bodegas Victoria de Carifiena).
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ACTRICES PARA LA ESCENA

ASI FUE LA FIESTA DE PRESENTACION DE "REINAS”, LA OPERA PRIMA DE LA PLATAFORMA ACTRICES PARA LA

ESCENA QUE, DURANTE LOS DIAS 4 AL 9 DE MARZO ACOGIO EL TEATRO PRINCIPAL DE ZARAGOZA. UNA
NOCHE DIVERTIDA Y LLENA DE GLAMOUR.
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FIESTA EN LA USJ

LA FACULTAD DE COMUNICACION DE LA UNIVERSIDAD SAN JORGE CELEBRO SU PATRON CON UNA SERIE DE ACTIVI-
DADES QUE A LO LARGO DE UNA SEMANA REUNIERON A ALUMNOS Y PROFESORES EN TORNO A LA FESTIVIDAD DE SAN
FRANCISCO DE SALES.

Entre los eventos, contaron con un maratén radiofénico que se emitié en directo durante cuatro horas ininterrumpidas. Sara Puertas, reportera de
Callejeros y Mafer Jiménez, coordinadora de direccién de Callejeros y Policia Internacional, y directora de casting de Gran Hermano y Masterchef impar-
tieron el jueves una charla para dar a conocer su trabajo a los alumnos de Periodismo. El evento mas esperado fue una nueva edicion de la ‘Gala USJ’
que en esta ocasion gird en torno a un ‘Late Night Show' estadounidense, una tematica elegida por los alumnos de 2° de Comunicacién Audiovisual.
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Campeones de consolacion Pre-previa
Octavio Cotaina e Ifaki Rubio.
Campeones de la Previa José Antonio
Gadea y David Robles.
Subcampeones Emilio Bascones y
Arturo Casamayor.

Campeones Nacho Jilvez y Sergio
Gonzdlez.

Un aino mas se ha celebrado el Torneo de Padel San Juan de Dios para bomberos del Ayuntamiento de Zaragoza.
La competicion, que ha durado un mes, se ha desarrollado en las instalaciones de Padel Indoor Aragén. Este aio ha
contado con 22 parejas. El forneo tuvo su colofén la manana del 7 de marzo con la celebracién de las finales de
cada fase, ademds de partidos celebrados paralelamente y que culmind con la entrega de premios y un aperitivo
para los asistentes. El espiritu de este torneo perdura gracias a su principal organizador, José Antonio Gadea Pina.

OREGON TV
CON FERNANDO

EL CATOLICO

LA COMISION ORGANIZADORA DE LOS ACTOS POR EL NACI-
MIENTO DEL REY FERNANDO Il DE ARAGON OTORGO HACE
UNOS DIAS EN SOS DEL REY CATOLICO ELTITULO DE INFANZON
DEL ANO AL PROGRAMA OREGON TELEVISION.

En su programa, el actor Jorge Asin se caracterizé como Fernando el Catélico para
ir dando a las distintas secciones del programa desde distintos enclaves del palacio
de la Aljaferia. Con su caracteristico humor somarda el rey ‘oregonés’ va enumeran-
do los numerosos territorios que Aragon aportd en el momento de su matrimonio con
Isabel, mientras que “ella solo puso el reino con Castilla”. Ademas, recuerda la con-
quista de Granada, el descubrimiento de América o el libro "El Principe"”, que
Maquiavelo escribié inspirado en él.
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TERRAMOTOR AVENTURA COVIAR

Del 11 al 13 de abril se disputd, en las instalaciones de Padel Plaza Zaragoza, el primer torneo Terramotor Aventura
Coviar de pddel, en las categorias masculino femenino y mixtos. Durante fodo el fin de semana hubo distintas activi-
dades como musica a cargo de jovencisimos dj”s, picoteo, mojitos, hinchables para los mds pequenos, etc. También
pudimos ver expuesto el coche Mitsubishi con el que Emilio Eiroa y Alfonso Urroz disputardn de nuevo la Baja Espana.

DIA DE LA
FELICIDAD EN
PUERTO VENECIA

Puerto Venecia celebrd el pasado 22 de marzo su particular Dia de
la Felicidad. El acto principal de esta jornada fue un flashmob en el
que participaron decenas de personas al ritmo de la cancién What
Doesn't Kill You (Stronger) de la cantante estadounidense Kelly
Clarkson. Ademds, en The Gallery, estuvo el fotomatén "Smileyou”, en
el que los clientes pudieron hacerse divertidas fotografias que se lle-
varon a casa de recuerdo. Los visitantes también disfrutaron de una
seleccién musical de “Canciones que te ponen de buen humor” que
se siguié emitiendo durante toda la semana siguiente. Una gran jor-
nada en la que los clientes se llevaron una sonrisa a casa.
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FEMENINO PLURAL

Empresarias, deportistas y peridistas, pero todas ellas mujeres -Leonor Bruna, Teresa
Perales, Adriana Oliveros, las 365M...-, se dieron cita en restaurante Vetula hace unas
semanas en una degustacion que puso en valor de nuevo la relacién entre vino, gastro-
nomia y mujer. Durante el evento, la presentadora de TV Lidia Martinez desarrollé cuatro
historias, maridadas con cuatro vinos - entre ellos el Freixenet Cuvée DS- y varios platos.
La idea surgié de Guillermo Vicente, el propietario, y Mariano Navascués, presentador y
guionista del reconocido programa Chino Chano. Durante la velada pudimos apreciar
la exposicion de fotografias de Ana Infante.

MANUEL CORREAS,

| PREMIO DE
FOTOGRAFA ARAGON
NEGRO

UNA IMAGEN PENUMBROSA, UNA CALLE SOLITARIA, LA INQUIE-
TANTE PRESENCIA DE UN PERSONAJE QUE SE APROXIMA, Y LA
PERSISTENTE NEBLINA DE UNA NOCHE CUALQUIERA EN LA
CAPITAL ARAGONESA.

Estos detalles han hecho que la obra titulada “Niebla” se convierta en el cartel anun-
ciador del festival Aragon Negro, Cafés Orus 2015. Su autor, el fotografo Manuel
Correas, ha recibido el primer premio. El segundo premio ha sido para Maria José
Gonzalez, y el tercer clasificado ha sido José Manuel Gonzalez. Mas de un millar
de personas asistieron a la exposicion. El Jurado Calificador de Aragén Negro com-
puesto por Juan Bolea, Javier Marco, Jana Catalan y Arturo Gaston otorg6 el pri-
mer premio a Manuel Correas.
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XV CERTAMEN
RESTAURANTES

UN TOTAL DE 46 ESTABLECIMIENTOS DE ZARAGOZA Y PROVINCIA
PARTICIPARON DURANTE EL MES DE MARZO EN EL CERTAMEN
ORGANIZADO POR HORECA, CON MENUS DE 25Y 45 EUROS.
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B Premio al Mejor Menu de 45 euros:
Restaurante River Hall y Aragonia Palafox
B Mejor Menu de 25 euros:

Urola (Zaragoza) y El Patio de Goya (Almunia)
B Mejor Servicio de Sala:

Restaurante La Bastilla

B Premio Alimentos de Aragon:

La Rebotica (Carifiena)

B Mejor Servicio de Vino y Maridajes:
Aragonia Palafox

B Mejor Ternasco de Aragon:

Casa Lac y El Chalet

B Restaurante Revelacion:

Baobab y La Perla Negra

m Cocina Tradicional:

El Candelas

B Mejor Difusion del Certamen:

La Bodega de Chema

PREMIADOS




Palraconés

'CAVA

BRUT NATURE
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25 ANIOS DE TERNASCO

EL CONSEJO REGULADOR DE LA IGP TERNASCO DE ARAGON PRESENTO
EL PROGRAMA DEL ACTO DE CELEBRACION DE SU 25 ANIVERSARIO

El Paraninfo de la Universidad acogi6 la jornada informativa, que conté con la intervencion del Presidente del Consejo Regulador, Juan Carlos Brun
Macipe, Mateo Blay, Presidente AGR Food Marketing, Jestis Nogués Navarro, Director General de Produccion Agraria del Gobierno de Aragon,
Fernando Burgaz Moreno, Director General de la Industria Alimentaria del Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente. El acto, que home-
najed al Catedratico Emérito de la Universidad de Zaragoza, Isidro Sierra Alfranca como primer promotor del Ternasco de Aragén, fue inaugurado por
el Rector de la Universidad Manuel José Lépez Pérez y se cerr6 con la intervencion de Modesto Lobon Sobrino, Consejero de Agricultura del

Gobierno de Aragon.

ARROCES
CON GUSTO

El pasado 25 de marzo Salvador Falco, propietario de los arroces de autor “Val de Falcé” organi-
z6 unl almuerzo con motivo de la presentacion de la nueva carta de arroces de Arroceria “El Rincon
de Luis”. Los duefios del establecimiento, Luis Benjamin y Maria Pilar Ballesteros, prepararon
sus sabrosos arroces con verduras, con caracoles, con rabo de toro... unas delicias de la gastro-
nomia que puedes degustar por menos de quince euros.

RUI XU GANA EL
CARTEL DE TAPAS

“Pinceladas de Sabor” es el titulo que Rui Xu ha escogido para el cartel ganador del XX
Concurso de Tapas de Zaragoza y Provincia. El alumno de la Escuela Superior de Disefio
de Zaragoza, ha querido imitar la técnica al 6leo, y aportar la calidez de los pinceles ins-
pirandose en Picasso. “Queria relacionar arte y gastronomia, fusionar ambas cosas por
que estan muy unidas en la cultura mediterranea”.

SOMONTANO
REJUVENECIDO

Bodega Pirineos presentd su uUltima primicia, el vino Sefiorio de Lazan
crianza 2010, que rejuvenece al mas emblematico reserva de la DOP
Somontano, del que han salido al mercado una treintena de afadas.
Restauradores, sumilleres, maitres, profesionales de la hosteleria se dieron
cita en el hotel Alfonso para disfrutar de este vino, procedente de la Unica
cosecha calificada como excelente de la denominacion. Al acto asistieron
Silvia Arruego, gerente de Bodega Pirineos, Jesus Astrain, endlogo,
Claudio Arané, director Comercial del Grupo Barbadillo, Manuel Zorita,
Jefe regional de Aragén y Levante, Javier Colas, delegado comercial en
Aragon y Javier Fillat, responsable de comunicacion de la bodega.
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El rincon del Gourmet

RESTAURANTE VETULA NOS HA CAUTIVADO. UN SERVICIO INMEJORABLE, UNA COCINA SIN
EXTRAVAGANCIAS PERO EN SU PUNTO, UNOS COMBINADOS BIEN PREPARADOS Y UNAS
INSTALACIONES LUMINOSAS Y ACOGEDORAS CONVIRTIERON ESTE PRIMER CONTACTO
GASTRONOMICO EN EL PUNTO DE PARTIDA DE MUCHAS VELADAS MAS.

VETULA.
Madre Vedruna, 22.
Reservas: 976 23 14 27
www.restaurantevetula.com.
Fb: /RestauranteVETULA
@RestVetula

Nos acercamos a Restaurante Vetula. Desde su reapertura, me habia dejado
caer por un par de eventos sociales -llenos de glamour y buenas tapas-, pero
no habia tenido ocasién de conocer el nuevo Vetula a fondo. Asi que decidi visi-
tarlo con mas calma, en grata compafia. En esta ocasion me acompafaban mi
mujer y unos amigos. Llegamos pronto: queriamos degustar esas tapas y racio-
nes que tanta fama llevan en tan poco tiempo. ¢ sera porque esta de moda?

La zona de bar nos acogié con un bullicio sosegado. Ambiente agradable, sin
agobios. No sé ustedes, pero yo prefiero reservar mi estdmago a las delicias
culinarias y no a los codazos de hambrientos maleducados que luchan por
hacerse un hueco en minusculas barras saturadas de fritos. Aki todo es relaja-
do. Gente conocida y, tras los saludos habituales, nos hacemos con una carta.
Elegimos con gran acierto por los rollitos “Vetula”, rollitos cremosos de langos-
tino y frambuesa, y el pollo con patata soufflada con setas trufadas -con una ori-
ginal presentacion-, maridados con cava. Si, empezabamos a estar a gusto.

Observamos que algunos optaban por comer de carta en las mesas altas de la
zona de bar. Nosotros pasamos al comedor... caray qué cambio! La luminoso-
dad de sus azules y blancos se combina con pequefios detalles vegetales, cre-
ando un ambiente fresco, limpido y alegre. Al fondo, un coqueto reservado
queda separado por puertas correderas. La carta juega con ensaladas y ver-
duras de temporada, delicias del mar -ceviche de atun rojo, pulpo a la brasa con
patata y ajada de borrajas, vieiras al horno con espuma de patata.. o, para los
carnivoros, la clasica paletilla de ternasco deshuesada -deliciosa y crujiente a
mi parecer- o el solomillo de ternera. Es una carta sin grandes pretensiones:
sencilla, bien cocinada y con una materia prima de primera, como debe ser,
combinada con buenos caldos de distintas denominaciones. Como postre,
compartimos un cookie de anacardos con chocolate templado y helado de toffe,
la maceta de tiraminu y los “huevos fritos” -no pienso desvelar el secreto-.

Habiamos quedado mas que satisfechos. Pero ninguna comida que se precie
estd completa sin la copa. Gins secos, aromaticos, citricos, frutales, especia-
dos... Una extensa carta de combinados y espirituosos nos convencié de tomar
un par... ¢ Por qué no? Estaba siendo el broche perfecto del dia!
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CIENARTISTAS

PARA CELEBRAR LOS 100 ANOS DE LA MARCA FREIXENET, CIEN ARTISTAS ARAGONESES HAN MOSTRADO SU TALENTO Y GENIALIDAD
EN OTRAS TANTAS BOTELLAS QUE LA FIRMA HA ELABORADO PARA TAN MAGNO ACONTECIMIENTO, DECORANDOLAS CON SU ARTE
Y CADA UNO CON SU SINGULAR ESTILO. PRESTIGIOSAS FIRMAS DE AUTORES QUE VAN DESDE LA PINTURA A LA ESCULTURA, PASAN-
DO POR LA FOTOGRAFIA, EL DISENO GRAFICO O LA ARQUITECTURA, CONFORMAN UNA MUESTRA SINGULAR, ACTUAL, Y MODERNA
QUE PONE A ARAGON Y SUS CREADORES EN LA PUNTA DE LANZA DEL DISENO Y LA VANGUARDIA. ETOPIA (EL CENTRO DE ARTE Y
TECNOLOGIA DEL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA) ACOGIO LA EXPOSICION DURANTE LA ULTIMA SEMANA DE FEBRERO. ASIMISMO,
SE HA EDITADO UN CATALOGO QUE RECOGE LAS IMAGENES Y LOS NOMBRES DE SUS PROTAGONISTAS.

VINOS JOVENES

B El jueves 9 de enero tuvo lugar la presentacion publica en la sede de Bantierra de los nuevos vinos jévenes 2011, Castillo
Ducay, blanco, rosado y tinto de Bodegas San Valero. Una velada entre hosteleros y amantes de los buenos caldos, donde
se celebr6 una cata informal dirigida por el periodista gastronémico José Miguel Urtasun.




LA BOCCA
Autsntica Coocina J z‘aﬁma

BIENVENIDOS A RESTAURANTE LA BOCCA.

SI LO QUE PRETENDES ENCONTRAR AKI ES UN ITALIANO COMO SOLEMOS ENTENDER,

CON GRANDES BANDEJAS DE PASTA “ITALIANA” ESPANOLIZADA PARA COMPARTIR ENTRE CUATRO,
INMENSAS PIZZAS VARIOPINTAS Y NATA EN CADA UNA DE LAS SALSAS... TE HAS EQUIVOCADO DE SITIO.

LA BOCCA APUESTA POR LA MAS PURA Y CASTIZA TRADICION CULINARIA DE ITALIA.

SUS PLATOS TE TRANSPORTARAN A LOS BELLOS PARAJES DE LA TOSCANA, A LOS ATARDECERES SICILIANOS,
A LOS OLORES UNICOS DE LAS COLINAS DEL VENETO O AL CLASICISMO DE LA ETERNA CAPITAL ROMANA.
LA TRADICIONAL FOCACCIA ITALIANA, LAS PASTAS, LOS ARROCES Y PIZZAS ARTESANALES...

UNA COCINA SALUDABLE, RICAY EQUILIBRADA, IMPREGNADA DE SABORES, TEXTURAS Y AROMAS

QUE DEGUSTARAS EN CADA MENU, EN CADA TAPA, EN CADA APERITIVO Y, POR SUPUESTO, EN SUS POSTRES

La Bocca ofrece cada semana un menu diferente a sus comensales, platos basados en la cocina mediterranea
tradicional y cuya esencia es la auténtica gastronomia italiana, a partir de productos naturales y artesanales.
“Que nuestra cocina sea casera es algo que los clientes notan y valoran mucho. Muchas veces se interesan por
conocer la receta original de los platos y muestran su interés por los productos de nuestra tienda gourmet”.
La variedad de platos es también un aspecto muy importante: “intentamos que el menu siempre esté compues-
to por ensaladas, verduras, legumbres y pastas como primeros platos; carnes y pescados a la plancha o
con salsas mas elaboradas en el caso de los segundos; y postres algunos mas ligeros y otros mas golosos”,
nos detalla Jorge Garcia, jefe de cocina del restaurante. Pero La Bocca es mucho mas que un restaurante. En
su zona de bar podras encontrar una gran variedad de tapas y raciones: entre las novedades destacan el Pane
fritto di vitello, un taco crujiente relleno de ternera picante, el Canneloni Bizantino, un caneldn relleno de baca-
lao con verduras al pil-pil, o el Ravioli Lombardo, un ravioli relleno de papada, pecorino y boletus.

‘QJ
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La Bocca. Desayunos, brunches, comidas, meriendas, cenas, tienda gourmet.
Madre Vedruna, 6. Reservas: 976 218 018 « info@labocca.es www.labocca.es
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CRDOP

ACEITE GENERICO
DE GRAN CALIDAD

Javier Romeo

DESDE HACE VARIOS DIAS ENCONTRAMOS EN LAS MESAS

DE NUESTROS RESTAURANTES Y BARES PREFERIDOS

UNAS BOTELLAS DE ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA DE 250 ML

CON EL SELLO DE LA DENOMINACION DE ORIGEN PROTEGIDA

(CRDOP) ACEITE DEL BAJO ARAGON.

B Aprovechando que la Comisién Europea obliga a etiquetar las vinagreras de bares y res-
taurantes y prohibe su rellenado y reutilizacion, el Consejo Regulador de la Denominacion de
Origen Protegida (CRDOP) Aceite del Bajo Aragén ofrece a los hosteleros un aceite genéri-
co de gran calidad a un coste tremendamente asequible. Es una iniciativa en defensa del
aceite de oliva virgen extra de nuestra region que reforzara todavia mas la imagen tan posi-
tiva que de ese producto se tiene tanto dentro como fuera de nuestras fronteras. No cabe
duda que los hosteleros sabran valorar el esfuerzo realizado y lo respaldaran masivamente

ayudando a dar a conocer a los consumidores finales un producto exquisito.®

Las verduras y ensaladas de las Jornadas de la Huerta de Gayarre tuvieron
el perfecto aderezo con el aceite de oliva Virgen Extra del Bajo Aragén.

PREMIOS

MEJOR ACEITE DEL BAJO

ARAGON

EL CONSEJO REGULADOR DE LA DENOMINACION DE ORIGEN

PROTEGIDA ACEITE DEL BAJO ARAGON ENTREGO

EL PASADO 26 DE MARZO EN EL PALACIO DE SASTAGO

SUS PREMIOS AL “MEJOR ACEITE DEL BAJO ARAGON 2014”.

LA COOPERATIVA ACEITES DEL MATARRANA DE LA LOCALIDAD

TUROLENSE DE CALACEITE, SE ALZ0O CON EL PRIMER PREMIO.

Ilmozar

d.Com

aki.100

\

ALIA
PASION POR
EL ACEITE

Miguel y Laura son dos jévenes de menos de 35
aflos enamorados del aceite de oliva. Hace unos
afios comenzaron a conocer los aceites del
Somontano, una zona oleica bastante desconocida
pero con un gran nimero de variedades autécto-
nas Unicas como la Verdefa, la Alquezrana, la
Royeta de Asque... etc. Tras unas catas de estas
variedades se decidieron a dar el salto y preparar
su propio aceite, su propia marca. Eligieron olivos
centenarios, para conseguir un aceite de alta cali-
dad, monovarietal de Verdefia. Llevan a cabo la
recogida de las aceitunas tempranas, un tiempo
nunca superior a dos horas entre la recogida de las
aceitunas y la molienda, con presion en frio, repo-
sado durante un mes minimo, tres trasiegos para
eliminar los residuos del propio aceite...

Con ello han conseguido una pequefia tirada de
800 botellas de un aceite suave y afrutado muy
redondo perfecto para tomar en crudo acompafan-
do a tostadas, verduras, ensaladas. Pero también
se han esmerado en el exterior: el poeta Jacetano
Ferrer Lerin escribié para la botella un pequefo
texto que inspird al disefiador Oscense Javier
Garanto a una etiqueta en forma de ojo invertido
formada por una hoja de olivo y una oliva.

Alia es una pequefa delicia dorada para los pala-
dares y una pasion para sus creadores.
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Restaurante Gayarre, Ctra, Aeropuerto, 370 ZARAGOZA
Tel. 976 34 43 86 sayarreirestaurantesayarre.com
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Javier Romeo

CENAS VINUI\/I&NIGHT

JORNADAS GASTRONOMICAS EN ESPACIOS POP UP. NACHO BERGARA “ARTE FLORAL" EN COLABORACION CON
VINUM & IBERICUS ABRE SUS PUERTAS PARA LA INAUGURACION DE LAS VELADAS “VINUM & NIGHT".

B Alos invitados se les citd sin saber exactamente donde iban a cenar, sorprendiéndoles con un espacio diferente cre-
ado a la perfeccion por Nacho Bergara exclusivamente para ellos. En esta ocasion se degustod un timbal de tomate,
mozarella y jamén ibérico Ibedul D.O. Valle de los Pedroches, carrillera a las finas hierbas sobre base de patatas paja,
y postres personalizados de La Tarteria, acompafiado de Gewurztraminer, vino aromatico, floral, envolvente y rico en
sensaciones, muy acorde al marco de la velada. Si quieres sorprender en tus reuniones: Gluck Von K, eventos y
comunicacion - tfnos. 649238832 / 609146207

the ncu

Sheraton

Menu Micologico
Ensalada con Setas confitadas y helados de Baletus

Arroz con paticas de Chipironen su tinta y
Trompetas de [a mueria

Sartén de Huavo trufado con laminas de Boletus

Senderillas salteadas y Solomillo de Pato con
saisa de hongos

Cuajada casera de Setas de tempaorada y Miel de flores

Maridadn con Priotos Roble

22,50 €/persona

Santg Cotaling, 1.
Reservas 976 227 713
thenewshemton@hotmaoil.com

GANA UNA ESTANCIA EN MARRAKECH (4 DIAS - 3 NOCHES)
Entra en el sorteo al tomar un Menu Micologico o una botella de Enate o de Heredad




Bocadillos con el pan recién hecho
en su horno de lefia, hamburgue-
sa, chuletéon y ternasco a la brasa,
raciones, excelentes tapas, plato del
dia, cafés, copas...

@ Sanclemente, 5. T: 976 234 703

s

AKIGASTRONOMIA

LA FACTORIA TABERNA MARIA MORENA TABERNA PERRO LOBO

Durante el mes de mayo...
VIl Jornadas Gastronémicas del
arroz bomba de autor Val de Falcé

El chef Pepe Toledo intentara
sorprendernos con sus creaciones.

e Pl. José M? Forqué, 13. 976 436 728

Javier Romeo

Tapas variadas y raciones a precios que
te permitiran invitar a tus amigos!

Plato de jamén + vino: 1,60 €
Botella de vino + 6 tapas: 10 €
@ Doctor Iranzo 64 (Las Fuentes).

T: 699 583 065

ANALMAU

-BODPELCAS-

Cocina casera tradicional.
Destacan sus carnes y pescados.
Raciones, tapas... Esta primavera, disfru-
ta de su gran terraza. Menu diario.
Celebra tu evento: bautizo, boda, comu-
nion, cena de empresa, ... 50 pers.

o Andrés Gay Sangros, 1.
T: 976 754 633

iVIVE LA SEMANA SANTA CON PASION...Y
CON BODEGAS ALMAU!

Cafés de dia, copas de noche.
Disfruta de los mejores desayunos y
almuerzos, tdmate un vermouth, degusta
sabrosos bocadillos delicatessen
con una buena cerveza,
sigue los partidos en nuestras pantallas
0... tdmate unos gins en su terrazal

e Juan Pabilo Il, 48. T: 976 758 496

"Un bar de toda la vida desde 1943"

La cerveza de barril mejor tirada!
Voll Damm 1 € (martes y miércoles).
Mas de 40 ginebras premium, carta de
vinos y cervezas, tapas, ibéricos...

Confit de pato francés a 7 € la unidad

® Moreria, 2. T: 976 214 907

aki.103
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Javier Romeo

PERRIER-JOUET

NUEVA IMAGEN

LA MAISON BOUTIQUE PERRIER-JOUET MODIFICA LA IMAGEN

DE SUS BOTELLAS Y ESTUCHES. EL OBJETIVO DE LA RENOVACION
ES TRANSMITIR ARTESANIA, LUJO, FINEZA Y AUTENTICIDAD

QUE ENCUBREN SUS CHAMPAGNES.

NUEVO MENU
DEGUSTACION

B Los hermanos Gonzalez, propietarios de Taberna Irulia, rea-
lizaron una valoracion de los primeros meses -casi un afio- de
vida de su establecimiento, que ha consolidado su propia for-
mula basada en diferentes menus a precio cerrado. Su nuevo
menu degustacion, con el que participd en el Certamen de res-
taurantes, permanecera en la oferta habitual del restaurante.

Mayor, 45. Tel: 976 29 46 95

e nest=urantemelimelomragoza com
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$ N | Premio
¥ tapa mediterranea
' Il Premio
tapa popular
Il Premio

Lh I =
tapas de Aragon



TABERNA
La Nueva
Yedra

RESTAURANTE

Mavor, 28.
Reservas: 876 04 11 23



THE PLACE & GO

Gastronomia al servicio de los expertos

DESDE EME GLOBAL BUSINESS, CON BASE EN MADRID Y ZARAGOZA, ASI COMO APOYO DE
NUESTROS PARTNER EN MIAMI (USA) Y PANAMA, COMPRENDE VARIAS LINEAS DE NEGOCIO
QUE GIRAN EN TORNO A UN TEMA SIEMPRE DE MODA: LA GASTRONOMIA. LAS DOS LINEAS DE

NEGOCIO QUE ABARCA THE PLACE & GO SON:

. THE KITCHEN PLACE
. THE BAR PLACE

H ;Cual es vuestro objetivo con The Kitchen Place?

Marisa Martinez Segarra_ La mayor concentracién de restaurantes
galardonados con Estrella Michelin estan en Espafia.

La gastronomia esta de moda: el mundo de la cocina y las marcas que
tienen presencia en éste espacio, estan atravesando un momento de
tremenda popularidad. Empieza a surgir un reciente fenémeno que aglu-
tina gran cantidad de adeptos: las Escuelas de Cocina entendidas como
espacios de ocio.

The Kitchen Place es una empresa dedicada a la implantacion de una
red de Escuelas de Cocina a nivel nacional, bajo el modelo de negocio
de escuelas asociadas, propias y franquiciadas. Proporcionamos un
disefio integral de la Escuela de Cocina The Kitchen Place realizado en
exclusiva por el equipo de disefio e interiorismo de Moinsa (division
Retail), jugando con colores, disefio, materiales y tres tipos de acabados
(Premium, Basic Plus, Basic). Todas las escuelas comparten un disefio
del espacio The Kitchen Place contemplando 4 espacios, zona de coci-
na en vivo, area audiovisual para presentaciones, area degustacion y
zona shop in shop, ya que todos los productos presentes en las escue-
las, estan a la venta.

The Kitchen Place tiene acuerdos con varios partners a nivel nacional
vinculados principalmente al mundo de la Gastronomia, electrodomésti-
cos "premium", ocio, multimedia y disefio. Estas marcas y productos
Partner encuentran en The Kitchen Place la gestién centralizada de sus
eventos utilizando como escenario las escuelas de cocina nuestros pro-
gramas de cocinas del mundo, cocina asiatica, peruana, delicias arabes,
mejicana...uno de nuestros cursos es “maridaje aragonés” donde se
cocinan, se preparan y se combinan productos de la tierra tales como
verduras, carnes y vinos.

Préximamente se va a abrir una escuela The Kitchen Place en el centro
de Zaragoza. Pronto tendréis noticias de ella.

THE THE

Place & Go Kitchen Place

LAS RESPUESTAS A TU
NEGOCIO DE HOSTELERIA

www.thekitchenplace.es
www.thebarplace.es

B ; Qué aportais al negocio de hosteleria con The Bar Place?

Maria José Moliner Ostariz.  De momento destacar nuestra marca
Vinum & Ibericus, cuyo showroom esta en Paseo de la Mina 7, y donde
recreamos una taberna espafola de principios del siglo XX y ofrecemos
una carta de productos tipicamente espafoles, tal como el jamén (D.O
Los Pedroches), quesos, amplio surtido de tapas y otros productos,
como la "carrillera" y el rabo de toro. Es un concepto que sirve en el mer-
cado nacional, en todo tipo de zonas, y que triunfa en el exterior: lo espa-
Aol esta de moda.

De alguna manera internet y las redes sociales permiten de manera rapi-
da dar a conocer ensefas y modelos de negocio a nivel global, inde-
pendientemente de la ubicacion territorial. The Bar Place pretende ser
una respuesta a las tendencias presentes en el sector de la hosteleria,
con una vision muy clara: ser un proveedor integral de servicios para el
hostelero, proporcionando al asociado nuestra central de compras con
negociacion centralizada con proveedores, nuestro departamento de
marketing, que facilita la gestién de redes sociales, organizacion de
eventos, gestion de ensefas y la presencia de nuestros asociados en la
revistas canal Horeca y eventos sociales de interés en cada ciudad.
Como novedad destacamos la incorporacion de The Kitchen Place,
como partner gastronémico, que se encarga de la formacion de los aso-
ciados a The Bar Place y que proporciona los contenidos de las cartas
y la seleccion de proveedores y materias.

Respecto a la decoracion y disefio de bares y espacios tematicos, con-
tamos dentro del grupo con la colaboracion de Angel Bautista, con un
expertise de mas de 30 afos, generando tematicas y disefios de bares
de éxito en todo el mundo, un auténtico genio creativo y la fabricacién
The Exclusive Bar Company. Con una fabrica de 10.000 m2 a dispo-
sicion del grupo y sucursales en Miami y Panama.



Pa:eu n:le La Mina, 7. Tel: ‘I"-’t: 2337 82
'jlnli'l-“t LIS FIFIJHII_J_-l- &n Fh. |.II'I|_|"!J Iht‘!’nf L% ._.JE,{IE_,IL!I.-;.-j

SRS L N S
r__




Vd

AKIGASTRONOMIA

Javier Romeo

DESTACADO VERDEJO

CUATRO RAYAS VINEDOS CENTENARIOS HA SIDO DESTACADO POR
LA CRITICA COMO EL MEJOR VERDEJO JOVEN DE RUEDA.

B El prestigioso critico estadounidense Thomas Matthews destaco en Wine Spectator,
publicacion que dirige, especializada en el sector, un reportaje sobre la D.O. Rueda. Esta
publicacion es un buen referente ya que lleva mas de 30 afios de trayectoria. En el arti-
culo publicado subraya la calidad de Cuatro Rayas Vifiedos Centenarios, otorgandole
89 puntos, lo que lo convierte en uno de los mejores vinos blancos de Espafia y el mejor
Verdejo joven de la D.O. Rueda segun la publicacién. Un valioso reconocimiento para este
vino, nacido como homenaje al 75 aniversario de la bodega. Sin duda este acontecimien-
to le va a ayudar a consolidarse en el mercado estadounidense.

La bodega Cuatro Rayas se encuentra en el corazon de la D.O. Rueda, de la que osten-
ta méas de un 20% de su produccion en 2.100 has. de vifiedo propio. Fue fundada en 1935
y desde entonces, ha conseguido adaptarse perfectamente a las nuevas tendencias en
viticultura y procesos de elaboraciéon de vino. Sus constantes inversiones en tecnologia,
comercializacién y comunicacion y su “saber hacer” la convierten en la bodega de refe-
rencia de los vinos blancos espafioles.

Basho - Café

Sanclemente, 20. Reservas: 976 21 68 01
I'i /basho bashocafe

tapas frias y calientes. raciones. carte comidas y canas.
plato del dia: 6 €. sabados v domingos familiares: 7,90 €
para |a tarde y noche: gins y combinados premium

\ " - : - —— f =

Praparamos tu Catering para grupos y fiastas privadas, bautizos, comunionas_.. (max 60 pars)
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Gastronomia de alta calidad
¥ una excelente materia prima.
En su carta y en los diferentes
menus podras degustar
las mejores carnes,
pescados salvajes y marlscos
a8 unos precios asequibles.

Coso 35 (Pl. Espafia). Reservas: 976 201 744

Horario: 07,30 - 24h log 365 dias del afio (exc. domingos nocha) Cocina abiarta inintermumpidameants.
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Pilar Alquezar

INNOVACION

ONVIE]
AGUA

COMO SI FUERA EL MILAGRO DE LAS BODAS DE CANA OS PRESENTAMOS LA MAQUINA
QUE CONVIERTE EL AGUA EN VINO EN TRES DIAS, GRACIAS A UNA ACELERACION EN LA

FERMENTACION DE LOS INGREDIENTES.

Los gurus y entendidos del vino seguro que no pueden
reaccionar ante la sorpresa. No es momento de hablar
de la calidad de estos caldos, pues aun no los hemos
probado y no pretendemos compararlo con el mejor de
los Ribera del Duero, Rioja o Carifiena. La cuestion es
que con este curioso kit podemos fabricar vino en tan
solo tres dias. El invento se llama Miracle Machine (la
maquina milagrosa) y ha sido creado por dos emprende-
dores: uno britanico y otro estadounidense, expertos en
vinos de California. La idea, cuentan, surgié después de
haber bebido unas cuantas copas de vino en una cena.
Ambos se preguntaron que con la tecnologia de hoy en
dia iba a conseguir lo mismo que Jesus: convertir agua
en vino. Su intencién no es otra que llevar la ciencia al
arte de hacer vino. El curioso utensilio permite fabricar

distintos tipos de vino siguiendo una u otra receta. De
momento existen seis clases distintas: Cabernet
Sauvignon, Chardonnay o un vino blanco de Borgofia,
por ejemplo. Ademas existe una aplicacion para el movil
que acompanfa al invento con las instrucciones. La idea
es acompanar la maquina con packs de preparados con-
cretos segun las recetas: el tipo de concentrado de uva,
levaduras y otros ingredientes. Esperan poner a la venta
estos kits muy pronto, Sus creadores informan que se
podran conseguir vinos de 20 délares la botella por solo
2 dolares. Una vez seleccionada la receta y con todos
los ingredientes, se introducen en este curioso invento
que se conecta por bluetooth con la app del movil. Asi,
se controla en todo momento el proceso de fermentado
y las condiciones a las que se somete.

Mas [ORRES resiurante

Donde tapear o disfrutar de la buena mesa
Francisco Vitoria, 19. Zarsgoza Reservas: 976 22 86 95
restauranmemastormes@gmailcom

El mejor surtido de tapas y racdones. Mends cerrados para grupos.
Arrozr con bogavante, Parmrilladas de marisco. Verduras de temporada
Caracoles. Pescados salvajes. Chuletdn a la picdra. Salones Privados.




Ezpecialistas en lo qus te gusta

Dofig Casta

fig E}]ﬂ s
TABERNA
o Casla. Especialslas en Croguelas = hoevos robos = Lapoes » raciones

| El Balcon del Tubo = Sartencicas rusientes = embutidos = platos frios ¥ calientes

L/ Estébanes (El Tubo)




Javier Romeo m Lorena Jarrés

CERVEZA

LA BEBIDA DE
_A FELICIDAD

LUIS G. BALCELLS HA PUBLICADO UNA GUIA COMPLETISIMA
PARA TODOS LOS AMANTES DE LA CERVEZA.

¢ Rubia o tostada? ¢ De barril o en botella? ;Artesanal o de importaciéon? ;Cual es la mejor cerveza del
mundo? En esta guia definitiva sobre el universo de esta popular y deliciosa bebida descubriras todos
los secretos para convertirte en un auténtico maestro cervecero y, por qué no, para elaborar tu propia
cerveza en casa. Clasificaciones mundiales, notas para degustar una cerveza, suculentas recetas, suge-
rencias de maridaje, originales combinados, los distintos estilos existentes, rutas cerveceras de todo el
‘1 mundo, anécdotas, curiosidades y mucho, mucho mas, en esta publicacion de editorial Planeta.

MARISQU DE TONY
/ as: 076300414
A 2 §
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raciones

grillos. tapas

con |a exparienda y buen hacer de:
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Pilar Alquezar

ORO LIQUIDO

UN PIEZA DE ARTE

ANGELA TEUNISSEN HA DISENADO UNA EDICION LIMITADA

DE 150 PIEZAS DE VIDRIO SOPLADO A MANO PARA CREAR UNA

FANTASTICA BOTELLA DE DISENO QUE AGUARDE ESTE

DISTINGUIDO ACEITE. UNA ACEITERA QUE SE CONVIERTE

1 EN UNA PIEZA DE ARTE.
) - -
- B La empresa jienense de AOVE Cortijo Spiritu_Santo ha contado con la cola-
boracién de la artista holandesa Angela Teunissen para la concepcion de esta
r creacion. La artista vive entre Espafa y Holanda, y es una destacada figura de
- este trabajo. Tiene especial habilidad en fusionar con maestria y delicadeza

materiales robustos y fuertes con otros mas delicados o fragiles. La botella que
ha disefiado tiene un tamafo que contiene la dosis justa para un alifio o aroma-
tizar un plato, y la transparencia y brillantez del material refuerza la pureza del
oro liquido. De la botella nace un brazo curvo que une sutilmente una copa en
cristal en la que depositar el aceite, tanto para disfrutar de forma olfativa como
para degustarlo. La pieza se acompafia con una tabla de madera de olivo con
forma de gota. Para el disefio de esta pieza, la artista se inspird en las gotas de
aceite que representan el logo de la empresa.®

m www.cortijoespiritusanto.com

m Botella edicion limitada, 250 ml: 295 euros (IVA no incluido)
m Medidas: 18 x 30 x 24

m Peso: 4,5 kg.

GALARDON

LANSHU CHEN

LANSHU CHEN, CHEF DEL RESTAURANTE LE MOUT SITUADO EN TAIWAN,
HA SIDO GALARDONADA CON EL PREMIO A LA MEJOR CHEF FEMENINA
VEUVE CLICQUOT 2014 DE ASIA, UN PRESTIGIOSO PREMIO QUE FORMA
PARTE DEL PROGRAMA “LOS 50 MEJORES RESTAURANTES DE ASIA”.

Este premio reconoce el compromiso, la creatividad y el talento de las mujeres
en la industria de la restauraciéon asiatica. Continuando con el legado de
Madame Clicquot Ponsardin, Veuve Clicquot representa modernidad, perfec-
cién y audacia. Lanshu Chen encarna estos valores a la perfeccion gracias a
su impecable presentacion, apasionada dedicacién a la cocina francesa y capa-
cidad de dotar a cada plato con ingredientes locales e influencia asiatica.

Lanshu Chen ha manifestado que como un chef que busca la perfeccién en
cada uno de sus platos esta “emocionada al recibir el Premio Veuve Clicquot
Asia otorgado por Los 50 Mejores Restaurantes de Asia. Al haber crecido en
Taiwan, la comida tipica de mi pais siempre ha sido parte de mi herencia. Desde
muy temprana edad he apreciado los placeres que derivan de la preparacion de
las comidas. Es un gran privilegio haber reconocido mi trabajo por los respeta-
dos expertos de la industria que conforman The World’s Best Restaurants
Academy”. Lanshu abri6 las puertas de Le Mot en 2008. Situado en la ciudad
de Taichung en el este de Taiwan, este restaurante es famoso por sus estan-
dares de calidad y la excelente mezcla de sabores clasicos y contemporaneos.
Lanshu emplea con maestria las lecciones gastronémicas que aprendié duran-
te su estancia en Francia, adaptando a la perfeccion los conceptos europeos
en la cocina taiwanesa.
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Cencs marickadas,
srioein cora oie ving o precio oscouibic.

Meni] deguestocicn 48 euros.
Merd Deguslocion mondado 58 euros (solo bajo reservn)

Pasteleria con personalidod progio, credliva y
cormpilciamene cloborc on ol cefobkecimicnio.

Frocucios selecoionooos dicean e le.
Armbiente infmo, agrable,
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BORN TOOOO
BEEEEEE MINI.

ACABA DE NACER Y YA ES UN CLASICO.

THE NEW MINI. THE NEW ORIGINAL.

Toda |a iconicidad de MINI pero con unas prestaciones gue desde yva. han hecho historia.
Como sus nuevos motores mas potentes, Su disefio con togues clasicos reinterpretados.
0O MINI Connected, un sistema que te permitira mantenerte conectado con el mundo
vayas donde vayas.

WWW.NUEVOMINI.ES

Augusta Aragon

Avda. Alcalde Caballera, 112
Tel.976 732 509

Zaragoza

augusta.MINl.es

Emisanes de C;: Doesde B1 hasta 154 gfkm

Lorsumn prameda gama MINI: desde 51 hasta #5900 10K km,



