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APERITIVO

Onion Pakora
Cebolla Frita

MENU

Pachadi estilo Kerala
Ensalada de verduras ralladas con yogurt y especias

Aloo samosas
Empanadilla de patata y vegetales
Hara bhara kebab
Bolitas de guisantes y espinacas con especias
Curry rojo con gambas y verduras
Gambas con verdura y curry rojo

Lamb biryani
Cordero con arroz basmati
Gulab jamun
Bolas fritas con especias y helado de vainilla con mango

Bebida

25€ (1.v.A incluido)

TERRAZA - GOCKTAIL & FOOD - RESTAURANTE

FORO
#

-Praliné Nougar de Queso Fresco con Ardndanos.

-Pastel de Merluza de Pincho con cremoso de Plancton v
Foie Micuit sobre daditos de gelatina de mistela Aragonesa
v rosta Melva.

-Nuestro Tradicional Caldo de Presa.

-Rape Langostado con Fideos chinos, sobre salsa de Ajo
Blanco-Ajo Negro.

-Pierna de Ternasco rellena con Manzana reineta en su
propia reduccion con Pastel de parata v mini Manzanas

Postre de Navidad con Helado

Bodega
Agua
Vine Blanco Monopole siglo XXT (Verdejo)
Vino Tinto Daniun Crianza
Cajé Oriis

46 €
{Iva Incluido)

-Entrantes-
Plato de Jamon D.O Teruel
Fritos Variados

-Segundo-
Escalope de Ternera Empanado

-Postre-
Tarta de Chocolare Selva Negra

Agua, Refrescos

20€

{Iva Incluido)
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BOMBERG

Distribuidor exclusivo en Zaragoza

La Petit
della

JOYERIA RELOJERIA

nueva ubicacion. nueva ubicacion. nueva ubicacion

Madre Vedruna, 30. Entrada San Vicente Martir, 11. Tel: 976 23 15 75 ﬁ La Petite Baena



WINTER 05 |

El frio trae sus primeras
nieves. Paisgjes blancos,
temperaturas gelidas.
Pero nosotras seguimos
coquetas y elegantes.
Disfruta del encanto del
invierno.salpicar nuestros
outfit con pinceladas de
color. Sonrie al frio

y sientete guapa.
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B Las creaciones de Moon Boot te van a hacer sentir guapa y sofisticada en los espacios mas frios. Su variedad de colores y disefios te van a enloque-
cer: botas, bolsos, mochilas, accesorios... Moon Boot es un simbolo de la creatividad Made in Italy. De hecho, en el afio 2000, un jurado internacional de
artistas expertos del Museo del Louvre eligieron las Moon Boot como uno de los objetos que han caracterizado las tendencias del Siglo XX. Un verdadero
simbolo de disefio en el mundo de la moda que esta temporada llega con sus clasicos modelos en diversos materiales como el Nylon, el vinilo o la piel,
asi como novedades en su silueta sin perder el ADN caracteristico de la firma. B Dolomite lleva desde el afio 1897 vistiendo a exploradores y aven-
tureros. Un afio mas presenta su coleccion Otofio-Invierno, con prendas clasicas de la firma ademas de nuevas e interesantes propuestas. Materiales,
colores y disefios sofisticados y confortables, a partes iguales. La firma naci6 en 1897 de la mano de su, por entonces, joven creador, Giuseppe Garbuio.
Con solo 17 afios abrié su tienda de zapatos, la Fabrica “Scarpe Montello”. Su famosa bota “La Dolomite” se convierte en los primeros afios del SXX en el
calzado de referencia para esquiadores y montafieros. Campeones de este deporte y aventureros han llevado sus Dolomite de los Alpes al Himalaya, a los
Juegos Olimpicos de Invierno y a las mejores pistas de esqui. B El cuello gris de lana y pelo es de Lola Casademunt. Un pieza confortable y elegante. ®
Los guantes, gorros y prenda de abrigo azul y gris son de O’neill. Aporta a tu look un toque desenfadado, femenino y divertido. m
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Willy Bogner y su esposa Sonia gestionan la mas exitosa empresa de moda deportiva del mun-
do —una empresa fundada en 1932 por los padres de Willy, Willy y Maria Bogner. Durante mas
de 80 afos Bogner ha sido sinénimo de intransigente pasion sin compromisos por el deporte y
lamoda, y el mayor fabricante del mundo de la ropa de alta calidad y la moda de esqui de lujo.

Bogner combina la deportividad, funcionalidad y moda - y al hacerlo, establece los mas altos
estandares de exclusividad y calidad. En EE.UU., donde la marca se ha convertido incluso
en parte del lenguaje corriente, los diccionarios han nombrado “Bogners” como sinbnimo de
pantalones de esqui elasticos desde la década de 1950. Y en Alemania, el 93% de los en-
cuestados respondioé con un contundente “si” cuando se les pregunté “;has oido hablar de
Bogner?” Una historia de éxito que Ultimamente ha tenido una enorme presencia en los medios
de comunicacion gracias a la personalidad prominente de Willy Bogner Junior, tanto como un
atleta olimpico y muy respetado cineasta.

Actualmente Bogner esta celebrando su éxito en mas de 30 paises de todo el mundo, no
solo gracias a sus renombradas lineas de ropa de esqui, sino también gracias a las lineas de
ropa deportiva exclusivas que fueron introducidas por primera vez en los afos 1960 y desde
entonces han crecido hasta formar la mayor parte de las ventas totales. En las Ultimas décadas
Bogner ha lanzado seis lineas nuevas de sus productos: Bogner Sport, que cubre las éreas
de esqui, golf, tenis y Apres-Sport, Bogner Woman y Bogner Man, que incorporan modas
deportivas casuales y de la ciudad, y la exclusiva coleccion de la disefiadora Sonia Bogner de
elegante moda femenina con un toque cosmopolita. A estas se afade la linea de ropa depor-
tiva de moda urbana Bogner Fire + Ice, que se inspira en la calle y en el mundo de deporte,
y Bogner Kids, para nifios de entre 4 y 14 afios. Cada afo, los estudios de disefio Bogner
crean mas de 3.000 modelos nuevos. No podemos olvidarnos de las lineas de complementos
Bogner Bags & Accessories, Bogner Shoes y Bogner Eyewear.

Nuestras tiendas

Desde el mes de junio, puedes encontrar en Madrid la primera flag ship store de la marca en
Espafia, centrada en la coleccion mas urbana para el hombre: Bogner Man, donde también
encontrarés parte de la coleccién de Bogner Sport para hombre y mujer, asi como bolsos,
accesorios y calzado.

Ademas desde principios de este afio abrieron nuestras tiendas BOGNER focalizadas en las
colecciones de Bogner Sport y Apre-Sport y Bogner Fire + Ice en Formigal y Panticosa.

BOGNER FORMIGAL » Hotel Aragén Hills, C/San Sebastian, s/n ® 22640 Formigal — Huesca
BOGNER PANTICOSA » C/Acceso al telesilla, 22 » 22661 Panticosa - Huesca
BOGNER MADRID » C/Ortega y Gasset, 26 » 28008 Madrid
www.bognershop.es * Teléfono 966 880 837 » Email info@bognershop.es



MADRUBB — COLECCION 201

DeLIRIU

MADRUBB PRESENTA DELIRIUM, UNA NUEVA COLECCION CON LA QUE LA FIRMA LIDER EN
LATEX A NIVEL NACIONAL NOS INVITA A SUMERGIRNOS EN UN MUNDO ONIRICO LLENO DE
SENSUALIDAD Y FEMINEIDAD DESBORDADA.

Esta obsesién por la femineidad lleva a la firma a elevar el latex a un nuevo nivel, parte suefio, parte realidad, donde triun-
fa la distorsién de los conceptos. Un reto técnico y artistico que nos introduce en un mundo de acabados imposibles y
siluetas sacadas de suefos perturbadores, donde piezas rotundas y novedosas destilan un clasicismo inusual. El latex
estampado irrumpe con fuerza con unos disefios exclusivos de encaje y tartan, otorgando a la coleccion ese toque de
sofisticacién y elegancia al que MADRUBB nos tiene habituados. En DELIRIUM hay que destacar especialmente los
accesorios: Mascaras, gorras, viseras, tirantes, cuellos camiseros... sin olvidarnos de los conjuntos de lenceria y piezas
imprescindibles como pantalones, bermudas, tops y vestidos. Una coleccién que tiene como broche final las piezas de
latex con bordados en cristal, una técnica no solamente artesanal, sino ademas exclusiva a nivel mundial de la firma.

m Del latin “delirium”: Confusiéon mental caracterizada por alucinaciones, reiteracion de
pensamientos absurdos e incoherencia. m
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AKINEWS

Javier Romeo

GALARDON

RELY TWISTS
- L PREMIO STAR
JCT OF THE YEAR

El premio ha sido concedido en base al gran creci-

miento que la marca ha experimentado durante los

{ Ultimos anos en el sector de las aerolineas. Gracias a

su facil uso y estilo Unico, actualmente Butterfly Twists

estd disponible en mdas de ochenta aeropuertos y a

| bordo de mds de cuarenta companias. Frontier, la revis-

& ta duty free mads influyente internacionalmente, vendida
) en mds de 50 paises, fambién se ha hecho eco de la

noticia.

SOFISTICADO

SOIREE

LA FIRMA NICE THINGS SORPRENDE ESTA TEMPORADA OTONO/INVIER-
NO 2015 CON UNA COLECCION DE FIESTA PENSADA PARA LOS EVEN-
TOS MAS ESPECIALES. CON UN TOQUE SOFISTICADO SIN PERDER EL
CARACTER 'NICE SELLO DE LA MARCA, ESTA COLECCION DE FIESTA SE
CONSTRUYE CON TEJIDOS COMO LA SEDA, LA LANA MERINO O EL
GUIPUR; Y ABARCA COLORES QUE VAN DESDE EL NEGRO AL CRUDO,
PASANDO POR DIFERENTES TONOS DE GRIS, AZULY OCRE. DESTACAN
LOS BORDADOS SOBRE PUNTO CON PIEDRAS Y LENTEJUELAS QUE DAN
A CADA PRENDA UN TOQUE FESTIVO Y PERFECTO PARA OCASIONES.
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Calle Albareda, 19. Zaragoza. Tel. 976 4309 22.  § O' Hara Boutique @oharaboutique
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INSPIRACION ARQUITECTONICA

PROPORC

EXCELENCIA EN EL DISENO, PRODUCCION ARTESANAL, LUJO MADE IN SPAIN... MUCHAS SON
LAS PALABRAS QUE DESCRIBEN A LAUTEM. UNA NUEVA MARCA DE BOLSOS DE PIEL CREADA
POR LA ARQUITECTA ELENA GARCIA SILVA QUE DESTACA POR SU INSPIRACION
ARQUITECTONICA Y SU ESTETICA CONCEPTUAL.

En un mundo en el que todo ya esta inventado, la artesania y la calidad vuelven a convertirse en una de las principales
prioridades de la industria de la moda. La exclusividad que ofrece un producto realizado a mano es uno de los valores
indiscutibles del nuevo lujo. Lautém, firma espafiola de reciente creacién, ha querido plasmar todas estas singularida-
des en sus bolsos y carteras de piel. Un proyecto que nace del amor por las cosas bien hechas, la atencién a los deta-
lles y la busqueda constante de la excelencia. Elena Garcia Silva, disefiadora de la marca, y su equipo confian en el
saber hacer de la marroquineria espafola y de la mirada atenta de los mejores especialistas. Por esa razén, su colec-
cién al completo esté confeccionada por manos expertas que crean objetos bonitos pero que, sobre todo, perduran en
el tiempo. “Producimos todo en Espafa por lo que reciclamos nuestra inversién en territorio nacional, colaboran con
nosotros en nuestro proceso de produccion unas siete empresas, entre suministro de pieles, herrajes, montaje, packa-
ging y distribucién”, afiade Elena. De este modo, todos y cada uno de los productos de Lautém han sido producidos en
Ubrique (Cadiz), municipio donde se encuentran algunos de los mejores artesanos de la piel, tanto a nivel nacional
como internacional. Mientras que la piel ha sido tratada en Catalufia y las asas han sido disefiadas manualmente en
una pequefa fabrica de Valencia. m

La piel tiene un acabado
ligero que respeta las
caracteristicas naturales
de la superficie; cada
bolso es producido
manualmente por
expertos artesanos que
hacen de cada objeto un
cjemplar unico
eirrepetible.
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M. GALAN Zors

Santa Catalina, 7 (entre Coso y ¢/ San Miguel)
Tel: 876 1128 43 ) Bl armario zgz
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COLOUR

QUITATE LA IDEA DE LA CABEZA DE QUE EL INVIERNO ES GRIS. LLENA TU LOOK
DE PINCELADAS DE COLOR. AMPLIA TU PALETA EN LOS DIAS FRIOS.

m En la parte superior encontramos collar de mini piedras combinadas, bolso naranja con pafiuelo lateral,
foulares y cuello de pelo de la firma Lola Casademunt m En el centro de la pagina una maravillosa crea-
cién del joyero Daniel Espinosa m Blusa 'lady' de flores en gasa plisada con lazo de Jocavi m El pantalon
estampado y la camisa blanca con maxi lazo son de Yono Taola m El mono rosa es de Laura Bernal.
Prenda que lucié la actriz Usun Yoon en la fiesta de la revista Yo Dona, para celebrar el inicio de la MBFWM
m La nueva coleccion de sol de la firma espafiola Loewe apuesta por el disefio y las tendencias en una
coleccion exquisita y novedosa, con Jonathan Anderson como Director Creativo. Una reinterpretacion de lo
moderno junto con la herencia de 168 arfios de artesania e innovacion. Este es uno de los modelos estrella
de la coleccion y complemento imprescindible durante el Fashion Show AW2016 de la firma. La havana
combinado con el cristal puro, resulta un juego perfecto de materiales naturales. Acetato 100% ecofriendly.
El frontal oversize con pantalla bicolor aporta un disefio cool y muy tendencia para esta préxima tempora-
da m El bolso en exquisita piel tabaco también es de Loewe m
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VITAKURA

Lacarra de Miguel, 9 (antiguo Gral. Sueiro). Tel. 876 28 08 51. www.vitakura.com o Vitakura



JEAN PAUL GAULTIER & SWAROVSKI

U

Swarovski, lider en cristal fallado y accesorios de moda, se complace en presentar sus
Innovaciones de cristal para la tfemporada Otono/Invierno 2016/17. Bajo el tema ‘Power to
Shine’ (Poder para brillar), incorpora a su coleccién la nueva y deslumbrante tecnologia

de impresion Graphic Fabric/Graphic Fine Rocks/Graphic Rocks para crear llamativos

looks personalizados. Otros de los elementos destacados de las innovaciones de
Swarovski son la original coleccién Kaputt, disefiada por el icono de la Alta Costura Jean
Paul Gaultier, y el impresionante efecto Crysfal Scarabaeus Green.

Las innovaciones englobadas en el tema Power to Shine evocan el resplandor de la ingenuidad y creatividad huma-
nas a través de cuatro inspiradoras direcciones de disefio: Protectors of Equality (Classic), Saviors of the Planet
(Romantic), Explorers of the Future (Progressive) y Guardians of the Past (Glamour). LOOKS PERSONALIZADOS_En
respuesta a la creciente demanda de un estilo personalizado en un mundo en que impera la producciéon masiva, la
innovadora tecnologia de impresién ofrece looks verdaderamente Unicos: la impresion (de panoramicas a retratos, de
simbolos a logotipos, etc.) puede aplicarse directamente en la superficie del cristal, en su material de base o en ambos
para crear un abanico infinito de llamativos efectos tridimensionales. JEAN PAUL GAULTIER PARA
SWAROVSKI_Swarovski y Jean Paul Gaultier han descubierto la imperfeccién perfecta con su vanguardista coleccion
de cristal tallado Kaputt. Meticulosamente disefiada por Jean Paul Gaultier y desarrollada por el equipo técnico y de
disefio de Swarovski, esta nueva e imponente talla —que toma su nombre de la palabra alemana que significa ‘roto’'—
es un homenaje a lo impredecible. Sus superficies distintivamente irregulares y parcialmente esmeriladas le confieren
un elegante aspecto asimétrico que recuerda a la superficie de un meteorito. Cada talla lleva, grabado a laser, el famo-
so logotipo de Gaultier. Como complemento a la coleccién, Jean Paul ha disefiado para Swarovski el efecto Crystal
Scarabaeus Green y Crystal Scarabaeus Green Pearl. Inspiradas en el tono cardenillo del tejado de la Opera de
Paris y en el destellante brillo verde-azulado metalico del escarabajo pelotero, venerado por los antiguos egipcios, las
innovaciones Scarabeaus invocan un look como de otro mundo, casi futurista.

aki.18
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Piezas singulares y exclusivas

disenos propios. realizacion de disenos del cliente. transformacion de piezas antiguas.
amplia coleccion de gemas y piedras. relojes exclusivos jacob jensen, danish design, alfex.




Canalizando el espiritu aventurero y lleno de
diversion por el que Little Marc Jacobs es
conocido, el estilo de este OtoRo/Invierno 2015
sigue siendo ‘cool’, desenfadado y como siem-
pre, con mucho humor. Esta coleccién contem-
pordneaq, inspirada en el Circo, sigue fiel al
color, el atrevimiento y la abundancia de tro-
mas. La innegable actitud urbana se encuen-
tra con una brillante vitalidad en sus bdsicos
renovados, especialmente disefados para
gente ‘cool’, desde recién nacidos hasta los 14
anos. Repleta de un espiritu enérgico y una
vanguardia divertida, la coleccién, ‘ponible’ y
conceptual, ofrece prendas de alta calidad en
equilibrio con otras mas relajadas, indispensa-

bles para el dia a dia.
winter_2015

ISty

Esta temporada la expedicién al Otoho / Invierno hace un viaje a Escandinavia. Montafas
rocosas y espectaculares paisajes son el teldon de fondo y principal inspiracién de la Gltima
y colorida coleccién infantil de BOSS Kidswear Collection. Dividida en dos colecciones y
tematicas diferenciadas: CITY y LEISURE, la version Otofo/Invierno sigue reflejando el ADN
de BOSS, fiel a un estilo urbano contempordneo, relajado y despreocupado.

m NINAS_En la tematica de las colecciones CITY y LESIURE para las chicas, el estilo nérdico se combina con
notas de playas naturales. Esta mezcla muestra impresionantes estampados de paisajes con modernos flashes
enriquecidos con cristales brillantes, asi como estilos suaves a base de seda y tules estampados. Combinando gri-
ses, negro y el glamuroso azul petréleo, la fuerte influencia escandinava se deja notar a través de cada disefio.
Cortes femeninos, chaquetones de plumas acolchados, abrigos 'oversize', estampados con garra y el denim 'ca-
sual' completan la encantadora coleccién. m NINOS_Encarnacién del chic moderno, esta nueva temporada la
coleccion CITY toma su inspiracion de las lineas limpias y depuradas de las capitales escandinavas. La tematica
se basa en mezclar suaves algodones y lana resistente, en una paleta de colores tradicional con divertidas explo-
siones de tonos brillantes. La siguiente etapa del suave al frio invierno lleva de excursién a los tonos de moda a la
cima de la montafia con prendas de punto acogedoras, chaquetas de franela y una dulce combinaciéon de tonos
neutros enriquecida con azul pavo real, fucsia y berenjena. La vitalidad y la arquitectura de las capitales nérdicas,
mezcla de clasicismo y modernidad, se refleja en los pespuntes y bordados 'premium' de los polos y camisetas.
Para un look relajado, la tematica de la coleccion LEISURE para chicos muestra una fascinante mezcla de tejidos
y divertidos estampados que se pueden mezclar facilmente. El grupo de los pantalones a cuadros se combina con
una blazer en denim destefiido. El pantaldn de jogging se empareja con una camisa a cuadros rojo y marino, para
dar la bienvenida a la vuelta al estilo clasico escandinavo de la temporada.

BOSS

CONTEMPORANEO

aki.20
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MARTA PENA SE ESTRENA COMO DISENADORA DE JOYAS

MARTAYORO

La modelo y geméloga zaragozana Marta Pefia nos muestra martayoro, una
coleccién de joyas de cardcter muy personal. En ella une sus dos pasiones,
la joyeria y el mundo del toro. De hecho, para su primera campana
publicitaria, ha elegido al matador de toros madrileio Ivén Vicente.

Martayoro se divide en cuatro lineas: MYO (anacrénico de la marca), Estrella, Marea -que refleja los
vaivenes de la vida- y mareados -cémo dichos vaivenes juegan unos con otros. Son piezas versati-
les, muy faciles de llevar, pequefas esculturas “organicas” que huyen de la rigidez. Un capricho muy
asequible porque las joyas, como la propia Marta dice “son una forma de celebrar algo diferente, no
hay por qué esperar a que alguien te las regale, puede ser un regalo a uno mismo”. La presentacion
oficial sera el proximo 21 de diciembre en la tienda-boutique de nuestra ciudad Pippa&Cochomata.
Aki nos vemos! + info: www.martayoro.com

JOYEROS

descubre nuestras novedades en joyas y alianzas
www.iberoro.com

Azoque, 50

Gran Via, 27



insinua-t.com

* Tiani 24k. El mas lujoso masajeador para parejas

Manifestacion, 35 e Tel. 976 229 407
Insinua-t.com

Acasamia

e Arbol vintage en hierro, 22cm. 12,50€

Laguna de Rins, 3. Tel. 976 239 307
Www.acasamia.es
Fb: Acasamia Zaragoza

D'ORA
Ledn Xill, 27 o Tel. 976 227 464

www.d-ora.es.
Fb: Zapateria D'ORA
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Eva Pellejero
¢ Promocion valida de enero a marzo.

Sanclemente, 7 e Tel. 976 795 152
Fb: Eva Pellejero Beauty Salon

Black Paillette

¢ Nueva coleccion

Espoz y Mina 28. e Tel. 976 20 76 93
www.blackpaillette.es
Fb: Black Paillette

Chloé Beauty

e Estas navidades regala
Cosmética 100% Natural.

] Avda. Cesareo Alierta, 35

e Tel. 976 212 779
www.chloebeauty.es
Fb: Chloé Beauty Salon

Optiweb
 Sol y vision CH Carolina Herrera

Avda. San José, 7 e Tel. 976 597 041
www.optiweb.com.es

Sombreros Albero

o T( tienes tu estilo y nosotros tu sombrero
Gran Via 11 e Tel. 976 226 945. www.sombrerosalbero.com




Glaristrnas

Ideas para...

Jeff de Bruges
e Bombones Noel
Cadiz, 8 * Tel. 976 229 897

Boutique Maria Jesus

Camino de las Torres, 50. Tel. 976 212 332
Fb: Boutique Maria Jesus

Gloria Visiedo

Plaza de los Sitios 1 dupl.
oTel. 976 22 93 08
Fb: Gloria Visiedo Zaragoza

Boutique Paloma
¢ Saga Ibafez

Tucana Espoz y Mina 28. Tel. 976 20 76 93
. _ www.boutiquepaloma.es

Francisco Vitoria, 2. Tel. 976 217 210 Fb: Boutique PALOMA -

Fb: Tucana
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% Cnstlna Ibanez de Trazzos Coiffure, nos presenta una tienda de moda muy personal

el avwario de Voka by Cristina Ibafiez. PERSONAL SHOPPER. ¢/ Alava, 1
S
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David Agea

Y SU EQUIPO DE Oh my Cut! GRAN VIA

AKI: David. Por qué decides montar un
salon de belleza Oh my Cut?

izvic Ilcea: Pergue a conczeo casde les

<i<z Wading, el furdador era compshars

mio dz retaje en Protect & Cearrble, Heos

ocho arcs deccd monter la orimes O
ry Culen Elzre, Yo he seguids su
foramuy ce cace, EN 2
LNzs nevana peluguerzs en Espefis, aca-
Dan de exgcandrse = Sucameic
ocatizandovaelsztoa a Gre

S

Tarreno ha;

y astan

Yaczana

Y 200 e 9cno 2Aas!

AKl: Un crecimiento muy rapido no
asusta?
NocLanco lascosss se hecanb e, Naso-

tos secuimos frabs ande

oM oS Mismes
proc.olos casméticos y de pe Lguer’s cus
a~tss vendizmos Los mejcres del meca-
da. Ad
compet tiva v, sabre Tods, sormizs una
o]t

emzs, llevarrcs una linez ce praccs

zdaa cs

_caact.al, cnérca

rusves terrpos v 2cnolcgias,
AKI: Cierto, tenéis app propia, tarjeta

PIDE TURNO CON >
GET YOUR TIME WITH >

“hairlovers®...
A a0p 8s MUy pract
no, A-ora tcdos vemas con chisas, \Na po-

Ca para ccasr tu tur-

camos estar esoerardo boras a gue nos
atienczn. EN la apz, ccgss U turnz v con-
froas cuartc guecs hasa gus e fcque, 2

as ~Levas promosores y te oTecs agu-
nas promos et exclusiva,

AKI: Cada quincena, una promocién

Si, 2nsrmos 2 promosores a mes, gue
s2 exporen er 2 escaparale dz vinlo ce

a pel.gueriz,

AKl: Algo que nos choco... cuéntanos
eso de “The Final Touch”
"E tocus fina " Vuy serc o,

nas = cu'enes 12 les custa el "penaco’ de

psuguerz, preisrer alge mas natura . Asl

cus, uns vez hecno el sewvicio -mecnas,

cerde pus-

- Easan 2 ur Cee

can secsrse y cainarss ellos ris~os, Ji-
ize~do ~_esos procuctos v nerarisrtas

e ninsr a su custc... v encrarse

pe:

cirera dzl se

< Disfruta todos los meses de nuestras oferias Especiales y exclusivas para Hairlovers.
© lucirds un lock siempre perfectol

Conoce anies que nadie nuestras promocicnes guincenales v disfrofalas!

e Inférmate de las dlimas tendencias: Lo tltimo en peinados, colores o cortes de la
mano de auténticos profesionales.

Aprovecha al maximo tu tiempao en nuestros salones gracios al acceso gratuito a
wifi exclusivo para nuestros Hairlovers,

Porque queremos conocerlo todo de 1i, tus sugerencias y opiniones, dispondras de
un nimero de ieléfono v una direccion de email directa con el equipo Oh my Cutl

Paseo de la Gran Via, 31. Tel: 876 283 443 www ohmycut com » omcpaseodeagranviadohmycut.com
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Javier Ru m Sassa

LA NOCHE SE COMPLICA. ME DEJO LLEVAR.
LLEGO A CASA AL AMANECER. LO PEOR ES
QUE AL TUMBARME EN LA CAMA RECUERDO
QUE HOY DOMINGO ES EL CUMPLE DE MI
SUEGRA Y TENGO COMIDA FAMILIAR...
COMO MEJORO MI ASPECTO?

Belleza
ER PARIY

B Limpiador Bulldog Skincare for Men B Gel limpiador que elimina impurezas y células muer-
tas. Contiene ocho aceites esenciales y té verde. No irrita la piel. 100% eco. m PVP 8,99 euros
175m| m www.meetthebulldog.com

2_DETOX DESDE DENTRO

H SepaiV8.2 Detox m Sofisticado cdctel en polvo con zumo de frutas rojas, extracto de té verde,
extracto de pepitas de uva, hibiscos y vitamina C. Los ingredientes contrarrestan los radicales
libres, reducen la sensacion de fatiga y ayudan en el proceso depurativo del organismo. Para
una accion depurativa y antioxidante desde adentro.m PVP 72 euros B www.sepai.eu

3_ELIMINA BOLSAS Y OJERAS

m Parches para ojos Rodial Dragon’s Blood m El extracto de savia de Drago, un arbol cen-
tenario, funciona como una segunda piel mientras que calma y recupera. El acido hialurénico
funciona al instante como rellenador. El extracto de arnica ayuda a reducir el aspecto de las bol-
sas debajo de los ojos y las ojeras al momento, proporcionando un aspecto mas luminoso. ®
PVP 51,50 euros/8x2 m www.rodial.co.uk

4_INYECCION ANTIAGE

H Eye roll on Bulldog Skincare for Men B

El contorno de ojos original de Bulldog esta enriquecido con aceites de aguacate, borraja y pepi-
no para restablecer, hidratar y eliminar las arrugas. m PVP 14,25 euros. 15m| m
www.meetthebulldog.com

5_Nutriciéon XXL

H Nutrition Cream de Dafna’s Personal Skincare

Contiene 21 principios activos, incluye antioxidantes como el Ginsengy el Té Verde, pro biéticos
como el Propdleo, y renovadores como el Reishiy el aceite esencial bio de Palo de Rosa.m PVP
75 euros/ 50 ml m www.dafnaskincare.com

BUL

SEINCARE FOR MER

DO 1 B}
Limpinder Facial
Limpeen Facinl

aki.26



policlinica
nacardentalasalua

jEstds en buenas manos!

IMPLANTES ¥

alemanes de alta gama

976 496 831 190<

Parking Gratis ﬂ

Policlinica n ORTODONCIA :

Nacar estética desde

Acceso .
Minusvéalidos : 33€/meu p

Estudio bignﬂstinu_ '

Scanner 3D Limpie

En Medicina Estética

i b 5l Pack PRP. @, AR NN -

1ida oot v+ 1sesion . .r!"dfs nu'a_ya-‘g_ﬁ‘f_ﬂf-r-?giﬂn-jndfjlara.‘ ey
Peeling de luminosidad y SR #c 1Y
i\ de regalo » . &7 . Mesoterapia Capilar
2 Sesiones . 3 :

Venecia, 42 . www.nacardental.es

50.007 Zaragoza _ :No somos franquicia, somos de Aragon- |
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FALL (OOK 2019
- PRETTY METAL

LO ULTIMO EN ACTITUD ALTERNATIVA

COUTURE METAL
MANICURE

ESTA TEMPORADA, LAS UNAS SE VISTEN CON COUTURE METAL
MANICURE COMO JOYAS DORADAS Y PLATEADAS PARA UN LOOK
CON UN AIRE OSADAMENTE LIBRE Y DESCARADO.

La manicura de moda para esta temporada de la mano de YSL Beauté. Es sen-
cillo: Despegar los adhesivos. Pegarlos en las ufias. Limar para adaptarlos a la
forma deseada. Llega la «rock attitude». COUTURE METAL MANICURE se pre-
senta en dos colecciones nacidas para convertirse en objetos de culto. Tan sélo
hay que elegir la que mejor se adapte a cada gusto.

B Grunge Sequins: el logotipo Cassandre dorado domina esta colecciéon de
adhesivos para ufias en 3D de tonos dorados, smoky y profundos. B Crystal
Studs: se puede jugar con los matices y las tachuelas metalicas plateadas sobre
un fondo negro y mate.

INTENSAMENTE ROQUERO
CON UNA ACTITUD PALPITANTE Y TENEBROSA. LOS ADHESI-
VOS DE CADA COLECCION SE PUEDEN UTILIZAR TODOS
JUNTOS DE UNA VEZ O SE PUEDE OPTAR POR ADORNAR
UNICAMENTE EL DEDO ANULAR CON EL LOGOTIPO
CASSANDRE O CON LAS TACHUELAS METALIZADAS.




CLIiNICA DeNTAL
Doctor Portoles
Paseo Teruel 26-28, 1° A

Tel. 976 21 56 26.
www.clinicadentalportoles.es
info@clinicadentalportoles.es

f Clinica Dental Dr. Portolés W @drportoles

Estetica Facial Odontologia General
U Dental 4 Preventiva

Q)%dp-—/ Clrugio Bucal

Il“n[:llé["ﬂ"E‘S
BY &

BiaﬂﬂC}UE‘:ﬂFﬂlE’!‘lfD [:’erfjtjtjr‘l[:h:'l [:’erPEaIB

EnNndodoncioa

RAF’SSU-" 155/15

REGALA BELLEZA
ESTAS NAVIDADES

y ;)mnpth

# Tratamientos faciales

# Radiofrecuencia facial

Tratamientos reductores % _ :
# Carta de masajes

Tratamientos reafirmantes & _ . :
# Depilacion laser diodo

Tratamientos postparto _ , :
# Manicura y pedicura

Piernas cansadas &

02 st TR My # Tinte y permanente
Cheques regalo i de pestafas.

Porque nos gusta que te gustesf

C/ Pedro Maria Ric, 21 bajo » 976 957 361/ 638 012880 &2 f Beauty Day Zara




AKIBEL [ E/A

Javier Ru m Sassa

ACQUA PANTELLERIA

LA CHISPA DE LA VIDA

El exclusivo ritual de belleza antiedad Crema Nera Exirema de Giorgio Armani
Beauty amplia su oferta con una locién regenerante. Acqua Pantelleria se pre-
senta como un nuevo paso dentro del ritual Crema Nera, un producto de tra-
tamiento increible que combina la ligereza de una locién con la riqueza de un
sérum para preparar la piel en profundidad. Los laboratorios Giorgio Armani
Beauty han alcanzado el nivel mds alto de excelencia dentro del mundo de la
belleza gracias a tratamientos que combinan una calidad excepcional con
experiencias sensoriales Unicas, fodo ello con el objetivo mdximo de conseguir
una piel perfecta. Las texturas, inspiradas en la ligereza de los tejidos Giorgio
Armani, envuelven la piel dejéndole una sensacién de «seda doble» y una deli-

GIORCIO AMANT cada pero persistente fragancia. El tratamiento supremo.
CHEMA MEHA EXTREMA

Arqua PandeZera

PIEL RADIANTE Y TERSA

clUla 1Y) SILUETA G

ADIOS PIEL DE NARANJA
m CELLULITE FIX

Gel de rapida absorcién con Cellactive
Shape, foskolina india y cafeina para

%14 311101133

SACA PECHO romper los depdsitos de grasa incuso Ll
m BUST FIX en zonas dificiles como cartucheras,
Especialmente ideado para gluteos y caderas.
mantener la belleza del busto gracias PVP: 17°95 euros / 150 ml.

al mangostan y Cellactive. Tonifica y
aumenta el volumen del pecho.
PVP: 15’95 euros / 100ml.

BRAZOS FIRMES

m UPPER ARM FIX .

Con flor de loto azul, armashape y exfo- N |
liactive para eliminar la acumulacion de

grasa y dejar una piel tersa y unos bra- F B

zos suaves, firmes y definidos.
PVP: 12'95 euros / 100 ml

=

| A

I

ABDOMEN DE HIERRO

m TUMMY FIX

Tonifica y alisa la zona del abdomen
mediante la acciéon combinada del
ArmaShape, cafeina y sinefrina. Elimina
la acumulacién de grasa y la drena para
disfrutar de un vientre plano.

PVP: 18’95 euros / 100 ml.

K14 WHY H3ddn

X14 AWWNL

aki.30



INDETECTABLE

NATURAL
PERMANENTE

PROMOCION
3.399,00 €

1.000 unid. foliculares.

LA Calwe. es _cosafdelipaSado .

-H\\.

INJERTO € |

‘ ) CAPILAR N /
La nueva medicina capilar al alcance de todos

www.heoinjertocapilar.com

150 m2 dedicados a la salud y la belleza,
con quiréfano propio exclusivo para injerto capilar

Téecnicas FUE y FUSS

Bioestimulacion capilar. Mesoterapia capilar. Trasplante en cejas.

= 976 48 31 31

Amplio equipo de profesionales: Contéactanos:

Bioguimicos, Cirujanos Plasticos,

Dermatologos y Médicos Estéticos. ARAGOLASER .
Centro Médico Autorizado por la DGA José Maria Lacarra de Miguel, 29
con el nimero 5023423 . +34976 483131

; . info@aragolaser.com
E Financiaciéon

www.neoinjertocapilar.com
0 Proteccion de datos
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FLOWERBOMB RECUPERA LA MAGIA DE LAS FIESTAS DE FIN DE ANO
CON UNA NUEVA EDICION LIMITADA PARA ESTAS NAVIDADES.

B El icénico frasco, mitad granada mitad diamante, se viste para la ocasion con
una constelacién de fascinantes y centelleantes cuentas. Con motivo de su déci-
mo aniversario, Flowerbomb se convierte en la estrella de la buena fortuna que
hara que todos tus suefios se hagan realidad. A la hora de trabajar en esta edi-
cién limitada de Flowerbomb, Viktor&Rolf quisieron crear algo totalmente nuevo.
Sofaron con una fragancia que tuviera el poder de difundir un mensaje positivo.
Un sinfin de flores a modo de arma que bombardeara el mundo con miles de
deseos de belleza y fantasia para transformar lo negativo en positivo. Una fra-
gancia ultrafemenina, floral, adictiva y, como no, explosiva. Una esencia generosa
y golosa. Docenas de orquideas Cattleya, cientos de radiantes flores de jazmin
Sambac, miles de carnosas fresias y millones de pétalos de rosa se unen para
crear el mas adictivo de los ramos, todo ello unido a un provocativo acorde de
intenso pachuli y tierna vainilla.

(D) D)
[ [

EDICION LIMITADA NAVIDAD 2015

GUANDO LA LIMIPITLZA |
SE CONVIERTE EN PLACER

BIOTHERM REVOLUCIONA EL UNIVERSO DE LA LIMPIEZA FACIAL CON UNA NUEVA TEX-

TURA DE BALSAMO EN ACEITE, LA PRIMERA FORMULA DE TRIPLE TRANSFORMACION QUE

DIA EN UNA EXPERIENCIA ABSOLUTAMENTE PLACENTERA.

PASA DE BALSAMO A ACEITE,Y DE ACEITE A LECHE, CONVIRTIENDO ESTE MOMENTO DEL %

ECOLOGICO

CICATRICES, ESTRIAS,
AREAS DANADAS

Solucién 100% natural a las estrias, las cicatrices y dreas danadas como
eccemas, quemaduras o manchas.

B Es un aceite antioxidante, nutritivo y emoliente, perfecto para el cuidado de cicatrices, estrias y otras
areas muy secas o estropeadas de la piel. Su uso continuado ayuda a alisar y a mejorar el aspecto de la
piel, especialmente de las zonas dafiadas. Ingredientes: Tocopheryl Acetate (Vitamina E). Los productos
Jason contienen ingredientes procedentes de la agricultura ecoldgica y de origen natural. No contienen
ingredientes de origen animal, por lo que son aptos para vegetarianos, ni estan testados en animales. No
contienen vaselina o parafinas, aceites minerales, parabenos, ftalatos, aromas ni colorantes artificiales.

B PVP 15,99 euros / 30 ml en www.nedokoro.com B

aki.32



[IMI-Instituto de Medicina Integrativa

Zaragoza cuenta, por fin, con un centro médico

o especializado en cuidados oncolégicos y oncoestéticos

Situado en Puerta Cinegia, Plaza de Esparia en el mismo centro de la ciudad, es el primero que abarca todas las necesidades de los pacientes
diagnosticados con esta enfermedad. Engloban diversas terapias para minimizar el tiempo de consultas y el esfuerzo fisico y economico que
conlleva esta enfermedad. Cuidados dermatologicos, protesis capilares, psicologia, nutricion biologica, fisioterapia, yoga y Pilates adaptado y
olras muchas actividades, se han unido con un unico objetivo. responder a las preguntas que el paciente hace a su oncologo, ¢y ahora que

puedo hacer yo?, ;debo cambiar mi estilo de vida?

Su Director Técnico, Octavio Santesteban, nos responde a unas preguntas mientras nos ensefia las instalaciones.

¢En qué consiste la Medicina Integrativa?

Su propio nombre hace referencia al enfoque integrador de diferentes tipos de medicinas,
siempre avalado por el rigor cientffico v la experiencia del equipo de profesionales (médicos,
fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos,...). En la terapia se tiene en cuenta los aspectos
globales del individuo: fisioldgico, psicoldgicos, nutricionales y sociales.

¢ Qué esta ocurriendo con el cancer que cada vez hay mas personas afectadas?
El cancer es una enfermedad cronica cuya causa es multifactorial y que, lamentablemente, ha
aumentado la incidencia en la poblacién espafiola en estas Ultimas décadas. Hoy en dia ya
sabemos que, ademas de su factor genético, la enfermedad es una consecuencia directa de
malos hdbitos alimenticios y conductuales, en la mayorfa de los casos. Estos malos habitos
alteran y debilitan el sistema inmune dejando una puerta abierta a multiples patologias.

¢ Estdis especializados en cancer exclusivamente en IMI?

Somos un grupo de profesionales de la salud que tenemos muchos afios de experiencia
clinica con pacientes de céancer pero ademas tenemos mas facetas que nos permiten realizar
otros servicios: medicina estética y cirugia (estética y capilar), hidroterapia de colon, estética
corporal (LPG) y facial, ...

M. Instituto de Medicing Integrativa
Fuerta Cinegia. Planta 28 Tel. 876 118 002
VWYL IMIZEragoza., com 0 Ml




AKISPORT

JesUs Zamora

“LA SINCRO ES MI VIDA”

RNV ADAVARASHVILI

Irma Davarashvili es la directora técnica de la
disciplina de natacion sincronizada de
Stadium Casablanca, a la vez que responsa-
ble técnica de la escuela de sincronizada del
club. Nacié hace 25 afios en Minsk, ahora
Bielorrusia, aunque en aquel entonces era la
URSS, por lo que se considera rusa. En su
ciudad natal estuvo hasta los 18 afios, cuando
se trasladé a Moscu. Y de ahi a Turquia,
China, Portugal... y ahora Zaragoza. Habla
ruso, espafiol, inglés y portugués. E incluso
algo de turco y de chino. Esta auténtica trota-
mundos es una campeona de su pais y viene
a aportar caracter competitivo a la seccion de
la sincro de Stadium con su amplia experien-
cia y conocimientos. Recuerda Irma que
empez6 con la natacién a los 4 afios y que con
6 ya se especializd en la sincro: “Cuando
empecé sincronizada me llevaba mi madre.
Me gustaba por la musica... No sabria expli-
car por qué me gusta tanto la natacién sincro-
nizada, pero el caso es que me gusta mucho.
Es mi vida. Mi vida gira entorno a la sincro.
Con 15 afios fui a la seleccion de Bielorrusia.
Recorriamos Bielorrusia y Rusia. Entrenaba 8
horas diarias. Asi llegué a ser campeona de
Bielorrusia en figuras y por equipos”.

Cuando llegé a Moscd, a los 18 afios, se con-
virti6 también en entrenadora: “Después de

ser deportista de élite en mi pais me empeza-
ron a surgir oportunidades de trabajo en otros
paises. Compafieras y amigas mias de la
seleccion se fueron a Taiwan, Tailandia... Y
yo me marché a Turquia, donde haciamos
shows de natacién sincronizada. Después me
fui a China. Alli, en Pekin, en piscina olimpica,
haciamos un espectaculo de ballet acuatico
precioso, espectacular... Se bailaba dentro y
fuera de la piscina. Era un grandisimo espec-
taculo, con muchos actores participantes”.

Y de China a Portugal, concretamente a
Albufeira (Algarve), donde nadaba con delfi-
nes en un espectaculo acuatico. Y también
ejercio como entrenadora de natacion sincro-
nizada en Oporto. En Portugal, nos dice, se
hizo muy aficionada del Benfica.

Zaragoza es su actual residencia. En Espana
habia estado de visita en Sevilla y Barcelona,
pero de Portugal se vino directamente a nues-
tra ciudad. Llegé el verano pasado y desde
Octubre es la primera entrenadora de la sec-
cion de sincronizada de Stadium Casablanca:
“Me llamaron del Stadium y estoy muy con-
tenta en Zaragoza, muy a gusto con mis chi-
cas y con mis jefes en el club. Me gusta
Zaragoza, la gente, el clima... En todas las
cosas que hago intento encontrar los buenos
momentos. Me encanta estar con mis chicas

aki.34

ME LLAMARON

@ E DEL STADIUM

CASABLANCA'Y ESTOY
MUY CONTENTA EN
LARAGO/ZA’

de la sincro. Cuando trabajas todos los dias
con las mismas personas es como tu segunda
familia, la sientes muy cerca. Quiero llevarlas
a los Campeonatos de Espafa, empezar a
competir. El primer afio ha sido de adaptacion,
pero a partir de ahora podemos conseguir
mas cosas”.

Segun Irma, “me gusta viajar, necesito sentir
emociones. Cuando estoy en Minsk me abu-
rro. Alli es siempre la misma rutina. En cam-
bio, cuando vas a una nueva ciudad conoces
nueva gente, nuevo idioma, nueva cultura. Se
trata de salir de la zona de confort y buscarte
la vida. Amigos forever... Mi préximo destino
vacacional quiero que sea Ibiza. También he
estado en Egipto, Bélgica, Holanda, Italia...”

Ademas de viajar, le gusta todo tipo de musi-
ca, incluida la clasica, y le encantaria ser disc
jockey. En cine, ‘las peliculas psicolégicas,
aquellas en las que necesitas pensar. Y tam-
bién comedias”. Y en cuanto al deporte, juega
también a tenis. Como espectadora, disfruta
con la gimnasia ritimica. Y, por supuesto, el
futbol. Le gustan el Benfica, el Barcelona vy,
aqui, por supuesto, el Real Zaragoza. “Estoy
empezando a aficionarme mucho y les deseo
mucha suerte y que puedan ascender esta
temporada”.



Aeroyoga®: Primer Diploma Internacional
en Yoga Aéreo Reconocide por Yoga Alliance

restaurativo.estimulante.tonificador.divertido.relajante.creativo.détox

¢Que tipo de personas pueden hacerlo?¢Donde debe realizarse
la clase?

| primer maiogn 2280 no excluyente, 23 dacr, que ha

AeroYoga® es

siclo et 1o paa gue loda la poblacicn 2es cual 2ea su estado |

Ty
s

Para gue todo el mundo tenga acceso a esta técnica AeroYoga®
propone tres niveles de intensidad bien definidos:

Nivel “0" (Aero Yoga Restaurativo), apto para todos.

Er rivel "0" el cueron 2std en contacto con &l suslks v solo uns parte enin-
gravidaz. Objstivo: Relgjacion plena v deiar que el cusmno flya sin esfuerro
con la ayuda del columpio, sus beneficlos son drenaje, deiox, eEjacion
profunda, nuticicn en articulacionss, restauativo y corector de la coumna.

Nivel “1" (Aero Pilates® Pilates Aéreo@)

Se trata de posturss asreas cerca del susk v en comacio con &l suelo.
Ohjetivos. tonicidad, comscoion postural, reeducacion postural, fexdbildad
de 2 columna, definicidn muscuiarn, reigjacion profnda,

Nivel “2"( Yoga Aéreo Acrobatico, el mas exigente fisicamente)
En este nivel & cusmpo frabaja tofalments en el aire, en donds el alumna
realizar posturas acrobdticas gus estmulan sU ments, sU Cusma Y

su imaginacion. . (ver beneficios mas abajo).

Aparte de los beneficios habituales de yoga, ¢gue otros
beneficios produce?

» Fafuarza y redefing la musculatura,
= Flirmina al defor ga aspalda

» Exlira la columna: descormonime 28 vartebras, xicena” & macula espinal.

= Contribuye al buen drenge linfilico y ciroulatona,
* Fo i . b
s Combate |z

lita el cracimianto v el €
alulitis y ka flac
* Faactiva la cireulacian.

» Fagenera v [ortalece las arbiculadionas,

* Foactiva el

e
JERELT IS

o Dezarrolia las capacioa
= Compate s hiparlansidn,

® A rnent 3 4
» E: exdrarmadamenta Ut en renabiitzcion (faoteania en ngrasidez).

» Aumenta la conciendcia de s cusrpo,
= Potancia tus capacicadas meantalas.

» Aycda e compatr miedos, fobias v &l astrés,

Tienes una cita en Sallent de Gallego
Estas navidades. Reserva ya!
Tel: 637520141

Contacto: Laura Lasala 652 921 906. Maria Maza 637 520 141. aeroyogazgz@gmail.com O Aeroyoga Zaragoza
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Pilar Lopez Navasa
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JPor qué querer ser como otra persona?
Con lo guay que es ser uno mismo

Maria

Corbacho

Maria Corbacho (Zaragoza, 1991) se mird al espejo una manana de 2011 y no se reconocid. Pesaba 102 kilos. En ese mismo
momento decidié cambiar, necesitaba mejorar su salud. Dos anos mds tarde, después de adelgazar 50 kg, mostrd el cambio
en su perfil de Instagram (mery_zgz). Ante la multitud de comentarios sobre cémo lo habia hecho decidié escribir un blog:"1
reflejo en el espejo”.Tras el éxito del blog, que actualmente tiene casi cuatro millones de visitas, publicé un libro jHaz click* y
vive sano! (Hércules de Ediciones, 2014) y recientemente ha publicado otro jHaz click* y cocina sano! (Hércules de
Ediciones, 2015) un libro de recetas sanas, sencillas y divertidas. ¢Cudl es su secreto? Ella misma nos lo cuenta.

En el primer libro hablas sobre el proceso mental, la importancia de
tener una actitud positiva y sobre todo paciencia

La mente es lo mas importante. Es el inicio del proceso y lo mas dificil. Hasta
que no cambia tu mente no puedes cambiar tu. Si no eres positivo, al final
vas a llegar al punto de que no lo vas a conseguir. Y si empiezas a tener ese
pensamiento no lo consigues. Hay que querer cambiar por uno mismo, no
porque alguien nos lo diga. Se tarda muchisimo tiempo en que te gusten tus
propias imperfecciones, pero se aprende a vivir con ellas.

¢Coémo comenzaste a cambiar tu alimentacion?

No he seguido ninguna dieta, simplemente he empezado a comer sano.
Comia pizzas, pasta, precocinados, fritos y los he sustituido por alimentos
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mas saludables: legumbres, fruta, verdura, cereales, pasta, arroz... he incor-
porado alimentos como por ejemplo las semillas de chia y la stevia (edulco-
rante natural). Aprendes a comer sano toda la vida, no sélo cuando ya has
conseguido el objetivo que es adelgazar y sentirte mejor. Estoy viviendo asi
porque me gusta, pero eso no significa que algun dia no me dé un capricho.
jHaz click* y cocina sano!, tu segundo libro, es de recetas. Pero sor-
prende que haya todo tipo de recetas, ¢se puede comer de todo?

No es que se pueda es que se debe comer de todo. Hay que saber comer.
Por ejemplo, en vez de comer carne 6 veces por semana, reducir la ingesta
a dos. Hay que seguir comiendo legumbres, pasta, arroz. La palabra dieta
parece dar a entender que solo vamos a poder comer verdura...
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Y que vamos a pasar hambre.

Exactamente, a la gente le asusta mucho la palabra dieta y piensan que
por estar a dieta no van a poder comer segun qué cosas. Tienen que ver
que se puede adelgazar comiendo absolutamente de todo. Yo lo que
explico es en qué momentos del dia y como hay que comerlo. El libro esta
separado por desayunos, comidas, cenas para que la gente no se lie. Es
algo que me han pedido mucho y queria incluir cosas que no pude en el
otro. La enciclopedia de los alimentos, mapas de Espafia para saber
donde comer bien y dénde comprar.

¢ Qué opinas de las dietas milagrosas?

El problema de esas dietas es que ofrecen lo que todos deseariamos.
Adelgazar rapido en el sofa de tu casa sin el minimo esfuerzo y comien-
do mal. Uno de los problemas que hay ahora en casi todo el mundo es la
obesidad, si esas dietas ayudasen realmente, no existiria este problema.
Ademas este tipo de dietas fastidian los rifiones, el higado... Se pueden
tener muchos problemas a lo largo de tu vida

Aparte de comer sano hay que combinarlo con ejercicio

Hay que saber por dénde empezar. Si una persona como yo que pesaba
102 kilos me hubiese querido ir a correr una maratén no hubiese podido.
Yo empecé andando y a los 10 minutos me cansaba y tenia que sentar-
me hasta que un dia eché a correr un poco. Tengo las articulaciones fatal,
después de haber llevado tanto peso encima. No puedo. Asi que me
apunté a un gimnasio y poco a poco. El ejercicio es muy importante.
¢Qué opinas del fenémeno blogger?

Lo que intento transmitir con el blog es algo de profesionalidad, un poco
de interés y hacer un blog bonito y que sirva para algo, que ayude a la
gente. Yo empecé el blog para contar a la gente que he salido de una obe-
sidad, que se puede hacer y se puede hacer bien y que cambiando tu
forma de vivir o tu forma de pensar puedes llegar a cambiar tu estilo de
vida. Ahora cualquiera es blogger. Pero que te ayude de verdad no hay

muchos.

No es lo mismo ser bloguera que tener un blog

Me encantaria que la gente lo supiera diferenciar, cuando tu le dices a
alguien que tienes un blog te mira despectivamente. Antes se veia como
algo novedoso y ahora se ve como valla publicitaria. Hay mucha gente
que tiene un blog para ganar dinero. Yo prefiero tener credibilidad ante la
gente que esta confiando en mi. Prefiero ser pobre, pero honrada.

¢ Como gestionas el blog y las redes sociales?

Tengo gente muy fiel y tampoco necesito dedicarle muchas horas. Pero
yo tengo la suerte de que el blog ha ido bien y estamos llegando a los 4
millones de visitas. La mejor manera de llevar un blog es con humildad,
siendo uno mismo y dando una cara que es la tuya.

¢ Qué opinas del Photoshop desmedido en las fotografias de perso-
nas famosas? Por ejemplo, del caso de Inma Cuesta que en su per-
fil de Instagram se quejoé de una fotografia para una portada de una
revista en la que no se reconocia.

El Photoshop es un complemento muy bueno cuando se sabe usar. En el
caso de Inma Cuesta es una mujer que tiene sus formas como las tene-
mos todas y hay gente que no las tiene y no pasa nada. Estamos inten-
tado buscar a la mujer perfecta pero, ¢ perfecta para qué? Como una per-
sona en Nueva York que ha dicho que la mujer perfecta es una mujer de
1.80, 50 kilos, las piernas larguisimas, tonificada, con el cuello larguisimo.
Ahora nos movemos en unos canones de belleza impuestos por una per-
sona que ni sera asi y seguramente no sera una mujer. Sobre todo hay
que quererte, quererte como sea. Todos somos perfectos. El Photoshop
puede ayudar a mejorar una foto muchisimo: la luz, el tono. Hay que saber
donde estan los limites y es una pena que una persona no se reconozca
en una foto. Ademas, ¢por qué querer ser como otra persona? Con lo
guay que es ser uno mismo.

SOLO 1 SESION DE

20MIN. POR SEMANA
ESTAS NAVIDADES REGALATE

ATIY ALOSTUYOS
RAPID FIT & WELL

« Mejorar la forma fisica

« Moldear la silueta o aumentar musculatura
« Reducir exceso de grasa acumulada

« Reducir la celulitis

« Disminuir el estrés y la ansiedad

« Aliviar y prevenir los dolores de espalda y articulaciones,
osteoporosis, enfermedades cardiacas, recuperacion

lesiones deportivas...

LLAMA Y PIDE CITA!

876039 826
640 678 553

PLAZA DE LOS SITIOS 16,
Entresuelo derecha,
Zaragoza, 50001,
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G G CUANDO

UN NINO ENTRA

CON NOSOTRQOS,
PASA A SER HERMANO
NUESTRO PARA SIEMPIRE

MOCAI

MOCAI (Motoristas Contra el Abuso Infantil) Aragbn surge, como asociacion, hace casi dos afios para ayudar a menores de edad que estén sien-
do victimas de algun tipo de abuso, ya sea familiar o escolar (mas conocido como bullying). Esta asociacién esta registrada en el Ministerio de
Interior como una asociacién sin animo de lucro que lucha contra el maltrato infantil. Asimismo, trabajan con la Consegjeria de Educacién del
Gobierno de Aragén y con el Gabinete de Convivencia que es el que media en todos los conflictos de los centros escolares de toda la Comunidad.
Hablamos con Latxo, vicepresidente de Lado Norte y Aragén y con Pirata, secretario de MOCAI Aragén sobre la labor que realiza la asociacion.

nuestro trabajo es la felicidad del nifio.

¢Como es un dia a dia en MOCAI?

Latxo: El trabajo que hacemos normalmente es de
dos vertientes, una de prevencion y otra de ayuda
a ese menor que ya ha sufrido un tipo de maltrato.
Las estadisticas hablan de que en Espafia, pais
del 1er mundo, en torno al 35% de los menores a
lo largo de su infancia sufren algun tipo de abuso,
eso que se sepa. Esas cifras son muy inferiores a
las reales.

¢Cual es el tipo de custodia que se le entrega a
un nino que ha sido abusado?

(L): Un nifio que ha sufrido un abuso siempre va a
ser una victima, el resto de su vida. Hay que ense-
fAarle a volver a confiar, hacerle ver que no es culpa
de él. Cuanto mas grave es el abuso mas dificil es
sacar a ese nino adelante. Acudimos a los colegios
porque muchos de ellos no saben que estan sien-
do victimas de abuso o maltrato. Tenemos un gabi-
nete psicoldgico que se acerca al menor y valora el
grado de miedo que tiene. (Pirata): Uno de los
lemas de MOCAI es: Ningun nifio tiene que vivir
con miedo. ElI menor ha sufrido unos dafios y los
sigue teniendo. Nuestra labor es quitarle ese
miedo al nifio. (L): Después de tenerlo todo legal-
mente cubierto y después de que los psicélogos
determinan que ese nifio si que sufre o ha sufrido
un abuso, entra en contacto con la asociacion y se
le hace hermano del club: se le entrega un chale-
co, una proteccioén, una custodia.

Para que el nifio se sienta parte de algo, {no?

(L): Exacto, de algo que le dé fuerza. Es directa-
mente proporcional la caida hacia abajo del menor
a la mejora en el momento que entra con nosotros,
depende del tipo de abuso y del tiempo del mismo.
Una vez que se ha determinado que el menor
necesita ayuda, ¢cual es el siguiente paso?

(L): Nombramos a dos miembros custodios que
son los responsables de la seguridad y la custodia
de ese menor. Aunque no exime que los demas
puedan ayudar en un momento determinado. Al
ser voluntario hay que tener en cuenta que ocupa
mucho tiempo. Y todo el mundo tiene un trabajo y
una familia propia. No se pueden desatender unas
cosas para atender otras. La custodia a un menor
es 24 horas al dia 7 dias a la semana. Estamos ahi
en cualquier momento para ellos.

Fidelidad, compromiso, constancia, humildad,
honestidad ; qué mas valores tiene MOCAI?
(P): Uno de los valores mas importantes de
MOCAI es el respeto, la hermandad. Para nos-
otros nuestros hermanos son la gente que ha deci-
dido estar con nosotros. Lo que creamos es un vin-
culo familiar externo.

Es la familia que tu eliges...

(P): SI. La familia que hemos elegido es para nos-
otros un pilar indispensable en nuestra vida diaria
a todos los niveles. Cuando un nifio entra con nos-
otros, pasa a ser hermano nuestro para siempre.
¢Qué se necesita para ser un miembro custo-
dio de MOCAI?

(P): Hay tres necesidades basicas. La primera que
se acerquen a nosotros. Un motorista que tenga
una moto superior a 500cc, que no pertenezca a
ningun club y con un certificado penal limpio.
Posteriormente, tiene que realizar unos cursos
gratuitos ofrecidos por MOCAI, sobre: psicologia
infantil, habilidad social, juridica, defensa personal
sin agresion. Después el equipo psicoldgico valora
si esta preparado y se le reconoce como miembro
custodio de la asociacion.

¢Por qué es necesaria una moto de 500 cc?
(P): Por la rapidez en la intervencion. No es lo
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mismo desplazarnos a 100-120 km/h con una
moto de 125cc que con una moto de mayor cilin-
drada. Ademas, a nivel de persuasion, el ruido y la
potencia que escucha el agresor pueden ser un
elemento disuasorio ante la agresion.

Ante la realidad de que el mundo motorista es
mayoritariamente masculino, ¢{Qué papel tie-
nen las mujeres en su asociaciéon?

(P): Aunque la manera de funcionar es como un
club motorista, nosotros como asociaciéon damos
un valor primordial a la mujer. Cuando custodia-
mos a una menor hay unas ciertas necesidades
que tiene que atender una mujer. Por eso a nivel
nacional e internacional, esta respetado por todos
los clubes que en el nuestro pueda haber mujeres.
La mujer es nuestro pilar para funcionar.

Llevan tatuajes, pendientes, visten de cuero,
como cualquier moto club. Pero, ; estan cansa-
dos de que por su aspecto la gente les prejuz-
gue y les extrafie su labor?

(L): No, cansados no. Convivimos con ello.
Intentamos llegar a los nifios pequefios para que
aprendan a no prejuzgar. A los demas ni a ellos
mismos. Que valoren que hay que ver a las perso-
nas como personas y a partir de ahi no hay porque
juzgar a nadie. El nifio es el eslabon mas débil de
la sociedad. Nuestro futuro, pero ademas el mas
débil. Crear nifios con miedo es un problema serio.
Y no todo el mundo lo supera. Es mas, no lo supe-
ra nadie, nunca. Se puede aprender a vivir con
ello. Es una experiencia que marca el resto de tu
vida. Nosotros ayudamos a los menores a que
dejen de tener miedo, a que se sientan parte de
algo y que sepan que no estan ni van a estar solos.
El fin de nuestro trabajo es la felicidad del nifo.



ALQUILER Y SALIDAS EN RUTA
CON MOTOS CLASICAS

RESTAURACION DE COCHES Y MOTOS
MANTENIMIENTO RAPIDO
RUEDAS DE COCHES Y MOTOS
TEL: 689 482 387
i

RACING MOTO CLASSIC
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BAE Systems selecciona la plataforma del blindado anfibio de Iveco Defence Vehicles para el contrato de desarro-

llo del programa ACV 1.1, asignado por los Marines de Estados Unidos

B un vehiculo 8x8, capaz de operar en mar abierto, basado en una plataforma desarrollada por Iveco Defence Vehicles equipada con un nuevo
grupo motopropulsor de 6 cilindros y 700 caballos, que proporciona un significativo aumento de potencia respecto a los actuales anfibios de
asalto. Este vehiculo ofrece una excelente movilidad en todo tipo de terrenos, esta equipado con una estructura interna de asientos suspendi-
dos que puede acomodar a 13 marines, una posicion para una tripulacion de tres personas, que reduce el impacto en caso de explosién de una

mina, y un alto grado de proteccion y supervivencia respecto a los sistemas que se utilizan actualmente.

EMBAJADOR DEL NUEVO FORD MUSTANG

DANI MATEO

El periodista y presentador de television y radio Dani Mateo ha sido elegido como embajo-
dor del nuevo Ford Mustang en Espanfia. Desde su nuevo cargo animard a sus seguidores en
redes sociales a participar en el reto #porunFordMustang, por la que les invitard a contar qué
serian capaces de hacer para disfrutar del vehiculo mediante una “Experiencia Mustang”.
El ganador tendrd que cumplir con lo prometido. Ford pone en marcha esta accién espe-
cial para celebrar la llegada a Espafa del icdnico pony car. Es la primera vez que el
Mustang se comercializa en Europa en sus mds de cincuenta anos de historia.

ELECTRON LIBRE

Conectado con la historia de la marca y claramente enfocado hacia el futuro, el EEMEHARI es un guino a un
icono, el Méhari de 1968, pero también va mads alld: un cabriolet de 4 plazas optimista, 100% eléctrico, con

un estilo moderno y desenfadado.

B Conectado, sin complejos, rompedor y por qué no irreverente... los calificativos no faltan para describir el
nuevo modelo de la marca Citroén. EI E-MEHARI es un vehiculo colorista, atrevido, completamente integra-
do en el espiritu Citroén. EI E-MEHARI es un “it car”, que seducira a aquellos que buscan diferenciacion, opti-
mismo, atentos a las tendencias y al medioambiente.
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B Descapotable con una capota movil
que cuenta con un cierre mediante un sis-
tema de cierre lateral escamoteable, con
anchas ventanas transparentes. Segun las
necesidades, se puede decidir descapotar
la parte delantera, la trasera, el lateral o
todo el conjunto.

B Dotado de cuatro plazas reales, con
una banqueta trasera abatible.

B Equipado con un chasis sobre elevado
para permitir una conduccién todocamino.
B Realizado con una carroceria termofor-
mada: un material plastico que no sufre la
corrosién, no necesita mantenimiento de
pintura y que resiste a los pequefios gol-
pes gracias a su elasticidad.

B Facil de usar: se lava entero, por den-
tro y por fuera, con una manguera.



Mas de 80 vehiculos de diferentes marcas en exposicion
ii Y sino lo tenemos te lo buscamos!!
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Fiat 500 Cabrio Cult 1.3 MJ 95CV.

10,187 kms. Septiembre 2014

Fiat 500 Lounge 1.2 68CV

"0 KMS" Agosto 2015

Fiat 500 Lounge 1.2 69CV.
"0 kms". Verde. Agosto 2015

Fiat 500 Lounge 1.2 63CV.
"0 kms.". Rojo. Agosto 2015
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e

Fiat 500 Pop Star 1.4 95C\.

19.100 kms. Febrero 2014

Fiat 500 Cakbrio Lounge 1.2 69CV.
23.272 kms. Mayo 2014

Automatico 9 vel. 140 CV.
3.600 kms. Julio 2015

Fiat 500 L POP Star 1.3 MJ 85CV.
9.6800 kms. Febrero 2014

Lancia Delta Silver 1.6 MJ 105 cv.

31.600 kms. Diciembre 2013

Jeep Cherckee 2.0 MJ 170cv.
Longitud 4x4 autorndético 9y

Jeep Renegade 1.6 MJ 120cy Limited
11,600 kms. Septiembre 2015

Freemont Lounge AWD 2.0 4ed automat
170CY. 6.200 kms. Julio 2015

"G00 kms", Junio 2015

—<ayp

Fiat Doblé Panorama Easy 1.6 MJ 105CW.
“0 kms.”. Octubre 2015

Seat |biza 1.6 TDI 90cv. Style 5p.
44,200 kms.. Abril 2012

FALILLIE K

Astra Spart Tourer 1.7 COTI 1250w,
95,300 kims. Marzo 2012

\iolkswagen Pola Edition 1.4 TDI 750w, 5p
17.100 kms. Mayo 2015

Alfa Giulietta Sprint 2.0 MJ 150cv.
800 kms". Junio 2015

Hyundai 130 GD 1.4 CRD 80cv. Tecno
49.900 kms. Junio 2012

Fiat Fiorine Combi Base 1.3 MJ 75C\.
0 kms™. Julio 2015

Citroén C3 Business HDI T0cwv.
52.900 kms. Agosto 2011

VELCONI

Ctra Logrofio, n® 28. Tel.: 976 807 171 autoexperi@uvelconi.com

Autoexpert
V( & P

www.velconi.com




AKINVOTOR

Pilar Alguézar

A partir del cambio de modelo para 2016, los nuevos nombres para los deportivos de dos puertas y motor central
de Porsche AG serdn 718 Boxster y 718 Cayman. La designacién 718 del fabricante de automéviles de Stuttgart es
una referencia a los innovadores deportivos de 1957 y que obtuvieron grandes éxitos en competicién.

W Los 718 Boxster y 718 Cayman muestran mas similitudes, tanto visuales como técnicas y ambos equiparan potentes motores béxer de cua-
tro cilindros turboalimentados. En el futuro, el roadster se posicionara con un precio mas elevado que el coupé, como ocurre ya con los mode-
los 911. Porsche lanzara los 718 Boxster y 718 Cayman en el transcurso de 2016.

TU MUNDO, EN UN ICONO EN EL NUEVO FIAT 500

UCONNECT™ LIVE

Uconnect™ es el sistema de infoentretenimiento que permite gestionar, a través de la pan-
talla tactil de 5" o0 6,5", fodos los dispositivos multimedia presentes en el vehiculo: desde la
radio analégica y digital (DAB), hasta fodos los principales soportes (reproductor multime-

dia, iPod, iPhone, smartphone) conectables a través del puerto USB y el conector auxiliar.
Ofrece la funcién de navegacién TomTom 2,5D, indicaciones progresivas durante la ruta y
funcién ‘One Shot Voice Destination Entry’ para introducir la direccién con los comandos de
voz. A través de la infegracién con el smartphone, permite usar numerosas aplicaciones en
el sistema de a bordo para asi estar siempre en contacto con los amigos en Twitter, escuchar
mas de 35 millones de canciones con Deezer y mds de 100 000 emisoras de radio con
Tuneln, estar actualizado en tiempo real con las noficias de Reuters y disponer de informa-
cién sobre el tréfico, los radares y el tiempo gracias a los servicios LIVE de TomTom.

NUEVA GAMA

Toyota Safety Sense de serie en todas las versiones. Interior mejorado y sistemna multimedia Toyota Touch 2
con pantalla tactil de mayores tamano (7 pulgadas). Nuevo disefio de llantas de aleacién, de 16 y 17 pul-
gadas, y nuevo color de carroceria (Gris Meteoro).

B Pensado para satisfacer las necesidades cada vez mas variadas de los clientes actuales de monovolimenes, Verso combina la calidad, la dura-
bilidad y la fiabilidad legendarias de Toyota con una excepcional relacién calidad-precio. Con unas dimensiones exteriores compactas, ofrece una
amplitud excepcional y una gran flexibilidad gracias al sistema de asientos Easy Flat. La renovada y actualizada gama Verso 2016 afiade a esos
atributos esenciales los sistemas de seguridad que forman parte de Toyota Safety Sense, un interior mejorado, unas llantas de aleacion de nuevo
disefio y un nuevo color de carroceria. El habitaculo de Verso cuenta con un volante de cuero de nuevo disefio, igual que la palanca del cambio,
con acabados de primera calidad en metal y cuero. También se consigue una mayor armonia interior gracias a las nuevas inserciones de color gra-
fito en la consola central, la palanca del freno de estacionamiento y los portavasos.
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CITROEN C4 CACTUS.
EL CROSSOVER CON MAS COLOR.

ABCE COCHE DEL ANO EN ESPANA 2015

El v B citroen.es

+ EXPOSICION DE VEHICULOS NMUEVOS Y DE OCASION + REPARACION DE MECANICA Y CARROCERIA
« SERVICIO ESPECIALIZADO DE VENTA A EMPRESAS + POSIBILIDAD DE FINANCIAR LA REPARACION HASTA EN 24 MESES
« PARGQUE DE VEHICULOS DE PRUEBA * SOLUCIONES DE MOVILIDAD

COMERCIAL C|TROEN ZARAGOZA '|(E|tzl|-_a g;%ULl;d;,1 ELSOZARAGOZA (Junto a Mercazaragoza)
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) _ LA EXPERIENCIA MUSICAL _ LAMOV _ DRONES _
DANIEL JOSE CABRERA _ SABOR ARAGONES _ LA ULTIMA OPORTUNIDAD_




wavores ( FIN DE ANO 2015 |

SORTEQO DE 3 GRANDES PREMIOS

1..rremio. 250 € EN METALICO.

2° prREMIO. 1IBOTELLA EN ZONA VIP. ety |

= PREMIO. 5 CONSUMICIONES SUPERNOVA. AL sorous 4
EN NOCHEVIEJA Y REYES R “

. gt BARRA LIBRE HASTA LAS 6:00 A.M
- RECENA DE AURA RESTAURANTE

ENTRADA GRATIS PARA REYES TODA
LA NOCHE CON DERECHO A SORTEO

fffff

" A t» X

$100¢ "

RESERVADO EXCLUSIVO

GUARDARROPA GRATUITO ~BARRA LIBRE DE BOTELLAS-
1BOTELLA DE FREIXENET
VINTAGE
P ENTREGA DE TARJETA
R—I T"lf:' AL VIP 2016
3 ' RESIDENT DJ.
qq;f_d’ MARIO GAZULLA

§ " _DECORACION FIN DE ANO - ILUMINACION ESPECIAL- LIVE ACT- SHOWS-
' M\ -ACROBATAS- ZANCUDOS - Y MUCHAS SORPRESAS...
APERTURA DE PUERTA A LAS 00:45 H.

AV.JOSE ATARES 7 (JUNTO PARKING HELIOS) Ij y



AKIMUSICA

Maikel Tapia

1. ¢ CUAL ES EL CONCIERTO QUE MAS HAS DISFRUTADO EN TU VIDA?
2. ; QUE GENEROS MUSICALES SON LOS QUE ESCUCHAS CON MAS FRECUENCIA?
3. ;CUAL ES TU ARTISTA O GRUPO FAVORITO?
4. ;PODRIAS RECOMENDAR ALGUN MUSICO QUE TE HAYA SORPRENDIDO GRATAMENTE EN LOS ULTIMOS TIEMPOS?
5. ¢ CUAL HA SIDO EL ULTIMO DISCO QUE HAS COMPRADO?

m EMILIO LARRUGA_COMPOSITOR, ACTOR y REALIZADOR_1. El ultimo concierto grande al que fui, con mi chica, fue al de
Depeche Mode en Barcelona. Lo disfrutamos mucho._2. Escucho de todo: musica clasica, vanguardias, jazz, funky, pop, rock, etc. Segun
el momento._3. Tengo varios, segun los estilos. Me encantan Keith Jarrett, Alberto Ginastera, Depeche Mode, Santiago Auseroén, Black
Keys... jMuchos!_4. Lo tengo claro. Y no es porque sean amigos o forme parte de sus proyectos. Estoy con ellos porque me sorprenden
gratamente. Uno es el proximo disco en solitario de Antilope. Esta a punto de editarse y seguro que sorprendera positivamente. Y el otro,
el proximo proyecto de Luis Cebrian, "Lazaro". Un trabajo en el que Luis da otra cara a la que estamos acostumbrados. También dara
que hablar y sera bueno. _5. Son varios, y los compramos en un viaje a Francia este verano: dos discos de musica antigua. Les Musiciens
de Saint-Julien — Francgois Lazarevitch y Music of the Troubadour — y Ensemble Unicorn. Y otros variados de musica francesa. Parov
Stelar ("The Demon Diaries"), Jeanne Cherhal ("Charade") y Thomas Dutronc ("Silence On Tourne, On Tourne En Rond").

m PATRICIA NAVARRO_PERIODISTA y COACH EN WWW.PATRICIANAVARRO.NET _1. El concierto de Carlinhos Brown junto con
Bebo Valdés al piano en el pantano de Lanuza y bajo la luz de la luna. jIncreible!_2. Pop espafiol, jazz y, muchas noches, temas roman-
ticos de clasicos como Luis Miguel, Julio Iglesias o Michael Bublé._3. Carmen Paris (siempre me entra un escalofrio con algun tema),
Hombres G y La Musicalité (crecer con ellos te vuelve incondicional)._4. Pablo Lépez y Michael Bublé. Los dos, cada uno en su estilo,
viven y transmiten su pasion por la musica y consiguen que rias y llores en la misma cancién. Me llegan al corazén y asi conecto con
la musica que me gusta._5. “Apuntes sobre mi paso por el invierno”, de Marwan. Me declaro totalmente enamorada del disco.

m PATRICIA LUQUIN_DIPUTADA DE IZQUIERDA UNIDA EN LAS CORTES DE ARAGON_1. En Huesca, en el concierto de Bob
Dylan. Me gustd y lo disfruté tanto que no he vuelto a verlo en directo para que se mantenga ese momento magico._2. Escucho dife-
rentes géneros: indie, jazz, pop, clasica... Segun los momentos y los estados de animo._3. jUfl Solamente uno es muy complicado.
Leonard Cohen esta muy arriba, pero me gustan también Christina Rosenvinge, Los Planetas, Marlango o Neil Young._4. Me ha pare-
cido muy interesante un grupo que se llama The Bright._5. Un clasico, un disco de John Coltrane.

m JAIME ORIZ_PERIODISTA y FOTOGRAFO 1. Si dejo cualquier tipo de sentimentalismo aparcado, y centrandome en lo que supu-
sieron en mi evolucién como melémano, me quedo con !!! en la Multiusos y Wilco en la sala Oasis. Pasada la veintena, tristemente no
todo impacta de la misma manera._2. Yo vengo del pop y el rock, sobre todo lo que se podia llamar "indie" (que no tiene nada que ver
con lo de ahora, que quede claro). Sin embargo, cada vez me resulta todo mas previsible y presto mas atencién al funk, soul, jazz o elec-
trénica en general (nuevo y clasico). Pero debo decir que aun me considero un inexperto._3. Sin duda alguna, las bandas que mas me
han marcado son U2, Radiohead, Primal Scream y Faith No More. Casi todo lo que oigo es una evolucion de estos grupos, de manera
directa 0 muy indirecta. _4. Podria decir tantos... Pero de este afio, el disco que mas he escuchado es el de Jamie XX, "In colour"._5.
Han sido dos: "Light like a feather", de Chick Corea, y "Manhattan Transfer", de Manhattan Transfer. En vinilo, por supuesto.
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m ELENA DE LA RIVA_DOCUMENTALISTA EN HERALDO DE ARAGON_A1. Elvis Costello bajo una luna llena, en el marco incomparable de la Lonja de
Sos del Rey Catdlico; fue en el tltimo Festival Luna Lunera, en 2010. Y no me olvido del LAMC en Central Park, Nueva York, en 2013._2. Escucho de todo,
especialmente rock y pop. Me encantan algunas piezas de clasica como la “Primavera” de Vivaldi o “La flauta magica” de Mozart. Y también las bandas sono-
ras cinematograficas y de series, sobre todo de las peliculas de Quentin Tarantino y Woody Allen. Otra de mis favoritas es la de la pelicula de Fellini “Ocho
y medio”, compuesta por Nino Rota._3. Uno solo es imposible: me gustan mucho Héroes del Silencio, pero también Zaz, Imelda May, Muse, Los Rodriguez,
Mecano. En definitva, cosas muy diferentes._4. The Divine Comedy, Shooter Jennings, Bomba Estéreo..._5. La reedicién de “Senderos de traicion”, de
Héroes del Silencio.

m MARU DIAZ_SECRETARIA GENERAL DE PODEMOS ZARAGOZA y PORTAVOZ DE PODEMOS ARAGON EN LAS CORTES_1. El concierto que
mas he disfrutado fue, sin duda, el concierto de Lang Lang cuando tuvimos la suerte de oirlo en el Auditorio de Zaragoza interpretando a Chopin, hace ahora
ya dos afios. Chopin es mi musico fetiche y el que me acompafé en mis Ultimos afios de formacién musical, y oirlo en directo de la mano de uno de los mejo-
res intérpretes vivos fue toda una experiencia inolvidable._2. Me considero una absoluta melémana y mis gustos son muy variados y dispares segun el
momento del dia y lo que me encuentre haciendo. Para trabajar siempre me acompafa musica clasica, en especial obras romanticas para piano: Chopin,
Schumann, Brahms... Pero para dias mas animados me pueden acompafiar géneros como el pop espafiol, salsa o electrocumbia. Empero, si tuviera que
quedarme con algun estilo, ese sin duda es el flamenco. Siempre esta a mi lado desde muy pequeiiita._3. Seria imposible quedarme con uno. Camaron, El
Barrio, Vetusta Morla, Los Delinqglientes, El Cigala, Fito y Fitipaldis... Serian tantos que no podria enumerarlos aqui. _4. Un compariero en la campafia me
recomendo que escuchara al Rojo Cancionero, y fue un descubrimiento y una sorpresa que me gustara tanto. Su cancion "A la calle" me acompaiia desde
entonces en esos momentos de dudas que a veces todos tenemos._5. “Flamingo”, de Michel Petrucciani.

m MIGUEL MUR_DIRECTOR DE MARQUETIN DEL CAI ZARAGOZA_1. Bruce Springsteen en Zaragoza, hace unos cuantos afios. Iba sin muchas ganas
y acabé disfrutando a tope. Ultimamente, el de Hombres G en las Fiestas del Pilar. Hacia mucho tiempo que no iba a un concierto y lo disfruté muchisimo._2.
Un poco de todo, pero sobre todo pop y rock ochentero: U2, The Smiths, El Nifio Gusano, Dias de Vino y Rosas, Los Secretos, Enanitos Verdes... Aunque
reconozco que mis hijos me obligan escuchar mucha musica de peliculas de Disney._3. Tengo muchos, pero por destacar uno nacional y otro extranjero diria
Los Secretos y U2._4. En términos de marquetin Pharrell Williams. Logré contagiar de felicidad y buen rollo a todo el mundo, y ademas es un buen artista._5.
Fue para mi hija, la banda sonora original de la pelicula “Annie”, la Ultima version, que esta basada en el musical de Broadway.

m MAPI LOPEZ_PROFESORA DE PIANO_1. jHay tantos! Lo pasé en grande en un concierto de Leo Masliah en La Campana de los Perdidos. Y con
Marcus Miller en la Multiusos, Bobby McFerrin en el Kursaal de San Sebastian o cualquiera de Sokolov en la Sala Mozart, por decir algunos._2. Me gustan
muchos géneros muy diferentes. Desde musica brasilefia, tango o jazz, pasando por el pop espafiol, cancién de autor, algo de rocanrol y, por supuesto, "la
clasica" (nunca me ha gustado el término). Ultimamente estoy descubriendo la 6pera desde el canal Mezzo..._3. No tengo favoritos. Depende del momento
vital._4. Si. Aldo Narejos, porque me identifico con su "filosofia" como creador musical. Y también Ryuchi Sakamoto, Hermeto Pascoal, Russian Red o Heloise
Pilkington._5. Compro pocos, sinceramente. Creo que el ultimo fue "Huellas", de Jorge Pardo.

m JOSEMA CARRASCO_ILUSTRADOR_1. El de Prince, un mito, en el Auditorio de Zaragoza, y cuando Maceo Parker aparecio tocando entre el publico
fue genial. Ademas, es uno de mis musicos favoritos._2. No tengo criterio, asi que lo que escucho depende de mi estado de animo. Por decir algunos, jazz,
blues, soul, funk y flamenco. Y varias canciones fundamentales: “Purple Rain” de Prince, “Should | stay or should | go” de The Clash, “Mo” better blues” de
Branford Marsalis, “Volando voy, volando vengo” de Camarén de la Isla, etc._3. En mi mp3 siempre estan Miles Davis, David Bowie, Prince, Camarén, Lou
Reed, The Clash..._4. Robert Glasper por su innovacion dentro del jazz y el uso de las voces._5. "Hit & Run" de Prince a través de Itunes.

m DAVID MARQUETA_PRESENTADOR DE RADIO Y TELEVISION_1. Tengo un album de fotos lleno de entradas de conciertos, de cada uno guardo gran-
des recuerdos. Pero me estoy acordando de Eli “Paperboy” Reed en Sos del Rey Catdlico. Aparte de su forma de cantar, entre James Brown, Jackie Wilson
y Otis Redding, justo antes de finalizar el concierto el recinto se quedod sin luz. El grande de Eli cantd dos canciones a pleno pulmén y con su guitarra.
Apoteosico._2. R&B, hip hop, soul... Es la musica que escucho desde que era pequefio. Y los 60 me vuelven loco. Esto me pasa por tener un padre que no
dejaba de ponerme sus “singles” mas marchosos._3. Qué dificil es esto. Tengo varios, pero por concretar, si me pones cualquier cosa de Sam Cooke o de
Curtis Mayfield me arreglas el dia. Y si me pones Run DMC o Public Enemy hago hasta deporte._4. Gregory Porter, José James, Holly Cole, Juan Zelada y
Jamie Lidell._5. “Previo”, el maxi de Kase.O. Este chico ya era muy bueno, pero esta que se sale.
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1 PILAR EYRE/Nomeolvides. Aquella noche en la que quedd finalista del Premio Planeta con una novela llena de amor,
pasién y aventura al lado de Sébastien, el hombre al que habia conocido otra mdgica noche de verano, Pilar Eyre tomd
una decision: no abandonaria su incesante busqueda del amor del francés. El caprichoso destino quiso que volvieran a
enconfrarse e intentaran encaminar sus pasos a la par, pero una sorprendente vuelta de tuerca del azar escribird una

nueva pdgina en esta bella historia de amor. Tal y como la conocimos en Mi color favorito es verte, Pilar vuelve a des-
nudarse anfe el lector y le afrapa en una nueva novela divertida, entfranable y desgarradoramente humana. Sus peri-
pecias tras quedar finalista del Planeta, su amor por Sébastien, sus peculiares relaciones de amistad y familia y todos sus
intentos para encontrar el elixir de la eterna juventud quedan reflejados con maestria en Nomeolvides, una novela tan
divertida y tan de verdad como la propia autora. «Los libros terminan, pero la pasién y la vida contindan fluyendo y asi
lo cuento en minueva novela. Sébastien y yo hemos vuelto a encontrarnos. jAmor, la eternidad es un instante contigoly,.
2 DIAMANTE AZUL/Care Santos. Después del paréntesis de Deseo de chocolate, novela fragmentaria y de ambientacién
histérica lejana, Care vuelve a la linea novelistica que le ha valido su mayor éxito, la de Habitaciones cerradas, con mds
de 25.000 ejemplares vendidos. Diamante azul nos sumerge en el pasado familiar y de la ciudad de Barcelona, en una
época, las primeras décadas del siglo XX, en que el esplendor de la burguesia se contrapone a la convulsién social que
se vivia en la ciudad. «Le gustaba cémo la miraba, con unos ojos de un azul tan transparente que parecia posible vis-
lumbrar algo detrds de ellos. A veces se lo preguntaba; Teresa Marques se preguntaba qué podia haber detrds de unos
ojos como los de su marido (jsu marido! jpero qué gracial): zquizds habia un pasado? zun futuro, un olvido y un desti-
no? Teresa no era capaz de encontrar la respuesta, pero le daba lo mismo, porque aquel azul era como para pintarse
la vida entera con él. Una vida Azul Silvestre. La que por fin habia llegado.» 3 UNA PASION RUSA/Reyes Monforte.
Impredecible, bellisima y dotada de un hondo sentimiento, como la musica compuesta por el genial Serguéi Prokdfiev,
asi era Lina, sumusa, suamante y su esposa. Nacida en Madrid en 1897, con apenas 20 aios se enamord perdidamente
del que seria su marido, del hombre y también del genio. «La princesa Linettey, «umi Avecillan, como la llamaba Prokdfiev,
comenzd junto al compositor la vertiginosa andadura que da cuerpo a esta novela, que transcurre en los grandes esce-
narios del siglo XX, desde el Nueva York de los rascacielos, al Paris de las vanguardias y el glamour, donde la pareja for-
maba parte del circulo mds exclusivo de intelectuales y artistas: Coco Chanel, Hemingway, Picasso, Matisse, Ravel,
Digguilev... Los anos franscurrieron luminosos hasta que Prokéfiev decidid regresar a la Unidn Soviética, donde pretendia
consagrar el éxito cosechado en el resto del mundo. Alli, tras los dramdticos tiempos de la Segunda Guerra Mundial, Lina
fue acusada de «espia extranjeran bajo el terror estalinista, encerrada y torturada en la siniestra Lubianka y condenada
a frabajos forzados en el gulag. Solo su fortaleza, su pasién por la vida y el amor indestructible que sentia por su marido
le permitieron sobrevivir. 4 LA ESCUELA DEL ITALIANO/Javier Garcia Cellino. La escuela del Italiano es una novela realis-
ta, cuyo ritmo sostiene un equilibrio, a lo largo de toda la lectura, que la hace elegante y sobria. Mantiene en capitulos
cortos dos historias paralelas que van creciendo en intensidad, de tal forma que en su franscurso el lector empieza a
comprender por qué una portera, llamada Aura, va escribiendo en un diario o que ocurre en la escalera de aquella
casa senorial de un Valladolid entre 1951 y 1953, es decir, cuarenta y fres anos antes de que el protagonista, Rafael Cruz,
conozca una noticia sobre su vida que le ayudard a comprender su pasado. Con el leitmotiv de un cuadro titulado La
oscuridad, Cellino ha escrito una historia de personajes interesantes, dibujados con mano maestra, que quedardn en el
recuerdo del lector. 5 DETRAS DE TUS OJOS VERDES/Mayte Calderén y Alvaro Calderén. El relato biografico de un exilio
contado por el hijo y la nieta de los protagonistas a modo de promesa pdstuma. Concha Armenia es una joven inde-
pendiente y de inquietudes intelectuales que vive en las Islas Canarias en los anos anteriores a la Guerra Civil espanola.

- Cuando por fin encuentra a un hombre de quien enamorarse y se disponen a compartir una vida feliz y dichosa tras

numerosas desgracias familiares, estalla la contienda fratricida. A Alvaro, su marido, lo deportan a un campo de con-
centracion y ella, con su recién nacido, no puede hacer ofra cosa que esperar nuevas noticias de su paradero.
6 VALOR/Clara Usén Vegas. Una directora de sucursal de una caja levantina que ha vendido preferentes. Un joven mili-
tar, Fermin, que decide poner en prdctica sus ideales republicanos y encabezar la revolucidon en Jaca, en 1930. Un
sacerdote fandtico en el campo de concentracién de Jasenovac, en el Estado Independiente de Croacia, durante la
segunda guerra mundial. Todos ellos se enfrentan a situaciones en las que deben asumir un riesgo, poner a prueba su
cordje, en aras de lo que para ellos es el valor supremo: la revolucién, la fe, el dinero, ante los cuales la conciencia es
sélo una débil barrera.Valor ahonda en las heridas del pasado y en la mayor fractura del hombre contempordneo.
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VICTOR JIMENEZ

LENGUAJE DE CUERPOS. SE ESTREMECEN, PROVOCAN, SEDUCEN Y TIEMBLAN. NARRAN A
TRAVES DE CADA GESTO, SU PIEL SUSURRA Y SUS OJOS TITILAN. CON SUTILEZA Y BELLEZA
RECREAN SENSACIONES Y ENVUELVEN AL ESPECTADOR EN SU ESFERA, QUE EXPECTANTE SE
DEJA LLEVAR... LAMOV RECREA CUENTO DE NAVIDAD, DEL 23 AL 27 DE DICIEMBRE,

EN EL TEATRO PRINCIPAL DE ZARAGOZA.



Zaragoza fue un lugar privilegiado para la danza con importantes bailarines y figuras que apor-
taron mucho en este campo: Ullate, Maria de Avila, Mauro Galindo, Arantxa Arguelles.... ;Qué
queda de todo este tiempo? ;Se recuerdan con afioranza estos afnos...?

Todos esos nombres que citas son grandes de la danza espafiola que han tenido relaciéon con Zaragoza.
Pero siempre pienso que el presente se tiene que crear mirando al futuro, y eso es lo que hago yo cada
dia: luchar por la danza mirando al futuro. Con todos ellos he tenido relacién, sobre todo con Victor Ullate.
He sido alumno y bailarin solista principal de él en Madrid. A mi me lo ensefié todo, pero hay que avan-
zar y para eso no nos podemos anclar en el pasado. Eso si, lo que se recuerda con afioranza ahora son
esos afos dorados que ellos vivieron, con el apoyo institucional y social que recibieron.

En general se habla con desencanto de la situacion actual de la danza. Sin embargo eres un
hombre muy positivo, luchador, al que no le gusta estar protestando de la subida del IVA, de la
falta de subvenciones... Tu objetivo es el trabajo.

Yo vivo para trabajar y asi lo demuestro cada dia desde que me levanto hasta que me acuesto, como
auténomo que soy. Yo y LaMov, por supuesto. El lema es “no parar’. Solamente con trabajo se puede
alcanzar el éxito y el grado de excelencia que busco en cada espectaculo. Del IVA, jpor supuesto que
me quejo! Es una barbaridad que lo tengamos al 21%. Eso dice mucho de un pais... Y a los artistas
nos deja muy tocados, claro. Pero ante esto lo que hay que hacer es, precisamente, seguir trabajando.
¢A qué atribuyes el "poco valor" que se le da a la danza en nuestro pais?

En Espafa, el apoyo institucional al ballet es ridiculo y eso quita valor. Socialmente, no llegamos por-
que o bien no sabemos llegar al publico o bien no podemos alcanzarlo. Es imposible compararnos con
Paris, Berlin o Moscu. Ahi se ama la danza, se respeta y se apoya. Hacer del ballet un atractivo mas
de la ciudad seria nuestra meta... Una meta que en Europa se consigue...

¢Qué aporta LaMov encima de un escenario?

LaMov es una compafiia de danza versatil, camalednica, en constante evolucién, abierta a todo tipo de
propuestas y lenguajes. Pocas compafiias en Espafia consiguen poner sobre el escenario un espectacu-
lo que abarque desde lo mas clasico a lo mas contemporaneo. Pues los bailarines de LaMov lo hacen:
desde el clasico de Petipa a la danza contemporanea de Galili. Todo ello cabe en el repertorio de LaMov.
¢Coémo ha sido la evolucion de tu trabajo como coreégrafo...? Echa un vistazo desde aquel
"Trovador”...

Sin darte cuenta estas en un cambio continuo. Todo pasa muy rapido, pero lo cierto es que hay una evo-
lucién de un trabajo al siguiente. Durante estos afios, me he adaptado al gusto del publico segun las nece-
sidades y las posibilidades del momento. He querido, y esa es siempre mi intencién, popularizar lo mas
posible el ballet. Por eso hago las producciones que hago en Navidad -La Cenicienta, La Bella Durmiente,
El Cascanueces, El cuento de Navidad-, para acercar la danza a cuanta mas gente, mejor.

¢Con qué nos va a sorprender en esta ocasion LaMov?

Pues al contrario del cuento de Charles Dickens, el Cuento de Navidad sera fresco, colorido y diver-
tido. Para ello me ayuda el pintor Jorge Gay, que se encarga de la escenografia de la obra. Con ello
esperamos que el espiritu navidefio cale en el espectador y que las proximas Navidades sean espe-
ciales para todos.

¢Como te encuentras viviendo y trabajando en Zaragoza?

Bien. Para un madrilefio como yo, Zaragoza es una ciudad muy cdmoda. Tengo calidad de vida y con
eso me quedo.
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CUENTO DE NAVIDAD

LA MOV Compaiiia de Danza
Del 23 al 27 de diciembre
www.lamov.es

Cuento de Navidad arranca en
Nochebuena, con la historia de un hombre,
Scrooge, que representa, ademas del frio
invierno, la avaricia y el egoismo. El avaro
y tacafio protagonista, que quiere pasar
solo las Navidades, vive la llegada de tres
espiritus o fantasmas que haran que su
vida cambie. El fantasma del pasado, el
del presente y el del futuro le mostraran
cémo ha sido su vida, como es en la
actualidad y cémo podria ser.

LaMov traduce el cuento de Charles
Dickens al ballet, por lo que el argumento
de esta obra clasica sirve para recrear todo
un mundo de imagenes, movimientos que
representan los tres momentos del libro y
de la vida: pasado, presente y futuro. La
calidez de los suefios se mezcla con la
angustia de las pesadillas, y éstas, a su
vez, con la vida real del protagonista y su
comportamiento.

Direccion: Victor Jiménez

Coreografia: Victor Jiménez
Escenografia: Jorge Gay

Musica: Shostakdvich y musica tradicional
lluminacion: Fernando Medel

Bailarines: Maria Sordo, Elena Gil, Mattia
Furlan, Arturo Naranjo, Laura Lopez, Lucia
Mufoz, Oier Lopez, Vicente Ochoa

Funciones:

Miércoles, 23 de diciembre »18:30 y 21:30
h.

Jueves, 24 de diciembre = 12:00 horas.
Sabado, 26 de diciembre »18:30 y 21:30 h.
Domingo, 27 de diciembre » 18:30 h.




Menu Nochevieja 2015

Centro

Jamon de Bellota al corte
con bombones de foie.

Huevo a baja temperalura con
crema de boletus y trufa.

Primer plalo
‘Bomba de merluza del Cantabrico y gambas
en doa salsas “fimericana y linta” con verduritas.

Plato principal S el
Rulo de ternasco D.0. (orejones, ajetes y tocino Tberico) __ ‘
con cremoao de bonialo y trocitos de cereza deshidralada. p
Dulce final

Sangfrw de chocolate blanco con frutos rojos y pistacho

Caje aromalico
60.c
80.c

Cava Brut Reserva
PRECIO GENA
4 PRECIO GENA

Bodega
Tinto de la tierra D.0.

Blanco Chardonnay CON COTILLON
{licores variados

COTILLON CON BARRA I.IBRE ¥

DF 00:30 HORAS A CIERRE...
REGENA + BARRA LIBRE + MUSIGA + SUHPHESAS

PRECID POR PERSONA

L ..-

T LSRN



LA JUNQUERA

espacio multiocio

" SERVICID _

{111 OLVIDESE DEL COCHE

Servicio exclusivo de recogida
y vuelta a su casa; Informese..
www.lajunqueraocio.com

| CENTROS
_ JAMON DE TERUEL AL CORTE.

. ESCALIBADA DE BACALAO CON ALI-OLL
VIRUTAS DE FOIE SOBRE TIERRA DE
B CHOCOLATE Y VIOLETAS

&\ | ENTRECOTTE DE VACA A LA PARRILLA
SR CARRILLERAS GLASEADAS CON GARNACHA
'f PESCADO DE LONJA

POSTRE DEL CHEF

TINODELATIERRA, [ & 5 €
BANCOCHARDONNRY | )l

TUOINCLURD-

976 560 66

A
. LA JUNQUERA
espacio multiocio -+ 2 cm..
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Pilar Lopez Navasa

Drones

Predicciones que se cumplen

LA PELICULA REGRESO AL FUTURO HIZO UNA
SERIE DE PREDICCIONES. ENTRE ELLAS, LA
INVENCION DE LOS DRONES. EN UNA ESCENA
DE LA PELICULA UNO PASEABA A UN PERRO.
EN OTRA SE PODIA VER COMO OTRO DRON
DEL PERIODICO DE LA CIUDAD FILMABA
EL MOMENTO EN EL QUE LA POLICIA
DETENIA A UN GRUPO DE ALARMANTES.
EN LA ACTUALIDAD, 30 ANOS DESPUES
DE LA PELICULA, YA SE CONSIDERA A
ESTOS VEHICULOS AEREOS NO TRIPULADOS
UNO DE LOS MEJORES INVENTOS

DEL SIGLO XXI.

5. .
= 4%

-

Rail de Narciso y Ramiro Tomés, abogado y topégrafo respectivamente, fundaron en abril de este afio
una empresa de drones, Zenith drones. Las labores que realizan son: inspeccién de infraestructuras,
topografia aérea, agricultura de precision y servicios audiovisuales. “Lo que hacemos son servicios de
grabacién de imdgenes con una perspectiva aérea, para cualquier tipo de sectores. Es una herramienta
que te permite llegar a sitios que hasta hace poco no se podia”, dice Raiil de Narciso. Ellos nos cuentan

un poco mds acerca de estos “seres” de fiencia ficcién... o0 no!

m DRONES COMO HOBBIE

Segun la normativa legal vigente, estas aeronaves pueden llegar a una altu-
ra de 120 metros y con una distancia de 500 metros. Aunque realmente estos
aparatos pueden llegar a una altura de 2000 metros y 2km de distancia. “Lo
que puede el aparato y lo que te deja hacer la ley son dos cosas distintas”,
afirma Ramiro Tomas. Raul y Ramiro tuvieron que pasar examenes “muy
parecidos a los de un piloto de ultraligero” y sus drones estan matriculados
con el nombre del operador, n° teléfono en caso de que se pierda y n° serie.
Asimismo, alertan de los riesgos que puede haber al hacer un uso particular
de los mismos. No es extrafio que aparezcan en YouTube videos de aficio-
nados manejando estos vehiculos aéreos sin pensar en los peligros que con-
lleva perder el control del mando con el que se guia. “El problema es que la
electrénica siempre tiene posibilidades de fallar y hacer un uso irresponsable
de estos aparatos es muy peligroso”, sentencia Raul de Narciso.

Ramiro Tomas aconseja: “Lo correcto es hacerte de un club de aeromodelis-
mo, que tienes libertad total de vuelo y estas volando en un sitio que esta
controlado”.

m USOS Y RIESGOS

Cada vez son mas las utilidades que se le puede dar a estas aeronaves.
Australia propone utilizar los drones para prevenir el ataque de los tiburones
en sus playas. Su intencion es sobrevolar con estas aeronaves el mar, poner
aparatos de escucha e implementar sonares en las boyas para conocer el
lugar donde se encuentran los tiburones y alertar a los bafistas sobre ellos.
La informacion recabada se recogera en una app llamada SharkSmart.

En Espania, la DGT propone controlar el trafico con drones en 2016. Una de
las ventajas con las que cuenta es que el uso de estas aeronaves reduce
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costes, ya que contar con un helicéptero para realizar esta tarea es mucho
mas caro. Otras funciones de los drones son el uso militar, la grabacién de
partidos de futbol, documentales o conciertos, entre otros. Cabe recordar el
altercado de Enrique Iglesias, que en medio de un concierto intenté atrapar
un dron, que formaba parte de su espectaculo y las hélices de la aeronave
le produjeron cortes en dos dedos de la mano.

“Los drones no son juguetes, tienen que ser usados con responsabilidad y
sentido comun. Hay que evitar sitios con gente porque son peligrosos”,
declara Ramiro Tomas. “No se debe poner en riesgo a la gente.”, continda
Raul de Narciso

m AMAZON Y DOMINO‘S PIZZA, ; FANTASIA O REALIDAD?
Aprovechando el tirén de los drones, empresas como Amazon ya estan pen-
sando en incorporar estas aeronaves en sus filas. De aqui a cinco afios, esta
empresa del comercio electronico pretende realizar envios a domicilio con
estos aparatos. “Incluso han propuesto a las autoridades aéreas americanas
tener su propio carril aéreo y lo estan estudiando. A unos 60 metros de altu-
ra querrian tener su propio carril de drones automatico”, dice Raul de Tomas.
Otro caso es el de Domino ’s Pizza que se plantea enviar los pedidos a los
clientes a través de estas aeronaves.

Sobre la viabilidad de estos proyectos Ramiro Tomas lo tiene claro: “Tiene
mas de fantasia que de realidad, sobre todo el caso de las pizzas. De todas
maneras tal y como se desarrolla este sector de aqui a 5 afios puede haber
de todo”. Aseguran estar “en la Edad de Piedra de los drones” y es que cier-
tamente no hay nada escrito sobre este nuevo invento y “las posibilidades
son inmensas”. Se encuentran ante una pagina en blanco en la que van a
empezar a escribir su historia sobre los drones.



Teatro

NICHTOLUR

a GINCLUB

En este acogedor espacio
podras degustar las mejores
ginebras combinados y cdcteles
acompafiado de la mejor musica actual -

y un ambiente excepcional -— e
De lunes a sabado a partir de las 16h,

Francisco Vitoria, 21 (entrada por san Vicente Martir 23). Tel: 627 92 60 74

P Coco's Teatro




En Zenith Drones cuentan con aparatos de
nueva generacion: un hexacéptero modelo
DJI S900 construido integramente en fibra de
carbono y un peso maximo autorizado al des-
pegue de 8,2 Kgs. Alcanza una velocidad
maxima de 50 Km/h y soporta vientos de
hasta 30-35 km/h. Su autonomia por bateria
ronda los 15-20 minutos de vuelo. Este dron
embarca un estabilizador profesional de 3 ejes
sobre el cual se monta una Panasonic Lumix
GH4, capaz de realizar grabaciones en forma-
to 4K o HD.

Para trabajos de inspeccién, un octocéptero
X8 con un diametro de 70cm. Con un estabili-
zador de imagen de 2 ejes y una camara Sony
A6000, perfecta por ejemplo para trabajos de
restitucion fotogramétrica. Existe también la
posibilidad de embarcar una camara termo-
grafica Flir para las inspecciones en las que se
necesite disponer calidad de resolucién térmi-
ca.

Para trabajos en interiores o mas alla de la
vista del piloto, disponen segun normativa de
un aparato de peso inferior a 2 kgs, modelo
DJI 450 ideal para rodar en interiores y en
deportes de aventura, equipado con una
camara GoPro4.

Equipos de tierra adaptados para realizar tra-
bajos de vuelo automatico, asi como para
comprobacion in situ del resultado de las ima-
genes tomadas, a lo que se suman equipos
informaticos para el procesado de las image-
nes normales o termograficas, y elaborar infor-

Raul y Narciso dirigen la empresa Zenith Drones. + info: www.zenith-uav.es mes a peticion del cliente.

S D I jAhora es el momento!

Ingenierfa y consultorfa Se tu quien de EI primer PGSO.

de franquicias . g
Ofrecemos a nuestros clientes un asesoramiento

COMPLETO, siendo ellos los que seleccionan que acciones
Desarrollamos quieren que desarrollemos.

tus proyectos

o idassle Hola, me gustaria al?rlr un comercio.
; -De acuerdo, jen qué le podemos ayudar?

negOCIO‘ o Valoracion de viabilidad.

o Analisis, estudio y seleccion de emplazamiento optimo para
‘mds de 20 afios de desarrollo de la actividad.
experiencia avdlan nuestro o Analisis de mercado y estudio de la competencia.
trabajo” o Diseno de identidad corporativa.

o Diseno de interior y decoracion del establecimiento.
SOLIGITA INFORMACION o Certificaciones, licencias y tramites varios.
SINGCOMPROMISO o Gestion de gremios y coordinacion de obra.

o Puesta en marcha.

o Marketing & eventos.

¢ /C/ Cadiz, n°6, 1°C

[0 9767211 480 Descubre también nuestras FRANQUICIAS PROPIAS y
contacto@sdiconsultores.com beneficiate del respaldo de nuestras marcas.
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Javier Ruesca

DANIEL JOSE CABRERA

- DIBUJO

CON UN TRAZO SENCILLO Y ELEGANTE ES CAPAZ DE ERIGIR UNIVERSOS Y COMPENDIAR
EMOCIONES... MATERIALIZA Y COLOREA CON MAESTRIA SUS ENSONACIONES. INQUIETO CON
LOS COLORES Y CON SUS IMPULSOS, SE MUEVE LIGERO Y DIESTRO SOBRE EL PAPELY SOBRE
LA VIDA... DE AQUI PARA ALLA, DEL ROSA AL AMARILLO.




La persona

¢Coémo es Daniel José Cabrera?

Mi nombre es Daniel y soy ilustrador y fotégrafo. Estudié en la Escuela de Arte de Murcia en la que me gradué en 2014.
Desde entonces trato de sobrevivir como ilustrador freelance y lo compagino con mi otra vocacion que es la fotografia,
aunque reconozco que la ilustracion es mi verdadero "amor". Actualmente resido en Barcelona, pero paso mucho tiempo
fuera, en Murcia (Aguilas) de donde soy, o en otros lugares como Malaga o Madrid siempre por motivos de trabajo, expo-
siciones o colaboraciones. Pero me cuesta echar raices en un sitio durante mucho tiempo, y suelo cambiar de ciudad en
cuanto se me pasa por la cabeza. Podria darte una definicién de mi, pero lo mas seguro es que al dia siguiente no me
sienta tan identificado con esa descripcion... Soy asi. En cualquier caso me podria definir usando términos que los demas
ven en mi. Dicen que soy sensible, con un toque de locura, ahora mas objetivo y politicamente correcto que antes, otras
veces todo lo contrario, tengo bastante humor negro, responsable y con una capacidad curiosa para hacer parecer a las
cosas insignificantes algo mas bonito. Yo te sigo diciendo que no sé cémo soy, lo sabré el dia que me muera.

el Dibujo

¢Por qué esa denominacion tan imperante: "EL DIBUJO"?

Instagram y
redes sociales

¢ Son vitales en la exhibicion y venta de tus creaciones?

EL DIBUJO viene por mi bisabuelo y mi abuelo. Ambos eran pesca- Cada vez que conozco a alguien que empieza en el mun-
dores y en el puerto los conocian por este mote "El Dibujo". A mi, de dillo del arte le recomiendo que le "dé cafia" a las redes,
pequefio, cuando iba a visitar por las tardes a mi abuelo al puerto junto mas a Instagram que a ninguna otra. Esta red me parece la
a mi abuela, me conocian por "el dibujillo" y creo que me viene pinta- mejor plataforma hoy en dia para llegar a todo tipo de publi-
do. Toda la tradicion marinera de mi familia es lo que me inspira. co de una forma rapida, sencilla y visual, que es lo que mas

llustracion

¢La ilustracion es un "patito feo" dentro del arte?
Hay gente que lo considera asi, yo no lo creo. Esta
idea puede venir por el hecho de que comprar una
ilustracion, hoy en dia, esta al alcance de casi todo el
mundo. Es mas facil comprar una ilustracion o una
lamina que comprar un cuadro. Pero, personalmente,
para mi esa diferencia no tiene por qué existir, porque
cada vez encuentro menos diferencias entre pintura e
ilustracion, para mi son la misma cosa.

www.eldilouje.cermm

el Mar

importa. Si se hace bien, se es constante y se mantiene
cierta estética en la galeria, de modo que resulte agradable
a la vista, se puede conseguir avanzar mas rapido.

¢Por qué esa importancia a marineros, siren@s, elementos marinos...?
Como he dicho antes me viene de tradicion. Siempre he estado muy vincu-
lado al mundo del mar, el puerto, los pescadores, sofiaba con sirenas, sofia-
ba que era una de ellas, aunque reconozco que el fondo del mar es algo que
me inquieta, incluso me da miedo. A lo mejor es por eso que pinto fondos
marinos con colores vivos, porque me gustaria no tenerle tanto temor.
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Hoy mismo viajo a Milan para participar en una bienal de jévenes
creadores como fotégrafo. Expondran algunas de mis fotografias
ganadoras de un concurso regional en Murcia. Acabo de terminar
también un proyecto de decoraciéon mural en un local de Malaga y
en mi agenda tengo apuntadas un par de exposiciones, aun por
confirmar, pero me apetece relajarme un poco y dibujar simple-
mente, aunque es dificil relajarse siendo ilustrador freelance.

Proyectos
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SAROR ARAGONES

Otofno cinematogréfico aragonés espectacular. Acordaos porque desaforftunadamente tardard en repetirse

- ojaléd me coma estas palabras -. Documentales, cortos y largometrajes de fodo fipo y condicién se estrenan en el
Gltimo suspiro del 2015 para completar un ano que tal vez - ahora si -, signifiqguen un punto de inflexién hacia el des-
arrollo de una verdadera industria cinematogrdfica aragonesa. Cuando tantas “setas” de alta calidad nacen espon-
tdneamente, serd porque esta tierra tiene unos nutrientes naturales especiales. Vamos a ver si conseguimos abono
institucional, dinericos serios para subir a primera division. Las limosnas se agradecen, pero sobrevivir no es la meta.
El tejido industrial es el que crea futuro y el retorno para Aragdn y los aragoneses seria innegable. Esperemos que los
nuevos gestores culturales de Zaragoza y del Gobierno de Aragoén, en comin, se den cuenta de esto y por fin pasen

La primera sorpresa nos la dio el pasado Octubre
David Yafez con sus “Muchos pedazos de
algo”. Un film dignisimo (teniendo en cuenta su
minimo presupuesto), rodado en un acertadisimo
blanco y negro, fundamental en esta ocasion,
como un personaje mas de la pelicula, afiadido
a un grupo de jévenes/adultos a punto de aban-
donar la zona de confort paterna, sin sitio concre-
to y con urgencias de futuro. Cantera aragonesa
de la buena, con mas luces que sombras en las
interpretaciones — muy bien dirigidas por Yariez, y
eso es de agradecer, sobre todo para el actor. La
destacada fotografia de Carlos Gonzélez y el
montaje de Ivan Castell completan la excusa per-
fecta para ver esta notable 6pera prima y seguir
la pista a David Yafiez. Con permiso de la indus-
tria, claro.

Pasados los Pilares, asistimos a la esperadisima
y acertadisima comedia de Gaizka Urresti,
“Bendita Calamidad”. ; Qué decir que no hayais
leido ya ?. Aventuras, enredo y ante todo risas
continuas en esta road-media que ofrece exacta-
mente lo que el espectador compra ; pasar un
rato buenisimo en el cine. En pantalla estan todos
los que son — pero no son todos -. Caras nacio-
nales buenisimas de la profesién — sin ser muy
muy famosos -, para vender fuera de Aragén, y el
elenco de Oregdn Ty, liderados por un Jorge Asin
que en breves nos lo robaran para Madrid, ade-
mas de los ya emigrados Nacho Rubio y

de la palabra a la... j Accion !

Carmen Barrantes. No vendra por aqui el
segundo Goya a Urresti (el binomio
comedia/Academia cinematografica se repele de
toda la vida ), pero si el reconocimiento del publi-
co y la credibilidad de alguna productora impor-
tante para sus proximos trabajos. De momento
solo se ha estrenado en Aragon, con grandisimo
éxito, y como no es una comedia muy local (por
mucho que se empefien algunos), seguro que
mmm... en Santander o en Sevilla, por ejemplo,
se van a reir igual que Aki. Asi que, sefores dis-
tribuidores y exhibidores, espabilen que aqui hay
muchos euros por el camino.

Todavia con la sonrisa puesta por Bendita, y esta
vez, en Madrid, Pablo Aragiiés entreg6 al publi-
co, el pasado 4 de Noviembre “Novatos”, una
interesante comedia “dramantica” donde se
muestra, palpa y mastica la humillacién y vejacion
psicoldgica y a veces fisica que sufren los nova-
tos de un Colegio Mayor Universitario cualquiera
en Espafa. Puede parecer a veces exagerado,
pero nada mas lejos de la realidad. Incluso segun
palabras del propio Aragiés, la realidad de estas
“ tradicionales “ novatadas que él mismo sufri6 a
los 18 afios, se quedan cortas en este gran paso
adelante que significa Novafos en su carrera
como director. Javier Butler (protagonista) y
Nicolas Coronado (antagonista), realizan una
notable interpretacion, y hacen, en general, muy
creible este Western urbano. A destacar la inter-
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pretacion de Lucia Ramos, que ademas de ser
guapisima demuestra una inteligencia actoral
muy a tener en cuenta. Tristemente — qué alegria
seria lo contrario - pasara de puntillas por las car-
teleras espanolas. Ni el tema ni la pelicula en si
misma, merecen que asi sea. Pero una cosa es
el cine y otra muy diferente la industria.
Enhorabuena Aragtiés !

Y para cuando estéis leyendo estas lineas se
habra estrenado ya, por fin, la que esta llamada a
ser una de las grandes peliculas espafolas del
afo y favorita en la carrera a los Goya; La novia
de Paula Ortiz. Como no la he visto no puedo
hablar de hechos si no de la pinta que tiene. Por
el trailer, por sus actores protagonistas y de
reparto, y por de dénde viene Paula (De tu ven-
tana a la mia), todo hace presagiar que esta tra-
gedia dramatica, basado en las Bodas de sangre
de Lorca, sera una de esas peliculas dificilmente
olvidables. Todo lo que hace Paula Ortiz lo
envuelve de una belleza inimitable, marca de la
casa, no entiende otra cosa que no sea el gusto
y la elegancia en el rodar, y eso, bajo el paraguas
lorquiano de los celos, el amor, la vida y la muer-
te, la navaja, la luna, el caballo... la prosa y el
verso, deberian ser motivo suficiente para ir
corriendo a la taquilla y vivir la magia del cine. Si
o Si. Ahh, y nuestra diva Luisa Gabasa, que ha
nacido, sin duda, para madre lorquiana. Nadie
mejor que ella.






La ultima
oportunidad

LA VIDA?

QUE,

DE LA TELE?

Ocupa tu butaca y no cambies de canal —y apaga tu teléfono movil-, por-
que aqui comienza La dltima oportunidad, una satira burlona, fresca
y gamberra de una realidad tan ficticia como los realities de television
que convierten en espectaculo las ilusiones y las esperanzas ajenas
con tal de subir la audiencia.

Teatro con Botas es una compafia aragonesa compuesta por actores
con una larga trayectoria profesional, con mas de veinticinco afos tra-
bajando en los escenarios de toda Espafia y participando en Festivales
Internacionales de Estados Unidos, Jordania, México, Argentina,
Francia, Finlandia, Marruecos, Cuba, Israel etc. La obra esta dirigida
por Jesus Bernal, director, actor y pedagogo teatral con una dilatada
experiencia en el mundo teatral. Ha trabajado como actor en mas de
treinta espectaculos: Tartufo de Moliere, La Dama Boba de Lope de
Vega, Aqui no paga nadie de Dario Fo, El hospital de los podridos de
Cervantes. En numerosas compafias aragonesas de teatro, entre
otras: Teatro de la Ribera, Tranvia teatro, Noba producciones teatrales
etc; lleva mas de 20 afos dando clases de teatro y dirigiendo especta-
culos en la Escuela de Teatro del Teatro de la Estacion. También ha par-
ticipado en diferentes cortometrajes como "Milkshake Express”y spots
publicitarios. Las actrices: Marissa Nolla, actriz y pedagoga teatral; ha
participado en multiples proyectos teatrales en varias companias -Noba
producciones, Iguana Teatre, Teatro de la Ribera, Nuevo Teatro de
Aragén, Sinsensatas..., en peliculas, obras de teatro -Reinas, Lisistrata,

¢Y S| UN PROGRAMA DE LA
TELE PUDIERA CAMBIARNOS
JY SI FUERA UN
CONCURSO TAN ABSURDO
DE PURO INVEROSI- e
MIL, TUVIERA UN TINTE DE |
VERDAD? ¢Y SI EN EL FON-
DOTODO FUERA UNA GRAN
MENTIRA? ;O TAL VEZ LA
GRAN VERDAD DEL TEATRO

/0

La Casa de Bernarda Alba...- y en anuncios de television. Como profe-
sora imparte clases en la Escuela de Teatro de Zaragoza de la que ha
sido directora durante diez afios; y cursos de oratoria y voz para dife-
rentes colectivos. Carmen Marin, actriz y pedagoga teatral. Ha traba-
jado en las mas conocidas compafiias aragonesas: Teatro de la Ribera,
Noba producciones, Tranvia teatro, Centro Dramatico de Aragén etc. En
obras como Bodas de Sangre, La Boda de los pequefios burgueses de
Bertolt Brecht, Trifulca en Venecia, de Goldoni, Angelina o el honor de
un brigadier, etc. También ha realizado diferentes spots publicitarios y
ha hecho trabajos de doblaje. La parte musical y de estuario del espec-
taculo corre a cargo de Jesus Sesma, actor y showman. -Teatro de la
Ribera, Espectaculos Tauro, Teatro del Alba... con espectaculos como
Yerma de Lorca, Romeo y Julieta o La voz humana de Cocteau.
Vestuarista y atrezzista de compafiias como Lamov, Tauro, Plataforma
de actrices para la escena... Escrita por Javier Vazquez que le gusta
contar historias: en la radio, en un libro o sobre un escenario. Dirige
cada tarde Escuchate en Aragén Radio y es autor de varias piezas tea-
trales, entre ellas, Un sefior de traje gris, que se estrend en el Teatro
Principal de Zaragoza y que después fue representada en Rusia por
una compaiia de estudiantes de espafiol. Ganador del Il Concurso de
Guiones para las Bodas de Isabel de Segura, ha adaptado varias obras
de teatro y ha sido el guionista del serial radiofénico Los misterios de la
Vega. Ha publicado también los libros infantiles Cuatro Cuentos Rusos
y El escondite Ultrasecreto.
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CAFENOLASCO
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San Jorge, 18. Tel: 876 01 72 82 () Café Nolasco




Pilar Alguézar m Javier Ruesca

GALA SOLIDARIA
el COMERCIO

La Gala del Comercio, organizada por la Federacién de Empresarios de Comercio y
Servicios de Zaragoza y Provincia (ECOS), reunié a mas de 400 personas. Durante el acto,
el Consejo Aragonés de las Personas Mayores (Coapema) recibié el Premio ECOS 2015,
con el que la Federacién ha querido reconocer los esfuerzos de un colectivo que “sigue
siendo un colchén para sus respectivas familias”. Distinciones y regalos completaron una
agradable velada. El Hotel Boston fue el escenario de esta tradicional cena que, en esta
ocasion, se ceebrd a favor de Cdritas.
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CRISTINA GARCES

Nueva agencia Inmobiliaria “Para Vivir”

Cristina Garcés inauguro recientemente su agencia inmobiliaria PARA VIVIR y quiso compartirlo con sus clientes,
compafieros del sector y amigos con una fiesta de presentaciéon que se celebré en el café El Real. La anfitriona

presenté al equipo con el que inicia este proyecto y con el que comparte el entusiasmo para ayudarnos a encon-
tar nuestra casa ideal. www.paravivir.es

O
paravivir

gervwie inmohilieria [
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Vino de la Amistad IV Torneo Atades

Atades presenté en la Confederacion de Empresarios de Aragén (CREA) la cuar- En octubre tuvo lugar el IV Torneo Atades de golf solidario a
ta edicion del Vino de la Amistad, un vino que cont6é con la colaboracién de favor de la construccion del nuevo colegio de San Martin de
Bodegas Enate y de la pintora zaragozana Eva Armisén quien cedi6 la imagen Porres. Mas de 80 jugadores participaron en esta competicion
del cuadro “Para que seas feliz” en la etiqueta de esta ediciéon 2015. El vino es un que se celebro en el Club Los Lagos. Los ganadores: 12 cate-
Tempranillo 2014 desenfadado e informal, muy agradable de beber y que se mues- goria: José Manuel Hurtado, Francisco Carabasa y Carlos
tra versatil en el maridaje ofreciendo infinidad de posibilidades. Atades lo pone a la Yubero. 22 cat: Francisco Fraile, Miguel Lorente y Jacobo
venta en sus oficinas centrales en Octavio de Toledo 2 y en el centro de jardine- Morales. Ganador scratch: Abel Esteban; bola mas cercana:
ria de Gardeniers en Clara Campoamor 25. Santiago Casajus y drive mas largo: Abel Esteban.

Enlace Eloisa & Mateo

En septiembre la abogada Eloisa Gimeno dio el si quiero a José Luis Mateo. Comenzé con una
ceremonia intima de mafana para los familiares. La tarde estaba reservada a la gran celebracion:
una cena con fiesta hasta la madrugada en la finca La Dehesa. Patricia Lopez, wedding planner
y amiga de la pareja, se encargd de que todo fuera perfecto. Desde aki, sentimos no haber podi-
do acompafnaros en ese dia tan especial pero os tuvimos muy presentes. Nuestra enhorabuena!

"

Un Black Friday de pasarela

La Black Friday zaragozana fue todo un éxito. Un viernes perfecto para adelantar
las compras navidefias y conseguir buenos descuentos. Muchas tiendas se suma-
ron a la iniciativa. En algunas, ademas de las ofertas exclusivas de ese dia, se sir-
vieron canapés vy refrigerio para los clientes y amigos. En Skandalo Deluxe llega-
ron mas lejos: dos pases Flash de moda en la calle con su coleccidon exclusiva
Woman in Black y un escaparate viviente que llamo la atencion de viandantes,
ademas de descuentos que, en muchas prendas, llegaron al 50%.

Felicidades, Rubén

Rubén Sanjuan celebré hace unos dias su cumpleafios rodeado de amigos. Un almuerzo en Espumosos 5 de Marzo para
entrar en calor y continuar la celebracién con aperitivo y copas en su bar, La Pata Negra. Desde aki, muchas felicidades!!
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EL MAYOR SURTIDO DE ACCESORIOS DE ZARAGOZA

Cambiamos tu pantalla rota en 1 hora, sin perder datos.

!"- Hmzr. “a&%m . ‘D

m o v 1l e x smpsnnennmos

Paseo Calanda, 37 San Vicente Mértii-, 26 Coso, 18 (juntc; Calle Alfanso)
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La Federacion Aragonesa de Golf celebro la

XV GALA DEL GOLF

La Federacion Aragonesa de Golf ha concluido la temporada deportiva con la celebracion de la “XV Gala del Golf Aragonés” en la que se han
entregado los trofeos a los ganadores de los campeonatos de Aragon en las distintas modalidades. La Gala es el punto de encuentro anual en el
que se dan cita los jugadores mas destacados del afio, aficionados, representantes de clubes, Federacion, asi como aquellas empresas y entida-
des patrocinadoras que apoyan el golf en Aragén. Este afio, celebrada en un céntrico hotel zaragozano, asistieron cerca de 400 personas, en un
acto en el que se combiné la parte Institucional de entrega de trofeos y homenajes y una parte mas ludica y entretenida con imagenes y comenta-
rios sobre la temporada. En la Gala, también se realizd6 un emotivo homenaje a las escuelas de los clubes por el esfuerzo que han realizado en
potenciar la participacion de mas jévenes y por mejorar sus programas de tecnificacion.
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Veggie celebra su primer

MERCADILLO SOLIDARIO

El pasado 29 de noviembre, domingo, Restaurante Veggie acogié un mercadillo solidario a favor de Aspanoa.
Mdsica, tapas, arte, moda... por una buena causa, la Asociacion de padres con nifios oncologicos de Aragon.
Ademas de Veggie, participaron otras firmas zaragozanas como Toque de Canela, Flamingos Vintage Kilo, Aitor
Hellin, Kanoa Lifestyle, Cierzo, Le Coiffeur, Myow y Black 2 Black.

aki.73
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Torneo de Padel AJE Aragon

Por segundo afio consecutivo, el torneo de padel organizado por la Federacion Aragonesa de Jovenes Empresarios (AJE Aragoén) ,
Mainar & Solana-Plaza Abogados y Villanueva Indoor Padel fue sido un éxito total, con mas de 80 deportistas durante sus dos fines de
semana. Los ganadores fueron: categoria Master David Almudi y Javier Rodriguez; categoria masculino avanzado Agustin Garin y
Félix Mufoz; categoria masculino intermedio Rubén Bienzobas y Luis Farlete; categoria masculino iniciacion Alberto Guzman y David
Pérez; y categoria femenino Pilar Dueias y Lola Rocasolano. Un total de 25 empresas aragonesas quisieron colaborar con esta inicia-
tiva aportando diferentes productos y servicios, todo valorado en mas de 6.000 euros, entre ellas, Rapid Fit & Well y Restaurante La
Bocca, lugar donde se celebré la presentacion del torneo, con la actuacién de Mario Cobretti.

Llega la nueva Vespa 946

La oficina A de Caixabank presento el pasado 24 de noviembre la nueva Vespa 946, una exposicién que pudo verse hasta el 4 de diciembre y
en la que también se mostraron otros modelos de la mitica marca italiana, como la GTS 125 IE Super, la Primavera 125 IE 3V o la Sprint 125 IE
3V. La Vespa 946 nace de la imagen del antiguo prototipo MP6, el embrién de la primera Vespa fabricada en serie que llegé en 1946. Realza los
valores clasicos con estilo y elegancia, y lo fusiona con soluciones vanguardistas. Esta fabricada a mano con carroceria de acero y y cuenta con
un revolucionario motor de 125 cc y 3 valvulas. Es una edicion muy limitada y su precio es de casi de 10.000 €

aki.74



Accesorios pared DUO, Textil Ban

Santa Orosiq, 6 — - ) .
1.974 36 12 57 Cocinar, Preparacion de alimentos , Textil cocina
info@sanara.es Reposteria, Organizadores, Electrodomésticos
www.sanara.es
Papeles pinftados, Complementos
Textil decoracion
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Bisuteria, Papeleria, Multimedia, Juegos,
Complementos, Belleza
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A i \ g
El pasado 13 de noviembre se celebré en Guetaria 2 la cena anual de Ainkaren. Ainkaren es una asociacion creada para ayudar a mujeres con pro-
blemas econémicos, familiares y/o personales (maltrato, exclusion social...) a llevar adelante sus embarazos. Posee una casa cuna en Zaragoza donde

se acogen una media anual de 80 madres con sus hijo/s. En 17 afios ya han nacido mas de 600 bebés en nuestra casa cuna. Unas 200 personas de
diferentes ambitos sociales -politicos, fiscales, cargos militares, deportistas...- se dieron cita en una velada que concluy6 con la rifa de regalos.

Cena de socios y entrega de trofeos

El bar-restaurante Smash & More, en el Club
Deportivo Montecanal, nos invit6 hace unos
dias a su cena de socios. Buenas viandas,
mejor compafiia, entrega de trofeos, sorteo de
regalos, musica y mucho baile en una noche
divertidisima.
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La exquisitez de un espacio para que tu lo configures

El equipo de Gravalos Interiorismo acaba de abrir un nuevo proyecto,
un espacio pensado para tus reuniones privadas, cenas con amigos |

o clientes, celebraciones intimas, lanzamientos de productos,

showroom, presentaciones, eventos culturales...

en un ambiente relajado y Unico en el centro de Zaragoza.

Equipado con los mejores materiales decorativos,

tv de plasma, proyector con pantalla, climatizacion,

equipo de musica, wifi, cocina totalmente equipada, menaje.

Precios personalizados.
Informate y reserva en: 617 916 125 - 629 430 236 - ana@espacioelconclave.com
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Capital Europea de Mobiliario

La Capital Europea de Mobiliario se ha instalado en Zaragoza gracias al convenio firmado con J.M. Huerta Muebles. La tien-
da aragonesa se convierte en el Showroom de la Capital Europea de Mobiliario gracias a un convenio firmado entre la empresa
zaragozana, la Asociacién Comercial LENP (Pacgos de Ferreira, Portugal) y el Ayuntamiento de Pagos de Ferreira. Las tres enti-
dades han creado una colaboracién entre empresas de Portugal y Espafa, con el objetivo de dinamizar el comercio e industria
de los dos paises hermanos mientras se divulga a nivel internacional la Capital Europea de Mobiliario.

Aragon, alma de los almogavares

BEAIRIZ GARCIA ALORAS

Vallesius, un almogavar, cae enfoermo cuando se halla recorriendo el camino de Santiago por la via Tolosana en 1255. Al borde
de la muerte lucha desesperadamente por sobrevivir, ya que su trabajo en la tierra aun no ha terminado y debe recuperarse para
finalizarlo y poder morir en paz. Con esta interesante sipnosis se present6 en Café Dublin “Aragén, alma de los almogavares”, el
tercer libro de Beatriz Garcia Aloras. La autora tiene varios relatos premiados y escribe en revistas. Sus descripciones minucio-
sas hacen que el lector se sienta atrapado en cada historia.
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Esta Navidad, regala arte hecho bocado

Coso, 14 (frente a la Audiencia).
Tel: 976 79 50 60
www.croquetartegourmet.es
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Ira Torres estrena estudio

Retratos urbanos, fotografias llenas de vida del artista Victor Westfalia Kerouac llenaron las paredes de este nuevo espacio exposi-
tivo que acaba de abrir en Zaragoza, en la calle Lasala Valdés, la artista Ira Torres. Un antiguo almacén carnico remodelado, que con-
serva el encanto de las viejas estructuras y le dota de un aire cosmopilita. En la inauguracion, muchos rostros conocidos del arte y la
cultura zaragozana: Pilat Ynnopya, Irene Mombiela, Angel Lain, Julia Reig, componentes del grupo musical Seven, la bailaora de fla-
menco Amor Sanchez, Manolo Alonso... un éxito de convocatoria para este nuevo proyecto que se prevee todo un éxito.

Leon Xlll se engalana

Esta Navidad, Zaragoza luce triste. Salvo la Plaza del Pilar, Alfonso e
Independencia, la mayoria de las calles se han visto privadas de sus
habituales adornos luminicos, algo que nos da calor, alegria y que inci-
ta a pasear y motiva a las compras. En el centro, la calle de Leén Xl
ha decidido apostar por la iniciativa privada y vestir sus mejores galas
en pro de una mejor campafna navidefia. 36 de sus establecimientos
han colaborado econémicamente en esta iniciativa, que supone un
esfuerzo pero que esperan se compense en mas trabajo en unas
fechas que, en muchos casos, suponen un gran aliciente para un
comercio de cercania que esta sufriendo la crisis y la invasion de los
grandes centros comerciales.

Desde aki, apostamos por ellos, por el comercio de cercania, el del
trato personalizado, el de nuestros vecinos. Felices y prosperas fiestas!

Enrosate

Mujeres 365 para cerré hace unos dias en Marengo
Bar&Deli la campafa solidaria en contra del cancer de
mama, Enrésate. Una treintena de comercios colaborado-
res de los 74 participantes, junto con la organizacion com-
puesta por Fernanda Orga, Yolanda Queen y Yolanda
Gil y se dieron cita para hacer entrega del talén de 8.176
euros superando con creces la cifra del afio anterior sien-
do un gran reto ya que el precio del producto (boligrafo
solidario) era dos euros mas econémico.



Restaurante
Cocina de mercado

gran surtido de tapas frias y calientes. raciones. ensaladas.
pescados y mariscos. carnes. extensa bodega.

salmueras del Cantabrico. montaditos de foie y steak tartar. pulpo a la gallega. gambas de Huelva.
brochetas de rape y langostinos. chuletén a la piedra. ensalada templada de espinacas. surtido de setas...

barra. carta. menu ejecutivo. menus para grupos. terraza.

c/ Santiago, 27. Reservas: 976 02 14 76



Pilar Alguézar m Javier Ruesca

Aragonae y el Santo Refugio

Un afio mas, la sociedad gastrondmica Aragonae celebro sus Jornadas de Puertas Abiertas. Un
fin de semana en el que los socios preparan guisos, canapés, ensaladillas,... y convocan a ami-
gos y conocidos a degustar sus platos por un precio cerrado de 6 euros por persona. La recau-
dacion sirvié para comprar alimentos y organizar asi una comida que ellos mismoss elaboraron
in situ en el Santo Refugio para los mas necesitados. Para acabar la jornada, musica en directo
de mano de Manolo Alonso & Irene Fatas y la compafia de flamenco de Amor Sanchez.

*[ll.ﬂ'u' k=

X Campeonato _ Aragon de Mus

El 31 de octubre se celebr6 en las instalaciones de Torreluna el X Campeonato de Aragéon de Mus. La Asociacion
Aragonesa de Amigos del Mus celebré asi un aflo mas su torneo, con la colaboracién de Bantierra y Gran Hotel Las
Fuentes de Alcocéber. Los ganadores: 12 pareja: Ricardo Lopez y Juan Andrés Cantero, de Sagunto. 2: Alfredo Andrés
y Agustin del Campo, de Zaragoza. 3%: Santiago Casorran y Francisco Poza, de Barcelona.

Motos clasicas

El 27 de noviembre, el bar Chester acogi6 la presentacion de alquiler de motos para rutas turisticas de Racing Moto Classic. Una ini-
ciativa en la que puedes alquilar las motos para uno o varios dias, con la compafiia de una de las personas de su equipo o por libre.
Tienes a tu disposicion modelos como la Yamaha FZR1000EXUP, Suzuki GSX750R, Kawasaki ZXR 750, Montesa 250 Capra...
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Bocata. Bocata.

No somos de bocadillos, aqui somos mas de bocatas.
E{ <4 J —ii_H} K3 Chumy Chumy
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¢/ CADIZ, 9
(. C. Independencia
Tel: 976 046 929

PUERTO VENECIA | -
Zona cines S
Tel: 976 930 076

Muestros bocatas miden 50 centimetros Disponemos de amplios comedores en la
porgue algo tan bueno no puede quedarse corto \ planta superior y salones privados para eventos
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HUESCA

CAFE BAR ALVARO, 974 226 511, Jueves

REST. ANTILLON.

974 227 946 Miercoles y Viernes por encargo
REST. DONA TABERNA. 974 214 474 Miercoles
RTE. FONTAO. 274 220 505, Miercoles

RTE. BAZUL. 974 246 936. Miercaolas

CAFE BAR APOLO. 274 212 736, Lunes a Jueves
LA TERRAZA DE MARIANO, 974 2728 027

BAR CANDANCHU. 974 220 053, Miercoles
HOTEL PEDRO | / RTE. OSCA. 874 220 300. Jueves

HUESCA PROVINCIA
RTE. CASBAS (SENEGUE). 974 480 149 Viernes
RTE. VIDOCG (FORMIGAL). 274 490 472, Tedos los dias

BODEGAS CARLOS VALERO S.L.

ISTRIGUICOR EXCLUSBING

del (Jpcidls

ZARAGOZA

RTE. CASA PASCUALILLO. 975 397 203, Martes v Jueves
RINCON DE CURRO. 276 321 264, Miércoles y Jueves
CAFETERIA 14. 976 233 614 Primer viernes cf mes
RESTURANTE ROGELIOS. 976 358 950. Martes, Miércoles v Jueves
LA PARRILLA DE ALBARRACIN. 976 158 100. Juevas

LA LOBERA DE MARTIN. 876 29% 659, Migrcales
RESTAURANTE DONDE CAROL. 89/6 390 8235, Jueves

EL BODEGON DE LOS CHICOS. 976 308 344 Martes
TABERNA MARIA MORENA. 976 436 728 Viernes

LA LOBERICA. 975 359 658, Jueves

CAFETERIA BUJ. 633 321 779, Miercolas

TABERNA CANDOLIAS. 638 750 597 Viernes
ENTRESABCRES. 976 236 606, Jueves

LA LOMNJA DE TONY. 976 390 414, Migrcoles, Juaves v Viarneas
BIROLLA 4, 276 979 023, Jueves

TERTULIA TAURINA. 276 405 555. Jueves

CAFE PALOMEGUE. 876 214 082, Jueves

EL TABLON. 976 290 865, Migrcoles

ZURITA 41° 38°. 976 4835 374 Jueves

LA TERNASCA, 276 115 8623, Jueves

EL DESCORCHE. 975 255 333. Sabados /15 dias

REST. LUIS CANDELAS. 376 423 025, Martes y Viernes
LA TAPERIA DE PEPI. £17 595 031, Miércoles

BODEGON AZOQUE. 376 220 270. Viernes

LA RINCONADA DE LORENZO. 376 555 108. Migrcoles
CAFE MECCANO GASTROBAR. 976 395 422, Martes, Migrcoles v Jugwves
BAR RTE. RASMIA. 27& 979 785, Jueves ¥ por encargo
BAR XAMARA. 376 561 408, Viernas

BAR CASA PROSPERO. 976 371 594, Juevas y por encargo
LOS XARMIENTOS. 976 295 048, Viernes

TABERNA COSCOLO. 976 094 728, Miercoles

REST. LA SARMENTERA. 9/6 334 258, Miercoles

CHEF ALFONSO. 976 386 373, Por encargo

REST. BLASON DEL TUBO. 976 296 227 Lunes vy Migrcoles
CASA JUANICO, 276 390 602, Miércoles

REST. MAZA NEGURI. 276 351 852, Jueves

WENCESLAO, 976 551 083, Miércoles v Jueves

REST. JE-NA, 976 458 369, Miercoles ¥ Jueves

ACHEE GRILL. 976 358 601. Martes

MALVASSIA, 976 754 633, Migrcoles

BULA TAPAS. 276 225 957 Migrcoles

LA BRISA DEL EBRO, 625 415 200, Jugves
RESTAURANTE EL FORO. 276 5692 611, Jueves

LA TAPERIA. 605 122 882, Juaves

CAFE DEL MARQUES. 976 300 315, Sabado

ANTIGUO LA BRASA. 976 228 1537 Miercaolas y Jueves
REST. LAS TRES CEPAS. 976 475 894. Todos los dias

A MESA PUESTA. 976 388 0&6. Martes

EL RINCON DE LUIS. 576 295 088, Jueves

LA LONJA, 976 555 245, Jueves

CAFE MILENIUM. 976 529 622, Juaves

ZARAGOZA PROVINCIA

REST. EL REGANO (LUNA). 976 €82 024, Jueves

HOTEL RTE. DON FIDEL (CUARTE DE HUERVA). 976 504 520, Migrcoles
CASA PEPE (TAUSTE), 976 854 239, Sabado

REST. ASADOR LA BRASA (CALATAYUD), 976 882 470, Jueves y Viernes

TERUEL
REST. LA MENTA. 978 607 532. Jueves
REST. YAIN. 978 624 076. Sabados y Domingos

TERUEL PROVINCIA

REST. EL ROYAL (ALCORISA). 618 441 701. Miércoles

HOTEL SANTA BARBARA (ANDORRA). 978 880 158, Miércoles
RTE. CASA AGUSTIN (ALBALATE DEL ARZOBISPO). 578 812 204. Todos los dias
HOTEL FIDALGO (CALAMOCHA). 978 730 277. Jueves
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ao acaba de ampliar sus instalociones para ofrecerte mas con lo misma calidad,
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Wencesly,

CASA DE COMIDAS
DESDE 1968

: =

Menii ejecutivo -incluye dos de los arroces
de carta preparados al momento- 18 €.

Menu degustacion 25 €

Mariano Supervia, 33.
www.restaurantewenceslao.com
Reservas: 976 55 10 83 ﬁ Restaurante Wenceslao
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AKICASTRONOMIA

Javier Romeo

GARANTIA 100%

SALMON
NORUEGO

Noruego: el Gnico salmén con garantia 100% libre de anisakis.

B Los salmones criados en las granjas de Noruega no contraen anisakis porque su ali-
mentacion esta completamente esterilizada y su entorno controlado, desde que se fecun-
dan los huevos hasta que llegan al consumidor. Los peces procedentes de la pesca
extractiva estan expuestos al contagio del anisakis, ya que se encuentran en la piramide
alimentaria marina. Esta posibilidad no existe en las granjas noruegas. Alli, la totalidad de
la vida de los salmones se realiza en condiciones controladas. La alimentaciéon de los
peces esta Unicamente compuesta por piensos creados particularmente para los salmo-
nes, a través de un proceso de deshidrataciéon de los mismos.

Casi 130 afios de historia y 4 generaciones.

Tu bar de tapas en el centro de la ciudad.
Especialistas en raciones y tapas.
Cocina tradicional y ambiente familiar.
Prueba nuestra tortilla de patata siempre
recien hecha, ensaladillas, huevos rellenos,
torreznos y mucho mas...

Y, si prefieres,
II_évateIas a casal

Jerénimo Blancas, 4-6. Zaragoza.Tel: 976 22 41 51



Peguena tabema con encanto en el corazon de la ciudad.
Deliciosos bocadillos de ibéricos sobre pan de cristal,
exclusiva seleccion de gueses, platos de cuchara caseros,
menu diario de lunes a sabado -comidas y cenas-.
Los jueves: ostras con champagne 0 cava

Cadiz, 16. Tel: 638 280 219. @) Entrebeliotas
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Gracias por ayudarnos a celebrar el X aniversario de Bodegon Azoque
Nunca podréis imaginar el significado tan especial que representa para nosotros
¢l haber podido compartir esta fecha tan significativa con vosotros.

Clon los que estuvieron vy los que no pudicron acudir. Gracias.
Aprovechamos esta ocasion para invitaros a una copa de D.O.Cava con la que podamos brindar

v desearos lo mejor para el proximo ano, en ¢l que esperamos seguir celebrando nuevos acontecimientos,

Clira ¢l mediodia del 24 de diciembre a partir de las 12.h. (s esperamos.




Bodegon rgoque
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Especialistas en Jamon Thérico 10o% Bellota, Arroz Caldoso con Bogavante, Mariscos,

Vaca Gallega, Carnes. Pescados, Foie, Platos de Temporada...

Nocheviga 2075

¥ Aperitivo de Bienvenida: Sopa Fria de Tomate y Sésamos
Moluscos en Escabechado Casero 7 =

/ \
[ 68,20 €
. =S e | (i.v.a. noinel.)
Mollcjas de Pato Clonfitadas con Guindas al oporto N /
. /

N

% Milhojas de Foie, Cecina Atemperada de [eon y Aceite de trufa

Del Mar... Rape Asado, Carabinero Sobre su Arroz Cremoso
Del Pasto... Presa de Ibérico en Macerado Provenzal, Pimenton de la Vera y Castanas Pilongas
A Nadic le Amarga un Dulce... Bola de Navidad de Cava Rosado y Polvo de Oro
1).0). Somontano Reserva. Feixenet Barroco, Agua Mineral, Refrescos ete...

Café Aromatico, Dos Combinados, Uvas de la Suerte, Bolsa de Cotillon y Sorteo de Regalos Sorpresa

Casa Jiménez, 6. reservas@bodegonazoque.com Tel: 976 220 320
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C/ Madre Vedruna 6
www.labocca.es

250 Aniversario

SAVOIR-FARE

HENNESSY COLLECTOR BLEND: 250 ANOS DE EXCELENCIA, CREATIVIDAD Y
CONOCIMIENTOS REFLEJADOS EN UNA EDICION DE COLECCIONISTA.

B Hennessy cumple 250 afos de historia y aventuras, a lo largo de los cuales ocho gene-
raciones se han encargado de mantener intacto el espiritu de la marca. Dos siglos y medio
de excelencia, expansion internacional y pasion visionaria que han convertido Hennessy
en la Maison mas emblematica de cognac. Una tradicion que se perpetia con Yann
Fillioux, Maestro de Mezclas, cuya inspiracion creativa queda nuevamente personificada
en una edicién limitada que celebra el 250 aniversario del mejor cognac del mundo: H250
Collector Blend. Desde 2010 y en un enclave secreto, Fillioux y su Comité de Cata han
dado forma a un cognac de elegante estructura dotado de la filosofia de la Maison.
Seleccionando cuidadosamente los mejores eaux de vie, han creado una elegante pero
potente mezcla para la ocasion, que ha sido madurada en 250 barriles de 250 litros cada
uno (en lugar de los habituales 270 litros) en las bodegas de Hennessy a orillas del rio
Charente. Barriles que han sido elaborados de manera artesanal por los toneleros de La
Sarrazine —la toneleria de Hennessy- en roble Limousin, el cual afiade un toque de vaini-
lla y tostado, sin dominar los aromas de los eaux-de-vie. The 250 Collector Blend se mues-
tra asi mismo como una expresiéon de absoluto perfeccionismo y un tributo del Comité de
Cata a todos sus predecesores a lo largo de la historia de Hennessy. Una edicién muy
especial que tendra disponibles 250 botellas en todo el mundo, convirtiéndose en un exclu-
sivo y elegante homenaje para los paladares mas sibaritas.

S - DESAYUNOS - MERIENDAS...

La Bodega de La Bocca

es un espacio

que dispone de medios y
privacidad para organizar
eventos y encuentros en un
entorno con encanto.
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Javier Romeo

DISARONNO

~ooerto Cavall viste
- la ulima edicion Imitada

2 El licor italiano mds famoso del mundo se viste de alta costura con un Cavalli
| que cine su figura. La marca de lujo ha vestido la icénica botella de acuer-
do a su sena de identidad e inconfundible estilo. Para ello se ha inspirado en
las influencias del imaginario de la fauna marina y de los safaris africanos;
un estampado animal que la convierte en el regalo perfecto para amantes
de la moda. Esta edicién limitada estd disponible desde octubre en tiendas
' R _i""\\.,___\& seleccionadas. El precio es de 13,90 euros - botella de 70 cl.

L)

!

‘! » Ser b v
j 1AL TR

; T B DISARONNO, el licor italiano mas famoso del mundo, es considerado como un icono de esti-
N i — lo y sofisticacién Made in Italy desde hace 500 afos. Gracias a su inconfundible sabor y aroma,
) '. Disaronno esta presente en mas de 160 paises de todo el mundo. La botella tiene un disefio
a e, IL‘!JE!HDM unico cuyo tapon le otorga elegancia y modernidad y su etiqueta dorada realza su estilo con-
L o temporaneo. Puede degustarse solo o con hielo. Versatil y facil de reconocer, Disaronno hace
e B que cada coctel sea Unico.

—{ - MARENGO

1 e BAR & OELI|

Francisco de itoria, 5

_ // -

L il
El mejor Negroni de la ciudad ..
v , "




Café

Sanclemente, 20. Reservas: 976 21 68 91
www.bashocafe.es [l basho.bashocafe

tapas frias y calientes. raciones.
carta de comidas y cenas.
gins & combinados premium

............................

ENCARGA TU LUNCH
PARA EVENTOS

CELEBRACIONES, FIESTAS, CENAS...

----------------------------
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Pilar Alguezar
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4 VINAGRILLOS

NITRE HORAS DiE
MANERA SALUDABLE

LLEGA LA NAVIDAD...TODO SON EXCESOS. HAMBRE A DESHORASY LO PRIMERO
QUE TE LLEVARIAS A LA BOCA ES UN MAZAPAN, UN POLVORON O CUALQUIER
OTRO DULCE DE LOS QUE CORREN ESTOS DIAS DE MESA EN MESA. PARA SACIAR
EL HAMBRE ENTRE HORAS, LOS ENCURTIDOS SON UNA SOLUCION FANTASTICA.
CAMBIA LA GUINDA AL MARRASQUINO POR UNOS PEPINILLOS AGRIDULCES.
SON MUCHO MAS SALUDABLES.

. Los encurtidos se consiguen tras la inmersién de alimentos en vinagre y/o sal. Este proceso se realiza para
LOS encurtldOS _s,on una incrementar las condiciones de conservacion y la vida en buenas condiciones del alimento. El vinagre, las espe-
buena 0p0|0n para cias y el sodio de la sal, permiten reducir los microorganismos vivos y asi, extender la conservacion. El encurti-
do es uno de los métodos naturales de conservacion de alimentos mas antiguos y mas utilizado en todo el
comer entr.e horas’ ya mundo. Permite mantener las cualidades de los alimentos durante meses y contribuye a dar sabor y aromas.
que cuando IntentamOS Se puede encurtir cualquier tipo de alimento, pero lo mas extendido es su uso en verduras y hortalizas.
adelgazar, uno de los
He He H Hay dos tipos de métodos de encurtidos: con sal y con vinagre. La técnica con sal consigue la conserva-
p"nCIpaIes Obletlvos es cién de los alimentos gracias a la fermentacion de los hidratos de carbono. El otro método, consiste en afa-
no pasar hambre V dir vinagre y especias a los alimentos. Los encurtidos mas populares son los pepinillos en vinagre. Ademas
|ograr reducir el nﬁmero existen cebolletas, guindillas, zanahoria, remolacha, alcaparras, ajos... 0 incluso una mezcla de todos ellos.
de Calorias. Permiten Los erjclurtldos son. un produ'cto ideal para comer entre horas.grauas a.su efecto sacnante: su mmlmo' apor-
. te caldrico y su bajo contenido en grasas. Suele ser aconsejable en dietas de adelgazamiento. Habria que
calmar el apetltO de hacer una excepcion con las aceitunas, ya que tienen mayor contenido en grasa. Hay que sefialar que las
manera sana. 9rasas de las aceitunas son beneficiosas para la salud ya que contienen elementos cardiosaludables:
Omega3, acido oleico... de los que tanto oimos hablar y que ayudan a combatir el colesterol. Son grasas, en
su inmensa mayoria, "insaturadas". Las aceitunas verdes contienen un 12 % de grasa, o las negras un 30%.
Otros beneficios de los encurtidos para la salud son: que ayudan a abrir el apetito, facilitan la digestién de
otros alimentos, aportan fibra por lo que favorecen a la flora y al transito intestinal, tonifican el higado... Hay
que tener en cuenta que su contenido en sal hace que haya que disfrutar con moderacion de los encurti-
dos, por lo que lo mejor es consumirlos en pequefas cantidades.

NO OLVIDES QUE...
El contenido de grasa de los encurtidos
vegetales es escaso, salvo en el caso de las
aceitunas, aunque es preciso estar muy
atentos a los niveles de sal.

aki.96
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WANT FOR
CHRISTMAS
IT"S YOUL.

€, Reservas: 876 113 940

0 C/ Joaquin Costa, 11
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Pilar Alguézar

DUQUE DE LA ISLA
E GOURMET

Un buen aceite modifica y mejora cualquier receta. Destacamos los acei-
tes Duque de la Isla. El olivar de la finca La Isla, en Estepa, posee mds de
550 hectdreas de olivos de diferentes variedades que reciben el mejor sol
de Andalucia y un clima excelente para ofrecer un aceite de oliva virgen
extra de excelente calidad, dolor y sabor.

Duque de la Isla se presenta en botellas de 200 ml y 500 ml en cuatro variedades dife-
l rentes. Puedes elegir textura, aroma, sabor e intensidad. @ MANZANILLA: El aceite

es muy aromatico y fragante, con alto recuerdo a aceitunas. Sus notas de catason fru-
tado intenso y un ligero toque amargo. Su uso es perfecto para tostadas, ensaladas y
mayonesas. B HOJIBLANCA: El aceite es dulce y fragante, con toque a fruta silves-
tre y a hierba. Amargo medio y picante medio. Se recomienda sobre todo para pos-
tres. B PICUAL: Es de los aceites mas aromaticos, con recuerdo a tomates. Sus
notas de cata son frutado intenso, amargo medio y picante medio. My recomndable
consumirlo para tostadas y frituras. @ ARBEQUINA: Nos encontramos ante un acei-
te suave y un toque dulce, y almendrado. Sus notas de cata son afrutado medio, amar-
go ligero y picante ligero. Es ideal para reposteria, postres y mayonesas. Perfecto
para platos y recetas en los que el sabor del aceite no requiere de importancia.

Cafés Tiuna

Desde 1965 sirviendo Calidad

- Empresa 100% aragonesa -

Fabrica y oficinas: Camino de Cogullada, 44
Tel: 976 295 650. Fax: 976 298 294
www.cafestiuna.com




Horario: 07,30h - 24h Coso 35 (Pl Espafia)
los 365 dias del afio Reservas: 976 201 744
(exc. domingos noche) / www.laloberademartin.org

5 " § La Lobera de Martin
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Pilar Alguézar

GRAN CRU 73%
CHUAO!

Sin duda
Chocolate Negro Extra Superior, elaborado con habas de cacao Criollo excel-
productos que p . P
. so y supremo del Valle de Chuao en Venezuela. Alli, en una pequena plantacién
van dlrectgs se cultiva un excelente cacao Criollo, con el que PANCRACIO crea un choco-
al corazon Iate Gnico y riguroso por su seleccién de las mejores habas de cacao, asi como
mas foodie. por el proceso de elaboracién. Un Gran Reserva.

B GRAN CATA_De agradabilisimo sabor, muy redondo, del que se puede abu-
sar sin miedo y, entre otras mil formas, es ideal para tomar con pan. Delicioso.
B GRAN CRU_Este cacao Criollo, la maxima calidad del cacao, procede exclu-
sivamente del Valle de Chuao y no se mezcla con otros origenes ni con otras
calidades. Elaborado en Bélgica.
B GRAN SALUD_Recientes investigaciones indican que el chocolate puro de
alta calidad contiene mas flavonoides (antioxidantes responsables de retrasar
el envejecimiento y que ayudan al cuerpo a combatir los radicales libres) que
. = cualquier otro alimento estudiado hasta el momento. Una onza de PANCRACIO
@ A EM @ @ A @ H @ CHUAO! Gran Cru 73% al dia cotribuye a neutralizar los radicales libres.

Sonrie.
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L os Chiscrevinos il ‘ e
BAR-RESTAURANTE \ ! - :

CASA DE CASTILLA Y LEON

iz 3 : J"
Martes a domingo de 8,30h. a cierre

i 5
Heroismo, 3. Reservas:

976 290 092 - 665 028 659.

Menu diario 9€ * Menu fin de semana 12€ * Ment para grupos hasta 80 asistentes

Menus Especial Navidad (4 diferentes) desde 15€




t%ifl__g restaurante - asador

Dos salones para 75 y 80 personas
Menu del dia entre semana,
Menu Fin de Semana de 25 y 30€
Eventos especiales

Especialistas en Carnes a la Brasa
6 Tal

Y, . . &
Weteriq » QRestawyd™

Andrés Gay Sangros, 1. Zaragoza
Reservas: 976 754 633

Celebramos todo tipo de eventos: bautizos, bodas,
comuniones, cenas de empresa...

Te sugerimos nuestras carnes
y pescados... o nuestro surtido de tapas variadas.

SALON PARA 50 COMENSALES.
ESPECIALISTAS EN COCINA TRADICIONAL.

Tel.
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by Sebastien Leon

<RUG SONGUN:

La Unica Maison que elabora cuvées de prestige, lanza una edicién limitada
creada por el musico y disenador Sébastien Léon.

B La Maison Krug ha colaborado con Sébastien Léon, musico y disefiador francés
afincado entre Nueva York y Los Angeles, para la creacion de un estuche Gnico para
Krug Grande Cuvée llamado “Songlines”. En esta ocasion la musica ha propiciado
esta magnifica union entre Krug y Sébastien Léon. En la Maison del champagne mas
legendario, la musica no es solo una metéafora, ya que Krug Grande Cuvée es a menu-
do comparado con una orquesta sinfonica, una base extraordinaria para sublimes
experiencias de degustacién. Es por ello que la colaboracion entre Sébastien Léon y
Krug en esta edicion limitada llamada "Songlines" se ha inspirado en su totalidad por
la musicalidad de los champagnes de la casa.

Los dibujos de paisajes cosmicos de Sébastien Léon, impresos en oro sobre el emble-
matico fondo color cereza oscuro de Krug, se inspiran en los aborigenes australianos
que navegan su camino a lo largo de sus tierras, a través de canciones, con letras que
describen la ubicacion de pozos de agua, puntos de referencia y los mas importantes
fendmenos naturales por los que ellos se guian. Estas lineas son sus mapas, y repre-
sentan la conciencia colectiva de la propia cultura aborigen. A través de pinturas y
dibujos, Sébastien Léon ha catalogado su propio “Songlines” como una coleccion de
formas repetitivas e hipnéticas derivadas de los mundos minerales y vegetales. Estas
formas son una parte integral de su lenguaje, y se pueden encontrar no soélo en sus
dibujos, sino también en sus esculturas e instalaciones. En Krug, los “Songlines” de
Léon son el eco del viaje musical a través de los champagnes de Krug.

Veuve Clic%uot
READY TO G

ESTAS NAVIDADES REGALA DIVERSION Y SOFISTICACION CON TSE TSE, EL
NUEVO ESTUCHE READY TO GIFT DE VEUVE CLICQUOT

B Un pack inspirado en las bailarinas de cabaret de Paris, disponible en
dos versiones: Yellow Label y Rosé. El perfecto regalo para estas
Navidades, creado por las famosas disefiadoras Tsé & Tsé. B Durante
los ultimos 20 afios, el duo parisino Tsé & Tsé ha logrado situarse en la
cima del disefio con la creacion de excepcionales espacios interiores
ademas de objetos singulares para el hogar, funcionales a la par que
ludicos. Una creatividad desbordante con la que la Maison mas innova-
dora de champagne ha querido contar para la creacion de su estuche
perfecto para estas Navidades. Dos originales estuches listos para dis-
frutar en dos versiones: un pack muy especial con una botella de Veuve
Clicquot Yellow Label o un glamuroso estuche con Veuve Clicquot Rosé,
que haran de estas fiestas un momento inolvidable.m



PLAZA

COYA o

diferentes conceptos
Espacio Multifood gastrondmicos
en un mismo espacio

UN NUEVO CONCEPTO LA COCINA EL MAR CASA LA COCINA DEL | ELMEJOR
DE SUSHI DE SIEMPRE ATU ALCANGE DEVINOS SUROESTE FRANCES ~ MOMENTO DEL DIA
sushi fushion empanadas Conservas embutidos qu itches apentims
gyozas canapes quisos tostas y panes pato chcteles

noodlas croquetas salazones cazuelitas Ques0s mojitos
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mieles de lujo
arthuna

LAS MIELES DE LUJO ARTMURIA (WWW.ARTMURIA.COM) SON EL REGALO IDEAL
PARA ENDULZAR ESTAS NAVIDADES. ARTMURIA COMERCIALIZA SUS CUATRO
VARIEDADES DE MIEL (NARANJO, ROMERO, ALTA MONTANA Y BOSQUE) CON
PRESENTACIONES EXCLUSIVAS. LA COLECCION DISPONE DE DIFERENTES FOR-
MATOS DE ESTUCHES DE LUJO, IDEALES PARA REGALAR A FAMILIARES Y AMI-
GOS O COMO REGALO DE EMPRESA.

B La familia Muria, apicultores desde 1810, presenté artMuria el pasado afio en la
feria SIAL de Paris, una miel de lujo con un alto contenido en polen y una concentra-
cion maxima de aromas y propiedades capaz de conquistar las mesas y paladares
mas exigentes. Las mieles de artMuria se distribuyen tanto en Hoteles 5 estrellas
como en Restaurantes con Estrella Michelin. En cuanto a habitos de consumo, los
establecimientos de la franja mediterranea optan por las variedades de naranjo y
romero, mientras que en la zona norte de nuestro pais prefieren los sabores mas fuer-
tes de las variedades alta montafia y bosque. En 2015 artMuria ha participado en la
XXIX edicion de la Feria Internacional de Alimentos y Bebidas de calidad Salén de
Gourmets 2015 de Madrid y en la 332 edicién de la Feria ANUGA, Colonia (Alemania).
artMuria ha iniciado recientemente su distribucién en Reino Unido, de la mano de
Harrods, en Bélgica y pronto estara disponible en los establecimientos y cadenas mas
prestigiosos de las principales ciudades del mundo: Europa, Estados Unidos y paises
del Golfo Pérsico, entre otros. La compafia, que mantiene un crecimiento sostenido,
ha recibido diversos reconocimientos por su gestion empresarial en los ultimos afios.

:
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aloros

DESAYUNOS « ALMUERZOS = TAPAS = COPAS =« RACIONES PARA COMPARTIR
Y TUS VERMUS MAS DIVERTIDOS

o
Ven a tomar un “Vermu largo” en Nochebuena y Nochevieja %

Albareda, 3. Zaragoza « Tel: 976 236 606 & Entresaboreszgz & Entresaboreszgz
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(alle Manuel Lasala, 22. Zaragoza * Reservas: 976 35 28 25
www.elbandidoautentico.com ¥ El Bandido



Casa Domind

Tabema tradicional de aki. La casa del auténtico jamén batido.
Certificado de excelencia Tripadvisor 2015

CERTIFICADO de
EXCELENCIA

anafor de 2o

Plaza Santa Marta s/n. Tel. 976 39 80 51. www.casadomino.com
casadomino@telefonica.net. Fb: Casa Domind. twitter: @casadomino

Casa El Pescatero

Marisqueria reabierta por el hijo de los antiguos fundadores (1970-1995),
Ofrece raciones de marisco Yy freidurfa con una muy buena relacion calidad precio.
Siguenos en Facebook y visttanos!

Andrés Piguer, 4. Tel. 727 767 315. Fb: Casa El Pescatero

Candolias Tasca

las mejores tapas vy raciones de la ciudad,
en un ambiente agradable y muy acogedor.

K ll‘ A .4 "I & ==
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Plaza de los Sitios, 17. Tel. 876 012 681. Fb: Candolias Tasca.

aki.106
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Bar la Gasca, 1943

Un bar de toda la vioda. La cerveza mejor
tirada. + de 100 ginebras y gran varie-
dad de ténicas. Tapas variadas, desta-

cando la anchoa de salimura y los berbe-
rechos. Rones y vodkas a buen precio.

e

Moreria, 2. Tel. 976 214 907
Fo: BAR La Gasca

La Pata Negra

Prueba nuestra
“Patatica”

Azoque, 37. Tel. 976 168 091
El callejon de modal

La Factoria

Horno de lefia
Bocadilos, ensaladas, tostadas,
raciones, tapas, plato del dia,
platos combinados, brasa.

Sanclemente, 5.
Tel. 976 234 703

Il Panettone

Disfruta del invierno en su terraza calefactada con encanto.

Cafeterfa, terraza, tapeo, menuls de mediodia, carta de entrepanes,
celebraciones y eventos. Feliz Navidad!

Bolonia, 13. Tel. 976 216 966.

Fb: Il Panettone

Mas Torres

Tus Calcots

Tomate rosa + Migas con huevo y
uva + Teja de calgots con romesco
+ Costillas de lechal + Mihojas
casero + Bodega: 26€

Francisco Vitoria, 19
Tel. 976 22 86 95

Tehife

‘Mediterranean Bar’

Cava orgénico x copas.
Caldo casero. aperitivos, tapas.
Tés e infusiones Premium
Gins infusionados... Algo diferentel

San Lorenzo, 44
Tel, 876 283 263




" CAMPO per. TORO

* ASADOR -

Asador Campo del Toro, ahora
totalmente renovado, ofrece un
ambiente taurino Unico en
Zaragoza, no solo por su decora-
cion y por estar ubicado junto a
la Plaza de Toros de la Misericor-
dia, sino porque aqui se respira
todo lo que tenga que ver con el
mundo del toreo.

Disfruta de su cocina tradicional
y su selecta bodega. Especializa-
dos en carnes a la brasa, rabo de
toro, ternasco lechal, arroces,
pulpo y rodaballo a la brasa,
chuleton de vaca vieja....

Amplia carta. Menu diario, menu
fin de semana, menu sidreria, ...
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Plaza del Portillo, 5. Reservas: 976 959 146. asadorcampodeltoro@hotmail.es
www.asadorcampodeltoro.es
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arranca la 4°

RUTA DEL COCIDO

Bodegas Carlos Valero presenté hace unas semanas su 42 Ruta del Cocido, un recorrido por setenta restaurantes de todo Aragén -
muchos de ellos concentrados en nuestra ciudad- en los que saborear este clasico de la gastronomia espafiola dotandolo, en cada uno
de los casos, de estilo propio. El pistoletazo de salida fue en La Rinconada de Lorenzo. No falté el caldo bien caliente en un dia de
otofio invernal, seguido de los garbanzos con berza y la carne. Para acompafiar, una grata sorpresa: Matarile, un tinto crianza con mer-
lot, cabernet sauvignon y syrah muy interesante es el vino patrocinador de las jornadas que estaran vigentes hasta finales de marzo. La
comida termin6 con un gin tonic de N°3 London Dry Gin, que toma su nombre del nimero 3 de St. James Street, la casa Berry Bros.
& Rudd, el establecimiento de vinos y espirituosos mas antiguo de Inglaterra (desde 1698).

Listado de establecimientos: www.akizaragoza.com/2015/ruta-del-cocido

Gastronomla de cucharay

CAVA & THUFA

Del 2 de noviembre y hasta el 6 de diciembre, el restaurante Bodegdn Azoque celebrd sus exitosas “Jornadas de la Cuchara”. 35
dias en los que los platos de puchero fueron los protagonistas: patatas a la riojana, cocido maragato, arroz caldoso con carabineros, boli-
ches de Embun con boletus y aroma de trufa, migas a la pastora, caldereta de langosta, sopas de ajo y huevo poché, rancho “Azoque”
con espinacas... todos ellos maridados con Alquez, garnacha de la bodega Alianza de Garapiteros, de la D. O. Calatayud. En diciem-
bre, la protagonista es la trufa. 21 platos diferentes maridados con cava Freixenet Brut Barroco, al precio de 25 €entre los que puedes
encontrar Pulpo, Patata Violeta y Lascas de Trufa; Coca de Queso Brie a la Trufa; Lubina con Tomate Concassé y Trufa... Puedes con-
sultar el calendario de platos en: www.akizaragoza.com/2015/trufa-en-bodegon-azoque

Cada mes, una experiencia

tematica

Como viene siendo habitual, Restaurante El Foro nos sorprende cada mes con una nueva expe-
riencia gastronomica. Noviembre fue el mes de las setas: un repaso micolégico por el rebolldn, la
trompeta negra o trompeta de los muertos “craterellus”, el boletus edulis, la lengua de vaca y la
trompeta amarilla, cada una de ellas en diferentes platos a compartir netre los comensales. En
diciembre le toca el turno a la India: Ensalada de verduras ralladas con yogurt y especias,

Empanadilla de patata y vegetales, cordero con arroz basmati, Bolas fritas con especias y hela-

do de vainilla con mango... En enero, la trufa.

aki.110
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Lopez Allte, 2. Reservas: 976 978 439. Mv: 608 672 817
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Comedor para 20 personas. Menus de grupos. celebraciones. cenas de Navidad.

risotto nero di seppia. tataki de attn rojo. fondue de longaniza. pincho “morroputa”. ensaladas.
chuleton de ternera pirenaica. pulpo a feira. hamburguesas. ibéricos v quesos. postres caseros.
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| jornadas carnivoras en Zaragoza

MEAT ATTACK

Con la llegada del invierno, los animos también se enfrian. Una receta infalible para encender-
los? La verdadera “Carne de la Felicidad” que procede de terneras, vacas y bueyes criados en
condiciones Unicas de bienestar en la Sierra Oeste de Madrid. Para ello, las cartas de ocho esta-
blecimientos seleccionados -Café Nolasco, Restaurante Zurita, La Parrilla de Albarracin,
Braseria Chicago, Restaurante La Ternasca, Asador La Junquera, La Bellota y
Entresabores- serviran hasta el 28 de febrero, un menu con cinco suculentos platos preparados
con carne de La Finca de Jiménez Barbero. La presentacion de las jornadas tuvo lugar hace
unos dias en el espacio gastronémico La Zarola de Zaragoza.

Blancos y tintos de nuestra tierra

CATA Dz VINOS

Restaurante La Chiscueva -Casa de Castilla Ledn- celebro6 para sus clientes y amigos una cata maridada con los vinos
de Bodegas Care. Comenzamos con el blanco Macabeo Chardonnay, un joven intenso, refrescante y frutal. El rosado
es un 50% Cabernet Sauvignon y 50% Tempranillo. Seguimos con el tinto roble Garnacha 50% Syrah 50% y sus aromas
a frutos rojos y negros de la zarza. Los ultimos fueron Care Finca Bancales, un Garnacha Reserva de vifias viejas (85
afos) y el Noveau: joven, ligero y con un toque francés.
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Rogelios cambia su look.
LLa conocida decoradora tudelana Rosa Garcia acaba de reformar integramente
el restaurante, que cobra nueva vida y luminosidad.

Gastronomia.

Restaurante Rogelios te ofrece nueva carta, nuevos menus diarios, de fin de
semana, especiales para grupos, siempre dentro de una cocina selecta y de
mercado. Cocina abierta ininterrumpidamente de 12h a 24h.

Los eventos.

Rogelios cuenta con cuatro salones privados, con una capacidad para 300
personas. Celebra tu boda, comunion, bautizo, cenas de empresa, despedi-
das... sin salir de la ciudad. También dispone de menUs “low cost” para eventos.
Presupuestos adaptables a cada cliente.

La cafeteria.
Tapas, bocadillos, raciones, platos combinados, desayunos, almuerzos, cenas.
Amplia terraza, zona chillout, cenador, castillo hinchable para los mas pequefios.

Para los futboleros:

Disfruta de los partidos en nuestras pantallas. Eres socio del Real Zaragoza?
Aprovéchate de nuestros precios especiales y descuentos en carta.
Almuerzo: 2 huevos fritos con jamén/longaniza/bacon/chorizo + bebida
+ café + chupito por 6,5 €.

RoGeLios
= 3 7] B

Eduardo Ibarra, 10 (Frente al campode futbol)
Reservas: 976 35 89 50. correo@rogelios.es

ﬁ Rogelios
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Barra libre y Recena (opcional) + 30 €
Iva incluido.

Menti Dia de Navidad: 45 € iva incl.
Menti Afio Nuevo: 37 € iva incl.
Men( Dia de Reyes: 35 € ivaincl.
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exquisiteces maritimas

Y ESPIRITUOS0S

Maxxium Espaiia celebr6é hace unos dias un suculento y original maridaje de espirituosos combinados con productos
del mar en Pescados Saturnino. Fabio Ménaco, Grand Embassador de la marca, hizo las veces de maestro de cere-
monias. Comenzamos con ritmo nortefio, con vodka Snow Leopard acompafado de vieira canadiense a la plancha.
Sorprendente fue la combinacion del exquisito whisky japonés Hibiki, de bellisimo disefio, con unos langostinos de
Sanlucar. El ya conocido Macallan Ambar, elaborado en barrica de vino de Jerez y del que aki somos auténticos fans,
puso el toque citrico y frutal al salmén ahumado. El cofiac francés Courvoisier V.S.0.P (Very Special Old Product), con
sus ocho afios de envejecimiento, se ofrecié con un tartar de atun rojo. La N°3 London Dry Gin nos esperaba a conti-
nuacion junto a los tacos de bacalao ahumado. El broche final a esta gran degustacion fue para el caviar de elaboracion
aragonesa Persé, de la firma Pirinea, que se sirvié con whisky Laphroaig, con mas de 10 afios de envejecimiento en
barrica de roble.

de bocateria a
restaurante gourmet

Hace poco mas de un afio, Entrebellotas abri6 sus puertas en la
calle Cadiz. Era una pequefa taberna-bocateria en el corazén de
la ciudad, que ofrecia también servicio de charcuteria de buenos
productos. Su apuesta por la calidad, la iniciativa de traer a
Zaragoza embutidos y quesos directamente desde el productor y
su amor por la cocina le ha llevado, en poco tiempo, a ser un refe-
rente en la cocina de nuestra ciudad. Ahora Entrebellotas nos
ofrece platos de cuchara elaborados con mimo, garbanzos con
chorizo, pochas, cochinillo, lechazo al horno, micuit casero, confit
de pato, huevos poché trufados...

Ademas, puedes seguir tomando uno de los mejores bocatas de
jamon ibérico en pan de cristal recién hecho, quesos exclusivos,
que no encontraras en otro lugar, exquisitas salmueras y, para los
jueves, ostras gallegas acompafiadas de champagne o de cava.
De lunes a sabado, menu de dia y noche a muy buen precio.

Un coqueto y agradable establecimiento que no debes dejar
pasar.
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RESTAURANTE

Menu de Nochevieja

Aperitivo de bienvenida
Jamon ibérico de bellota con pan de cristal y tomate.

Ostra y almeja de carril en brunoise con gelée de manzana

4

J Falso raf de txangurro con nieve de virgen extra.

-
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Caldo de Poularda con chips de alcachofas y tuber melanosporum §
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Langa chardonnay D.0. Calatayud

Gamba roja y vieira con jugo de hongos y emulsion de avellana

Mero empanado en pistacho, puerro joven, jengibre y limon.
Vifias del Vero pinot noir D.0. Somontano

& Y
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Solomillo de buey con medallén de foie a la piedra.
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Beronia reserva 2010 D.0.ca. Rioja

Prepostre !
Mojito en texturas al aroma de hierbabuena
: Postre \
. Hue o de oro relleno de profiteroles con chocolate en nido de kataifi y toffee. y
- b Elyssia Gran Cuvee D.0O. Cava

Aguas minerales, cafés o infusiones, licores a eleceion
Petit fours navidefios .

Bolsa de cotillon, uvas de la suerte, guardarropa
Animacion con el grupo artistico Team D Luxe y DJ.
Barra libre hasta 5,00 am
Chocolate con churros a las 4,30 am

Precio 160 € iva incluido

Compra anticipada

Tel. 976 525 480 José Atarés, 7. www.aurarestaurante.com
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LEXUS NX 300h Hibrido
37.500€

Diferente desde todoslos angulos
1G7 CV. 50 1/100km. CO2: 116 g/kmy NOx: OFO7 g/km

LEXUS ZARAGOZA

Tercer cinturdn junto a Faculiad de Veterinaria

O3 Zaragoza - Tel 976 361727

www.estilolexus.com www.lexusauto.es/zaragoza
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