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endermologie

ADELGAZAR
Y REAFTRMAR
DONDEYO
QUIERA!

Endermologie® cuerpo es un tratamiento natural, agradable y totalmente respetuoso con el organismo. Mas de 130
estudios publicados a nivel internacional avalan la técnica. Resultados perceptibles desde la primera sesion, incluso
sobre la grasa mas resistente a la dieta y al ejercicio fisico.

CENTRO DE ESTETICA
ANGELES CERECEDA
C/Veronica, 1

50001 ZARAGOZA

Tel. : 976 200 645

TOUT SUITE

Residencial Paraiso, local 44
50008 ZARAGOZA,

Tel. : 976 210 963

CENTRO MEDICO
ESTETICO GLORIA
PEREDA

Ay, de Valencia, 40 local
50005 ZARAGOZA

Tel. . 976 564 402

ESTETICA BLANCA
GRACIA

G/ San Miguel, 27 local
50001 ZARAGOZA

Tel. : 976 290 800

CLINICA PUNTO VITAL
C/ La Salle, 4

50008 ZARAGOZA

Tel. : 976 467 150

PELUQUERIA
CEBADO

G/ Juan Pable I, 46-50 local
50009 ZARAGOZA

Tel. ; 976 755 812

CENTRO DE ESTETICA
AMPARO Y PILI

C/ Amistad, local 4

50002 ZARAGOZA

Tel. : 976 413 201

CEBADO ACTUR

G/ Concepcién Saiz de Otero,
13 {junto Gran Casa)

50018 ZARAGOZA,

Tel, : 976 735 410

SALON DE BELLEZA ANA

GARCIA
C/ Isabel la Catolica, 20 Bjs

50800 EJEA DE LOS CABALLEROS

Tel. : 976 667 767

TOUT SUITE

San Antonio Maria Claret, 43
50005 ZARAGODZA

Tel. : 976 557 441

Mas informacion
y lista de centros:
endermologie.com






—OR VALENTINA

PRIMAVERA / VERANO 2016

The 2nd Skin Co., es una firma creada por el zaragozano Antonio Burillo y
Juan Carlos Fernandez. Actualmente, The 2nd Skin Co. vende sus colec-
ciones en 46 puntos de venta multi-marca de 21 paises en América,
Oriente Medio, Asia-Pacifico, Europa y Africa.

B Colores_La coleccion “For Valentina” se desarrolla en un entorno de colores suaves, que van del rosa al amarillo y que se rompe por
incursiones del blanco como color neutro. Tonos anacarados y ambiguos en ocasiones, en los que encontramos destellos metalicos que con-
forman una paleta ecléctica en funciéon del momento del dia. B Tejidos_Destacar, por lo poco habitual en nuestras colecciones, el Jacquard y
Gazar de algodén como uno de los elementos principales en los looks de dia. Rafias duras y tafetas lisas o de lurex, con texturas metalicas,

que desprenden una luminosidad especial a la coleccion. Organzas o fil coupé, con aplicaciones sutiles de cristales de Swarovski que nos
trasladan a un mundo onirico de noches magicas. B Siluetas_Las lineas de corte recto para pantalones y abrigos combinan con faldas coro-
la que se cifien a la cintura creando volumenes que casi alcanzan los tobillos. Los largos midi se conjugan con vestidos mini trasmitiendo una
versién modernizada de la femineidad clasica. “For Valentina" muestra siluetas que plantean un minimalismo romantico bajo la interpretacion
de bordados florales en los mismos tejidos, pliegues y drapeados que buscan el toque identificador de la marca. B Zapatos_Zapatos de The

2nd Skin Co. en piel acharolada con joyas de Anton Heunis®

aki.7



NOTOSCODC

PHILIPPE MODEL PAKRIS

EL SIGNO DEL ZODIACO DICEN QUE DEFINE MUCHOS RASGOS DE LA
PERSONALIDAD... Y SI ES ASi ;{NO PUEDE TAMBIEN INFLUIR EN EL ESTILO
PERSONAL? CADA SIGNO SE SIENTE ATRAIDO POR UNOS COLORES Y PUEDE
QUE POR UNAS TENDENCIAS CONCRETAS.TE PROPONEMOS UNA
PREDICCION “ASTROESTILO” PARA LA PROXIMA TEMPORADA.

Aries Tauro GEminis Cancer

m Rojo y colores con fuerza m El rosa palo combinado m Un radiante verde combinado m Los colores del mar son
definiran tu estilo. m con blanco sera tu toque con rosa y azul te aportan esenciales para tu estilo. m
de color. m luminosidad. m

Leo VIrgo Liro ESCOrpIo

m El amarillo, su luminosidad m Colores tierra y pasteles para el m Los tonos de dignidad m El rasgo misterioso de
y fuerza del astro rey, seran estilo pausado y sosegado de y serenidad para un signo este signo le lleva a combinar
esenciales en tus outfit. m los virgo. m ecuanime, también en blancos y negros. m
su estilo. m

sSagitario  Capricornio  Acuaro PISCIS

m El cristal, un detalle m Tonos neutros y m Una explosion de color m Tonos marinos para el signo
indispensable para los sagitario. m el imprescindible b&n son con tonos del arcoiris para acuatico por excelencia... como pez
una apuesta segura. m un signo de agua.m en el agua.m

aki.8
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UNA MARCA DISENADA
POR HOMBRES, PARA
HOMBRES QUE BUSCAN
EN LA ANATOMIA
MASCULINA SU PROPIA
IDENTIDAD

SUMMER 2016

OIS
BegchweqQr

Anoramos el sol y la playa. HOLAS BEACHWEAR esta
deseando que llegue el verano, por eso, te acerca a la
época estival con sus disenos, para que sientas el calor
mds préximo a ti. Es el momento de decidir dénde pasar
las siguientes vacaciones y qué mejor que comenzar
por renovar el fondo de armario. Empieza esta tempora-
da por buscar ese cambio que llegado el calor, todos
necesitamos. La firma frae un mundo lleno de color,
estampados y una explosién de emociones que van a
despertar un nuevo verano lleno de emociones. Podrds
definir tu estilo y llenar tu vida de color gracias a la varie-
dad de disenos. Holas Beachwear, una marca disehada
por hombres, para hombres que buscan en la anatomia
masculina su propia identidad, para expresar de una
manera sincera la libertad de sentirse sexy, natural y
sofisticado.



POLIGONO ARGUALAS, NAVE 20. TEL. 876 282 745. WWW.BASEROCALLA.COM

BROOKLYNGROSSFITPILATES
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Dneciomario

EL VOCABULARIO DE LOS BOLSOS

Cada vez mas denominamos a prendas, complementos y conceptos de
moda con términos ajenos a nuestra lengua. Outfit, Oversize, Peplum, Halter,
Tail Hem, Urban Chic, Shooting.... Son palabras que poco a poco vamos
anadiendo a nuestro diccionario como discretos ladrones de palabras.
En este escaparate queremos compartir las propuestas de Barada Luxury
segun el vocabulario de los bolsos.

/)
/N

T
;ﬂ |

_SATCHEL _HOBO

_ WRISTLET _DUFFEL _TRAPEZOID _CLUTCH

_MINAUDIER

_MESSENGER

aki.12



.\ CLINICA DENTAL SERVET

Una clinica dental con gran experiencia
y con el mejor equipo para garantizar tu salud bucodental.

L SERVET-I¥

SECTOR GENTHD”

Especialistas en:

« Estética dental. Cntas clnicas denlatos Sbrvel
* Diseno de la sonrisa. 4 .. .
* Cirujia oral e implantologia le de‘ calidad

« Endodoncia microscépica ya/mw};nma@adzmm los lralamientoom —
* Protesis dental

* Ortodoncia invisible con invisalign

CLINICA DENTAL CLINICA DENTAL CLINICA DENTAL

SECTOR CENTRO SECTOR DELICIAS SECTOR ACTUR
Paseo Maria Agustin 3 Av. de Madrid 60 Gomez de Avellaneda 43

Tel: 976 233690 Tel: 976 330175 Tel: 976 973520




- XOAN VIQUE

’(

amor a primera vista

CONOCER LOS DISENOS DE XOAN VIQUEIRA FUE AMOR A PRIMERA VISTA. LOS BARBUDOS SON SUS
PROTAGONISTAS. ESTE VALENCIANO DE ASCENDENCIA CORUNESA HA SIDO CAPAZ DE CREAR SU
PROPIO MUNDO CON UNOS PERSONAJES MUY PARTICULARES. TRAS UN MONTON DE ANOS TRA-
BAJANDO EN UN LABORATORIO QUIMICO, XOAN COLGO SU BATA BLANCA E HIZO CASO A UNA
VOCACION OCULTA DESDE SIEMPRE.

m Desde nifio le gusté estar rodeado de lapices de colores. Su padre ya se ganaba la vida pintando, asi que
el arte lo llevaba en las venas. Tras realizar unos cursos de disefio grafico y un master en comunicacion y dise-
fio estratégico Xoan se lanzo a esta aventura, creando su propia marca con sus personales disefios y poste-
riormente trasladando su residencia a Madrid. Viqueira utiliza la serigrafia para estampar unos disefios “que
enamoran” en cualquier tipo de soporte, pero sobre todo se centra en ceramica y tela, creando: platos, vaji-
llas, fruteros, banadores, alpargatas, camisetas, sudaderas, tazas... Un trabajo que Xoan realiza de mane-
ra artesanal en todas sus facetas: estampando los dibujos, horno, distribucién y disefiando modelos exclusi-
vos. Su trabajo cobra valor precisamente por esta faceta manual y particular que posee. Su obra son dibujos
alegres, divertidos, con una viva gama cromatica y que hacen de la repeticion su sefia de identidad. En tela
estampa motivos vegetales, marinos y sus “encantadores” barbudos. En la actualidad se esa planteando abrir
su produccion en prendas para vestrir nuestras casas. B Ademas de poseer tienda fisica en la calle Gravina
12, en pleno barrio de Chueca, sus creaciones se pueden comprar online en www.xoanviqueira.com m

aki.14
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AKINODA

Andrea Martinez
Fotografo_Manuel Alhajas
Estilissno_Skandalo Deluxe

Localizaciones_El Desvan

Gastrobar y Liang Xin

LEIRE GARCIA

CHICA SKANDALO DELUXE 2015

SKANDALO

ANA CRISTINAY LEIRE SON DOS CHICAS VALIENTES, COQUETAS Y SEGURAS
DE SI MISMAS ; PERO TAMBIEN SON DOS CHICAS "CURVY”, PORQUE LA
MODA Y LAS CURVAS NO ESTAN RENIDAS Y SI NO, jQUE SE LO DIGAN A
ELLAS! FUERON PROCLAMADAS MISS TALLA XL ARAGON 2015 Y CHICA
SKANDALO DELUXE 2015 RESPECTIVAMENTE Y ANTES DE CONOCER A LAS
NUEVAS REPRESENTANTES 2016 (LA GALA SE CELEBRARA EL PROXIMO 12
DE JUNO), HEMOS QUERIDO HABLAR CON ELLAS.

¢Como y cuando pensaste que que-
rias participar en este certamen?
Siempre habia pensado que podia pre-
sentarme a algo relacionado con el
mundo de la moda y la oportunidad sur-
gi6é por un amigo en la boda de otra
amiga en comun.

¢Qué supone para ti haber sido pro-
clamada “Chica Skandalo Deluxe
20157

Lo valoro como una experiencia posi-
tiva, en la que se me ha dado la opor-
tunidad de conocer mas el mundo de
la moda. A nivel personal, me ha for-
jado mas como persona puesto que
me ha potenciado mi autoestima, me
ha hecho creer mas en mi y eso ha
hecho que ahora tenga mayor forta-
leza y seguridad. A nivel profesional,
he hecho una sesion de fotos para
Skandalo y estoy buscando nuevas
oportunidades en la moda.

¢ Qué les dirias a otras personas que
estén pensando en apuntarse?; ¢les
animarias?

Yo les diria a las personas que estén
pensando en apuntarse que estén muy
seguras y que si les gusta el mundo de
la moda, de las fotografia y la pasarela,
no lo duden. Yo las animaria a que par-
ticiparan.

¢Qué tres cualidades esenciales
crees que tiene que tener una chica
para convertirse en “Chica Skandalo
Deluxe”?

Una chica Skandalo tiene que ser risue-
fia, divertida y atrevida.

¢ Coémo te defines?

Yo me defino como una chica
Skandalo, segura de lo que soy y con
muchas ganas de vivir nuevas expe-
riencias.

¢Te consideras una “fashion vic-
tim”?

aki.16

Si, tengo ese punto de presumida que
toda mujer tiene. Me gusta la moda y
me gusta arreglarme y verme bien.
¢,Qué prenda o complemento no
puede faltar en tu armario?

Un pantalén negro y una blusa negra
con dos complementos basicos como
un bonito collar y un reloj de pulsera.
¢Y qué no te pondrias nunca?

Las minifaldas.

¢Crees que existen las mismas
oportunidades en el sector de la
moda y la imagen para las modelos
con curvas?

No existen las mismas oportunidades
para todas las tallas. Por suerte, con
este tipo de iniciativas y por tiendas
como Skandalo se esta persiguiendo
romper esas desigualdades creadas.
Las modelos con curvas tenemos una
imagen mas real de lo que es la belleza
de la moda.



¢Como y cuando pensaste que querias parti-
cipar en este certamen?

Ya hace tres afios que me gustaba este mundo y
un dia al ir a comprar a la tienda Skandalo me
conocieron y me dieron la oportunidad de partici-
par en este certamen. Me presenté dos afios con-
secutivos y fue en este segundo cuando gané y fui
nombrada Miss Talla XL Aragén 2015.

¢Qué supone para ti haber sido proclamada
“Miss Talla XL Aragén?

Ha sido una experiencia muy positiva para mi que
ha marcado un antes y un después en mi vida
personal; esto me ha dado mas fuerza y confian-
za en mi misma para tomar decisiones y dar un
giro a mi vida. He conocido a una persona que es
mi gran apoyo Yy se siente orgulloso de mi. En lo
profesional, he colaborado en varios desfiles de
moda y me encanta hacerlo.

¢Qué les dirias a otras personas que estén
pensando en apuntarse?; ¢les animarias a
hacerlo?

SKA TR NG
efiee

Por supuesto. Vives una gran experiencia y com-
partes muchas vivencias con otras chicas como tu
y con los organizadores que nos han ayudado
mucho. Te valoran por lo que eres, no solo por tu
fisico, y te hacen sentir una mas.

¢Qué tres cualidades esenciales crees que
tiene que tener una chica para convertirse en
“Miss Talla XL?

Para mi tiene que ser una chica segura de si
misma, compafera (no rival) y humilde.

¢ Como te defines ta?

Madre ante todo y muy amiga de mis amigos.
También soy divertida aunque en otros momentos
soy bastante vergonzosa y me gusta pasar des-
apercibida. Soy optimista y segura de mi misma y
esta experiencia me ha servido para estar mas
motivada y querer verme mejor, y he conseguido
perder 37 kilos.

¢ Te consideras una “fashion victim”?

Me gusta la moda y me encantaria poder seguir
mas las tendencias y vestir acorde a ellas, pero

ETor—
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MISS TALLA XL ARAGON 2015

| il 3
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FOTOGRAFC -

ANA CRISTINA
SANCHEZ

hay que reconocer que muchas no estan hechas
para personas con “tallas grandes” y eso a veces
crea impotencia. Aun asi, las cosas han cambia-
do mucho, pero a veces parece que tener mas
talla implica tener mas dinero y no lo entiendo.

¢ Qué prenda o complemnto no puede faltar en
tu armario?

Un bolso a juego con unos bonitos zapatos.

&Y qué no te pondrias nunca?

Una prenda que no oliera a limpio y a suavizante
¢ Crees que existen las mismas oportunidades
en el sector de la moda y la imagen para las
modelos con curvas?

Creo que cada vez hay mas oportunidades para
las personas con curvas, pero en mi opinién creo
que todavia no estamos lo suficientemente valo-
radas y no tenemos muchas salidas en el mundo
de la moda, ya que hay muchisimas personas con
una talla 42 o 44 y no tienen que considerarse
tallas especiales o exageradamente grandes por-
que no lo son.

SKANDALO

Moda joven desde la talla 42 a la 66
Fiesta desde la talla 36 a la 66

Le6n XlII, 17 - 50008 Zaragoza - Tel.: 876 163 566 - info@skandalodeluxe.com
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STELLA MARIS COLLECTION

WITH LOVE

Acaba de llegar al mercado una nueva marca de com-
plementos: Stella Maris Collection, una coleccién de
joyeria elegante, discreta y muy ponible; totalmente
imprescindible para anadir un toque cool a cualquier
look. La firma surge bajo la premisa de que sus piezas
puedan ser utilizadas por cualquier mujer en cualquier
situacién, independientemente de un look concreto o
de su estilo personal; pero sin dejar de lado las tenden-
cias mds innovadoras. Es por eso que nos encontramos
con propuestas tan actuales como, por ejemplo, las joyas
de tamafo minimo con la sugerencia de varias juntas
en un solo oulffit; o la combinacién de piezas doradas y
plateadas en un mismo look."With love”, la primera
coleccién de la marca, nos deleita con pequefios deta-
lles exquisitos llenos de amor y elegante sencillez: joyas
en plata de ley, algunas con bano de oro, con nombres
tan sugerentes como: eros, infinito, romance, Juliette,
forever, royal ball... La creadora de es la fashion blogger,
youtuber e influencer Marina Puy, del blog "Stella Maris”.
Una periodista especializada en moda y belleza que des-
taca dentro del mundo de la blogosfera por su estilo ale-
gre y vital, al fiempo que altamente profesional y riguroso
en el tratamiento de temas y contenidos.

MODA Y RELOJES

SION CREATIVA

LA FIRMA DE JOYERIA MUSS PRESENTO EN LA PASADA
MFSHOW MEN SU COLECCION DE RELOJES MASCULINOS
ACOMPANANDO DE LA EXQUISITA COLECCION QUE HA PRE-
SENTADO LA FIRMA MASCULINA GARCIA MADRID. MUSS
APUESTA DE ESTA MANERA POR LA MODA ESPANOLA Y POR
LA CREATIVIDAD DE QUIEN SABE REINTERPRETAR LA
SASTRERIA CLASICA PARA OFRECER UNA VISION CREATIVA Y
CONTEMPORANEA. GARCIA MADRID Y MUSS COMPARTEN
MUCHOS VALORES ENTRE LOS QUE SE ENCUENTRAN LA CALI-
DAD, LA CREATIVIDAD, LA PRODUCCION RESPONSABLE A
TRAVES DE MATERIALES DE PRIMERA CALIDAD Y LA CLARA
APUESTA POR LA INNOVACION. LA AMPLIA COLECCION DE
RELOJES PRESENTADA HOY SOBRE LA PASARELA HA COMBI-
NADO PERFECTAMENTE CON LAS PROPUESTAS DE LA FIRMA
INDEPENDIENTE DE MODA MASCULINA. DESDE RELOJES
SOBRIOS DE INSPIRACION CLASICA PERO DE UN MARCADO
CARACTER CONTEMPORANEO HASTA RELOJES DEPORTIVOS
QUE SE HAN CONVERTIDO EN EL TOQUE FINAL DE LOS LOOKS
MAS CASUAL.

aki.18
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Admon Loteria N° 22,

Los Dos Patitos
B&K
Blanca Escalante
Bodegas El Pilar
Bolsos Tello
Boutique Nieves
Rodriguez
Café de La Rosa
Calzados Carrile
Cantonada Atelier
Carmelo Romero
Centro Inmobiliario
Zaragoza
Cesar

Comunica-t

D'orte Home

Diferente

El Abril

El Desvan Gastrobar
& More

En Forma Sport

Equivalenza

Farmacia Sierra

Floristeria Zentro

Gallery Carrile

Goteborg

Grillo

Horno Reposteria
Ismael

cDonde quedamos?
£n el centreo, como loada la viaa.

Icon Concept Store

Joyeria La Perla

La Mafia se sienta
alamesa

La Trufa

Laser 2000

Lian Xing

M. Taboada

Maison Decor

Marussa Accesorios

Mercado de La Plata

Muebles JM Huerta

Nacho Bergara

Old Taylor

Padel Nuestro

Pardon

Peleteria Gabriel
Pelo Stop
Protocolo
Simonett
Skandalo Deluxe
Teddy Sonrisas
Teria Yabar
Top-Meist

Tous

ZONA CENTRO

7

Vacanze Romane
Vitakura Bisuteria
Yerba Salud
Zapateria Joven




Sassa

Dorado o plateado.
Masculino o femenino.
Aportaun toque glam
a tu outfit.

PRIMAVERA VERANO 2016

ALIZADOS

m LOS METALIZADOS ESTAN DE MODA. EN LA TRANSICION DE LA PRIMAVERA AL VERANO EL
BOTIN SIEMPRE TIENE UN HUECO EN EL ARMARIO A LA HORA DE COMPLETAR UN LOOK. ALPE,
UNA VEZ MAS, DISENA MODELOS DE ESTETICA COWBOY, DE CANA Y TACON BAJO Y CON
CREMALLERA LATERAL. EN ESTA OCASION EN TONOS METALIZADOS, COMO EL DORADO O
PLATEADO, DANDOLE UN TOQUE GLAM QUE OTORGA PERSONALIDAD A NUESTRO OUTFITY
QUE COMBINA PERFECTAMENTE CON JEANS O VESTIDOS MINI. m LA COLECCION DE ZAPA-
TOS DE ANGEL INFANTES ES SOFISTICADA Y ELEGANTE. MEZCLA A LA PERFECCION COMODI-
DAD CON UNAS LINEAS CUIDADAS Y UN ESTUDIADO DISENO. ANGEL INFANTES NACE EN
ALMANSA, UNA ZONA ZAPATERA DE TRADICION. POR ESO, CONOCEN QUE UN BUEN PRO-
DUCTO ES LA MEJOR GARANTIA DE EXITO. CUIDAN LOS DETALLES Y USAN LOS MEJORES
MATERIALES EN LA FABRICACION DE SUS ZAPATOS. CALIDAD MADE IN SPAIN.m

aki.20



(O fara

3&»{(@1&( %ﬂ&é’zf&&?&'ﬂ, gmy :77%, < C?am&/mm O o5 7%%@; el %fé&ﬂdm C?ffm(af@?,‘ /2.?(9&6{9‘, #&;)@ef Poka...

Sotosaiin Ao caloceinnes et 4 %M o deseriadsres Wﬁd‘ﬁﬂ/&d b e loanas Snde & fﬂ/ﬁﬁéwzﬂﬁﬁ
I Il o) R i- I} 1

’
| ,"‘\
rd

Albareda, 19. Tel. 976 43 09 22. oharaboutiques@gmail.com § O'Hara Boutique LJ @oharaboutique
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Javier Ru m Sassa
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._') .-I !!/
- 8 > Descubre el SECRETO
\ : de unas PESTANAS
N\ ~ largas y rizadas y de
E N unas CEJAS tupidas
. > y bellas.
| \, "

i

NOVEDAD

MIRADA PERECTA

UN INNOVADOR Y PREMIADO SUERO MUY FACIL DE USAR CON SOLO UNA
APLICACION AL DIA. ESTE SUERO UNICO PURIFICA Y AYUDA A ESTIMULAR LOS
FOLICULOS DE PESTANAS Y CEJAS, FORTALECIENDOLAS Y ALARGANDOLAS.

B Creado por cientificos especializados, este innovador suero es seguro para ojos sensibles y
tiene una eficacia garantizada y visible en pocas semanas y al mejor precio. B Modo de Empleo: L@l
1. Abre y retira el exceso de producto del pincel. 2. Usalo como un delineador liquido (eyeliner):
Desliza el pincel directamente sobre la piel en la linea de las pestafias superiores. Aplica en segun-
dos, seca en minutos. 3. Continda con tu maquillaje normal con las pestainas fuertes e hidratadas.
4. Para tus cejas, limpia cualquier resto de maquillaje y aplica directamente sobre la pielen toda la
ceja o solo en la zona menos densa y poblada. B Con FLASH, es suficiente una sola aplicacion al
dia. Usandolo diariamente, los resultados seran visibles a las 3 semanas. Un bote de FLASH es
suficiente para un tratamiento de 3 meses. B Principales componentes: Pantenol Provitamina
B5. Repara la queratina dafiada del pelo y crea una pelicula protectora. Contribuye a la repara-
cion de la barrera natural del pelo mientras proporciona flexibilidad, elasticidad y brillo. Las pes-
tafias se vuelven mas brillantes, suaves, densas y protegidas. Proteina de Soja. Un potente antio-
xidante que refuerza y nutre el pelo. Con un papel importante en la formacién del colageno de los
tejidos, y gracias a las vitaminas A, B, D, E, fésforo, sodio, zinc y potasio que contiene cada grano
de soja, posee una poderosa accion nutritiva. Acido Hialurénico. Ademas de hidratar y equilibrar
el pelo, le aporta luminosidad. Colageno. Aporta un extra de nutricion y flexibilidad al pelo. El cola-
geno con el paso del tiempo va perdiendo la capacidad de retener el agua, por lo que al aplicarlo
el pelo se vera rejuvenecido e hidratado. Péptido y Tetrapéptido. Oligopéptido y Tetrapéptido
Palmitoil. Estimulan las funciones vitales celulares gracias a su accién decrecimiento y redinami-
zan el metabolismo cutaneo. Proteina de Trigo. Mejora la retencién de la humedad capilar,
aumentando la textura y brillo. Repara la queratina capilar y refuerza el pelo en su etapa de cre-
cimiento. m PVP: 59 euros/2m| m
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claborar tips de belleza caseros destinados a eliminar

ojeras debido a sus altas dosis de vitamina C.

J > wPara atenuar las manchas oscuras que se instalan bajo ¥
3 los ojos es importante combinar los remedios
__naturales con un sueio reparador, con laingesta de
A Lo litros de agua al dia, con la ausencia de estrésy
o’ t‘%(%ma dieta sanay equilibrada. Aptntalo...!
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Paseo de la Gran Via, 31. Tel: 876 283 443 www.ohmycut.com + omcpaseodelagranvia@ohmycut.com

o/

Disfruta todos los meses de nuestras ofertas Especiales y exclusivas para Hairlovers.
Lucirds un look siempre perfectol

PIDE TURNO CON >
GET YOUR TIME WITH > “\\

Conoce antes que nadie nuesiras promociones quincenales y disfritalas!

»et? Inférmate de los dltimas tendencias: Lo dltimo en peinados, colores o cortes de la
' mano de auténticos profesionales.

Aprovecha al méximo tu tiempo en nuestros salones gracias al acceso gratuito a
M@ wifi exclusivo para nuestros Hairlovers.

j’ Porque queremos conocerlo todo de ti, tus sugerencias y opiniones, dispondras de
- un ndmero de teléfeno y una direccién de email directa con el equipo Oh my Cutl
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¢UN PECHO PERFECTO SIN CIRL{GTA?

EL SECRETO ESTA EN LA COSMETICA

J:l BIOTECNOLOGICA. PARA REAFIRMARY
DEVOLVER LA TONICIDAD A LA ZONA DEL BUSTO:

VIAL V6.7 BOOBSTER DE SEPAI.

ESCOTE DE INFARTO

B Cada persona, cada cuerpo, cada piel es diferente. Por eso cada uno de nosotros nece-
sitamos soluciones especificas a problemas determinados. Falta de tonicidad, celulitis, fla-
cidez, manchas... son algunos de los frentes a que atacar. Para poner solucién de mane-
ra eficaz SEPAI ha creado su linea de cuidados TUNE IT. Una coleccion de activos conte-
nidos en viales aptos tanto para el rostro como para el cuerpo que se mezclan con las
bases Sepai, limpias y funcionales, para crear un tratamiento Unico, personalizado y ajus-
tado a las necesidades de cada uno. V6.7 BOOBSTER de TUNE IT FOR BODY es el vial
ideado para tratar la zona del busto. Entre sus activos mas importantes destacan los extrac-
tos de Kigelia africana y de Pueraria Lobat, que evitan el relajamiento tisular y la conse-
cuente apariencia envejecida del escote ya que favorece la tensién y la firmeza del tejido
mamario. Devuelve la tonicidad a la zona y realza la curva ideal. Una vez afiadido a una de
las bases corporales o faciales de SEPAI, sélo hay que agitarlo de manera vigorosa antes
de su aplicacion diaria. m PVP 12ml 67 euros. B

UNA OBRA DE ARTE

IRIERED
IR EREYIV

Kilian Hennessy y Sophie Matisse colaboran en la edi-
N _ - ] _ cién especial Kilian Sophie Matisse Art Edition Eau de
' i ¥ 'l Parfums, que Le Secret du Marais te tfrae a Espaia.

|
‘ | ) \ Una vez mas dos genios juntan sus fuerzas para crear una obra de
| | | arte. La nieta del gran Henri Matisse, Sophie, ha disefiado una edicién
' | r ) . especial de tres best- sellers de Kilian Hennessy. Sophie, que respe-
' ‘ | ta la forma de las botellas de Hennessy, invade con color la oscura
| | | coleccion del perfumista francés. Le Secret du Marais te las trae a
| s Tt NI e S | Espafia en exclusiva.®m Bamboo Harmony, Straight to Heaven, and
‘ _ i . Good Girl Gone Bad m PVP 195 euros/50 ml m
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- 2 691 881 719
NeStor Mar“n nestormartin.sanitas@gmail.com

www.sanitas.tugestorenzaragoza.com %

Agente exclusivo 22654

S| LO QUE QUIERES ES
CUIDARTE Y CUIDAR
DE LOS TUYOS

MEJOR
LLAMA A
NESTOR

Seguros de Salud - Seguros Dentales - Laser Ocular - Repro-
duccion asistida - Cordén Umbilical - Test genéticos - Obesidad
- Soluciones estéticas - Nutricion - Residencias para Mayores - y
mucho mas...

Sanitas /|

EL CUIRADO
MAS COMPLETO

sanitas.es
p
Gestor de salud: Nestor Martin | Teléfonos: 691881 719 « 976 400 300

Seguros de salud © Seguro dental ¢ Servicios de salud ¢ Residencias para mayores
: y n\!%m} ﬁ%‘?’ﬁﬂf . : |
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El modelo internacional VINNIE WOOLSTON, nuevo embajador del perfume mas-
culino 'Homme de Yves Saint Laurent Beauté, protagonista en Madrid de una
fiesta donde actrices y celebridades celebraron el X Aniversario de su perfume.

Vinnie Woolston vino por primera vez a Madrid a presentar en sociedad y, rodeado de celebrida-
des, la nueva comunicacion del perfume masculino L’Homme. El modelo de éxito neozelandés
representa a la perfeccion el poder de atraccion con un estilo Unico. Sensual, magnético y carisma-
tico, fue una noche uUnica donde le acompafaron numerosos rostros conocidos como Verénica
Echegui, maestra de ceremonias, Miranda Makaroff, que ejercié su funciéon de DJ, junto a
Pepino&Crawford o Helena Piti. Ademas le acompafaron, entre otros, Esmeralda Moya, Priscila
de Gustin, Kira Mir6, Mariam Hernandez, Nuria Gago, Brianda Fitz James Stuart, Adam
Jezierski, Alba Lago, Alex Hafner, Alyson Eckman, Ana Antic, Ana Locking, Berta Collado,
Espido Freire, Flora Gonzalez, lon Fiz, Jesus Olmedo, Fernando Tielve, Javier de Miguel, Maria
Esteve, Maria Escoté, Ramén Freixa, Emiliano Suarez. Madrid se vistié de gala para la fiesta. Una
noche para recordar.m




Dra. Sonia Pena

MEDICO ESPECIALISTA EN CIRUGIA PLASTICAY ESTETICA

SAN CLEMENTE

CLINICA ESTETICA

Al frente de Clinica Sanclemente, un centro dedicado al bienestar y la belleza en Zaragoza, se encuentra

la doctora especialista en Cirugia Pldstica y Reparadora, Sonia Pena. Pertenece ademas, a las mds presti-

giosas Asociaciones y realiza a diario un trabajo apasionante en pos de la belleza y el bienestar. Experta y
reconocida cirujano pldstico, la Dra. Sonia Pefia nos habla de los avances de esta rama de la cirugia y de
la estética, sus usuarios y técnicas mdas comunes, adelantos y resultados.

AKIl: Doctora, cual es la cirugia
gue mas solicitan sus pacientes
en la actualidad?

-Sin duda alguna es la cirugia
del pecho la mas salicitada.
Tanto aumento mamario,
como  requccion  Wo
glevacion son las ci-
rugias que mas fre-
cuentementea
consultan.

fos

AKI: Y cual es el
objetivo final en
una cirugia de
pecho?
-EH abstive de
una ciugia de
mama no es oble-
ner un pecho per-
fecto, sino mas blen
un pecho proporcio-
rnado, buscarmos un
equitbrio en el cuerpo
de la mujer gue acude
buscando una cirugia rma-
mana.

AKI: ;Qué tipo de pacientes acu-
de buscando su ayuda?

-Generalmente  son  mujeres de

edad media, que fras embarazos,
lactancias o variaciones bruscas de
peso han sufrida cambios importan-
tes en el volumen y la forma de sus
pechos y desean una forma mas ar-
monica con el resto de su cuermo,

AKI: ¢Es un tratamiento que ha
evolucionado con el paso de los
anos?

-Realmente la cirugia mamaria es
uno de los tratamientos que mas ha
cambiado en su concepto con &l
paso del tiempo. Hace unos arios
solamente nos importaba aumen
tar el volumen de las mamas. Hoy
en dia se busca mas la naturalidad,
la proporcionalidad. Podemos de
cir que buscamos ‘remoaelar” la
mama, que tenga una farma bonita,
que se encuentre en armonia con &/
resto del cuerpo. Esta es la principal
evolucion de los ultimos diez afios.

AKI: Y las protesis? Han evolucio-
nado tambien al mismo ritmo?

Si, en primer lugar las protesis que
tenemaos a nuestra disposicion nos
permiten elegir distintas formas v
tamarias en funcion no solo de las
dimensiones de la mujer sino de

SUsS proporciones corporales. Po
dermos pr fantc, escoger implantes
mMAas alargados en mujeres que son
altas, o implantes de mayor diametro
en muferes que son mas bajitas o
anchas.

Ademas los fabricantes de implan
tes mamarios estdn en permanente
evolucion y ponen a nuestra dispo-
sicion implantes muy seguros que
mirnimizan los problemas, v propor-
clonan a las pacientes garantia de
los implanies para toda la vida.

AKl: Como logra ponerse de
acuerdo con las expectativas de
las pacientes?

Es fundamental el dialogo v las en-
frevistas previas con la mujer, escu-
char cuales son sus preferencias y
Sus deseos. Durante las entrevistas
previas a la cirugia me gusta probar
tamarios v formas de protesis en el
sujstador para que ellas se vean y
axpanmentsn con los distintos tama-
fios. En general la experiencia me ha
ensenado a saber captar las expec-
tativas de una mujer dialogando con
ellas para luego poder lraducirias en
&l resultado deseado.

CLINICA SANCLEMENTE C/ Sanclemente, 4 entrlo ctro.
Ttno: 976 08 95 89. 601 031 708. www.clinicasanclemente.es
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CON UN DIAMANTE COMO SIMBOLO, GALORE HA SIDO CREADA PARA
PROPORCIONAR CUIDADOS DE LUJO A TODAS LAS PIELES.

Esta piedra preciosa requiere de cuidados y mimos para conseguir el resplandor y brillo
que le caracterizan, es por esto que Galore se identifica con esta joya, ya que se preo-
cupa por cuidar de las pieles de las mujeres tratandolas como ese precioso diamante.
Los tratamientos han sido disefiados para cuidar y tratar la piel como un auténtico teso-
ro, manteniendo su belleza a lo largo de los afios, al igual que un diamante auténtico.
Galore apuesta por la belleza de lujo con una linea compuesta por 3 productos disefia-
dos para tratar puntos especificos del rostro y evitar el envejecimiento. B Anti-aging
Eye Perfection Creamy Gel_Formulado con una estudiada combinacion de péptidos,
vitaminas e ingredientes naturales, responsables de transformar el contorno de los ojos.
Elimina bolsas y ojeras; proporciona un aspecto mas descansado vy lifting inmediato.
PVP: 24,90 euros/15m| m Good-Look Moisturizing Cream_Crema con textura ligera e
hidratante ideada para todo tipo de pieles. Contiene un duo de polipéptidos que actian
en la dermis disminuyendo la apariencia de lineas de expresion y retrasando la apari-
cién de las primeras arrugas. PVP: 29,50 euros/50ml m Advanced Rejuvenating
Cream_Crema facial enriquecida con una exclusiva combinacién de plankton marino
con la fraccion activa de una raiz milenaria. La textura untuosa se funde en la piel para
obtener un acabado aterciopelado. Recupera la firmeza, aumenta la elasticidad y mejo-
ra la definicién del 6valo facial. PVP: 33,50 euros/50ml.

PlEL DE UL A TU ALSANGCE

GALORE

Pierde hasta & | a la semana

Diagnostico corporal

Consulta nuestros tratamientos:
+ Tratamientos faciales y corporales personalizados
con aparatologia de ultima generacion.

+ Dieta personalizada con nuestra especialista + Carta de masajes,

+ 2 sesiones de laser lipolitico adelgazante * Depilacion a la cera.

+ 2 sesiones de presoterapia

* Tinte y permanente de pestanas.

* Manicura y pedicura semipermanente y normal.
* Pack especial novias, post parto...

* Depilacion de laser de diodo

f Siguenos en Facebook: Beauty Day Zaragoza

C/ Pedro Maria Ric, 21 bajo * Zaragoza * 976 957 361/ 638 012 880
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¥a s0n €inco meses los franscurmidos desde que IMI abriera sus
puerlas con una propuesta unica en Aragon para olrecer una
opcion terapéutica para los pacientes de cancer.

El equipo, con arios de experiencia clinica en esta drea, nos abre

de nuevo sus puertas para mostrarnos fas instalaciones vy hablar

de lo que realmente realizan en su dia a dia con los pacientes
oncologicas.

"Bl grupo multidisciplinar esta encabezado por una médico onco-
loga, quien acoge al paciente v estudia su caso, respetando en todo
momenta las lineas de tratamiento indicado por su medico. No se trata
de dar una segunda opinion, sino de ver donde gquedan vias de actua-
cién gue mejoren la calidad de vida y supervivencia del paciente,
y que actualmente no cubre la segurdad social, De esta manera le
propone al pacients un tratamiento complementario v personaliza-
do gue no interfiere en su protocolo médico establecido previamente”.

Pepe Bardaji - onal Trainer

:- -

Asun Cubero - Especialista Oncoestética

IMI-Instituto de Medicina Integrativa

La unién hace la fuerza

IMIL Instituto de Medicina Integrativa
Puerta Cinegia. Planta 22, Tel. 976 118 002
wwaw.imizaragoza.com @@ VI

=

Este es sdlo el primer paso de un largo camino gue tiensn por delan-
te los pacientes. Es un camino duroy complejo en el gue la medicina
Integrativa puede ser de gran ayuda,

“Lina vez gue &l paciente decide comenzar con nosotros, se incorpo-
ran otros profesionales para anadir valor terapéutico a la propuesta,
fisioterapeuta, psicdlogo, nutricionista, dermatologo y expertos
de la oncoestética. Con ellc consequimos tres beneficios reales
para los pacienies: sinergias terapéuticas, evitar desplazamientos
innecesarios y reducir los costes”.
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PALETA CROMATICA

Combina tu tono capilar con la paleta cromdtica que recorre pasarelas y el mundo de la belleza.
jArriesgar en color es ganar en bellezal La magia capilar llega pisando fuerte esta temporada, creando
tendencia con una paleta cromdatica muy colorida para apostar por un look sensacional.

| jArriesgar en color es ganar en belleza! La magia capilar llega pisando fuerte esta temporada, creando tendencia con una paleta cromatica muy colori-
da para apostar por un look sensacional. La Mota presenta en Espafia Color & Cream, la primera mascarilla que colorea el cabello gracias a su pigmen-
tos puros. Su férmula hidrata profundamente y aporta keratina, ademas de otras proteinas y aminoacidos. Color & Cream cambia el color del cabello o
potencia el tuyo propio. El pigmento, al ser natural, se va eliminando gradualmente con los lavados, por lo que si en un futuro se desea seguir con el mismo
color solo es cuestion de volver a aplicar la mascarilla. Si se decide no lucir mas ese tono, el color se eliminara totalmente con unos cuantos lavados. jQué
facil y sano para el cabello! m FORMA DE APLICACION: Lavar el cabello y eliminar el exceso de humedad, aplicar por mechones la mascarilla (siempre
es recomendable usar guantes) y repartir con las manos. Masajear para que el pigmento penetre. El tiempo minimo de exposicion son 5 minutos, aunque
en el caso de querer un color intenso se recomienda dejarlo actuar hasta 20 minutos. Lavar y aclarar. jListo! @ CUBRE LAS CANAS. Sirve para crear
reflejos de colores o degradados, por lo que es un producto apto para todo tipo de cabellos. También nos permite mezclar varios tonos diferentes de las
mascarillas para crear un color mas personalizado o hacer coloraciones de fantasia tan de moda. B PVP 29 euros cada uno m
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Pablo Ruiz Picasso, 33. www.mueblesnebra.com ) Muebles Nebra - VIVAREA

Muebles Nebra Vivarea inaugura nueva tienda
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Jeff de Bruges
e Les Juliettes
Cadiz, 8 * Tel. 976 229 897

insinua-t.com
¢ Minibodywand, el mini vibrador

Boutique Maria Jesus
Camino de las Torres, 50 @ Tel. 976 212 332

Luis Guedea, 12 (Calatayud) ideal para viajes
Fb: Boutique Maria Jesus Manifestacion, 35
Tel. 976 229 407

Insinua-t.com

Optiweb Sombreros Albero

¢ Tus Ray Ban al mejor precio

Avda. San José, 7 e Tel. 976 597 041
www.optiweb.com.es

 T( tienes tu estilo y nosotros tu sombrero
Gran Via 11 e Tel. 976 226 945. www.sombrerosalbero.com

No me lo Puedo Creer

La oportunidad de encontrar algo muy especial y diferente para esas ocasiones importantes que
surgen en la vida. Moda actual, llevadera, asequible y accesible a todo el mundo.
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Moneva, n°3. Tel, 976 22 09 55. www.nomelopuedocreer.es
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_ CARMEN PARIS _ ROGER GUASH _ LIBROS _ LUISA GAVASA _
_ ALBERTO CASTRILLO _ AKIHAPPINESS _ MANUEL MARQUETA _



Nueva Temporada 2016 !!

(;'Donde quierea di4frutar..? : = " Bar - Cofeteria

plantaUNOclub

. Restourante int.

SELR

7T N Zona Infankil - Juegos

Terraza Lounge ) _
EURO2016 iy I

Cabaiia bar

FRANCE St OLVIDATE DEL COCHE
No te pierdas la
UEFA EURO 2016 Servicio exclusivo de recogida y vuelta a casa.

en PANTALLA GIGANTE Inférmate en www.lajunqueraocio.com

Restaurante
:

h.n <l jt ﬂ“"‘,
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Restaurante exterior

lauungueraocio wo

Terraza
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espacio multiocio

- El complejo hostelero mas emblemdtico de Zaragoza -
- desde 1948 -

I'H.m
"

Valdespartera
Montecanal Romareda San Francisco

E10Minm =) ﬁ E

Cno Fuente de la Junquera, 120. Reservas: 976 560 662. info@lajunqueraocio.com. www.lajunqueraocio.com
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1. ¢ CUAL ES EL CONCIERTO QUE MAS HAS DISFRUTADO EN TU VIDA?
2. ;QUE GENEROS MUSICALES SON LOS QUE ESCUCHAS CON MAS FRECUENCIA?
3. (CUAL ES TU ARTISTA O GRUPO FAVORITO?
4. ;PODRIAS RECOMENDAR ALGUN MUSICO QUE TE HAYA SORPRENDIDO GRATAMENTE EN LOS ULTIMOS TIEMPOS?
5. ¢ CUAL HA SIDO EL ULTIMO DISCO QUE HAS COMPRADO?

m NACHO DEL RIO_CANTADOR DE JOTAS_A1. El que ofrecié Miguel Poveda en el Teatro Real de Madrid, en 2015._2. Escucho
todo tipo de musica, pero soy un enamorado del flamenco, la musica clasica y, por vocacién, siempre escucho mucha jota, tonadas
antiguas de los grandes maestros desde finales del XIX hasta nuestros dias._3. Quedarme con uno es dificil... Miguel Poveda,
Manuel Lombo, Silvia Pérez Cruz, el gran tenor aleman Jonas Kaufmann... Siento predileccion por todos los artistas aragoneses,
sin excepcion. Creo que somos una tierra muy fértil en grandes talentos._4. Sergio Jiménez Lacima, un crack, aragonés, nacido en
Ejea de los Caballeros, y que triunfa desde los Estados Unidos con sus grandes composiciones musicales de bandas sonoras de
cine y television._5. “The Puccini Album”, de Jonas Kaufmann.

m ALMA OLITE_VIOLINISTA_1. jVarios! Uno de ellos fue un concierto de Anne-Sophie Mutter en el Auditorio Nacional de
Madrid._2. Musica clasica y jazz._3. No tengo artista o grupo favorito._4. El maestro Nicola Luisotti, un musico increible. _5. Los
conciertos para chelo y orquesta de Dvofak y Schumann con Pablo Ferrandez como solista.

m SILVIA SOLANS_ACTRIZ y CANTANTE_1. Han sido tres: Queen y Paul Rodgers en el Palacio de los Deportes de Madrid en
2008; Roger Waters con la gira de “The Dark Side of the Moon” en Atarfe (Granada) en 2008; y “The Wall” en el Palau Sant Jordi
de Barcelona en 2011._2. Principalmente rock y todos sus derivados como el dark wave, jazz, soul, grunge, riot grrrris... No me cie-
rro a estilos. Me gusta la musica y las canciones._3. Freddie Mercury y Queen siempre seran lo primero y mas antiguo. Pink Floyd,
Janis Joplin, Hole, Bauhaus, Amy Winehouse, el recién desaparecido Bowie... _4. Mi ultima gran pasion es Melissa Auf Der Maur
(exbajista de Hole) en solitario. Su cancion "Follow The Waves" y su disco "Out of our minds" me llevan loca. Adoro sus canciones,
sus influencias, a ella misma. Es maravillosa. _5. Hace dias que no compro ninguno, pero si que te puedo decir que voy a comprar
ya mismo el “Blackstar” de David Bowie.

m RAUL GAY_PERIODISTA_1.He asistido a muchos conciertos de Bruce Springsteen, pero el de Gijon en 2003 es especial._2.

Cada vez mas jazz y clasica._3. Cohen, Dylan y Van Morrison en rock/autor. Keith Jarrett en jazz. Sviatoslav Richter en clasi-
ca._4. Tom Russell, un sefior que retuerce y renueva el country._5. "Tokyo Adagio”, de Charlie Haden y Gonzalo Rubalcaba.
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Entrada dnica de 10 € valida para los 2 conciertos
e 4 :
T

Taquilla: 10 € / concierto

21:00 h.CENA + copa + IONAVIP + CONCIERTO 30 €
(Solo mediante reservas al 691 037 818. Pedro)
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m PABLO HIJAR_CONCEJAL DE VIVIENDA y DEPORTE DEL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA _1. El primer concierto de Soziedad Alkoholika en
Zaragoza. Eran los afios 90 y yo un adolescente, en la pequefia sala Pyramis situada entonces en la calle Perpetuo Socorro (luego el mismo local seria
sede de la “La ciudad nunca duerme”, “Ozono” y “Muffin Club”). Fue un dia entre semana, nos juntamos unas 200 personas para vivir un concierto tre-
pidante e inolvidable._2. Lo que mas escucho es drum&bass y jungle. También escucho rap, sobre todo desde una perspectiva generacional. Y tengo
que confesar que me gusta mucho poner discos y maquetas de los 90 de rap, hardcore, punk..._3. Complicado e injusto nombrar un solo proyecto, de
un solo género... Siendo asi las cosas, si no nombro a Violadores del Verso me sentiria sucio, es algo que trasciende lo musical. De lo tltimo de Kase.O,
me quedo con el tema “Hardcore Funk” con PMD. Debo de sufrir algun tipo de patologia generacional, no hay duda. _4. Me sorprendieron -y sorpren-
den- mis amigos Ernesto (Sirat) y Javier (Kukimonsta) cuando formaron Clima por la calidad de su trabajo. Clima es el duo que ha puesto Zaragoza en
el mapa de la producciéon musical de drum&bass y jungle. Es una de las herencias del trabajo del colectivo Fokin Massive, donde un buen pufiado de
amigos y amigas se han empefiado -y continian empefiados- en dar vida de forma genuina a este género en la ciudad._5. Lo ultimo ha sido el largo
“Are We There Yet?” de London Elektricity. Drum&bass vital, luminoso y dotado de profundidad musical. Como siempre, en este proyecto las vocales
son increibles. Si a alguien le pica el gusanillo y quiere una cara amable -también deliciosa- de este género musical... jAhi la tiene!

m CARMINA MARTIN_DIRECTORA DE PROGRAMACION_1. El concierto con el que mas he disfrutado fue con Joan Manuel Serrat. Era la presen-
tacion de un disco en catalan, tras interpretar las canciones de dicho disco estuvo durante una hora y media en el escenario cantando los temas que
el publico le pedia. Fue en el Teatro Principal de Zaragoza._2. Los géneros musicales que escucho con mas frecuencia son el rocanrol y la cancién
de autor._3. Seria un poco dificil concretar pues hay mas de uno cuya musica me trasmita inquietud y me haga vibrar._4. Mike Sanchez es el ultimo
musico que me ha sorprendido. Lo escuché por primera vez en el programa Espiritu de Rock N Roll y asisti después a su concierto en la sala Siroco
de Madrid. Me quedé enganchada a su endiablado desenfreno. El 26 de noviembre del afio pasado asisti al concierto que ofrecié en Barcelona._5. El
ultimo disco que ha entrado en casa es “The Rat Pack 80 Essential Recording” de Frank Sinatra, Sammy Davis Jr. y Dean Martin.

m CRISTINA GASCON_OSTEOPATA_1. En realidad no deberia quedarme con uno solo, todos los conciertos a los que he ido tienen algo especial,
pero déjame decirte uno: el espectaculo musical Michael Legend en Valladolid, en 2009. Fue fascinante, con efectos especiales, pirotecnia y una gran pues-
ta en escena. Y el imitador de Michael lo “imita” a la perfeccién. _2. Me gusta la musica en general, escucho de todo, pero me decanto por el flamenco.
Dependiendo de como me levanto o mi estado de animo en esos momentos, escucho un tipo de musica u otra._3. No podria decantarme por un solo artis-
ta o grupo. Camela, El Suso, El Ketito, Fondo Flamenco, Antonio Orozco, El Barrio, Los Rebuijitos, Antonio Flores... _4. Maria Artés Lamorena. Preciosa voz
llena de sentimiento. _5. “Barrio sur”. Fernando Espinosa, uno de los componentes del grupo y que es amigo mio, tiene una voz muy particular.

m SARA COMIN_PERIODISTA_1. Fueron muy especiales los conciertos de El dltimo de la fila cuando era una adolescente en Soria. Recuerdo como muy
especial el de Pablo Milanés en Zaragoza, porque conoci a la verdadera Yolanda de su cancion. Pero me quedo con el ultimo de Serrat y Sabina, también
en Zaragoza. Nunca me defraudan... _2. Escucho musica muy variada. Me apasiona la 6pera y me conmueve Maria Callas, pero también escucho a los
grandes cantautores. Me enriquece mucho el soul, el blues y la musica negra en general. Y debo este enriquecimiento a una gran influencia que tengo a mi
lado... _3. Qué dificil. No puedo acotar. Me quedo con Maria Callas, Queen, Pink Martini, Carmen Paris, Sabina, Serrat, David Angulo, Antonio Vega... _4.
Me ha encantado descubrir a un cantautor malaguefio que se llama El Kanka. Muy bueno en la composicién y en las letras. _5. "De pana y rubi", de El Kanka.

m LUIS LARRODERA_ACTOR y PRESENTADOR_1. Ahora mismo recuerdo varios: Bon Jovi en Pamplona, Michael Jackson en Zaragoza, varios de
Héroes del Silencio... jTom Jones en Las Vegas! Ya le habia visto en Zaragoza, pero la combinacion “artista y lugar” hizo que fuera algo unico._2. Un poco
de todo, la verdad. Pop, rock, instrumental y muchas bandas sonoras._3. jAqui si que no puedo quedarme con uno solo! Héroes del Silencio, Elefantes,
Amaral, Bruno Mars, Michael Jackson, Madonna..._4. Si, claro: “Despistado”, de Paco Martin. Es un disco lleno de canciones muy pegadizas, con muy buen
rollo. Ademas, canto uno de los temas a duo con él._5. La banda sonora de “Star Wars. El despertar de la fuerza”, de John Williams. Una maravilla.

m VICTOR MONTALBAN_DIRECTOR CREATIVO DE MONTALBAN ESTUDIO GRAFICO_1. El més reciente quiza Godspeed you! Black Emperor en la
Sala Apolo de Barcelona, o los de Ride y My Bloody Valentine en los ultimos Primavera Sound. _2. Para trabajar post-rock, ambient o jazz; para leer y cami-
nar folk americano, y el resto del tiempo soy muy de picar en diferentes géneros, desde hardcore o punk al pop britanico, soy bastante ecléctico. _3. De ado-
lescente me marcaron mucho Joy Division, y ahora me costaria elegir entre Mogwai o Godspeed you! Black Emperor. _4. Mis ultimos descubrimientos han
sido Keaton Henson, Diiv y Emma Ruth Rundle._5. Estoy esperando a que el mensajero me traiga los “pre-order” de Yndi Halda y lo nuevo de Daughter,
aunque el ultimo que compré y me llevé a casa fue “Las cosas” de Isasa.

aki.38



CAFENOLASCO

-ZARAGOILA-
San Jorge, 18. Tel: 876 01 7282 () Café Nolasco



AKIMUSICA

Maikel Tapia

EL GIGANTE DE IRAKERE

CHUCHO VALDE

EL LEGENDARIO MUSICO CUBANO REGRESO A ZARAGOZA CON IRAKERE, LA BANDA QUE
IMPULSO EN LOS ANOS SETENTA Y QUE REVOLUCIONO PARA SIEMPRE LA HISTORIA DE LA
MUSICA DE SU PAIS. LA FIGURA MAS INFLUYENTE EN LA ERA MODERNA DEL JAZZ
AFROCUBANO, GANADOR DE 8 PREMIOS GRAMMY, DECIDIO RETOMAR ESTA APASIONANTE
AVENTURA HACE TRES ANOS, COINCIDIENDO CON EL CUADRAGESIMO ANIVERSARIO DE UN
COMBO QUE REUNIO A ESTRELLAS COMO PAQUITO D”RIVERA, JORGE VARONA O ARTURO
SANDOVAL. UN MERECIDO TRIBUTO A UN FENOMENO MUSICAL DE DIMENSION MUNDIAL QUE
ABRIO LA TRIGESIMA TERCERA EDICION DEL FESTIVAL DE JAZZ DE LA CAPITAL ARAGONESA EL
14 DE MAYO EN LA SALA MULTIUSOS.
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G G APRENDIENDO

DIARAMENTE. PRACTICO
MUCHO CON EL PIANO.
COJO INFORMACION DE
LA MUSICA EN GENERAL
Y SIGO HACIENDO
FUSIONES. CREO QUE
HAY MUCHOS CAMINOS

¢Qué significa para usted volver a
Zaragoza con lIrakere?

Es muy gratificante, representa muchisimo.
Si no recuerdo mal, toqué alli con Irakere en
los 90 y tuvimos un recibimiento muy calido.
Estamos muy ansiosos por volver.

¢Doénde nacié la idea y por qué decidié
homenajear a esta mitica banda?

La idea nacié porque Irakere cumplié 40
afios en 2013. Ese afio comenzamos en el
Festival de Barcelona con los homenajes y
llegamos a 2016, donde ademas de seguir
con los conciertos presentamos el disco.
Irakere significé el reencuentro con su
padre 18 afos después de que dejase
Cuba el dia que debuté en el Carnegie Hall
con el grupo. ¢Podria explicarnos cuales
fueron sus sensaciones? ;Como vivio
aquella noche?

Eso fue una historia inolvidable. Parecia un
suefo después de 18 afios, en un momento
tan especial, tan bueno. Era nuestro estreno
en Estados Unidos y Bebo estuvo de testigo.
Yo sabia que estaba en la sala pero no nos
habiamos visto.

En 1994 inicioé su carrera en solitario, aun-
que seguia compaginandola con sus pro-
yectos junto a Irakere. En 2005 considero

que era el mejor momento para dejar el
grupo. ¢Fue una decision meditada o
espontanea?

Realmente mi primer concierto solamente fue
en el 93, en el Festival de Jazz de Montreal.
Después, en el 94, pensé en comenzar mi
carrera, sin dejar al grupo. Ya en 2005 decidi
seguir solo. Irakere habia hecho ya su traba-
jo. Fue una decision muy meditada pero muy
contundente.

En los ultimos tiempos no ha cesado en
explorar nuevos sonidos. Usted es un
musico muy inquieto. A pesar de su brillan-
te trayectoria, ¢cree que todavia existe en
su vida una cuota para el aprendizaje?
Sigo aprendiendo diariamente. Practico mucho
con el piano. Cojo informacion de la musica en
general y sigo haciendo fusiones. Creo que
hay muchos caminos por explorar aun.
Siempre ha destacado por amar y arropar
a los musicos que le han rodeado, todos
aquellos que le han acompainado en sus
viajes. ¢ Qué ha aprendido de su experien-
cia en Irakere?

He aprendido mucho de todos, desde la pri-
mera hasta la uUltima generacién de musicos
brillantes de Cuba. Los de ahora son un equi-
valente a los del 73, cuando era yo el nuevo.

aki.41

POR EXPLORAR AUN".

Estoy muy orgulloso del recorrido y de contar
ahora mismo con los mas jovenes.

Hace ocho aios realizé una gira con su
padre. En los escenarios la emocién se
desbordé entre los asistentes a sus con-
ciertos. {Qué es lo que le ensei6é Bebo
durante todo ese tiempo tras varios afios
sin poder estar juntos?

Cuando era nifio, me ensefid mucho. Me
introdujo en la musica. Fui pianista de su
orquesta. Eso me sirvi6 como gran escuela.
En los ultimos afios lo que hice fue absorber
lo que aprendi y sumarlo a mis propias expe-
riencias. jEl resultado fue mucho mejor que
hace 50 afos!

¢Nos podria desvelar cual es el siguiente
objetivo que va a afrontar? Al margen de
Irakere, claro...

Estoy preparando una gira junto a The Afro-
Cuban Messengers con filarmoénicas y/o sin-
fénicas de distintas ciudades del mundo, que
ademas interpretaran composiciones mias.
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AKIMUSICA

Patricia Navarro

Si por algo se caracteriza Carmen Paris
es porque no deja de sorprendernos en
cada uno de sus conciertos y en cada
disco. Cuéntanos qué va a pasar en este
nuevo proyecto sobre el escenario.
Pues vamos a ver porque lo hemos estre-
nado aqui, teniamos que hacerlo en mi
casa. Es un formato que recorre los cuatro
discos, celebrando que ya llevo 30 afios
en los escenarios y 15 en Madrid desde
que empecé a sacar discos. Ademas se
me esta empezando a abrir el horizonte
fuera de Espafia y es la mejor combina-
cion para darme a conocer alli y también
recorrer mi pais.

¢ Qué es lo que vamos a escuchar y van
a escuchar mas alla de nuestras fronte-
ras sobre los escenarios?

Muchos temas que la gente de alguna
manera ya se que espera que cante
“Sabia nueva” “Cuerpo triste” “Cositas
insolitas”, que suelen pedirme pero ade-
mas una seleccion personal que hecho de
‘mis hijos mas guapos”. En esta vida no
me ha tocado ser madre y considero que
mis hijos son mis canciones asi que he

D

VOZ Y CORAZON 7

QIS

= Carmen

elegido las mas redondas, las mas logra-
das, las que han salido mas desde el cora-
zbn, poemas que he musicado de grandes
poetas y canciones que para mi son espe-
ciales. Eso es el concierto: emocioén, un
recorrido, tocar el corazon...

¢Cuanto hay de Carmen Paris en estas
canciones y en este espectaculo?
Todo. Esto es una celebracion con el
nucleo de lo que he creado.

¢Y qué has creado? ¢ Cual es la esencia
de Carmen Paris?

Que la jota sea musica actual. Para mi el
mayor logro que he hecho con mis compo-
siciones ha sido que se considere que nues-
tra musica, la jota, es musica actual. Fue
una gran emocion recibir el Premio Nacional
de las Musicas Actuales en 2014.

Has viajado por muchos paises trayen-
do la esencia de todos ellos a tu musi-
ca ¢qué es lo que llevas en tu maleta
de viaje?

Mucha vida. Me he dado cuenta que para
componer hay que vivir. El incentivo de la
vida, de buscarte nuevos caminos, superar-
te, salir adelante...te ayuda en la inspiracion
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para componer. Me considero una afortuna-
da pero también una corredora de fondo.
&Y sin qué no puede vivir esta corredo-
ra de fondo?

Sin la musica.

¢Qué titulo le pondrias al libro que
representara la historia de tu vida?
Nunca me lo habia planteado... (sonrie y
deja que pasen varios segundos) “Con
una sonrisa siempre”.

&Y al capitulo que vives ahora?

Lo que vale cuesta muuucho

&Y cuadl es tu recompensa?

Por ejemplo terminar un concierto y que
venga la gente emocionada o que te digan
que le has gustado a varias generaciones
de una familia o que se acerque una chica
joven antes de una audiciéon y me diga ‘tu
tienes la culpa de que me dedique a la

musica”, para mi eso es lo mas importante.
G G EN ESTA VIDA
NO ME HA
TOCADO SER MADRE'Y
CONSIDERO QUE MIS HIJOS
SON MIS CANCIONES”



Jaime Garcia Machin

A

LA NOVIA, DE PAULA ORTIZ

GRAN VENCEDORA
DE LOS PREMIOS SIMON

m LA VELADA, CON TINTES MUCHO MAS TELEVISIVOS QUE EN EDICIONES ANTERIORES, CONTO

CON LA ACTRIZ IRENE ALQUEZAR COMO PRESENTADORA E HILO CONDUCTOR DEL EVENTO, Y
SOBRE EL ESCENARIO, LAS ACTUACIONES DE LA JOVEN ORQUESTA DE BANDAS SONORAS DE
ZARAGOZA -QUE INTERPRETO VARIOS TEMAS CREADOS POR JESUS APARICIO-, LOS TRES
NORTEAMERICANOS Y UNAS PALABRAS DEL PERIODISTA ANTON CASTRO.m

Los ganadores de la quinta edicién de los Premios Simon, alusivos a Luis Bufiuel y su obra Simoén del Desierto, han sido: La Novia,
pelicula de Paula Ortiz, que se ha alzado ademas de con el premio a Mejor Largometraje, con los galardones a Mejor Direccion,
Mejor Interpretacion para Luisa Gavasa, Mejor Direccion Artistica para Jesus Bosqued y Pilar Quintana y Mejor Vestuario dentro
de la Categoria Especial para Arantxa Ezquerro; convirtiéndose asi en la gran premiada de la noche con un total de cinco galar-
dones de los ocho que se entregaron. En cuanto al Premio Simén

al Mejor Documental fue para Eduardo Ducay. El cine que siempre estuvo ahi de Vicky Calavia. Una obra dedicada al productor
recientemente fallecido y homenajeado con el Simén de Honor en la tercera edicion de los premios, Eduardo Ducay. El Simén al
Mejor Cortometraje recayé sobre Milkshake Expres del joven Miguel Casanova, mientras que el premio a Mejor Videoclip fue para
Ritmo veraniego del grupo zaragozano Dada. Para finalizar la jornada, un céctel regado con los vinos de Bodegas Sommaos.




Jaime Garcia Machin

Hay un tipo de persona muy especial, la que entra en una fiesta y no se nota, pero al irse, ftodo el mundo echa de
menos - y no hablo del camarero -. Eso es ser una persona elegante. Si sumamos cultura, experiencia, mano izquier-
da, generosidad, asombrosa facilidad de palabra, sonrisa facil, talento y formacién, es facil que en esa fiesta haya
estado Luisa Gavasa, sobre todo si es en Madrid, Zaragoza o Madrigal de la Vera (Céceres), cruce de fronteras cas-
tellanas donde le llevé el amor hace ya unos cuantos aifos y en el que ha conseguido la felicidad completa ; feliz
de estar, feliz de irse y feliz de regresar, ante todo si es por actuar, su gran pasioén y auténtico sitio de su recreo, ya
sea en teatro, series televisivas, cine o para apoyar a jovenes promesas en sus cortometrajes, por amor al arte. Ella
nunca dice no. Como estaréis cansados de oir y leer fanto sobre su merecidisimo Goya, prometo que el tsunami “La
novia” pasard de refilon por esta entrevista, asi como el trio que completa el poker de premios recientes ; el del
Circulo de escritores cinematograficos, el Feroz - prensa especializada - y el de La unidén de actores, que no me lo
ha dicho pero creo que es del que mds orgullosa estd. Que tus companeros espanoles te reconozcan es como
para estarlo, y mucho. jPero ojitol, si pudiera elegir pareja para una escena romdantica el elegido seria Ricardo Darin,
después Ricardo y luego Darin.Y es que a Luisa, le vuelve loca... hablar. Estos argentinos...
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¢Extremana o Manaextrema?

Creo que soy mas Mafaextrema, porque
Extremafia empecé a serlo hace 17 afios pero
mafia extrema llevo casi 65.

Ventajas e inconvenientes de ser una persona
tan intensa.

Creo que todo son ventajas, porque vivir las
cosas intensamente es como vivirlas dos veces,
o tres, algunas hasta cuatro, y ademas una es
como es y es muy dificil modificarlas.

Eres una persona divertidisima, aunque tie-
nes cara de seria.  Asustabas a los hombres?
No sé si tengo cara de seria, mas bien de mujer
dramatica, un poco esas caras mediterraneas, de
tragedia. Y si que es cierto que asustaba un poco
a los hombres, pero no creo que fuera por pare-
cer seria, si no porque vengo de una generacion
donde no habia muchas mujeres con carrera (*).
Hablaba idiomas (**) , era muy independiente,
muy poco dada a la sumision, con lo cual asusta-
ba bastante a los hombres, si... Menos mal que
con el tiempo he dejado de asustarles.

(*) Luisa es licenciada en Filologia inglesa, pero
le parecié poco y completé un curso de Filologia
hispanica y otro de periodismo. Luego ya el bicho
de las tablas se le metio y ....

(**) Inglés, francés, italiano y catalan.
¢Representar en teatro un cuninlingus, en
1980, con tus padres en el patio de butacas,
necesita un “ tenemos que hablar “?

(Risas continuas) Fue una experiencia tremenda,
pero no solo por mis padres, si no porque vino
también mi hermano, con su novia y sus padres,
que eran de una familia muy respetable de la
derecha valenciana, y fue un momento inolvida-
ble para mi. En cualquier caso mis padres no
hicieron la menor alusion al tema.
Afortunadamente vengo de unos padres inteli-
gentes, cultos, progresistas y maravillosos, que
entendian perfectamente el hecho teatral. Pero
vamos, lo que no tenia precio era mi cara pen-
sando en los futuros suegros de mi hermano.
¢Ya que has nombrado Valencia, creo que alli
te ocurrié una muy buena, no? ¢Un milagrillo
o un enredo del diablo?

(Siguen las risas) Si si, es también de la famosa
obra del cuninlingus, “Boulevard América”, adap-
tacion de Kafka. Pues si, resulta que habia un bar
“Cerveceria Madrid” creo se llamaba, donde
daban Agua de Valencia (Champan con zumo de
naranja), que por cierto, a mi no me gustaba
nada, porque el champan no me ha gustado en la
vida, soy mas de tinto, y yo iba porque acudian
pintores, escritores... - habia un escritor que me
gustaba, con el que hacia ojitos -, y de pronto un
dia, un chico con bigote y gafas me mira... yo
miro - porque vamos, a mi me ensefiaron que no
quitara la mirada bajo ningun concepto-, y me
mira, y le miro, y me miiira y le vuelvo a mirarrr, y
nos miraaaamos, hasta que un dia se acerco y
me dijo: “perdona, es que soy escendgrafo y
escritor y me estoy inspirando en ti. Te miro y te
miro y me digo j Es que es ella !, espero que no
te importe”. Y le dije: “No no, no me importa. ;Y
qué obra es ?” “Una de Kafka”, me dijo. Yo pen-
saba que me estaba tomando el pelo pues era la
que yo iba a protagonizar, pero no no, fue una

cosa absolutamente casual, milagro del diablo tal
vez. Guardo un recuerdo precioso del personaje
de Brunelda y de esa persona que me eligio, sin
saber que yo era la elegida.

¢Has perdido alguna vez en el amor? Me refie-
ro a esa derrota que te deja una temporada
hecha polvo.

Pues claro que he perdido en el amor. Una mujer
de mis afos y de mi intensidad (con rintintin)...
Pues si, perdi mucho. La separacion del padre de
mi hijo Pablo fue muy dura, basicamente por lo
inesperada. Fue un adiés de la noche a la mafa-
na, muy dura, una derrota grande, profunda, y
una herida que tardé en cicatrizar. Pero afortuna-
damente ya estd, a estas alturas de mi vida voy
ya muy ligera de equipaje.

¢$Qué tal Almodévar en la distancia corta?

La verdad es que a Almoddvar lo he tratado muy
poco. Le conoci hace muchisimos afios, cuando
su segunda pelicula. Me parecié6 un excelente
director. Muy divertido fuera de, y muy serio den-
tro de. Guardo un recuerdo estupendo.

¢(Como suena Lorca en japonés? (en Asia
adoran a Lorca)

Nunca he oido a Lorca en japonés, pero seguro
que suena precioso. Primero porque Lorca tiene
que sonar precioso en cualquier lengua y segun-
do porque todos los idiomas son preciosos. Soy
muy enamorada de los sonidos distintos al mio,
me parece de una riqueza absoluta. Me encanta
oir y lo he oido, a personas recitando en suajili,
en arabe o en catalan y bueno... , seguro que
Lorca suena maravillosamente bien en japonés.
¢Qué es lo que mas te apetece ahora en el
terreno artistico?

Pues mira, en este momento de mi vida me
quedo con el celuloide, y no es porque reniegue
del teatro, si no porque es lo que menos he
hecho, y como ademas vengo de una experiencia
tan intensa (requeterrintintin), en igualdad de cali-
dad, de condiciones, me iria de cabeza al cine.
iCine, cine, cine y cine, si!

Por cierto, dominando el inglés, ¢ Te han ofre-
cido alguna vez rodar fuera de Espafa, en
inglés?

No. Es curioso pero en inglés lo que he hecho ha
sido dirigir, en Londres. Si he actuado en francés
y en catalan, incluso hice una pelicula en italiano.
Bueno, nunca se sabe, sera que no tocaba.
Pocas mujeres tan Velvet como tu. ;Te vere-
mos en mas capitulos?

No me hubiera importado salir en mas capitulos,
pero supongo que era una cosa puntual. Yo lo
acepté porque era digno y bien pagado, y porque
me permitia volver a hacer de madre de Asier
Etxeandia, que me hacia mucha ilusion.

Para mi que te van a hacer un personaje de
continuidad, eso si, con subida de caché,
aprovechando el Goya. Por cierto, toda la vida
deseandolo, y cuando te lo dan van y te medio
amargan la noche.

Evidentemente, que de doce nominaciones, “La
novia“ solo se llevara dos, fue una decepcion, qui-
zas mas para mi que para Paula. Ella estaba
segura de que “Truman” se iba a llevar direccién
y pelicula. En el guion y la musica es donde mas
sorprendidos y decepcionados. En ese sentido mi
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Jaime Garcia Machin

Goya ha sido agridulce, si, porque para mi ha
sido importante recibirlo y estoy muy contenta y
responde a un trabajo bien hecho, lo cual no
siempre pasa, pero qué le vamos a hacer, las
cosas son asi.

No luciste esas piernas divinas, con ese cruce
que tu tienes y tobillo fino en la gala. ¢ Es ver-
dad que siempre has tenido complejo de tus
piernas?

Me cuesta muchisimo entender que a alguien mis
piernas les parezcan divinas, bueno, el cémo las
cruzo tira que te va... porque es cierto, yo siempre
he tenido complejo de tener las piernas excesiva-
mente delgadas, y ahora ya que soy una mujer
madura la pierna derecha sin media no esta espe-
cialmente estética. Pero bueno, alimentemos la
fantasia. Me deja el ego que ni te cuento.

Para terminar, Luisa ... Veo a un pedazo de
persona y de mujer que en el otofio de su
vida, vive en un continuo verano. ¢ Receta?
(Respira profundamente...) Bueno, yo tenia una
madre maravillosa que me decia que habia que
morirse viva y no vivir muerta. Intento vivir la
vida, soy muy vital, trato de disfrutar de todo lo
que la vida me da, que son muchisimas cosas.
No sé, no hay secretos. Supongo que es una
actitud. Ahi estamos...

Mas le vale y nos vale que continte con esa acti-
tud y esa vitalidad. La necesitara para esa durisi-
ma promocion en EEUU si “ La novia “ resulta ele-
gida por la Academia espafiola, no entenderia yo
otra cosa, Yy si la productora tiene dinero para
invertir en ello porque no hay que olvidar que
esos dos o tres meses de promocién son carisi-
mos. En la cima, el viento de la industria sopla
mucho mas que el puro arte del cine. Lo que es
seguro es que si esta gran mujer esta alli, nadie
como ella para saber a donde ir. La gente se
apartara a su paso, como hacian con las divas de
la época dorada de Hollywood, con su andar
cadencioso y pisada firme. Con elegancia.




Jaime Garcia Machin

Alberto

S LTIRILILAD

(Zaragoza, 1972). Os presento al auténtico Todoterreno de la escena local y nacional, pero no a un
Crossover o Todocamino de esos, con mucha pijada y poco monte. Este es de los de antes; duro,
color polvo barro, direccién resistida, ventanilla de manivela, cinco vueltas al cuentakilémetros, y

siempre siempre con los asientos ocupados de “gente con quien compartir la energia , teniendo muy
claro dénde se quiere ir y para qué”. Esto lo debibé aprender por el camino, pues desde La Jota al

Portillo pasando por la facultad (Turismo) y motivador en El Corte Inglés, el Gnico contacto con lo

artistico era el dibujo - el maestro Cafada dio fe de ello - y el arte de atraer gente para tirarse,
pagando, por los barrancos y descensos de rios, alléd en Murillo de Gdllego, con su amiguisimo
Francisco Fraguas - otro artista mayor-, quien por cierto fue el que tras un paso nada ortodoxo por la
Escuela de Teatro de Zaragoza, le convencid para ir a Paris. Frank fue, focd chufa, pillé cacho y volvidé
(veranito azul), Alberto se quedd, se formé a lo grande y con los grandes, desde abajo y hasta arri-
ba, trabajé y trabajé, asi que de vuelta a Madrid en un plis-plas se licencié en la Real Escuela
Superior de Arte Dramdtico - que queda mejor que la R.E.S.A.D.-.
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PUBLICO, Y EN LARSS

NECESIDAD DEL GESTOR
CULTURAL PUBLICO
ENTREGADO A LA
CAUSA"

Por su aspecto es de los que visten a lo que pilla,
le da igual. La perfecta mezcla entre el Krusti
Simpsonero y Einstein. Excepto un jersey de
lana, grueso, con cuello infinito, que con el calor
que hace el dia de nuestra cita solo se entiende
como protector de uno de los mejores activos de
Alberto, su garganta, sometida a miles de horas
extra como actor y como profesor de interpreta-
cion en la universidad, sobreexplotada aun mas
cuando dirige, que es lo que mas hace ultima-
mente. Hace nada paso por Zaragoza con “Si la
cosa funciona”, adaptacion del film de W.Allen,
al que “admiro entre otras cosas, por poseer el
don de lo popular y lo trascendental”— yo también
pero no lo sabia. Es lo que tienen los que saben
decir las cosas-.

Alla por donde va la cosa funciona pero que
muy bien; “Al dente”, “Feelgood”, “Cabaré de
caricia y puntapié”, son sus Ultimos éxitos, y
entre medio y antes, muchos mas, pero para
eso y para ver los premios que tiene ya teneis la
red... . “Me siento un privilegiado, valorado y
reconocido, pero me pilla en un momento jodi-
do”, claro, producir es caro y ser empresario de
esto una diana para el dardo de Hacienda, asi
que el todoterreno necesita una ITV y un poco de
garaje activo, “si es posible en Zaragoza, con mi
hija y con Blanca”. “Creo en la cultura desde el
estado, en lo publico, y en la necesidad del ges-
tor cultural publico entregado a la causa”. Pues
para eso, el mejor taller esta en el centro; El
Teatro Principal de Zaragoza, huérfano reciente
en direccién tras el cese de Rafa Campos -que
con poco hizo muchisimo-. “Dirigir el Principal
me haria muchisima ilusién. He echado instan-
cia, a ver qué pasa”. Desde luego pocos como
él. Conoce la industria, domina la produccion, la
direccion, el escenario, comunica y empatiza
como nadie y ademas es un obseso del trabajo
— Sr. Rivares, no le digo que me lo mejore, igua-
lemelé...- (gracias José Mota).

Esta obsesion por el trabajo le lleva a afirmar
que “odio al perezoso, al actor perezoso y sobre

MIS_TO_PELIS

todo al actor perezoso que posee ese bien
escaso del don. Es mas, este Ultimo deberia
trabajar tres o cuatro veces mas que cualquier
otro, para conseguir lo mejor de los demas y asi
sacar lo mejor de si mismo” . Hala, explicado
queda que el nosotros siempre maximiza el yo.
¢Y en el nudo gordiano del actor / texto, tanto
montan ? “Mmmm ... ahi monta un pelin mas el
actor, porque creo en el actor inteligente, tan
denostado udltimamente, pero sin olvidar nunca
que texto y actor estan siempre al servicio de la
comunicacion, el fin dltimo del teatro. Todo por y
para ella”.

Pues nada, ya sabemos su religion — el arte -, su
iglesia — el teatro — y sus virtudes teologales — ¢,
trabajo, talento y .... ? (me falta una). “Sin duda
alguna la amistad, la que te motiva, la que te
hace estar a gusto y disfrutar, la que te lleva a
crear y a compartir’. jQué bien suenal. Seguro
que habra pecados capitales, pero esto ya para
otro dia, porque Alberto tiene cuerda para darte
un colico y aun asi quedarte a escucharle.

Ahora esta en Madrid, actuando — que no lo he
dicho pero es lo que mas le gusta -, a pelo y soli-
to con su longevo lldebrando Biribé, que no es
un personaje de /bafiez, si no tal vez el unico
apuntador teatral que pasé a la historia, apare-
cido muerto en su concha de chivato, el dia que
se estrend Cyrano, cuando los nuestros perdi-
an las Filipinas y tal, habiendo eso si, cumplido
con su trabajo, faltaria mas. Si aplaza la ITV, lo
tendréis en Zaragoza a la vuelta del verano,
aunque yo prefiero no verlo si es porque un
artista mayusculo y principal como él, y su equi-
po, en comun, esté dirigiendo nuestro municipal
Teatro principal.
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= AMARCORD (Federico Fellini, 1973) porque
€s una muy cercana a mi universo teatral y per-
sonal. Naturaleza, personajes, onirismo, humor,
politica, estupidez humana, surrealismo, ternu-
ra, sexo, amor, nostalgia, pasion.... Es mi peli-
cula de cabecera.

= MANHATTAN (Woody Allen, 1977), la mas
representativa de mi idolo cinematografico.
Hubiera podido poner diez peliculas suyas entre
mis favoritas y seria verdad. He preferido elegir
la parte por el todo. Woody Allen siempre me
llega al alma. En fondo y forma. Muestra de
nuevo al hombre ante sus grandes miedos pero
con un maravillososo sentido del humor. Creo
que eso es el arte.

= DELICATESSEN, (Jean Pierre Jeunet y
Marc Caro, 1991) me impacté. La forma visual
de contar, los personajes estrambéticos y huma-
nos a la vez, la imaginacion al poder. Tiene
amor, humor, sorpresas, efectismo, accion... jlo
tiene todo!.

s GATO NEGRO GATO BLANCO (Emir
Kusturica, 1998), por su estructura de comedia
clasica llevada a un universo muy especial y
atractivo para mi. Podria ser un canovaccio de
Commedia dell’Arte titulado “La boda”, por
ejemplo.

= FARGO (Joel Coen, 1996) porque es la pri-
mera pelicula que me ensefid que el paisaje
también es un personaje, eso es interesante
saberlo, viniendo de la tierra de dénde venimos.
Me gusta la trama, las interpretaciones, el ritmo,
los detalles...

= EL PADRINO Il (F.Ford Coppola, 1974)
forma parte de mi vida, pero lo que mas me
atrae es lo mucho que me hubiese gustado for-
mar parte de esa aventura. Hacer uno de esos
personajes rodeado de ese elenco de mons-
truos de la naturaleza. jjBuff!!

= AMORES PERROS (Alejandro Gonzalez
IAarritu, 2000), me mantiene pegado al sillon.
Tres historias entrelazadas, tensién, pasion,
grandes interpretaciones...

s LA ESCOPETA NACIONAL (Luis G?
Berlanga, 1978), jCémo no nombrar a nuestros
genios! jBerlanga y Azcona en estado de gracia,
un elenco de actores maravilloso, un retrato de
nuestra idiosincrasia sin par ! La vi este verano
y parecia un guion escrito en 2015...

s KILL BILL (Quentin Tarantino, 2003), es
apasionante, una obra maestra de muchos
géneros. Me gusta el ritmo, la fuerza, la cons-
truccion de personajes y escenas, la libertad y el
desenfado con el que esta hecha.

= INDIANA JONES EN BUSCA DEL ARCA
PERDIDA (Steven Spielberg, 1981) fue el pri-
mer libro que me lei de una tirada, por eso elijo
esta pelicula en nombre de todo el cine de
accién que me ENCANTA (James Bond y com-
pafiia incluidisimos). Me gusta el ritmo y la fan-
tasia, dejarme llevar a aventuras fantasticas...
jel cine es suefio con los ojos abiertos!
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PASION, AMOR, NOVEDAD, CARINO, ILUSION, SEXO...
¢QUE ES REALMENTE IMPORTANTE PARA TI?

Después de trabajar con muchos clientes he comprobado que con las herramientas y un acompa-
famiento adecuado en sélo unas sesiones se puede reforzar nuestra autoestima, mejorar relacio-
nes sentimentales, superar pérdidas, hacer realidad nuestros deseos.

ESCUCHA A TODOS SI QUIERES, PERO DECIDE TU.

Suelo decir que si algo esta bien, si te sientes feliz aunque nadie lo entienda, si te compensan las
decisiones que tomas... adelantejj Sin juicios ni culpabilidad, ni miradas al pasado ni expectativas
ante el futuro... sencillamente VIVE aquello que saque lo mejor de ti, desde el amor y la libertad.
A veces estamos perdidos o nos dedicamos a los demas (familia, pareja, hijos, trabajo...) y se nos
olvida nuestro espacio. Nos olvidamos de nosotros. ¢Cual es el truco? PARAR. Dedicate un tiem-
po de verdad a escucharte, respira y poco a poco ve observando qué emociones te trae ese
momento que solo es tuyo.

CONECTA CON TU CORAZON, ¢ QUE SIENTES?
Sélo escuchale a él y sigue respirando... ; Qué es importante realmente para ti? ; Qué te hace sen-

G G Desde hace

demasiado tfiempo hay
algo que no funciona, me
siento afrapada en una
relacion. El amor se ha ido
desvaneciendo. Sienfo
oena, culpa, miedo.”. S.C

tir plen@? ¢ Qué quieres para ti en la vida? Recuperar la confianza y valorarte, vivir las relaciones
de forma sana, conectar con la fuerza que tienes dentro, estar orgulloso por tus logros en lugar de
criticarte, quererte tal cual eres (sentir que eso te hace especial), entender que las emociones no
son buenas o malas sino utiles o no. El coaching es un acompafiamiento tanto a nivel personal
como profesional desde la absoluta discrecion, confidencialidad, el no juicio ni opinién por nada. Es
mejorar aquello que quieres en tu vida. Es quererte con todo lo que eres, vives, actlas y sientes.
Es aceptar y aprender a gestionar tus emociones (no controlarlas, sino fluir y aprender de ellas).

TENEMOS QUE ATREVERNOS MAS Y PENSAR MENOS.

Quiérete, haz y confia. Si no sale como esperas, la vida sigue aunque con una diferencia: se puede
aprender de las experiencias, ser consciente de los recursos que ya tienes y de que puedes seguir
adelante. Muchos de nosotros tenemos suefios que nos hacen vibrar pero los abandonamos por-
que nos sentimos incapaces de llevarlos a cabo. Renunciamos a la pasion e ilusién en nuestras
vidas y sentimos como nuestra energia se va acabando poco a poco.

Y SI EN LUGAR DE DECIRLO LO HACES?
Y SI EN LUGAR DE PENSARLO LO INTENTAS?
Y SI EN LUGAR DE SONARLO LO VUELVES REALIDAD?

B BORIS IZAGUIRRE: Determina tu vida, que no lo
hagan otros. No tienes que tener miedo a que el des-
tino es lo que tu quieres que sea, no lo que otros
imponen o lo que se supone que tienes que aceptar
s6lo porque sea tu destino.

B ANNE IGARTIBURU: El amor... Es la manera mas
hermosa de entregarse a lo que el ser amado es
capaz de provocar en nosotros. Sélo hay que estar
dispuesto y abierto a entregarse sin miedo a lo que
encuentres de ti mismo, porque somos espejo de
quién tenemos delante. Entonces, sabes que amas
como siempre quisiste .

B ANGEL NIETO: No es facil. Hay momentos en los
que las cosas brillan y de repente se apaga la luz...
en ese momento es cuando tiene que salir tu energia
y tu lucha por aquello que quieres. Asi es como se
consigue.

Para todo esto y mas, puedes contar con el acompafiamiento

Sl QUIERES RESULTADOS DIFERENTES,
HAZ COSAS DIFERENTES” Einstein

de un coach. Te invito a que lo pruebes y contactes conmigo
a través de mi pagina web: www.patricianavarro.net
y mis RRSS Fb: Patricia Navarro y twitter: CoachPatriciaN
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Javier Iriondo

Los 1D pasos
@ G bActe fiu chns
EL FRACASO PARA M

ES LA DEMOSTRACION DE et sonal
QUE HAS INTENTADO ALGO Y <

ES UNA MANERA DE OBTENER

EXPERIENCIA. NADIE PUEDE

QUITARME MI HONOR, M

VALOR, MI HUMANIDAD Y

MI DIGNIDAD

LOS 10 PASOS HACIA TU CIMA PERSONAL

JAVIER [RION

De su primera novela “Donde tus suefos te lleven” me quedo con la capacidad del ser humano para superar la
adversidad. Del segundo “Un lugar llamado destino” con la esperanza de superacion, la amistad y el amor verda-
dero. Y con esta nueva publicacion “Los 10 pasos hacia tu cima personal” he tenido la oportunidad de conocer
a un hombre que se arruind, que lo perdié casi todo, que no tiré la toalla, que quiso aprender de la vida, que reco-
nocio su debilidad, que supo llorar, que busco ayuda, que se reinventd y se reconquistd. Este es Javier Iriondo que
nacio en un pequefiito pueblo como Zaldibar y se convirtié en un deportista de élite en EE.UU pero se desmorono.
La vida no le golped una sino varias veces y atentd contra su esperanza, su valor, su fuerza, su animo pero “de
ese profundo, puro e inmenso dolor reaccioné. No sabia cémo pero decidi que tenia que cambiar mi vida”.
Gracias al deporte y la lectura comenzé a caminar, a dar pequefos pasos para empezar a ver la luz “necesitaba
volver a creer en mi”. Y no es facil cuando la vida te golpea mientras intentas salir a flote pero todos tenemos recur-
S0S Yy Somos capaces aunque nos cueste verlo y creerlo en ocasiones. ; Donde ponemos la atencion? ; Qué pode-
mos aprender de lo que nos sucede? ; Cual es nuestra fuerza y nuestros valores? No somos lo que tenemos sino
lo que SOMOS. “El fracaso para mi es la demostracién de que has intentado algo y es una manera de obtener
experiencia. Nadie puede quitarme mi honor, mi valor, mi humanidad y mi dignidad”

En su camino hay un montén de vidas en una sola y las veremos camufladas en estas paginas. Nuestra vida es
un constante proceso de cambio, por ello necesitamos seguir adelante para actualizar nuestro conocimiento y
mejorar nuestro potencial. Este aprendizaje nos ayudara a lograr mas calidad de vida, nos proporcionard mas
seguridad y un mayor equilibrio emocional para superar los desafios a los que todos nos enfrentamos. Javier
Iriondo ofrece en su ultimo libro un método practico con claves y principios que nos permiten tener una mayor com-
prension y control sobre nuestra vida para triunfar a nivel personal y profesional. Este libro se convierte en una
especie de entrenador personal para superar miedos y obstaculos, definir y lograr tus metas, comprender y ser
consciente de donde estas y donde quieres llegar a estar, un camino hacia la plenitud.
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‘ V’Il

Emociones, ideas, plegarias, permisos, peticiones, reflexiones, agradecimientos.... AMOR. Todo esto y mucho mas es
Juan Ignacio Villar el autor de este libro. Para el publico que quiere encontrarse con la vida, el que camina y el que para,
el que se permite que pase de todo...pero desde el AMOR PROFUNDO. Por eso su formato no es casual, tiene la medi-
da perfecta para que podamos llevarlo en el bolsillo de la chaqueta junto al corazén. 70 ideas, felicitaciones, momen-
tos...etc que han ido formando la vida de este pasionista y sus amigos que ahora se retnen en el TE AMO para que sinta-
mos, nos emocionemos o nos identifiquemos... porque seguro que todos en alguna de esas palabras o capitulos nos sen-
tiremos reflejados o pensaremos que esta escrito para nosotros... ¢ casual?. El libro puede adquirirse en la Libreria San
Pablo y el lector pagara lo que quiera por él. Lo que se recaude ira destinado al proyecto “Casa Hogar Dolores Medina”
para nifios y nifias en situacién de calle que las hermanas pacifistas llevan a cabo en la ciudad del Salvador.

Me siento feliz cuando me
escribes con palabras de
aliento: No fengas miedo

Me emociono cuando me

envias un mensaje confiado:
Yo estaré configo”

S NI

PARA APRENDER

¢ Habias escuchado este movimiento mundial que ha llegado a Zaragoza? FUCKUP NIGHTS, donde las historias de
fracaso empresarial son contadas, cuestionadas y celebradas para aprender de los errores. Nacié en México en 2012,
se ha extendido a mas de 50 paises y hace unos meses ha llegado a Zaragoza. Su lema es “las mejores historias
comienzan con malas decisiones” y mi favorita es “equivocate cuanto antes”. Este es el secreto: atreverse, lan-
zarse, experimentar, aprender, caer, volver a levantarse, seguir intentandolo... y ademas si se hace con una pizca de
humor mejor. Por eso en estos encuentros los ponentes son cercanos, humildes, con experiencia y luchadores que
han trabajado por sacar adelante su suefio empresarial. Asi lo comparten y lo cuentan en un ambiente muy agradable
donde se hace networking. Consulta en Facebook donde se va realizando el FuckUp.
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Ediciones

SOLANA & COTELO

SONDAGE Y TERNURA

A FINALES DE ESTE ANO PASADO SURGIO EDICIONES BISTEC NEGRO, UNA EDITORIAL PEQUENA PERO
CON MUCHAS GANAS DE CRECER. MARTA COTELO Y VICTOR SOLANA ANDAN DETRAS DE ESTE
SELLO, QUE DECIDIERON CREAR PARA PODER PUBLICAR SUS PROPIAS OBRAS Y LA DE OTROS AUTORES.

La andadura comenzé con BOLO un fanzine musical con una periodicidad mensual. Esta coleccién, ya van por el nimero cinco,
se reparte gratuitamente en un concierto que los colaboradores deciden ir, cada nimero va dedicado al grupo que va a tocar
esa noche. Lo que le hace especial es que la tirada se limita y se numera y una vez terminado el concierto no se puede con-
seguir la revista, convirtiéndolo en un objeto fetiche. A principios de afio sacaron dos nuevas publicaciones. Victor publico
LATEX Y ACERO presentado el pasado mes de marzo en El Armadillo ilustrado y Marta edito MAMAS and de MAMAS.

= LATEX Y ACERO es un cémic turbio, dedicado al BDSM o al mundo del Bondage mezclado con una atmdsfera vinta-
ge, punk y ciborg. Toda una ensalada de diferentes estéticas que Victor asume para desplegar una violencia sin motivo
aparente entre sus paginas. Una puerta abierta para sumergirnos en un agujero hondo y oscuro.

= MAMAS and de MAMAS es un libro de artista, ademas limitado como tal. Marta descubre un mundo muy intimo a tra-
vés de collages de dibujos que resume ese mundo "mamas" en el que la autora lleva trabajando en su ultima etapa

Bistec Negro, quiere seguir sumando, Santo Espanto y Rubén del Pino ya estan en camino, que seran los préximos auto-
res en salir a luz. Por el momento para poder seguir el sello se puede hacer a través de su cuenta de Facebook, instagram
y twitter o escribiéndoles a bistecnegro@gmail.com Tanto en El armadillo ilustrado como en Los portadores de suefios, pue-
den encontrarse todo su catalogo en Zaragoza.
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CUANDO LLEGUE AL TEATRO, HACE DOS ANOS Y MEDIO, LA

SITUACION ESTABA MUY DETERIORADA EN PRACTICAMENTE TODOS
LOS ASPECTOS DEBIDO A LA CRISIS ECONOMICA'Y A LA DRASTICA

REDUCCION DE LAS SUBVENCIONES DEL ESTADO EN LOS DOS
ULTIMOS ANOS. EL TEATRO ESTABA EN LA UVI.

Cuando usted llego, el Liceu estaba
pasando una fuerte crisis econémica.
Fue complicado asumir el reto? Qué
medidas se han implantado en esta
nueva etapa?

De Liceu, en el mundo, solo hay uno.
Cuando llegué al Teatro, hace dos afios y
medio, la situacion estaba muy deteriora-
da en practicamente todos los aspectos
debido a la crisis econémica y a la drasti-
ca reduccion de las subvenciones del
Estado en los dos ultimos afos. El Teatro
estaba en la UVI. No exagero al definirlo
como “concurso y liquidacién” si nos basa-
mos en la lectura de su balance econémi-
co. Se preveian unos fondos propios
negativos de 10 millones de euros en el
afo 2014, principalmente debido a los
déficits econdmicos de las temporadas
anteriores. La deuda bancaria era de 15,5
millones de euros. Como consecuencia,
no podian pagarse las facturas ni afrontar
los compromisos artisticos, la situacion
era extrema. Las necesidades de tesore-
ria adicionales para hacer frente a la
deuda eran de un minimo de 16 millones
de euros. Por este motivo era imprescindi-
ble la actuacion y el disefio del Plan
Estratégico y de Viabilidad 2014-2017
que disefiamos para afrontar la situacion.
Un Plan que se esta ejecutando actual-
mente con una mejora evidente de los
resultados. La temporada 2014/15 hemos
llegado al equilibrio econémico —teniendo
en cuenta que veniamos de un déficit de
4,5 millones de euros por temporada-. Las
administraciones, la plantilla, los abona-
dos y los proveedores han podido cam-
biar, en parte, la delicada situacion en la
que estabamos y a dia de hoy podemos
decir que ya hemos salido de la UVI y
estamos en planta. Esto no significa que
ya esté todo hecho. La situacion aun es

fragil. Todos debemos seguir con nuestra
implicacién para, poco a poco, garantizar
que el Liceu sea solvente y sostenible, y al
mismo tiempo lider en la calidad artistica
en Espafa. ¢Un reto? Si, pero esta sien-
do un desafio ilusionante, ya que de Liceu
en el mundo, solo hay uno y habra sido un
honor para mi haber tenido la oportunidad
de liderar este cambio.

El Liceu es uno de los grandes teatros
de Europa. Esta es su cara mas visible.
Pero, {Qué hay tras las bambalinas de
esta institucion que dirige?

Un equipo de personas que buscan la efi-
ciencia y la eficacia. Personas comprome-
tidas con su trabajo, y esto es muy gratifi-
cante. Representar una épera es un pro-
yecto que empieza practicamente tres
afios antes de su llegada al Teatro, la
maquinaria requerida para este proceso
tiene que rozar la perfeccién, y creo que
en esto también somos un ejemplo para
toda Europa y el ejemplo es que los gran-
des teatros del mundo quieren trabajar
con el Liceu.

Insiste usted en otras entrevistas en
que el teatro tiene que ser social.
¢Queda todavia mucho trabajo para
romper esa barrera entre el purista
amante de la 6pera y el gran publico no
experto? Nos sigue asustando acudir a
un teatro como el Liceu?

Queda mucho trabajo por hacer, pero hay
que hacer. Veremos los resultados a
corto, medio pero también a largo plazo.
La realidad nos dice que de los puristas, la
6pera no va a vivir en el futuro, por lo tanto
la apertura al gran publico es fundamen-
tal. La cultura debe ser un ascensor social
que haga mejor a las personas y constru-
ya una sociedad mas equitativa y avanza-
da. El Liceu trabaja diariamente con su
proyecto social en este objetivo, y por esto
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siempre insisto que “el Liceu sera social o
no sera”. La 6pera es un espectaculo total
y vital para las personas, del mas purista
al gran publico, y esta mezcla permite
romper barreras que muchas veces se
han establecido sin razén. Recordemos
que la O6pera nacié del gran publico.
Hemos de ser capaces de escuchar un
recital de 6pera en nuestro Foyer como se
escucha una sesion de jazz... ;y por qué
no con una bebida en la mano?
jRompamos moldes! ElI glamour de la
dpera empieza por sentir la 6pera con
libertad, por esto animo al lector a que
venga a ver La bohéme el préximo mes de
julio en el Liceu y que la disfrute dejando-
se llevar por el entorno y la calidad de esta
gran obra de Puccini.

Hablenos de los proyectos educativos
que se estan llevando a cabo.

En este departamento también se eviden-
cian cambios, y muy significativos.
Acabamos de firmar un convenio con el
departamento de proyectos pedagoégicos
de la Universidad Auténoma de
Barcelona, un departamento de reconoci-
do prestigio internacional. Este proyecto
incluye un estudio pedagdgico y educativo
en distintas instituciones culturales de
referencia, centrandonos en el mundo de
la épera, pero también analizando otros
modelos educativos del sector no vincula-
dos con el género. La segunda fase es
disefiar un nuevo modelo que adecue
nuestros contenidos a la realidad actual
educativa y a la realidad que viven nues-
tros pequefios y jovenes. Actualmente
pasan por el Liceu aproximadamente
40.000 escolares al afio, a los que hay
que sumar otros 35.000 nifios y jovenes
que asisten a las actividades y funciones
familiares. Todo un éxito que necesitamos
mantener e incrementar.
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UN ASCENSOR SOCIAL QUE HAGA
MEJOR A LAS PERSONAS Y
CONSTRUYA UNA SOCIEDAD MAS

También apuestan fuerte por el com-
promiso medioambiental...

Es una de las partes entre bambalinas
pero somos un Teatro de referencia mun-
dial por nuestro elevado compromiso
medioambiental. Todos nuestros sistemas
de climatizacion, por ejemplo, son ejem-
plos de eficiencia energética. La politica
medioambiental es una constante en todo
el teatro y las mejoras y avances que
hemos aplicado en los ultimos afios nos
ha permitido pasar de un consumo de 9
millones de Kw al afio a 5 millones de Kw,
un ahorro tanto energético como econémi-
co muy considerable. Un detalle curioso
de nuestro compromiso es el reaprove-
chamiento de las aguas freaticas, tene-
mos 4 brolladores de agua que expulsan
3l por segundo y que enviamos a los par-
ques y jardines de nuestra ciudad. Esto
hace un total de 100 millones de litros al
afio aproximadamente, equivalente a 40
piscinas olimpicas.

Audio-descripcion para personas con
ceguera, bucle magnético para los pro-
blemas de audicion... Han sido pione-
ros en tecnologia para accesibilidad.
Estas iniciativas refuerzan lo que venia
diciendo anteriormente, tenemos obse-
sioén por ser un teatro social desde distin-
tos puntos de vista. En este caso la acce-
sibilidad al Teatro de personas con disca-
pacidades auditivas y visuales, pero tam-
bién accesibilidad para personas con dis-
capacidades fisicas, psiquicas y con ries-
go de exclusion social.

Una gran programacion artistica y ope-
ristica, pero también un trampolin para
futuras promesas. ;Cémo se crea el
coctel perfecto?

El Liceu alberga uno de los concursos
internacionales de canto de reconocido
prestigio mundial, el Concurso Tenor
Vifias que ya ha llegado a su 53 edicion
este 2016. El suefio de las jovenes pro-

mesas es llegar a la final de Barcelona y
la colaboracién es con los grandes teatros
del mundo: Royal Opera House,
Metropolitan de Nueva York, Bolshoi
Theatre of Russia, Teatro Alla Scala de
Milan, Opéra National de Paris, etc. Los
ganadores de este importante concurso
mundial, tienen entrada a alguno de los
papeles de las siguientes temporadas.
Por ejemplo, este afio con La bohéme
cantara Olga Kulchynska en el rol de
Musetta, ganadora del concurso de la edi-
cion 2015. Y a dia de hoy ya podemos
decir que J’nai Bridges, ganadora de la
edicion 2016, acaba de firmar al lado de
Jonas Kaufmann para interpretar el
papel de Bersi en la 6pera Andrea
Cheénier. Este es el reconocimiento al tra-
bajo que hace el Liceu en este campo.
Han abierto las puertas del Liceu como
edificio, a nivel turistico. Visitas guia-
das, exprés, Premium, escolares...

El Liceu es de todos. Todos son Liceu.
Son nuestros lemas y nuestros ADN. Por
tanto esta institucion debe ser cercana y
abierta a la ciudadania. Las visitas han
sido un éxito, tanto las exprés como las
Premium han crecido espectacularmente
el ultimo afo, sefial que el Liceu tiene un
interés unico. Abrir nuestras puertas cada
dia hace que, poco a poco, la gente
rompa su miedo hacia el Teatro y la épera,
de forma que luego les costara menos
tomar la decision de vivir una experiencia
completa en el Liceu, porque créanlo, es
una experiencia

Para la rehabilitacion de la fachada,
estan llevando a cabo una campaina de
micro mecenazgo.

Si. Desgraciadamente no estaba prevista
su restauracion en este periodo, pero las
deficiencias estructurales obligan a su
urgente restauracion. No podemos espe-
rar. Y una de las férmulas que utilizaremos
seran las micro donaciones, que espero
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que sean un motivo para recuperar, des-
pués de la crisis, parte de la implicaciéon
perdida de la sociedad de Barcelona con
el Liceu, como ha ocurrido en todas las
capitales con teatro de épera.

En breves vamos a descubrir un nuevo
espacio gastroludico y cultural. En qué

consiste esta iniciativa del
Liceu”.

Este es un proyecto en colaboracion con
una empresa privada, liderado por algu-
nos de los mejores cocineros del momen-
to, como por ejemplo los hermanos Roca.
El espacio, que esteramos inaugurar en
julio, contard con cinco zonas, una de
ellas una barra solidaria donde multiples
cocineros catalanes y espafoles ofrece-
rdn sus Ultimas creaciones. Parte de la
receptacion de esta barra ira destinada a
asociaciones como el Casal dels Infants
del Raval o la Fundacié Joan Salvador
Gavina. Sera un recorrido gastronémico y
cultural donde toda la decoracion, realiza-
da por el artista plastico Fran Aleu, recor-
dara a escenografias operisticas.
Estamos convencidos que sera otro punto
de atraccion de Barcelona donde se
podran saborear los productos estrella del
pais con precios para todos los gustos.

El Liceu en 2020. Como lo visualiza?

El Liceu sera el teatro de 6pera de refe-
rencia artistica en el sur de Europa. Estoy
convencido de que sera asi gracias a su
historia y cultura operistica y también por-
que el Liceu habra sabido tomar ventaja
de la crisis econémica bajo un modelo de
gestion sostenible a futuro que ya se esta
aplicando. Desgraciadamente hay
muchos teatros que siguen pensando en
aquello que “la Cultura es deficitaria”, y se
olvidan que la gestion de la cultura no
puede ser deficitaria, ya que las facturas
se tienen de pagar. Este es uno de los
grandes retos en el 2020 en el mundo de
la gestion cultural en general.

“Espai

EQUITATIVA'Y AVANZADA.
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CITROEN JUMPY

EL NUEVO CITROEN JUMPY YA SE COMERCIALIZA EN ESPANA. LAS PERSONAS QUE QUIERAN ESTRENAR ESTE VERANO UN
NUEVO CITROEN JUMPY PUEDEN REALIZAR YA SU PEDIDO EN LA RED COMERCIAL DE LA MARCA O EN LA WEB CITROEN.ES

H La nueva versién del comercial de Citroén cuenta con tecnologias que
facilitan la vida del conductor como la camara con visién 180° (Top
RearVision) para ofrecer una mejor visibilidad en las maniobras y el Citroén
ConnectNav, con su navegacion conectada 3D gestionada mediante la voz
y pantalla tactil de 7”. Una pantalla que cuenta con la funcién MirrorScreen,
que permite aprovechar en ella las aplicaciones del smartphone, e incluso
duplicarlo, a través de Apple CarPlayTM y MirrorLink®.

FIAT TIPO 5P

El lanzamiento de la nueva gama Fiat Tipo representa el regre-
so triunfante de Fiat al segmento de vehiculos medianos com-
pactos. El producto habla directamente al corazén del merco-
do, gracias a una gama simple y completa que responde a las
necesidades tanto del usuario privado como del cliente que se
s dedica a actividades comerciales. La versidon de 4 puertas ha
salido a la venta en Enero de 2016 y ha vendido mds de 35.000
unidades: su éxito se debe al cardcter econémico que lo inspi-
ra y a la insuperable amplitud de espacio que ofrece para
pasajeros y equipaje. Estas caracteristicas han dado a Fiat la
posibilidad de entrar nuevamente en el mercado de vehiculos
seddn medianos compactos en varios paises.

NOLAN N44 VO

NOLAN NOS PRESENTA EL CASCO CROSSOVER TOP DE SU GAMA.
EVOLUCION DEL MODELO N44, HA SIDO MEJORADO CON EL
NUEVO ACOLCHADO DE CONFORT QUE, GRACIAS A LAS SOLU-
CIONES TECNICAS Y ESTETICAS ADOPTADAS, PARECE SER, PRIMO
HERMANO DEL ACOLCHADO DE N104 ABSOLUTE.

B Un casco modular con mentonera extraible, esta fabricado con dos medidas
de calota externa. EI N44 EVO es capaz de satisfacer las necesidades del moto-
ciclista mas experto, tanto en verano como en invierno, asi como en ciudad y en
los desplazamientos interurbanos. El casco se caracteriza por la doble homolo-
gacion P/J: de hecho, la mentonera protectora supera los test de homologacion
previstos por la normativa UN/ECE para los cascos integrales.
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SE RENUEVA

El must have de esta temporada.
Y de la préxima. Y de la préxima
de la préxima...

El 500 no es solo un referente de estilo,
también es un icono atemporal. Disfruta
de cadatrayecto consusistemade audio
Uconnect y su aire acondicionado, y deja
que su exterior con luces LED diurnas
llame la atencién de los mas curiosos.
Por ultimo, subete y olvidate del resto
gracias a la seguridad de sus 7 airbags.

GLOSS
TECHNOLOGY™

DESDE 8.700€
Y 4 ANOS DE GARANTIA

Emisiones de COz gama Fiat 500 de 89 a 115 g/km. Consumo mixto: de 3,4 a 4,9 I/100km.

PVP Recomendado Nuevo Fiat 500 Pop 1.2 8v 69 CV. Incluye 1GIC, Transporte, Impuesto de Matriculacion (IEMT) calculado al tipo general, descuentos del
concesionario y fabricante. PIVE 8, incentivo apoyado por el Instituto de Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE) con arreglo al programa de Incentivos al Vehiculo
Eficiente v descuento adicional por financiar con FCA Capital Espafa E.FC., S.A.U., segun condiciones contractuales por importe minimo de 7.990€ con plazo
minimo de 48 meses y permanencia minima de 36 meses. Gastos de Matriculacién no incluidos. La oferta incluye garantia legal de 2 afios sin limite de kildmetros,
mas 2 afos adicionales de garantia comercial sin limite de kilometraje desde la fecha de primera matriculacion del vehiculo sin coste adicional, para vehiculos
financiados por FCA Capital Espafa E.F.C., S.A.U. segun condiciones de contratacion, con plazo minimo de 36 meses y minimo a financiar de 7.990€. Oferta solo
para particulares, valida en Canarias hasta el 30/04/2016, y mientras siga vigente y con fondos disponibles el PIVE 8. Consultar Procedimiento y Regulaciones del
PIVE publicadas en la pagina web del Instituto IDAE. Modelo visualizado: Nueve Fiat 500 Lounge 1.2 69 CV con opcionales (PVP recomendado: 10.900€ incluye los
mismos descuentos que el vehiculo promocionado y el PIVE 8).

VELCONI

Carretera de Logrofio 28. Tel.: 976907171. www.velconi.com
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NUEVO DS4

Desde este mes, el Nuevo DS 4 incorpora a su gama el motor BlueHDi 100, asi como un nuevo color Rojo
Absolute Nacarado. El modelo de DS Automobiles actualiza asi una oferta Gnica en el segmento de los com-
pactos Premium, ya que el Nuevo DS 4 posee todos los elementos que distinguen a este tipo de vehiculos con
la particularidad anadida de poder elegir entre 38 posibles combinaciones bitono de carroceria y techo.

NUEVA GAMA DE VEHICULOS COMPACTOS

VOLVO COMPACTOS

Los nuevos prototipos de la serie 40 muestran por primera vez los planes
de expansién de Volvo en el enorme y lucrativo mercado global de los
vehiculos Premium compactos, con una gama que combina un magnifi-
co disefo exterior y un inferior que incluye avanzadas tecnologias en
materia de conectividad, electrificaciéon y conduccién auténoma.

PRIMER PORSCHE CLASSIC
PARTNER DE ESPANA

PORSCHE ES LA UNICA MARCA QUE PUEDE DECLARAR CON ORGULLO QUE EL 80% DE LOS DEPORTIVOS DE
DOS PUERTAS QUE HA FABRICADO DESDE SUS INICIOS, ALLA POR 1948, SIGUEN CIRCULANDO POR LAS
CARRETERAS DE TODO EL MUNDO.

m Este dato no es casual y se basa, entre otras cosas, en dos aspectos
incuestionables: uno, la calidad y fiabilidad de los coches construidos por la
firma de Stuttgart; el otro, la atencién, la pasién y, sobre todo, la profesio-
nalidad con la que los especialistas de Porsche cuidan sus productos en las
revisiones periodicas.

aki.62



CADA VEZ QUE UN CITROEN C4 CACTUS N
SALE DE NUESTRA FABRICA, ALGO CAMBIA EN EL RESTO DEL MUNDO. Cfmin

#EfectoMadelnSpain

ol

CITROEN C4 CACTUS
FABRICADO AQUI PARA TODO EL MUNDO.

Flvyva '@ @ ctroenes

=
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CREATIVE TECHNOLOGIE
A
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MNOS
CITROEN ASISTEMCY,
o averis p st

CITROEN prefiere TOTAL (1) Citroen Asistencia: consulte condiciones en waw. citroen.es

CONSUMO MIXTO (L/100 KM] / EMISION CO, (G/KM): €4 CACTUS: 3,1-4.7 / B2-107

+ REPARACION DE MECANICA Y CARROCERIA
+ POSIBILIDAD DE FINANCIAR LA REPARACION HASTA EN 24 MESES

* SOLUCIONES DE MOVILIDAD

+ EXPOSICION DE VEHICULOS NUEVOS Y DE OCASION
+ SERVICIO ESPECIALIZADO DE VENTA A EMPRESAS
* PARQUE DE VEHiCULOS DE PRUEBA

COMERCIAL CITROEN ZARAGOZA S Sogviada: 45 ZARAGOZA [unto o Mercazaragoza)
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NUEVO BALENO

EL TEMA DE DISENO “FLUIDO LIQUIDO” EVOCA UNA MASA
DE LIQUIDO EN MOVIMIENTO POR MEDIO DE LINEAS CUR-
VAS Y EXPRESIVAS SUPERFICIES. AL MISMO TIEMPO, UNA
SILUETA BAJAY ANCHA AYUDAN A REMARCAR SU ASPEC-
TO FUERTE Y CONVINCENTE. VISTO DESDE LA PARTE
DELANTERA, LA CARROCERIA SE ENSANCHA DESDE LA
CABINA. DESDE EL LATERAL, LOS NERVIOS CREAN UNA
LINEA FLUIDA. UNA TRASERA INCLINADA SUGIERE UN
EMPUJE DE ENERGIA DINAMICA. UN DISENO SOFISTICADO
CREA LA IMPRESION DE PODER Y ELEGANCIA.

SUPERACION

TOYOTA SUPERA LOS 9 MILLONES DE HIBRIDOS VENDIDOS EN EL
MUNDO. APROXIMADAMENTE 1,5 MILLONES DE HIBRIDOS TOYOTA
SE HAN VENDIDO EN EUROPA, MAS DE 80.000 DE ELLOS EN ESPANA.

- 5 1 W Toyota ha posicionado las tecnologias hibridas, que abarcan los componentes
B 1 7 necesarios para el desarrollo de vehiculos respetuosos con el medio ambiente y
que facilitan el uso de distintas combinaciones de combustible, como esenciales
para el siglo XXI. Por eso, asume el compromiso de seguir trabajando para mejorar
las prestaciones, reducir los costes y ampliar su gama de vehiculos hibridos para
crear vehiculos que sean cada vez mas populares entre los usuarios, popularizan-

do asi la tecnologia hibrida.

GIOVANNI SOLDIN
Y MASERAT

La aventura deportiva de Giovanni Soldini y sus partners continlGa
con una novedad importante: durante los proximos dos anos 2016-
2017 el famoso velista estard ahora al timén de un trimardn MULTIZ0
puesto a disposicion por John Elkann con el nombre de Maserati
MULTIZ7O0.
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Pleamar-Uno es una escuela nautica homologada ubicada
en Zaragoza cuyo principal objetivo es la formacion para
la obtencion de las diferentes titulaciones nauticas.

Puedes hacer la parte tedrica (en Zaragoza) y la parte
practica (en Cambrils) a bordo de nuestro propio velero.

Te ofrecemos la oportunidad de vivir una nueva aventura,
sacarte un titulacion nautica profesional con un grupo de

C/ Madre Rafols 2. Edificic Aida. Plafita4.- Oficina 3 profesionales formados en cultura, experiencia y conoci-
Tel: 650 449 374. www.pleamaruno.com mientos, con los que podrds aprender y compartir.

-

info@pleamaruno.com ﬁPIeamarUno O@pleamar_uno
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ME GUSTARIA SER
EL ENTRENADOR
DEL D-LINK"

Arturo Santamaria, el veterano guardameta del D-Link Zaragoza, el equipo de fatbol sala de nuestra ciudad
que milita en la méxima categoria, es a sus 35 anos un referente de su equipo dentro de la cancha y también
fuera de ella. Especialmente ahora que ha dejado de ser un titular habitual, su experiencia desde el banquillo
ejerce una influencia importante en el equipo.Tras diecisiete temporadas acumuladas ya en el fGtbol sala de
élite, quizds se esté fraguando en él ya, dados sus conocimientos, trayectoria y preparacion, un futuro gran téc-
nico. De momento, esta temporada le ha tocado vivir junto a sus companeros una campana demasiado irre-

gular.Tras un prometedor comienzo, la racha cambid y no fue posible clasificarse para los play-offs.

Toda una vida en el fatbol sala..., { hasta
cuando?

Gracias a Dios aun me conservo bien, pero
llevo ya 17 temporadas, que se dice pronto.
Es casi es la mitad de mi vida jugando a fut-
bol sala, pero ain me queda un poquito de
cuerda para seguir dando guerra.

Unos cuantos afos y un par de ascensos
a tus espaldas en tus comienzos...
Desde 1999, 17 afios. Basicamente casi
todos aqui en Zaragoza, ademas de los
afos de Benicarlo (2005-08) y uno en La
Rapita (2008-09). Esos cuatro afios fuera

me vinieron muy bien para salir de casa un
poquito y conocer el futbol sala de otros
lugares...

¢A qué achacas la irregularidad del D-
Link esta temporada?

La verdad es que ha sido muy irregular. Al
principio nos pusimos en la parte alta de la
tabla, mas que por buen juego por saber
competir en cada instante y saber sacar bue-
nos resultados como consecuencia de ello,
porque en esa buena racha sabiamos sobre-
ponernos a los malos momentos de cada
partido. Eso hacia que sumaramos de tres en
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tres, que es fundamental en este sistema de
competicion. Pero eso se nos volvié en nues-
tra contra en cuanto los resultados dejaron
de sonreirnos. Nos llegé también la mala
racha y los resultados negativos.

La titularidad de la porteria ha recaido en
tu companero Ivan Bernad y a ti te ha
tocado ayudar desde el banquillo. ;Te
veremos en el futuro como entrenador?
Es algo que siempre me ha gustado, desde
hace muchos afios. Con los entrenadores
que he tenido siempre hemos hablado de
eso. Pero mientras me vea con la ilusién por
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Compra-Venta vehiculos. Gestidn de flotas
Car Personal Shopper, Carretera Castellon, 3, 50013 Zaragoza. Teléfonos: 976 595 632 / 648 852 167
carpersonalshopper.es o Car Personal Shopper

[PAR MOTOIR

Servicio Técnico Oficial YAMAHA Autorizado

C/ Belchite, 26. Telefonos: 976 481 260. Movil (con Whatsapp): 601 171 908
www.parmotorzaragoza.es 0 PAR MOTOR Zaragoza
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jugar y por acudir a entrenar dia a dia segui-
ré dando guerra. En los contratos de los
jugadores profesionales pone que tienes
que entrenar, pero nunca pone que vayas a
jugar seguro. Es el entrenador siempre el
que decide y el que distribuye los minutos.
Yo, de momento, me siento con ganas y con
ilusién. E intentando sumar desde la porte-
ria si me ponen. Y si no desde el banquillo o
incluso desde la grada. Se trata de sumar
tanto en el dia a dia en los entrenamientos
como en los dias de partido, que es lo que a
todos nos gusta.

Has sabido compaginar el deporte con
los estudios...

Considero muy importante la formacién aca-
démica del deportista para facilitar el salto al
mundo laboral cuando llegue el momento de
la retirada como profesional, e incluso,
poder compaginar ambas facetas, deporte y
trabajo, si es posible. Soy Ingeniero Técnico
Industrial Mecanico. Y, en el plano deporti-
vo, entrenador nivel Il de Futbol Sala y
Futbol. Estoy preparandome para obtener el
nivel lll de Futbol Sala, y asi poder, en un
futuro, tener el honor de dirigir al primer
equipo de D-Link Zaragoza. Me gustaria ser
algun dia el entrenador.

Y también el trabajo...

Desde hace 3 afios y medio trabajo como
responsable del area de Futbol Sala en la
empresa aragonesa SOLOPORTEROS

(fundada por Javier Sanchez Broto, ex-por-
tero profesional de futbol), con el objetivo de
situarnos como maximo referente a nivel
mundial en cuanto a material deportivo
exclusivo de nuestro deporte.

¢ Qué sensacion personal te deja la des-
aparicion del Balonmano Aragén?

De absoluta y profunda tristeza. Ver como
se deja morir un proyecto deportivo arago-
nés de esta manera, con el trabajo de
muchos afios que lleva detras, y estando
seguro que no se ha hecho desde fuera
todo lo posible, es siempre muy triste. He
tenido el placer de compartir muchas tem-
poradas, bien sea en el Principe Felipe los
primeros anos en Asobal o actualmente en
el Siglo XXI, con ellos y no es nada grato ver
cémo todo el trabajo de la directiva, cuerpo
técnico, jugadores... de todos estos afios,
se viene abajo por no recibir a tiempo las
ayudas necesarias. Se juega con la ilusién
de mucha gente depositada en este proyec-
to deportivo y con el sentimiento de la afi-
cion zaragozana que se queda huérfana de
un club de élite en este deporte”

La situacion va a ser preocupante para
los clubes aragoneses de élite... Por tu
experiencia, ¢temes por el futuro del D-
Link?

Desde hace temporadas, los clubes deporti-
vos aragoneses de élite viven una situacion
mas que limite para poder sacar adelante
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sus respectivos proyectos deportivos debi-
do al incumplimiento de las subvenciones
firmadas y acordadas, y al pasotismo ante
las reclamaciones que hacen a las institu-
ciones. Esto no puede seguir asi y, de
hecho hace pocos meses, todos estos clu-
bes aragoneses se han unido para intentar
defender sus intereses y evitar, en la medi-
da de lo posible, que mas proyectos des-
aparezcan. Obviamente cada vez que sale
a la luz una noticia de este tipo, crece la pre-
ocupacion en los componentes del resto de
clubes, pero no queda otra que seguir tra-
bajando dia a dia y esperar que las institu-
ciones decidan poner fin a esta agonia cum-
pliendo con sus subvenciones pendientes
de pago.

@ E LLEVO CASI

LA MITAD DE M| VIDA
JUGANDO A FUTBOL
SALA, PERO AUN

ME QUEDA CUERDA
PARA SEGUIR DANDO
GUERRA".
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PADEL COMERCIAL CITROEN

EN FEBRERO SE DISPUTO EL “TORNEO COMERCIAL CITROEN ZARAGOZA" DE PADEL, EN LA INSTALACIONES DE URBAN SPORT.

Mas de 300 personas presenciaron las finales y pudieron disfrutar de las mejores palas de Aragén, tanto masculinas, como femeninas.

Algunos de los premiados fueron: 12 masculina: Campeones: Saldafia - Rivera. Subcampeones: Rodriguez - Garcia. 1? femenina:
Campeones: Romeo - Pablos. Subcampeones: Santos - Oregui.

No abonar la cuota de entrada supone el ahorro aproximado de 2425€.
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GALERIA CRISTINA MARIN

X ANIVERSARIO

LA GALERIA CRISTINA MARIN ACABA DE CUMPLIR 10 ANOS. PARA LA OCASION, CONTO
CON LA PRESENCIA DE ISMAEL LAGARES Y SU EXPOSICION “GAMONITAS”, LA VOZ DE
CORITA VIAMONTE Y UN SORTEO DE OBRAS DE DIVERSOS ARTISTAS.
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Padel Nuestro

Lacarra de Miguel, 14, Tel. 976 229 407
Fb: Padel Nuestro Zaragoza
www.padelnuestro.es

PRIMAVERA PADELANTE

DEL 11 AL 17 DE ABRIL SE CELEBRO, EN LAS INSTALACIONES DE PADEL PLAZA, EL PRIMER
TORNEO VALIDO PARA EL RANKING PADELANTE, ORGANIZADO POR SDI INGENIEROS
CONSULTORES. PATROCINARON EL EVENTO DEPORTIVO RAPID FIT&WELL, DOBLEUNO,
PADEL NUESTRO Y MIOTECH SYSTEM
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GALA

MISTER INTERNATIONAL
SPAIN ARAGON 2016

EL PASADO DOMINGO 8 DE MAYO SE CELEBRO LA GALA DE MISTER INTERNATIONAL SPAIN ARAGON
2016 ORGANIZADA POR LA AGENCIA DE MODELOS AGENCY MODEL EN "LASTRES CARABELAS” . LA
GALA CONSISTIO EN 3 DESFILES PUNTUABLES: SPORT, BANO Y TRAJE. EL JURADO ESTUVO COM-
PUESTO POR REBECA BUIL, "MISS ARAGON 2015", CARLOS ALONSO, "MISTER INTERNATIONAL SPAIN
ARAGON 2015"Y PERSONALIDADES DEL SECTOR DE LA MODA Y PATROCINADORES.

MISTER INTERNATIONAL SPAIN ARAGON 2016: ALEJANDRO FALCE
1° FINALISTA: EDUARDO LABORDA
2° FINALISTA: JAVIER NAVAL
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ONE DAY...YES

HACE UNAS SEMANAS ASISTIMOS A LA SUBASTA BENEFICA EN TORRELUNA
A FAVOR DE DE "ONE DAVY... YES".

Esta asociacion apoya a la Escuela Twashukuru en la manutencion y educacién de 23 nifios en situacion de pobreza extrema en la isla
de Lamu, Kenia. Un proyecto local y sencillo, pequefio y modesto, donde la ayuda es directa 100%, donde no hay intermediarios y
donde los resultados de la ayuda son inmediatos. Estos 23 nifios acuden cada dia a la unica escuela que les da la oportunidad de tener
un futuro esperanzador alejado de la pobreza en la que viven; la Unica escuela que les ofrece la posibilidad de no ser analfabetos el
dia de mafana. Se trata de un proyecto auténtico que nace al amparo del reciclaje. La escuela esta construida con botellas de plasti-
co y de vidrio que se recogen de la basura de Lamu, tras la limpieza de sus playas y sus calles. Con el dinero conseguido, Twaskuhuru
Nursery School tendra terminado el comedor de los nifios y se podra costear unos meses de transporte escolar.
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- OABIN

EN LA JUNQUERA CON LAS MARAVILLOSAS VOCES DE NITO PINILLA Y
MANOLO CUBERO INTERPRETANDO AL GRAN JOAQUIN
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PEDALADAS DE ILUSION

12 HORAS DE SPINNING A RITMO DE PEDAL PARA RECAUDAR FONDOS PARA LA COM-
PRA DE JUGUETES, ROPA'Y ALIMENTACION A NINOS A CARGO DE LA FUNDACION DE
LA CARIDAD. LA ENTREGA DEL CHEQUE TUVO LUGAR EN EL RESTAURANTE RIC 27.

o= RGIO ABRAIN
-0 [RENA ESTUDIO

EL ARTISTA ZARAGOZANO CELEBRO UNA INAUGURACION INFORMAL Y DIVERTIDA DE
SU NUEVO TALLER DE TRABAJO'Y EXPOSICION DE SU OBRA, SITUADO EN LA FABRICA DE
CHOCOLATE (CALLE LOURDES)
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POR LOS MERCADILLOS NAVIDENOS DEL NORTE DE EUROPA

Dewars Al
SOMMOS

“White Label. Heineker

Consigue tu rasca & gana por cada comida o cena en cualquiera de estos restaurantes:

Augusta Aragon

RIVER HALL. LA TORRETA. ABERNA DE ALEX. LA BOCGA.
Jose Atares, 7 Sanclemente, 7 Santiago, 27 Madre \edruna, 6
EL BANDIDO. LAMIN. Madre ASADORADA. LA JUNQUERA.
Manuel Lasala, 22 Vedruna, 22 Ramcn y Cajal, 43 Fuente de la Junquera, 120
LA LOBERA DE MARTIN. MARENGO. BASHO CAFE. LA TASCA.
Plaza de Espana Francisco Vitoria, 5 Sanclemente, 20 Sanclemente, 7
VITTORIA 25. MAS TORRES. CATORCE. CAFETERIA C. D. MONTECANAL.
Francisco Witoria, 25 Francisco Vitoria, 19 Ledn Xill, 2-4 Mesta, sin
LA OSTRERIA. BIROLLA. CASA CASTILLA. CAFETERIA DEL C.D. OLIVAR.
Madre Vedruna, 27 Blason Aragongs, 4 Heroismo, 3 Argualas, 50
RIC 27. BODEGON AZOQUE. CASA GULAY. ROGELIOS.
Pedro M? Ric, 27 Casa Jimenez, 6 Plaza del Pilar, 15 Eduardo lbarra, 10
WENCESLAO. CAFE NOLASCO. CHUMY CHUMY. SAN SIRO.
Mariano Supervia, 33 San Jorge, 18 Cadiz, 9 Costa, 3
ZURITA 41 38. DOBLE UNO. EL LAGO. TORRELUNA.
Zurita, 18 Costa, 9 P del Canal, Urb. Angel Guarda Miguel Servet, 193
MONUMENTAL. BULA TAPAS. ENTRESABORES. ARROCERIA EL MOSQUITO.
Plaza Los Sitios Lacarra de Miguel, 23 Albareda, 3 Castillo, 4
* LA BELLA LOLA. EL FORO. ESPUMOSOS 5 MARZO.
Plaza Los Sitios Eduardo Ibarra, 4 Cinco de Marzo, 14

Mas informacion y bases en: www.akizaragoza.com



Pilar Alguézar

BAUTIZO DE MARTIN

HACE UNAS SEMANAS ACUDIMOS AL BAUTIZO DE MARTIN, EL HIJO DE
MIGUEL LATORRE, PROPIETARIO DE “"EL CHURRASCO"Y SU MUJER FANNY
ALARCON. FAMILIARES Y AMIGOS SE CONGREGARON EN EL RESTAURAN-
TE PARA DAR LA BIENVENIDA A ESTE NUEVO MIEMBRO DE LA FAMILIA.

—LICIDADES!

GERALDINE EN EL GRANUJA
TONINO EN VITTORIA 25




u:h: Aperitivos

MN&"N Dulces

Reposteria

www.martinmartin.es

f tiendasmartinmartin

i

la cadena aragonesa de tiendas de ape-
ritivos sigue creciendo y en la actualidad
cuenta con més de 80 tiendas en toda Es-
pafia y mas de 10.000.000 de clientes
al afie.

Su férmula se ha mantenido en continua
evolucién a lo largo de sus mds de 30
afios de historia, adaptdndose a las
necesidades que las nuevas generaciones
demandan.

A los tradicionales aperitives ha ido afe-
diendo a lo largo del tiempo nuevas sec-
ciones como pan y reposteria recién
hechos, comida preparada, prensa
y recargas de bus y movil. incluse
bocadillos recien hechos y café listo
para llevar.

la nueva imagen de sus establecimientos
potencia el colorido de sus secciones e in-
cluye zonas de degustacién, y en algu-
nos casos zona de cafeteria y guarde-
ria infantil.

Lo que sigue igual es el trato y servicio con
los clientes, donde la amabilidad y la
simpatia de sus vendedoras se ha
convertido en la marca de la casa.



Cocina y cocineros
aragoneses

VAN ACEDO

Ivén Acedo, uno de los promotores del Complejo Hostelero Aura,
acudié al ciclo “Cocina y cocineros aragoneses” en el Ambito
Cultural de El Corte Inglés para hablarnos de dos platos clasicos
de la gastronomia oscenses: el recao de Binéfar y el cocde
Fraga. Por su parte, el académico Angel de Ufa di6 la visién his-
térica de ambas recetas de la mesa aragonesa

Islasur y Veta la Palma

PESCADOS DiE CULTIVO
SOSTENIBLE

Fesia Pescados y Pescados Saturnino reunieron una seleccion
de prestigiosos cocineros aragoneses en una degustacidn
llena de creatividad.

Las empresa Islasur, especializada en cultivo natural, preparacién y distribucion de
pescado producido Veta de Palma, presento sus productos en la Zarola en un even-
to que tuvo como protagonistas indiscutibles los productos que se pudieron degustar
y cuyo valor diferencial es su produccion sostenible en Veta la Palma. Se trata de una
extensa finca situada en el corazén de las Marismas del Guadalquivir, en un entorno
privilegiado dentro de uno de los espacios protegidos mas emblematicos de Europa:
el Parque Nacional de Dofana.

El evento conto con el saber hacer y la creatividad de prestigiosos cocineros de res-
taurantes tan representativos como Ric 27, Seral, Casa Mariano, Jena Montecanal,
BoKoto Sushi Club Zaragoza y EI Cachirulo quienes prepararon magnificos platos
con base de corvina, lubina o dorada. La degustacién conté con un maridaje de
Bodega Enate dirigido por Oscar Valenzuela que llev la experiencia a su maxima
expresion.

EN 40 RESTAURANTES e A PARTIR DEL 3 DE JUNIO
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ARIAS & ARRANZ

EL PASADO MARTES 8 DE MARZO SE CELEBRO LA JORNADA INFORMATIVAY DE NETWORKING
LEGAL COMPLIANCE (CONTROL LEGAL INTERNO) EN EL RESTAURANTE EL FORO, ORGANIZA-
DA POR ARIAS & ARRANZ ASOCIADOS. LAS 25 EMPRESAS ASISTENTES PUDIERON CHARLARY
RESOLVER DUDAS CON LOS COMPONENTES DE LA INTERVENCION.

Zaragoza

C/ Lagos de Llosa
Residencial JARDINES DE VISTABELLA

DESDE 1 62.000€* 3y 4 dormitorios.

OOBED
640 012 226

www.altamirainmuebles.com
J es de Vistabella, promovida por Altamira Santander Real Estste, sociedad espaniola, entidad
regi el Banco de Espafia con nimero de registro 0049, con domicilic a efectos de notificaciones en
i ife - Avda. de é)antabria s/, Boadillaegel Monte (Madrid) y CIF A-39000013. Precios sujetos a
vota de ITP resultante de t:?o. vigente en cada momento. Contactenos
Cle, 5,

*Impuestos no incluidos.
ardin

p;.lr 7 ude;e los inmueb'l;:as, sul supe ::i : calid.adge;_s constructivas, Fh'flcale :e
eficiencia energética, pracio, forma ago, etc. Consulte condiciones inanciacién en su sucursal de :
Banco Santander. ¢ e Donde vive tu futuro




SIGO ADELANTE

il GALA DE LA FUNDACION SIGO ADELANTE QUE NACIO PARA QUE LAS MUJERES EN
PAKISTAN RECUPEREN SU VIDA Y DIGNIDAD CUANDO SUS ROSTROS SON QUEMADOS
CON ACIDO. UNA CENA BENEFICA QUE SE CELEBRABA EN EL RESTAURANTE AURA DE
ZARAGOZA CON UN LLENO ABSOLUTO.

Si hace tres afios el diestro Juan José Padilla apadrinaba el nacimiento de esta Fundacion, en esta ocasion fue el artista Juan Peia
quién no dudé en colaborar desde el primer dia con esta causa en todo lo que hiciera necesario. Se trasladé hasta la capital aragone-
sa junto a sus musicos y su mujer Sonia Gonzalez, que también asisti6 a la cena, aportando su granito de arena, su carifio y su ilu-
sién por proyectos solidarios como este.Los periodistas Patricia Navarro y Jesus Nadador presentaron una Gala que tuvo como lema
la Lucha contra la Violencia de Género. Una noche que reunié al equipo médico que se traslada a Pakistan para operar a las muje-
res y que esta liderado por la cirujana plastica Dra. Sonia Pefia, presidenta de la Fundacién Sigo Adelante, el Dr. Julio Murillo y el
anestesista Dr. Rafael Hernandez. Entre los invitados de lujo, estuvo Mss Masarrat, presidenta de la fundacién pakistani Delilex Smile
Again, con la que la fundacion Sigo Adelante trabaja en el pais y a la que se le hizo entrega de material médico que sera de gran
ayuda. El maestro Padilla y su mujer no quisieron perderse un afio mas este encuentro y ademas se contd con la asistencia de ros-
tros aragoneses y conocidos como el consejero de Sanidad del Gobierno de Aragdn, Sebastian Celaya, el presidente del Real
Zaragoza, Christian Lapetra, la mezzosoprano Beatriz Gimeno, el cantador de jotas Nacho del Rio y Miguel Angel Tapia, director
del Auditorio de Zaragoza. Se amenizé la cena con el sorteo de muchos regalos donados por empresas y centros médicos colabora-
dores, mensajes que se proyectaron de artistas como Sergio Dalma, Soraya o las actrices Nerea Garmedia y Alexandra Jimenez y
por supuesto el broche de oro sobre el escenario este afio corrié a cargo de Juan Pefa que llend la noche de musica, sonrisas, baile,
simpatia y arte. Una Gala que ayudara a que muchas mujeres pakistanies puedan volver a sonreir después de sus operaciones, inter-
venciones y tratamientos. Aun se puede colaborar en www.fundacionsigoadelante.com

Tres afos para construir una historia impactante. Para lograr llevar su labor hasta Pakistan para ayudar a borrar las heridas
de mujeres agredidas con acido o victimas de ablaciones genitales.
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Depilex
Smileagain
Foundation

www.depnexsmi!eagain.com

ﬂde pi\exsmileagain

nistoria de sufrimiento y
vejaciones de muchas
mujeres en Pakistan me
impacto profundamente.
Es increible que esfo esté
sucediendo en pleno Siglo
XXI. Nosotros ponemaos en
el proyecto nuestro fiempo
y conocimientos. Pero
necesito tu ayuda”

SONIA PENA

En 2013 nace en Aragon la Fundacién Sigo
Adelante, gracias a un grupo de médicos, ciruja-
nos plasticos y anestesistas, cuyo objetivo es el
de mejorar la calidad de vida de nifios o adul-
tos que, debido a malformaciones, accidentes,
quemaduras, cancer u otra enfermedad,
sufren fisica y emocionalmente por las defor-
midades faciales, mutilaciones o secuelas.

Debido a estas secuelas son incapaces de des-
arrollar una vida plena y un integracion social
digna. Se trata de casos de alopecia, falta de un
pecho, mastectomias, defectos funcionales gra-
ves tras un accidente o tratamientos de quimiote-
rapia... Para muchos de estos pacientes que han
conseguido superar la etapa inicial y se han cura-
do de la patologia previa, la presencia de estas
secuelas les supone continuar estando enfermos,
se sienten diferentes al resto y a veces no logran
vencer esta dura etapa. Ofras veces se necesita
una cantidad de dinero de la que carecen, o sim-
plemente saber donde dirigirse para encontrar
asesoramiento de personal sensible a sus necesi-
dades. La Fundacion pretende mejorar su calidad
de vida y entre otras actividades, destaca la finan-
ciacion del coste de intervenciones de cirugia

DEVUELVELES LA SONRISA

DEVOLVER LA DIGNIDAD

plastica reconstructiva y reparadora a pacien-
tes que no dispongan de los suficientes recur-
sos economicos para costearlas.

Desde el inicio su trabajo se desarrollaba en
Aragon, pero en 2015 se plantearon un reto mas
complicado y enormemente gratificante. Viajar a
Pakistan donde un alarmante numero de
mujeres son rociadas en la cara con acido en
plena calle. Las consecuencias de tan brutal
accion son, aparte de unas quemaduras que
desfiguran su cara, el total ostracismo. Muchas
de ellas son rechazadas incluso por sus familias
y acaban viviendo en la calle. Sélo una ONG
local, Depilex Smile Again (DSA) les acoge,
les procura cuidados médicos y les brinda una
oportunidad de reinsercion social. Asi que cuan-
do la Fundacion aragonesa descubri6 esta dura
realidad se puso en contacto con ellos y a su
disposicion. Sobre el terreno acudieron a inter-
venir quirargicamente estas mujeres victi-
mas de ataques con acido y con secuelas
graves de quemaduras. Nacia asi este proyec-
to que ha sido bautizado “Devuélveles la son-
risa”. La Fundacion Sigo Adelante es un pro-
yecto nacido de las mentes inquietas de unos
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médicos sofiadores, pero si ha podido llevarse
adelante ha sido gracias al apoyo recibido por
parte de instituciones, empresas y particulares.
El equipo médico integrante de la expedicion a
Pakistan estaba formado por los cirujanos plas-
ticos Dra. Sonia Peifa, Presidenta de la
Fundacién Sigo Adelante, y el Dr. Julio Murillo,
asi como el anestesista Dr. Rafael Hernandez y
la voluntaria Lourdes Marias, que este afio de
nuevo quieren volver al pais. Su objetivo es
recaudar fondos suficientes como para poder
intervenir en al menos 10 casos de los que ya
tienen identificados. Para las mujeres
Pakistanies atacadas brutalmente con acido es
importante no sélo recibir asistencia médica,
sino también intentar reincorporarse a la socie-
dad, a pesar de las secuelas tan graves que
padecen, y de ese modo dar visibilidad a ese
terrible problema que hasta hace poco no era ni
siquiera considerado crimen en su pais. Para
estas mujeres, su cara es su cruz. "Tu contribu-
cion nos permitira que tengan un boca para
poder comer. Una nariz para poder respirar. Un
parpado para cerrar el ojo. Una oreja para apo-
yar las gafas”
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EL AZAR EROTICO
NOS PERSIGUE

MANUEL PEREZ-LIZANO FORNS, HASTA AHORA, NOS TENIA ACOSTUMBRADOS A SUS
LIBROS SOBRE ARTE CONTEMPORANEQ 'Y LAS PUNTUALES CRITICAS EN LA ZARAGOZA-
NA REVISTA AACA DIGITAL. UN DIA DEL ANO 2010 COMENZO EL PRIMER RELATO
CORTO, ALMAS DE LUNA,Y POR AHI SIGUIO HASTA UN TOTAL DE 25.

El libro se titula EI Azar Erético Nos Persigue dado que el erotismo es el matiz coincidente en cada relato. A partir de aqui se suce-
den personajes que transpiran con intensidad muy diversas situaciones vitales en diferentes pueblos y ciudades, sin olvidar positivas
licencias que transforman Zaragoza, como por ejemplo que en la plaza Santa Cruz hay una laguna o el submarino de segunda mano
que compra el protagonista del relato para ir desde Cartagena hasta Zaragoza y transformarlo en bar y galeria de arte con excursio-
nes hasta Tudela. También abundan sucesos, tan de su agrado, entre dramaticos, pasionales sin limite, imaginativos, provocadores y
surrealistas. Vitalidad sin pausa.

El libro, con un total de 301 paginas, esta editado por el artista Paco Rallo dentro de la coleccion El parpado sumergido y tiene 32 ilus-
traciones de importantes artistas, cuatro de Puerto Rico, uno de ltalia y los restantes de Espafia. Siempre sin olvidar el exquisito dise-
fio de la cubierta hecho por el disefiador gréafico valenciano Pepe Gimeno. También tiene una presentacion de Paco Rallo y tres pro-
logos de Alejandro J. Ratia, Javier Barreiro y el autor del libro para enfatizar en los precedentes antes de iniciar el primer relato.
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MARTA'Y ORO

En la revista de diciembre de 2015 os presentamos la coleccién Marta y Oro de la modelo y geméloga
zaragozana Marta Pefia. La presentacion en sociedad tuvo lugar unas semanas después en la tienda-
boutique Pippa&Cochomata.

C HOTEL
DE LA VILLA

RESTAURANTE
EL CASTILLO

UN FIN DE SEMANA ROMANTICO Y CULTURAL

HOTEL CON ENCANTO. EN SU INTERIOR EL. RESTAURANTE EL CASTILLO
PLAZA DEL CARMEN, 2. RUBIELOS DE MORA (TERUEL)
TEL. 978 804 640 » FAX. 978 804 514 « WWW.HOTEL-DE-LA-VILLA.COM
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Il ALMENARA MARKET

ACUDIMOS AL MERCADILLO SOLIDARIO ALMENARA MARKET EN LA ALMENARA DE COPAU. MERCADILLO
VINTAGE'Y DE NOVEDADES CON UN MONTON DE ACTIVIDADES PARA TODAS LAS EDADES. UN ENCUENTRO
CON LA GASTRONOMIA, CON LA MODA'Y LA ARTESANIA EN UN ENTORNO UNICO.
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CHUMY CHUMY

Bocata. Bocata.

No somos de bocadillos, agui somos mas de bocatas.

& gt . e ek AL TR B S i e I 1 T e
e 5 20 I ey "R S NN, Y o AR S5 DR W (iR R0 o
Nuestros bocatas miden 50 centimetros porque algo tan bueno no puede quedarse corto

BOCATAS » HAMBURGUESAS + SANDWICHES » ENSALADAS * RACIONES

Y AHORA ADEMAS, EN EXCLUSIVA EN CALLE CADIZ...
PRUEBA NUESTROS SANDWICHES GOURMET UNICOS EN ZARAGOZA CON PRODUCTOS

DELICATESSEN Y TODA NUESTRA SELECCION DE TAPAS, MERIENDAS Y POSTRES.

DISPONEMOS DE AMPLIOS COMEDORES EN LA PLANTA SUPERIOR (CARACOL)
Y SALONES PRIVADOS PARA TUS EVENTOS. INFORMATE EN EL LOCAL!

PUERTO VENECIA - Zona cines « Tel: 976 930 076 C/ CADIZ, 9 » Tel: 976 046 929

Chumy Chumy
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AUGUSTA ARAGON, DE LA MANO DE ROBERTO MACHIN, ACABA DE INAUGURAR SU NUEVO CONCESIONARIO SUZU-
KI EN LA CARRETERA DEL AEROPUERTO. EL ESTABLECIMIENTO SE ENCUENTRA DENTRO DE UN ESPACIO COMUN QUE
ACOGE, ADEMAS, COCHES MULTIMARCA DE OCASION Y LAS NUEVAS INSTALACIONES DE HARLEY DAVIDSON, INAU-
GURADAS UNOS DIAS MAS TARDE. CUENTA, ADEMAS, CON UN TALLER MECANICO.
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¢Nadaenlanevera? Sorprende a tus invitados!

£ 5 Llgvatelas recién hechas 0 para fre|r en casa pN

TP Y/Y

CRO

-OBRADOR PROPIO- ﬁCmquetArte

Coso, 14 (frente a la Audiencia). Tel: 976 79 50 60. www.croquetartegourmet.es

jaman ibérico. hongos. ternasco D.0. al chilindrén. espinacas, queso de cabra y nueces. chipiron en su tinta. morcilla con pera al vino tinto.
frankfurt con mostaza. salman con puerro. pollo al caramelo. bacalao con gambas. risotto con shiitake al parmesano. carahineros. pimentada. sin gluten.
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HARLEY DAV

DEL 19 AL 21 DE MAYO TUVO LUGAR LA PRESENTACION DEL NUEVO CONCESIONARIO HARLEY DAVIDSON EN
ZARAGOZA. EL ESPACIO CUENTA, ADEMAS, CON UNA TIENDA DE COMPLEMENTOS Y UNA HAMBURGUESERIA
DE TEMATICA MOTERA. PARA LA INAUGURACION SE CONTO CON LA PRESENCIA DE LOQUILLO, DANI MARIN Y
JAMES BAND. ESE MISMO DOMINGO, UNA ONCENTRACION DE HARLEYS RECORRIO LA CIUDAD.
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~ iVenadisfrutar de los
meéjores arroces de Zaragoza!
Gran variedad de arroces y risottos.
Arroces para llevar.
Raciones hechas al momento
Amplio surtido de vinos para tomar por copas.

Terraza con vistas al Palacio de la Aljaferia
para que tus comidas y cenas sean perfectas!

Taberna Arroceria el Mosquito. ¢/ Castillo, 4. Reservas: 876 28 58 19. o Taberna Arroceria El Mosquito
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AKICASTRONOMIA

Pilar Alguézar

MUESTRA DE CALDOS
- VINO VOLVIO A LA CALLE

CON EL BAGAJE QUE SUPONEN YA LAS OCHO MUESTRAS DE VINO Y CULTU-
RA EN LA CALLE, QUE SE CELEBRAN EN PRIMAVERAY FINALES DE VERANO EN
LAS CALLES DE BROQUELEROS Y SAN PABLO, EL VINO VOLVIO A SALIR A LA
CALLE, PERO EN OTRA EPOCA Y ESCENARIO. SE TRATA DE LA MUESTRA DE
VINO "VINO NUEVO", COORDINADA POR LUCIO LANZAN Y NARCISO PICA-
2O, TABERNA EL BROQUEL, QUE SE ESTRENO EN ABRIL EN EL EXTERIOR DEL C.
CIVICO UNIVERSIDAD, COINCIDIENDO CON LA FERIA DEL COLECCIONISMO.

Se conto con la presencia de una decena de bodegas, entre ellas, Bodegas Ejeanas,
Edra Bodegas y Vifledos, Grandes Vinos y Viiiedos, Vinos divertidos, Sommos,
Alianza de Garapiteros, Vinedos y bodegas Pablo, Dcueva y Bodega Esteban
Castejon. El apartado gastronémico estuvo cubierto con la presencia de varias food
trucks —gastronetas—, pertenecientes a la Asociacion Food Truck Aragon, que se
encargaron de deleitar los paladares de la concurrencia con diversas especialidades.
En concreto, la Sidroneta de Begiris, con diferentes tapas; otra con carne de La
Finca y una tercera que ofrecioé brochetas y diferentes embutidos.

aki.96
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Javier Romeo
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AMORINO
=L ADO
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EL PRIMER SABOR VEGANO FIRMADO POR AMORINO

B Amorino es sinénimo de productos 100% naturales, sin colorantes, conservantes ni
aromas artificiales. Ofrecer la mayor calidad en sus ingredientes es el mayor objetivo de
la marca. Desde su comienzo, Amorino destaca por encima de todo por su alta calidad
y autenticidad en sus productos. La firma quiere sumarse a la tendencia, cada vez mas
presente, de optar por una alimentacion saludable y lo demuestra presentando su pri-
mer sabor vegano "Stracciatella al Mandarino Bio”. Un sorbete con certificado Bio, de
textura ligera y crujiente, con un 60% de mandarina y espolvoreado con trocitos de cho-
colate, para deleitar a los paladares mas exigentes. Es el resultado de una armoniosa
mezcla del clasicismo italiano y la vitalidad mediterranea.

aukRestaurante. bar food. terraza
b Ny especialistas en arroces
a1 y en hacer disfrutar
a nuestro clienfes

N el LRSS
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BIRDLLA4 y NUEVEBISDEBEZ se unen para abrir un nuevo concepto gastronémico en el tubo
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Madre Vedruna, 2
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2. Reservas: 976 075 228




AKICASTRONOMIA

Javier Romeo

Aromatico y citrico

WHITE SANGHIA

B La variedad masculina de la sangria Luis The Marinero llega a tu hogar. Sorprender a
los tuyos con la variedad White Sangria. Elaborada con vino blanco, evoca todo el sabor
mediterraneo gracias al vino blanco afrutado de aromas limpios y citricos. Al servirla en la
copa nos deleita con una cascada de aromas citricos y tropicales totalmente engarzados
y en el paladar nos sorprende una explosiéon de sabores con un final refrescante e inolvi-
sl dable. B Precio unidad: 5 euros - 7 euros.
AR LR

THE MARINERD

2.—--: S e B BODEGAS VALDEPABLO_Con el respaldo de las Bodegas Valdepablo, fundadas en
E - A 1928, Luis The Marinero nace con el objetivo de compartir la pasién por el mundo del vino.
En la actualidad las Bodegas Valdepablo siguen conservando el espiritu emprendedor de
; los fundadores. Siempre mirando al futuro sin olvidar las exigencias del mercado, apos-
-'xfﬂ:['ﬂ:gmd[& tando por la modernidad y los nuevos gustos del consumidor, pero manteniendo las tradi-
A ciones que han sido transmitidas de generacion en generacion, totalmente arraigadas en

a == ‘ la empresa.

3 ~

e Ostras de diferentes procedencias,

sabores y texturas.

o Alta calidad y precios ajustados;

puedes degustarlas por unidad.

* Acompafiadas de vinos blancos, tintos,

cava o champagne francés.

e Y ademads, gamba cocida de Huelva,
Jamén Ibérico de Bellota D.0 y Caviar.

Y, si quieres sorprender a tus amigos, parejg,
invitados... Aprovecha su Servicio de Catering.

Reserva yaen el Tel. 876 701 374

Madre Vedruna 27 (esq. San Vicente Martir). www.laostreria.es € Ostras Zaragoza - La Ostreria



Ven a visitarnos también en: @

S \ SO

Lacarra de Miguel, 23. Reservas: 976 22 59 57 www.bulatapas.com ﬁ Bula Tapas



CERVECERIA COCKTELERIA

Ristopa®

Francisco Vitoria, 25. Reservas: 876 16 72 22
www.vittoria25.com  E3 Vittoria 25



Pedro MarialRic,2
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Javier Romeo

/ 30 EDICION
SALON DE GOURMETS

Pasaron 1.396 expositores, 80.872 visitantes profesionales,
800 actividades y 1.628 medios de comunicacion.

Del 4 al 7 de abril se celebro en el recinto ferial Juan Carlos de Madrid, el 30 Sal6én
de Gourmets, Feria Internacional de alimentacion y bebidas de calidad. La cele-
braciéon de las 5 Mesas Redondas -40 afios de Evolucién, Origen, Presente y
Futuro- sobre Gastronomia, Universo Vinicola, Comunicacién Gastrondémica y
Producto Gourmets, vuelven a sentar las bases de la proyeccién gastronémico-
enolégica de Espafa.

El Foro
—ARA COMPARTIR

Restaurante El Foro sigue soprendiéndonos cada mes
con sus Jornadas Gastronémicas temdaticas. En los Glti-
mos meses hemos recorrido ltalia, conocido la cocina
Arabe-mediterrdnea, degustado platos elaborados con
tfrufa o con cerveza. Para este mes de junio...lo mejor deI
mar: atdn rojo Balfegé, esturién y plancton marino,

Mas  TORRES &

restaura nte

Francisco Vitoria, 19. Reservas: 976 22 86 95
restaurantemastorr ,ma|l com

gran variedad de tapas. carta. pl:
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Ctra. Barbastro a Monzén N-240. Km. 155 . 22300 BARBASTRO (Huesca)

www.bodegasommos.com o O info@bodegasommos.com
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Quintinye Yermouth Roval Rovge

Nombrado el mejor vermut
del mundo en 2016

El prestigioso premio Ultimate Spirits Challenge ha otorgado en su 7°
edicién el galardén mas preciado al exclusivo vermut francés.

B Maison Villevert comunicé a la prensa que La Quintinye Vermouth
Royal Rouge ha sido galardonado con el Chairman’s Trophy en la 72 edi-
cion del Ultimate Spirits Challenge (USC), la competicion de bebidas espi-
rituosas mas prestigiosa e influyente del mundo. Organizado por el Ultimate
Beverage Challenge (UBC) en su centro de evaluacién de Nueva York. Con
mas de 670 participantes este afio, La Quintininye Vermouth Royal Rouge se
encontraba entre los 40 finalistas para hacerse con el Chairman’s Trophy y el
unico vermut dulce seleccionado por el panel de expertos.

Valorado con 97 puntos sobre 100, La Quintinye Vermouth Royal Rouge,
que tan solo lleva dos afios en el mercado, se ha convertido en el vermut
francés mejor valorado en la historia de esta competicion, reforzando su posi-
cionamiento como uno de los mejores vermuts del mundo.

N

CAT®RCE (%) ' %

Leon XIlII, 2-4. Reservas: 976 23 36 14 OCatorce

ensaladas. raciones. menu del dia. bocadillos y hamburguesas gourmet a la brasa. primera copa.
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www.heineken.es



AKISOCIETY

Pilar Alguézar

LORES Y TENDENCIAS

MARENGO BAR & DELI ACOGIO UN EVENTO CORPORATIVO EN SU SALON PRINCIPAL INSPIRADO EN LA MITAD DEL SIGLO XXI
DONDE LOS INVITADOS DISFRUTARON DE UNA VELADA DE ORO, DIAMANTES Y FLORES CON MOTIVO DE LA PRESENTACION DE
UNA NUEVA COLECCION DE JOYAS: TONOS DORADOS, COPAS POMPADOUR Y MUCHAS MUCHAS FLORES.

Influencers del sector nupcial, bloggers y medios pudieron también aprender a realizar un bouquet joya con flores de la mano de una famosa florista
de la ciudad. Entre los invitados, la modelo internacional afincada en Madrid, Alejandra Andreu, los wedding planers Nacho Vifau Ena e Israel
Sanchez Lépez de La Lola se va de Boda, Carmen Lardies del Canon de Kalon, la periodista Natalia Fondevila, la pareja blogger, Uomo e Donna,
influencers como Nuria Style, Isabel Carrasco o el disefiador de Carisma RH, Raul Hernandez.

LA BOCCA & MARENGO

Mediterranean Restaurants

ZARAGOZA




Bodegon zoque

Casa Jiménez, 6. Reservas: 97(} 220 220
reservas@bodegonazoque.com

www.bodegonazoque.com

Ficles a nucstro cstilo tradicional
con pequenas pinceladas de vanguardia

ALLAN

MUFFIN

"La moda se desvanece. .. dolo el estilo sigue siendo el miomo”

(Coco Chanel)

Jamon Ibérico 100% Bellota, Arroz Caldoso con Bogavante, Mariscos, Vaca Gallega,
Carnes, Pescados, Foie, Platos de Temporada...
Cenas para grupos, Banquetes, Menu Ejecutivo. Salon privado hasta 18 comensales. Parking cercano.

Horario de Lunes a Sdbado de 11:30 a 16:00 y de 19:30 a 0o:00h

Domingos de 12:00 a 16:00h. Domingo noche cerrado excepto vispera de festivo.



AKICASTRONOMIA

Pilar Alguézar

ANIVERSARIO CON SABOR

CASA DOMINO CELEBRRA 30
ANIOS CON VOSOTROS Y
CON EL JAMON BATIDO

Como casi todas las cosas buenas, el jamén batido fue una casualidad.

Casa Dominé es una tasca con mucho encanto, donde se pueden degustar conservas,
quesos, embutidos, patés, anchoas en salmuera y, por supuesto, montados. Todos sus
productos son de gran calidad y se preparan en el momento, porque su maxima es que
sus clientes se sientan bien atendidos. Hace 30 afios en Casa Dominé se vendia mucho
jamon (y se sigue vendiendo) y, para no malemplear todos los recortes que quedaban una
vez deshuesado el jamon, surgio esta receta. Empezaron con unos cuantos montados vy,
a dia de hoy, podemos decir que han vendido cientos de miles. Eso si, su receta es unica
ya que, ademas de un excelente jamon, la salsa que lo acompafia es uno de los secretos
mejor guardados. El jamén batido se ha hecho muy popular en Zaragoza, pero lo que no
saben algunos es que el original se encuentra en Casa Dominoé.

976 236 606 Al
FB: /Entresaboreszoz

@Entresaboreszgz
PR 3 :-h.-_. = 7-\
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(CERVECERIA| RESTAURANTE

eSS pPOMOSO0S

Desde 1920

Cinco de Marzo, 14. Tel. 976 21 84 90
www.espunosossm.com

€) Cerveceria Cafeteria Espumosos

< NERT

Desayunos. Tapas. Menti del dia. Menii Fin de Semana. Carta. Ments especiales para grupos.

Celebra con nosotros tu boda, comunién, banquete familiar...
R : ~ g T3
.- 1 . o8 A



AKICASTRONOMIA

Pilar Alguézar

Menu de arroces
Val de Falco en Negur

Restaurante Neguri present6 su nuevo menu de arroces acom-
pafiado de Salvador Falcé. Arroz cremoso con almejas y borra-
ja, risotto de alcachofas y setas, arroz con pulpo y langostinos,
con bacalao y coliflor o paella valenciana son algunos de los
platos que nos propone lvan Maza

Setas y Bacalao

en Bodegdn Azogue

Bodegon Azoque, de la mano de José Maria Fontanellas e lvan Puyuelo, nos
presento las Jornadas de la Seta y el Bacalao, maridadas con Conde Valdemar
Blanco y tinto Crianza, que estuvieron vigentes durante marzo. A la presentacion
para la prensa asistieron Mariano Bayarte, director comercial de la bodega;
Alberto Cisterna, director de Estrategia, Pedro Tabuenca y Carlos Melero de
Dispac, y Manuel Blazquez, de Pescados Sevillano. De la coleccion Inspiracion
Valdemar, que consta de 6 vinos -3 de ellos monovarietales-, catamos el
Seleccion 2011. 80% Tempranillo, 10% Graciano y 10% Maturana, con 14 meses
en barrica de roble francés nuevo. Una grata sorpresa al paladar. Para finalizar,
dentro de la misma coleccion, el Balcén de Pilatos: un monovarietal de una varie-
dad Unica en el mundo, 100% Maturana.

::nb“?v‘-n
_SOMMOS

SOMMOS

Coleccion Merlot

Ficha técnica

B Selecciéon: D.O Somontano

B Graduacion: 14 % vol.

W Variedades: Merlot 100%

B Caracteristicas del vifiedo: Uva seleccionada de los vifiedos de Montesa. Sistema de conduccién espaldera
de 1.80 mts de altura, sistema de poda en corddn unilateral royat, conducido sobre alambre espiralado.
Densidad de plantacién 4115cepas /ha. Produccion de 0.5 kG/cepa.

B Vendimia: 22 semana de Septiembre. Vendimia nocturna 24h. a 8h. Uva procesada sobre mesas de seleccion.
B Elaboracion: Maceracién en frio durante 48h. Fermentacion tradicional en tinas de roble francés con control
de temperatura, fermentando a una temperatura inferior de 28°C. Maceracién con sus hollejos a lo largo de 15
dias, posterior a la fermentacion alcohdlica. La fermentacion malolactica, se lleva a cabo en barricas nuevas de
roble francés. Una vez finalizada esta, se procede a una cuidada seleccion de las mejores barricas y posterior
ensamblaje.

B Crianza: Criado sobre sus lias en una seleccion particular de barricas nuevas de roble francés durante doce
meses.

Nota de cata

m Color: Rojo cereza intenso con tonos rubi, limpio y brillante.

B Aromas de buena intensidad y calidad donde aparecen frutas rojas bien maduras,

cacaos, con notas minerales, y especiadas.

B Boca: Sabroso, estructurado y perfectamente equilibrado. Destacan los tonos frutales y especiados que le
confieren una gran complejidad en boca, muy persistente.

B Temperatura de servicio: Entre 18°-20° C.

B Presentacién: Bordelesa conica negra.



¢ asaa@r 7¢

-

f{" ' - restaurante/braseria
6 20 _.‘.“.".v,% Ramon y Cajal, 43
; e N L @) Restaurante Asadorada




oNnaon

street Food

B Londres es, sin duda, una de las cunas del Street Food. Si lo que te gusta es la
gastronomia callejera, prepara una maleta basica, pillate un avién y lanzate a reco-
rrer algunos de los mejores mercados de Europa. Desde aki te recomendamos
algunos de ellos:

Urban Food Fest. Se organiza cada sabado en un aparcamiento de High Street,
con food trucks que van rotando para puedas descubrir nuevos sabores cada sema-
na. En este mercado se puede probar verdadera street food gourmet, con precios
muy competitivos, acompafado de vinos internacionales, cerveza artesana y coc-
teles de autor. Spitalfields Market. Este viejo mercado cubierto, que modernizd
cada detalle de su estructura, permite encontrar prendas de disefio independiente,
mascotas de lana, comidas y postres artesanales, colecciones de revistas y fotos
vintage. Sunday Up Market. Alberga cientos de puestos en un ambiente poco puli-
do pero auténtico. La oferta es vasta: comidas, bebidas, ropas, disefios originales,
juegos de mesa, masajistas... Brick Lane. La calle Brick Lane que tiene dos extre-
mos: uno, plagado de restaurantes indios famosos por su oferta bring your own
drink y sus platos al curry. El otro conduce al viejo mercado. Borough Market. Es
el mercado gastrondmico mas importante de Londres. Importantes cocineros y res-
taurantes de esta ciudad compran su materia prima aqui. Y, por supuesto, es desti-
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Sanclemente, 7. o La Tasca sanclemente
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POSH PERRUT
BATTER CUP

ondon Street Food

no obligado de todos los gourmet y foodies londinenses. Maltby Street Market (mercadillo de
Ropewalk), meca de “foodies”, ubicado en unos locales bajo las vias del tren. Menos gente que
en otros mercados, camareros simpaticos y comida de todo el mundo hacen de esta visita una
experiencia realmente agradable. Se trata de un mercadillo de antiguedades en el que ademas
nos encontramos con numerosos puestos de comida y varios restaurantes. Camden. Gente de lo
mas variopinta, de diferentes partes del mundo, asequible en precios y sobre todo un lugar ale-
gre e interesante. B




NUEVO

MONUMENTAL

Julio 2016...

Plaza de los Sitios, 17






Desde 1969
JOAQUIN COSTA, 3. RESERVAS: 976 21 10 17 ) CAFETERIA SAN SIRO

San Siro nos muestra un local renovado, luminoso, moderno, pero con la filosofia que lo ha hecho Unico:
atencion al cliente, trato esmerado y buenos productos. Descubre las novedades de su cocina y disfruta de los clasicos de siempre.

Canutillos crujientes de morcilla de Aragon al pacharan. Ravioli de calabacin con brandada de baHojaldre de foie con pimientos asados
y caramelizadocalao y salsa romescu. Tataki de atun con alga wakame y salsa de soja. Pulpo con patata asada, aceite de oliva virgen y
pimentén de la vera. Erizos en muselina al gratén. Caracoles a la antigua. Albdndigas de ternasco al curry con salsa de boletus...




Casa Domind

Tabema tradicional de aki. La casa del auténtico jamén batido.
Certificado de excelencia Tripadvisor 2015

CERTIFICADD de
EXCELEMCIA

-

Plaza Santa Marta s/n. Tel. 976 39 80 51. www.casadomino.com
casadomino@telefonica.net. Fb: Casa Domind. twitter: @casadomino

Casa El Pescatero

Marisqueria reabierta por el hijo de los antiguos fundadores (1970-1995),
Ofrece raciones de marisco Yy freidurfa con una muy buena relacion calidad precio.
Siguenos en Facebook y visttanos!

Andrés Piguer, 4. Tel. 727 767 315. Fb: Casa El Pescatero

Alta Taberna Soria

Tabema dedicada a la gastronomia soriana donde disfrutar de un buen picadilo,
torreznos, embutidos, patés, quesos, esparragos trigueros, morcilla de Burgos,
tablas de ibéricos, raciones para compartir, tostadas. ..

Blas6tn Aragonés, 2. Tel. 876 28 69 15. Fb: Alta Taberna Soria

aki.122




Restaurante La Torreta Sanclemente &

Sanclemente, 7. Tel 976 222 896 €) La Torreta Sanclemente

‘i ..I

TAPAS. MENU DiEL DIA. HAMBURGUESAS PREMIUM. CARTA. AMPLIO COMEDOR PARA EV‘ENTOS. TERRAZA




Bar la Gasca, 1943

Un bar de toda la vida. La cerveza mejor
tirada. + de 100 ginebras y gran varie-

dad de t6nicas. Tapas variadas, desta-

cando la anchoa de samura y los berbe-
rechos. Rones y vodkas a buen precio.

Moreria, 2. Tel. 976 214 Q07

Fo: BAR La Gasca

La Pata Negra

Prueba nuestra
“Patatica”

Azoque, 37. Tel. 976 168 091
El callején de modal

La Factoria

Horno de lefia
Bocadilos, ensaladas, tostadas,
raciones, tapas, plato del dfa,
platos combinados, brasa.

Tel. 976 234 703

Garnet

Cafeterfa y restaurante con amplia carta de cocina mediterranea, casera y con un toque de van-
guardia y mas de 20 bocadillos. Variedad de menus. Salén para celebraciones de empresas y

familiares. Zona infantil.

Hoppy

Cerveceria artesana con 15 grifos
en continua rotacion, y botellines
de més de 60 marcas
para elegrr.

Méndez NUfez, 36
wWwWw.cerveceo.com  Fo: Hoppy.

3 elementos

Arantxa e Isabel, unas
mujeres con muchos

San Miguel, 49
Tel, 976 082 290

aki.124
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Candolias Tasca
las mejores tapas vy raciones de la ciudad,
en un ambiente agradable y muy acogedor.

' ’ | H S e

Al

De Aragon

V TALLER DE GASTRONOMIA

Durante los dias 29 de febrero y 1 de marzo se celebrd, en el hotel Palafox, el V Taller
de Gastronomia de Aragén. Un encuentro en el que Asociaciéon de Maitres y
Profesionales de Sala de Aragon y Barmans, colaboran junto a asociaciones del
sector como Cafés y Bares y la asociacion de Cocineros de Aragon.

B Durante dos dias, cientos de personas asistimos a Showcookings por parte de los cocineros de Bodegéon Azoque,
Bula Tapas, El Desvan, Neguri, la Senda, Bule Bar, El Gamberro... Talleres de Angulas de Aguinaga y Maheso,
de Gin Tonics Maxxium, de elaboracion del Steak, de corte de Jamon D.O. Teruel, catas de vinos y champagnes, de
cervezas Ambar,... Aprendimos el uso de la cristaleria en vino y cocteleria, disfrutamos de un maestro panadero y
repostero, de la cultura del café de la mano de Blackzi, degustaciones de los productos de Hermanos Rezusta... Un
éxito de convocatoria de un taller que, tras cinco temporadas, esta ya mas que asentado en Zaragoza.

aki.126



Zurita, 18 » Reservas: 976 48 33 74 « reservas@zuritarestaurante.es
Zurita 41°38'
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Eavalada Temp

aii cime Prode

Chuleton o
Salmueras ¢
Steak
finill

MIBRASA®

Charcoal Ovens

_i Feeding
SN the Sew
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SUGERENCIAS
Rabo de toro estofado
Perdiz escabechada
Pollito de corral
Bacalao a la Riojana
Ventrestca

Alcachofas salteadas
Manitas de cerdo
Cigalas de tronco

Plaza Santa Marta, 8 - Tel. 976 392 613 - www.zaragoza-cuidad.com/marpy
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EN LA LOBERA
NVARISCO Y VINOS

HACE UNAS SEMANAS SE PRESENTARON, EN LA LOBERA DE MARTIN, LOS VINOS DE
MARQUES DE VIZHOJA DE LA MANO DEL PROPIETARIO DE LA BODEGA, JORGE PELAEZY SU
DELEGADO COMERCIAL CARLOS HERNANDEZ ARES.

Tres albarifios con D.O. Rias Baixas llegados de El Pazo La Moreira, en Arbo, Pontevedra. Para
acompanar, Manuel Otero nos ofrecié los mejores mariscos de su empresa O Percebeiro, una de
las mejores distribuidoras de pescados y mariscos de las Rias Gallegas. Ostras, mejillones, navajas,
pulpo gallego... Unas delicias con sabor a mar recién llegadas de Puerto Pesquero. Tras la degus-
tacion, a la que asistio prensa y hosteleria, nos quedaban aun por probar los Licores D Vizhoja. El
punto original y divertido lo pusieron las Gotas del Marqués. Monodosis presentados en blisters con
sistema abre facil y embudo antigoteo de siete espirituosos: Aguardiente de Orujo, Licor de Hierbas,
Crema de Licor, Anis Seco, Brandy, Scotch Whisky y Ron Dominicano Afiejo.

Ensaladas. Raciones. Tapas. Carnes y Pescados. Bocadillos. Hamburguesas.
Prueba nuestros raviolis caseros gratinados con salsa de boletus!



atbewa de  Hex

Restaurante
Cocina de mercado

Tapas frias y calientes. raciones. ensaladas. pescados y mariscos. carnes. extensa bodega.

salmueras del Cantabrico. montaditos de foie y steak tartar. pulpo a la gallega. gambas de Huelva.
brochetas de rape y langostinos. chuleton a la piedra. ensalada templada de espinacas. surtido de setas...

barra. carta. menu ejecutivo. menus para grupos. terraza.
¢/ Santiago, 27. Reservas: 976 02 14 76
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Pilar Alguézar

IV EDICION
GRENACHES DU MONDE

De entre los 576 vinos participantes, catados por ochenta expertos, 82 fueron los ganadores de
los oros en esta edicién, 56 medallas se quedaron en Espafa, mientras Francia obtuvo 21 e
ltalia 5.Tras las catas, se celebrd la tradicional Noche de las Garnachas, un evento en que se
pudieron degustar todos los vinos participantes y donde se dieron a conocer los hombres de
los ganadores. Palmarés de ganadores aki: www.grenachesdumonde.com/es
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1 os ChAiscwevinos
BAR-RESTAURANTE

CASA DE CASTILLA Y LEON
Heroismo, 3. Reservas: 976 29 00 92

Martes a domingo de 8,30h. a cierre
o Los Chiscuevinos

1

Menu diario 9,90€ ¢ Ment fin de semana 12€. Menu para grupos hasta 80 asistentes

Y todos los jueves por la tarde-noche... VEN A DISFRUTAR DE UNA GRAN VARIEDAD DE TAPAS EN EL JUEPINCHO!!



En el Corazon de la ciudad,
en la misma Plaza de Espana...

Gastronomia de alta calidad y una excelente materia prima.
En su carta y en los diferentes mentis podrds degustar
las mejores carnes, pescados salvajes y mariscos

a unos precios asequibles. \%ﬁ@w.—% 2 hrorn yﬁ?ﬁ’

Ny ’
et

Coso 35 (Pl. Espana). Reservas: 976 201 744
Horario: 07,30 - 24h los 365 dias del afio (exc. domingos noche) Cocina abierta ininterrumpidamente.

NE
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20 aniversario

Comida
tradicional y
aragonesa para
celeorar €l
aniversario s
2 Sociedad
(Gastronomica
L 0s Sitios |

Rindiendo homenaje a la buena mesa y con el gran ambiente que les caracteri-
za, mds de 40 comensales rememoramos historias y anécdotas de una sociedad
que no ha parado de crecer de la mano de sus 60 socios.

B Entre los asistentes se encontraban socios y amigos, los miembros de la Sociedad Gastronémica navarra
Gazteluleku, fundada en 1993 por Enrique Salvador, un aparejador que, cuando se trasladé a Zaragoza por tra-
bajo, decidi6 fundar la sociedad que hoy celebra veinte afios entre fogones, Pedro Roy, presidente de la asocia-
cion, socios y amigos, compafieros de la Sociedad Gastronomica el Mercao, el Hermano Mayor de la Hermandad
del Refugio, Manuel Marqueta, el presidente del Grupo Micoldégico Caesaraugusta, Francisco Albala, miembros
de la Cofradia de la Borraja y el Crespillo... El perfil de los socios es de lo mas variado: empresarios, arquitectos,
abogados, médicos, jueces... Varios socios han coincidido en el buen ambiente que reina en la bodega: “Hablamos
de politica pero jamas ha habido una discusion por ello, es lo mejor que tiene la sociedad, que nunca discutimos”.
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TERRAZA PANORAMICA - RESTAURANTE

Fliws Y
gastro

José Atarés, 7. Zaragoza | Teléfono de reservas: 976 52 54 80

www.riverhall.es € River Hall gastro
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Andrea Martinez

En 2006-2007 venian
unas 30 familias por
semana y ahora se
alimenta a mas de 60

familias diaria

sdbado. La palabra mas

iImporfante es

s de lunes a

solidaridad.

DESDE LOS 16 ANOS LIGADO A LA
HERMANDAD DEL SANTO REFUGIO

NU

QU

- A

Hermano mayor de la Santa y Real Hermandad de Nuestra Sefora del Refugio y Piedad
de Zaragoza desde 2009. Bancario de profesion, solidario por vocacién y ademds cofra-
de en La Sangre de Cristo. Manuel Marqueta nos abre las puertas del Santo Refugio, una
entidad benéfico-privada sin dnimo de lucro con mas de 370 anos de historia ayudan-
do a los mas necesitados que en 2012 recibié el Premio Aragén por su gran labor local.

¢Cuando y como comenzé su relacion con
el Santo Refugio?

Pertenezco a la Hermandad del Refugio desde
que tenia 16 afnos, ya que mi padre me traia para
colaborar dando las cenas y conocer de primera
mano la realidad de muchas familias.
Posteriormente, pasé a ser presidente de mesa
en las cuestaciones de Semana Santa, luego
Vicepresidente de la Junta de Gobierno y desde
2009 soy Hermano Mayor del Santo Refugio. Soy
jubilado y dispongo de todo el tiempo del mundo,
de hecho soy el unico de la Junta de Gobierno en
esta situacion. Y me gusta, me identifico y me
encuentro bien con los trabajadores y voluntarios
y con el trabajo que aqui hacemos.

¢Cual es su funcién como Hermano Mayor?
En realidad soy un voluntario mas: me puedo
sentar a comer con los acogidos, ponerme a
servir, coger la furgoneta e irme a buscar ali-
mentos...pero sobre todo mi labor es que las
cosas funcionen. Presido la Junta de Gobierno
y nos reunimos una vez al mes para tratar las
incidencias, las cuentas y ver qué podemos
hacer y cdmo mejorar o como minimo mantener
esta situacion.
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¢ Como valora su mandato durante este tiempo?
Lo valoro de forma muy positiva aunque es una
labor un tanto agria al ver la situacion de
muchas familias, pero también bonita al poder-
les dar una oportunidad. Mi mandato finalizara
en marzo de 2017 y habran sido ocho afios de
mucho esfuerzo, desempefiando mi labor en
estos tiempos tan duros con la crisis, para dar
paso a otro (todo apunta a Santiago Sanchez,
actual Vicepresidente). Tiene que venir gente
nueva con ideas nuevas y yo seguiré colabo-
rando en lo que el se decida, pero ya no como
ahora ya que he perjudicado un poco a mi fami-
lia quitdndole muchas horas, pero me apoyan
mucho aunque también tienen ganas de que
pase mas tiempo con ellos y yo también.

¢Qué labores se realizan en el Santo
Refugio?

Trabajamos en diferentes areas y programas:
“la gota de leche” con asistencia a bebés
recién nacidos hasta lo 16 meses, guarderia de
nifios (actualmente procedentes de 19 paises y
4 continentes), programas de acogida para per-
sonas sin recursos que permanecen hasta 16
dias (salvo excepciones o casos particulares) y
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Wencesly,,

CASA OE COMIDAS
DESDE 1968

Menu ejecutivo -incluye dos de los arroces
de carta preparados al momento- 18 €.

Menu Degustacion 26,50 €

)

estaurante Wenceslao



SANTA Y REAL HERMANDAD

DE NTRA SRA DEL REFUGIO

Y PIEDAD

de recogida de alimentos y ropa para familias
necesitadas. Por poner un ejemplo, en 2006-
2007 venian unas 30 familias por semana y
ahora se alimenta a mas de 60 familias diarias
de lunes a sabado. La palabra mas importante
es solidaridad.

¢Qué papel juegan los voluntarios en el
Refugio?, ¢cémo es su dia a dia?

Lo primero que hace un voluntario es conocer la
hermandad. Luego le preguntamos en qué le
gustaria colaborar y en base a las plazas, dias y
horarios se le designa una tarea. Por ejemplo,
todo lo que comprende “la gota de leche” se hace
con voluntarios, lo mismo que el consultorio de
adultos o la guarderia, en la que ayudan a las
monitoras. Hay voluntarios todos los dias del afio
para servir los desayunos, comidas y cenas, en
almacén para recoger todo el producto que viene,
clasificarlo e ir colocandolo para el reparto, etc.,
pero siempre hacen falta ya que hay algunos que
pueden venir un Unico dia, a una Unica hora o
periodos como en vacaciones que no pueden
venir porque tienen que hacer el voluntariado en
sus casas, con sus familias, como es légico. Por
eso hay momentos que tenemos exceso y otros
que estamos escasos. Entre todos, han sido
capaces de meternos al afio 40.000 horas en el
boalsillo con su trabajo que de otra forma no podri-
amos pagar o no podriamos hacer esas labores,
por lo que es muy enriquecedor. Somos la enti-
dad de Zaragoza que menos trabajadores tiene
en nomina: 31 personas, el resto, son voluntarios
y actualmente tenemos mas de 300.

Este ano se ha visto limitada la colecta en las

iglesias, por parte del Arzobisado de
Zaragoza, uUnicamente al Jueves Santo.
¢ Coémo ha afectado esta decision?

Nos puede suponer un desvio econdmico muy
importante e incluso que tengamos que cance-
lar algunos de los programas que tenemos.
Nunca jamas se habia hecho esto y mas en un
momento critico que tanto perjudica, ya que la
cuestacion de Semana Santa es muy importan-
te para nosotros.

Ya no tenemos ese lema tan bonito y que ha
dado la vuelta al mundo de “pedimos un dia y
ayudamos 365” porque no es correcto. Solo nos
dio medio dia (el jueves por la tarde) y a partir
de ahora tendremos que pensar qué podemos
hacer.

Han pedido la colaboracion y esfuerzo de la
sociedad para evitar los recortes en la ayu-
das prestadas. ; Co6mo podemos hacerlo?
Hacemos un llamamiento a la sociedad mani-
festandoles nuestro descontento con este tema.
Las personas que quieran colaborar lo pueden
hacer a través de las entidades bancarias o
pasando por nuestras oficinas (C/ Crespo de
Agliero) diciendo que quieren realizar un dona-
tivo para la hermandad del Refugio. Nuestro
lema ahora es “Les pedimos que nos ayuden a
ayudar” ya que dependemos de lo que la socie-
dad quiera o pueda aportar.

En 2015, un total de 425 nifnos fueron atendi-
dos en “la gota de leche”, 53 tuvieron plaza en
la guarderia y se atendieron mas de 1.300 con-
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sultas médicas. Ademas, se acogié a 1.677
personas y se repartieron 22.887 desayunos,
15.589 comidas y 17.329 cenas, ademas de
entregar 167.516 kilos de alimentos. ;Cual es
la demanda actual y las previsiones?

Entre 2009 y 2010 con la crisis comenz6 a cre-
cer la demanda y ya no ha bajado. Esta estabi-
lizada la situacién y las familias aprovechan al
maximo los recursos que les brindamos y esa es
nuestra labor y lo que la sociedad nos manda
hacer. Todavia queda un tiempo para conseguir
que los datos mejoren; seria una sefial muy
buena de que muchas familias ya no tienen tan-
tos problemas econémicos o para encontrar un
techo, pero mientras no crezca el trabajo sera
muy complicado y aun queda mucho por hacer.
¢Aragon es solidario?

Me ha sorprendido y me siento muy orgulloso de
Aragon. Han venido personas que parecia que
venian a pedir y sin embargo venian a ofrecer; en
muchos casos personas que se lo han quitado a
si mismas para darselo a los demas.
Lamentablemente, también he contactado con
personas hospedadas que antes eran proveedo-
res nuestros y han tenido que acudir aqui bus-
cando consuelo, orientacién, techo. Casos curio-
sos de sefiores con traje y corbata que venian a
comer y esa era la ropa que ellos tenian y la que
estaban usando hace 15 dias o un mes. Es un
mundo agridulce pero la solidaridad aragonesa es
increible e impresionante. Gracias a ellos hemos
sido capaces de frenar, dentro de nuestras posibi-
lidades, estos afios tan amargos de crisis.



menti ejecutivo todos los dias. menti degustacion fin de semana.
menus especiales para grupos. francisco.elbandido@gmail.com
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Calle Manﬁel Lasala, 22. Zaragoza * Reservas: 976 35 28 25 El Bandido
www.elbandidoautentico.com
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A FINALES DE ENERO SE CELEBRO LA EDICION 14 DE MADRIDFUSION, UNA
EDICION QUE HA CONTADO CON UN GRAN EXITO TANTO POR SUS PONENCIAS
COMO POR SU GRAN AFLUENCIA DE CONGRESISTAS Y PRENSA. DEMOSTRA-
CIONES MAGISTRALES CAPACES DE DESVELARNOS SECRETOS Y GRANDEZAS DE
LA ALTA COCINA CONTEMPORANEA, TALLERES, CATAS, CURSOS...

B Rodrigo de la Calle (E/ Invernadero)
hizo una revisiéon sobre el escenario de
los superalimentos que estan llenando
de sabor, ingredientes hiper-saludables
y contenido su Gastrobotanica. Carles
Tejedor y Javier de las Muelas, dos de
los personajes mas relevantes de la
Barcelona gastronémica actual que han
unido sus fuerzas en The Academy, pre-
sentaron cécteles y cocina que se fusio-
nan en la mesa, pero también en el pro-
ceso de elaboracién. Aderezos que se
agitan en la mezcladora, ingredientes
que se conjugan partiendo de los aro-
mas concentrados de los drop lets...

Tuvimos momentos para una jam ses-
sion de la tapa en la que vimos disfrutar
creando a Sacha Hormaechea, Pepe
Solla y Carmelo Bosque —jy comiéndo-
se una trufa a bocados en la despedida!
Jordi Roca y Alejandra, responsables
de la partida de postres del Celler de
Can Roca. Andoni Luis Aduriz nos
ofrecié un canto a la reflexién y a las per-
sonas como artifices de las ideas que
mueven la cocina y el mundo. Angel
Ledén exhibié ante el publico esa sabidu-
ria marina que ha transformado su tra-
bajo culinario —arriesgado, serio, audaz,
atractivo, brillante- en un alegato conti-
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nuo en la defensa del mary las especies
que lo pueblan, dejando algunas pistas
muy Utiles sobre como trabajar con esos
peces que normalmente se tiran por la
borda de los barcos. Javier Olleros, de
Cullera de Pau, en O Grove, y su prove-
edor amigo, Santiago Pérez, de finca
Los Cuervos nos hablaron de raices
comestibles con un mensaje: el respeto
maximo a la tierra y sus sabores...

Talleres magistrales sobre cocina mexi-
cana y sobre trufas; sobre las salsas cla-
sicas en la cocina contemporanea y las
técnicas para trabajar con el azucar en



Restaurante Cafetena banquetes

Restaurante: Nueva carta, nuevos menus diarios, de fin de semana, para grupos, siempre dentro de una cocina selecta y de mercado.
Cocina abierta ininterrumpidamente de 12h a 24h.

Banquetes: Cuatro salones privados, con capacidad para 300 personas. Celebra tu boda, comunién, bautizo, cenas de empresa, despedidas...
sin salir de la ciudad. También dispone de menus “low cost” para eventos. Presupuestos adaptables a cada cliente.

Cafeteria: Tapas, bocadillos, raciones, platos combinados, desayunos, almuerzos, cenas. Amplia terraza, zona chillout, cenador,
castillo hinchable para los mas pequefios. Disfruta de los partidos en nuestras pantallas.
Eres socio del Real Zaragoza? Aprovéchate de nuestros precios especiales y descuentos en carta.

ROGeuos
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Eduardo Ibarra, 10 (Frente al campo de futbol). Reservas: 976 35 89 50. correo@rogelios.es o Rogelios
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Imagenes de la pagina anterior_ Argentina Instituto Nacional de Promocion = Bertin Osborne m Cocina Fractal
» Subijana y José Andrés = Rescatando los origenes m Ganadores Tapa Negrini

pasteleria; sobre el pan en la mesa y los
arroces de Kiko Moya, sobre el sake,
fermentados, salazones y escabeches,
la cocina creativa del cerdo ibérico...

Y con todo ello se cerré una nueva edicion
de Madridfusién en la que de algun
modo hemos visto como algo ha cambia-
do. Y ese algo trasciende la cocina. Tras
afos en los que el producto y la técnica se
llevaban el protagonismo casi absoluto de
las ponencias, en este 2016 hemos escu-
chado a muchos de los mejores cocineros
del mundo abrir un espacio distinto para la

reflexion, el del compromiso. ElI compro-
miso con los productores, pero también
con quienes viven ajenos al mundo de la
gastronomia.

Massimo Botura, al recibir su premio
como cocinero del afio en Europa,
hablaba de una cocina que se redescu-
bre a si misma en el humanismo. En su
valor ético como motor social para la
mejora de las condiciones de vida de
colectividades humanas y en su capaci-
dad de ayuda —gracias a los ingresos
que genera- a la hora de paliar las difi-
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cultades de aquellos que no solo no tie-
nen acceso a la alta cocina, a veces ni
siquiera a una alimentacion decente.
Nos dej6 una edicion de Madridfusién
en la que la alta cocina se ha rebelado
como una herramienta mas que valiosa
para la transmisién de mensajes.
También hablaba de ello Joan Roca:
“En la cocina buscamos el sabor, siem-
pre, y por encima de todo, pero también
profundidad. La postvanguardia ha
trascendido lo material y mira a lo inma-
terial, a lo intangible, a lo que nos hace
humanos”.
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Zoe lS. bistréo-Café

tapas. raciones. menu del dia. carta
Arzobispo Apaolaza 2 (junto Pl. San Francisco). Reservas: 876 28 68 36 0 Zoe's Bistr6-Café
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Eneko Atxa Sergi Arola Virgilio Martinez
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Nuestro gen deportivo es dominante.

El nuevo 718 Boxster.

1957. El 718 Spyder causo temor y envidia en el mundo de la competicion. Con su motor
cuatro cilindros de disposicion central y su chasis de construccion ligera. Asi fue como
conquisto los circuitos mas sinuosos del mundo. ;Y hoy? La leyenda sigue viva y es mas
dinamica y deportiva gue nunca. Descubra mas sobre la generacion 718:

www. porsche.com/718Boxster

www.parsche-zaragoza.com

RPORSCHE

Centro Porsche Zaragoza

C/ Langa del Castillo, n°8.
50013 Zaragoza
Tel. 876 911 911

www.porsche-zaragoza.com

Consumo de combustible {en |/100 km) urbano 10,7-9,9 - Carretera 6,5-5,7 - combinado 8,1-6,9 - Emisiones CO» 184-158 g/km





