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Embancate esta NOGHEVIEJA
e restie CRUCERO® . 2016

Haremos escalas en la principales capitales del mundo
con nuestras actuaciones durante la “CENA DEL CAPITAN”.

ADERITIVO DE BIENVENIDA CnA BSDECTACILLD
Jamén bérico de bellota con |a compafiia de Luis Pardos, Con ellos
y &u cafia de lomo con grissines haremm escalas en les principales ciudades
Ostra con palo cortado pulverizade dal mundo.
y caviar de El Grado =y
Petit de foi lada
X mﬂﬁ? W oy mlJ: r:rsanmiaiﬁn an directa
ﬁmgs r;g:llha con brunolssa da triguenas desde la plaza el Pllar
Disco mOviL Auna
MEN(J para bailar hasta la madrugada
Bogavante de GranSaol con bama libre Fremium hasta 5,00 am
scbre carpacctio de gamba roja de Palamas
Elyssin Grvn Guvee D.0 Gavo PEcEnA
Lenguade rellenc de centolla gﬂﬁf&:’“ sarviramos chocolate
Lo Minmdy de Se Costile D.O Somontono :
Vaca vieja 30 dias de maduracién sobre piedra _ ‘
Fagus D.0. Campo de Borja
PommosToE {:“IEN(J&!_EJML
ato ce jam co
El liméin an ol exprimidar Elzlh.g.uddu temera con patatas fritas
ado can Jugueta
PosieE Agua mlnaril 3
Oro parece plata no es
o Elyxsiv (Gram Cinee DO Cavo
f Aguas minerales, cafés o mfusiones,
! licornes a elsccion
Patht fours nevidefiaa
Bolsa de cotillém, 1rvas de la suarte
ol [ ]

Precos

Cena sincotillon......coocievcemieee me

Cana y cotllldn Aura......oonmmememas 1ME

Meni irfantil..........cccccco e, He

Salo eotllldn........onmursrrisiss msssrsanss KE

Cena + cotillén Supemova......... 1me

10°% ha Inchidn

Mas informacién y reservas: 976 525 480 - Av. José Atares n® 7 - Zaragoza
Ingreso en Bantierra 3191 0012 95 5290116929 (Indicar nombre reserva)
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PONTE GUAPA, BRILLA Y SIENTETE ESPECIAL EN ESTOS DIAS DE FIESTA. DICIEMBRE ES UN MES DIFERENTE,
CON LUZ PROPIA,Y ESO ES LO QUE DEBES TRANSMITIR. FELIZ 2017.

m En la pagina anterior, The 2nd Skin Co nos presenta esta femenina creacion de la coleccién Ol 16/17 Soul. m Fantastica pieza
disefiada por Gayubo para Blue One. m Bolso negro de Hédara Bags de la coleccién Geometry. m Loewe presenta su nuevo
modelo retro-futurista, de formato extra grande y espiritu atrevido. m Sandalias y salones de la firma americana Steve Madden.
m El bolso rojo de Barada se puede convertir en el verdadero protagonista de tu look. De esta misma firma son los combinados
en negro y metalizado. m Los cristales de Swarovski son los protagonistas de la nueva colecciéon Crucero de Jimmy Choo. m
Las prendas de abrigo y el vestido de terciopelo verde botella son de la disefiadora Laura Bernal. m Seduce desde el interior con
las creaciones femeninas y sexys de Le Bratelier. m Las delicadas piezas en oro son del joyero mexicano Daniel Espinosa. Tanto
la pulsera como el collar son creaciones con personalidad. m El anillo dorado en forma de estrella es de Pretty Rumour.
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La reinventada Classic Boot Il es el lanzamiento mds importante en
los 38 anos de la historia de UGG.

m Casi 40 afos después de que la Classic Boot de UGG® fuese creada, la marca pre-
senta el primer acercamiento a sus nuevos clasicos. Este nuevo modelo adopta el nom-
bre de Classic Boot Il e incorpora una innovadora tecnologia que repele las manchas y
el agua, una mejor traccion y una estructura mas ligera, todo ello dirigido a mejorar el
. conforty ampliar las ocasiones de uso del icénico modelo. Con una gran campafia como
base y con la supermodelo Rosie Huntington-Whiteley como embajadora de la marca,
la Classic Il Mini, Classic Il Shorty la Classic Il Tall estaran disponibles esta temporada
Invierno 2016. La nueva bota, disponible en tamafios tall, mini y short, esta fabricada en
piel de oveja de doble cara resistente a las manchas y al agua. La suela se ha elabo-
rado con la tecnologia Treadlite by UGG™ para una mejor traccion, durabilidad y flexi-
bilidad. Cuenta con un nuevo logo y una placa de cuero en el talén y mantendra nume-
rosos detalles del disefio del modelo original, incluyendo las costuras en relieve, la placa
con el logo y su tradicional silueta redondeada. Originalmente disefiadas para mantener
calientes los pies de los surfistas, los modelos clasicos de UGG® fueron rapidamente
adoptados por celebrities, atletas, influencers y clientes en general alrededor de todo el
mundo que buscaban lujo, confort, calidad, durabilidad y estilo. Hoy en dia la firma se
ha expandido hacia lineas de accesorios, ropa y lifestyle, tanto para adultos como para
nifios que expresan el DNA de la marca. Creaciones para hombre y mujer.

DOCTOR BAG / TRAVEL TOTE

UN BOLSO)
DOS USOS

BELBER, la marca americana unisex, procedente de Philadelfia apuesta por accesorios con estilo que a su vez sean atem-
porales, comodos y de exirema calidad. Ha sabido conservar su esencia original en la que el bolso es el gran protago-
nista. Su filosofia del trabajo bien hecho cuidando el mas minimo detalle, ha guiado sus pasos hasta la actualidad.
BELBER presenta el Doctor Bag, un cldsico de la marca, del que existian hasta 60 versiones diferentes a principios
del siglo XX y que ahora retorna en su version actualizada. Gracias a su funcionalidad y versatilidad no es de extra-
nar que haya resistido en el tiempo. BELBER se reinventa para facilitar nuestra vida urbanita.
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AKIDEMODE

Javier Romeo

—NTRO

Nos vamos de compras, {Dénde quedamos?

En el centro, como toda la vida....

Tenemos la obligacién y necesidad de hacer de nuestras calles
el *Gran Centro Comercial” que nos merecemos. Nuestras calles &
tienen una afluencia natural privilegiada, y nuestro sector agrupa
una oferta de servicios dificilmente repetible.

Plan de accién 2017

» Produccién video tiendas (un video de 20" para cada tienda)
Spot de 20" sobre la

zona en general. X

» Nueva web zona centro y refuerzo de blog “érase una vez”, face- ¥
book y twitter.

» Programacién semanal de radio con participacion de los aso- .: - .
ciados. i

» Plano de la zona para oficinas de turismo, tiendas numeradas,
logos de las tiendas,

teléfonos de interés, hoteles.

» Publicaciones impresas informando de establecimientos asocia-
dos, promociones...

» Animacion para ninos en puntos localizados, pintacaras,... —
Aséciate!

+ info: Fb: Zona Centro Zaragoza




CAPAS Y PONCHOS

- CAPEANDO
-L ITEMPORAL

ESTE ANO LAS CAPAS Y LOS PONCHOS SE PRESENTAN COMO IMPRESCINDIBLES
ESTATEMPORADAY NO PUEDEN FALTAR EN NUESTRO ARMARIO, LLENAN DE ESTILOY
ELEGANCIA CUALQUIER LOOKY NO PASAN NUNCA DE MODA.

m Capas reversibles de Munay: 300 euros m Capa beige de Munay: 250 euros m Poncho blanco y
negro de Lolitas&L: 80 euros m Poncho blanco con pelo de Laura Bernal: 300 euros m La modelo
lleva prendas y complementos de Lola Casademunt. Capelina gris: 138.95 euros m Capelina marrén
de Lola Casademunt: 186.95 euros.
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[f_ ﬂ} LALIBLUE © 1 } f
LALIBLUE, FIRMA QUE DESTACA POR SUS COMPLEMENTOS Y BISUTERIA DE FANTASIA, NOS PRESENTA
SU NUEVA COLECCION: “THE WITCHES OF OZ".

m Lyman Frank Baum, autor del popular libro “El Mago de Oz”, escribi6 otros 13 libros sobre el mundo de Oz. La nueva
coleccion de LaliBlue esta inspirada en varias brujas que aparecen en la serie. Mascotas, hechizos, amuletos y mucha
magia componen unas piezas llenas de originalidad y encanto que seguro van a fascinar y sorprender, convirtiéndose en
un regalo diferente y Unico para estas proximas fiestas navidefias. Como no podia ser de otra manera en las colecciones
de LaliBlue, la investigacion y experimentacion con nuevos materiales esta siempre presente. En “THE WITCHES OF OZ”
se combinan con resultados sumamente delicados las materias primas acrilicas, el laton y la porcelana. Las principales fuen-
tes de inspiracion de la firma son las jugueterias antiguas, el cine retro, el circo, la musica... donde el uso de materiales
naturales y eco sostenibles es una prioridad. Las colecciones de LALIBLUE las podemos encontrar en las tiendas mas
coquetas de Espafa, en lugares tan lejanos como Estados Unidos, Australia o Taiwan y en la tienda on line de la firma. m

7 5 anos

en tu piel

I-III'I.'."i ;l‘lll‘['.’il:'iillrl['."i "ll.' ||1‘|l.'|l.'1'l.:lh

a tu servl

José Rodriguez Elorriaga

fundador
Maria José Rodriguez
Pta. Gremio Peleteros
de Aragon
Julia Mancho Rodriguez

el togue mas juvenil
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COLECCION OTONO/INVIERNO 16

Si tienes un espiritu rebelde y sofisticado, Une fille propone una coleccion genial, para jovenci-
tas hasta 18 anos. Para "nifas" llenas de gracia sin nunca exagerar. La firma es Gnica, llena de
misterio y auténtica. Su estilo es el reflejo de su amor por la moda, la mdsica y el arte en gene-
ral.Tiene una clase natural. Rockera, impertinente y absolutamente contempordnea la nueva
coleccién, "Une Fille #Today | am" se divide en cinco vestuarios diferentes.

m GRUNGE CHIC_La expresion del rock en la cumbre de la feminidad se expresa a través de productos auténticos y una luz
vibrante que pasa por el brillo del rock glam. Esta temporada invita a seducir por la mezcla de materiales. Del brillo de los cin-
cuenta a las sombras del blanco y negro. Un tigre bordado en lurex sobre un vestido de pana de terciopelo, una falda galaxia
plata se combina con un jersey snood cocooning.m STREET BOURGEOISE_Un vestuario con colores mas dulces, un rock que
se llena de tonos pastel para crear una elegancia contemporanea que da una lectura romantica a la moda rock. La calle burgue-
sa se apropia de los codigos de los colegios como, por ejemplo, jerseys de rombos jacquard, camisas de hombre a rayas... Juega
con la ambivalencia de las combinaciones de piezas rock como una chaqueta de lentejuelas con un denim oversize o un traje de
etiqueta.m DENIM VINTAGE_Un rock influenciado por la ola de festivales o la tendencia sonora de los afios 70. El denim es la
pieza clave dentro de esta coleccion. Destaca una falda midi plisada de polipiel borgofia combinada con un jersey de muletén con
el mensaje “Jalouse” para un look muy trendy. m R’N’B STREET_Un tema urbano alternativo que esta temporada se fija en Afri-
ca para mezclar motivos de colores calidos. Los tonos van del azul eléctrico pasando por el amarillo solar, el naranja sangre o el
verde mentolado sin olvidar el blanco y negro. Esta parte de la coleccién se basa en el estilo callejero y la ropa de deporte que
se feminiza enriqueciéndose con toques de oro: estampado sobre un tricot, trenzado o bordado sobre pana de terciopelo, los tops
ajustados con bordados rizados y mensajes de fieltro tridimensional. Los vestidos adoptan un volumen oversize. Obtenemos, asi,
un aire afro-pop urbano que se enriquece de la cultura de ultramar. m GIPSY WARRIOR_Para chicas desenvueltas y audaces
que consideran la vida como un gran viaje. Bohemias y poéticas con un halo de rebeldia y acento folk. Reconocemos el estilo
gracias a la utilizacion del bordado y los colores destefidos. Este look es un viaje hacia el descubrimiento de la autenticidad y el
saber hacer de las gentes de pueblos lejanos. Una travesia que enriquece la coleccion con macramé, franjas o pieles.
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Jeff de Bruges
* Bombones Noel
Cadiz, 8 e Tel. 976 229 897

Ideas para regalar

Eva Pellejero

e | os mejores productos del mundo, para
el cuidado de tu cabello: Shu-Uemura en
exclusiva. Un regalo de lujo.

Sanclemente, 7 e Tel. 976 795 152
Fb: Eva Pellejero Beauty Salon

El Armario

¢ Cazadora de piel vuelta,prenda tnica
Santa Catalina, 7. Tel. 876 112 843

Fb: el armario zgz

Optiweb
¢ Gafa completa (montura + cristales
primeras marcas) 69 €

Avda. San José, 7 e Tel. 976 597 041
www.optiweb.com.es

Boutique Paloma
Espoz y Mina 28. Tel. 976 20 76 93

Boutique Maria Jesus

Camino de las Torres, 50. Tel. 976 212 332
Fb: Boutique Maria Jesus

iEsta navidades gafas nuevas!

GAFA COMPLETA

MONTLRA + CRIETALES OE PRMERAS MARCAS

3

Acasamia

Laguna de Rins, 3. Tel. 976 239 307
Www.acasamia.es
Fb: Acasamia Zaragoza

4
www.boutiquepaloma.es / /
Fb: Boutique PALOMA - v e ga /th e /0 R
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_ Lacus - FW 2016_17

PURIBUS

Son pocos los lagos rosas que existen en el mundo, pero todos ellos nos trasladan a
una naturaleza inusual casi magica, cercana a “lo real maravilloso”. Su idiosincrasia
nos regala una amalgama de colores y texturas que hacen posible una de las colec-
ciones mds delicadas de Impuribus. Sus aguas en calma se traducen en tejidos como
el suave satén y las gasas de seda, mientras que sus diferentesmovimientos aportan
texturas, que en esta ocasion, ImpUribus ha recreado con vollimenes en los pufos de
algunos abrigos. Ademds se suman cuero técnico y pelo artificial consiguiendo con-
trastes inesperados en la misma prenda, siendo algunas de ellas reversibles.

Ofra peculiaridad de los lagos rosas es su alto contenido en metales y sal lo que apor-
ta a la coleccién tejidos como las microlentejuelas en tonoscromados. Una suma de
colores sugerente propia de un universo hechizante que arranca con blanco salino,
pasando por rosa Retba, azul boreal, azul noche, cromo y negro. En definitiva, Lacus
concibe a una mujer elegante que busca mantener su esencia femenina a la vez que
innovar con disenos singulares que marquen la diferencia.
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endermologie

ADELGAZAR
Y REAFIRMAR
DONDE YO
QUIERA!

Endermologie® cuerpo es un tratamiento natural, agradable y totalmente respetuoso con el organismo.
Mas de 130 estudios publicados a nivel internacional avalan la técnica. Resultados perceptibles desde
la primera sesion, incluso sobre la grasa mas resistente a la dieta y al ejercicio fisico.

Tel.: 976 564 402

TOUT SUITE TOUT SUITE CLINICAPUNTOVITAL CENTRO MEDICO
J! Residencial Paraiso, local 44  San Antonio Maria Claret, 43  C/ La Salle, 4 MERCEDES MUR
i 50008 ZARAGOZA 50005 ZARAGOZA 50006 ZARAGOZA LLORENTE
B@, Tel.: 976 210 963 Tel.: 976 557 441 Tel.: 976 467 150 C/ Elvira de Hidalgo, 4,
- CENTRO DE ESTETICA CENTRO DE ESTETICA PELUQUERIA CEBADO PF['”C'pa' Deha
¥ ANGELES CERECEDA  AMPARO Y PILI C/ JuanPabloll, 46-50local {412 °&1 ST
C/Veronica, 1 C/ Amistad, local 4 50009 ZARAGOZA Tol.: 976 213 935
50001 ZARAGOZA 50002 ZARAGOZA Tel.: 976 755 912 a
Tel.: 976 200 645 Tel.: 976 413 201
ESTETICA BLANCA CENTRO MEDICO CENTRO DE ESTETICA
B GRACIA ESTETICO GLORIA YOLANDA GUILLEN
% C/ San Miguel, 27 local PEREDA C/ Hernén Cortés, 26, local
4 50001 ZARAGOZA Av. de Valencia, 40 local 50005 ZARAGOZA
Tel.: 976 290 900 50005 ZARAGOZA Tel.: 976 210 854

Mas informacion
y lista de centros:
endermologie.com
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Javier Romeo

LA BOMBER, UNA CAZADORA QUE LLEVA ANOS ENTRE
NOSOTROS PERO QUE EN DETERMINADAS EPOCAS VUEL-
VE CON MAS FUERZA. ESTA TEMPORADA, ES UNO DE
ESOS MOMENTOS. CELEBRITIES E INFLUENCERS DE TODO
EL MUNDO APUESTAN POR LUCIR LA 'BOMBER' EN SUS
STREET STYLE. LA BOMBER SHAHEKO, EN TEJIDO LISO,
DESTACA POR SU FORRO EN CONTRASTE, CUELLO ESTILO
BEISBOLERA Y CIERRE CON CREMALLERA. BOLSILLOS
LATERALES Y LOGO ESTAMPADO EN EL PECHO. RIBETES
DE CANALE, CORTE STANDARD, 100% POLIAMIDA.

Es cosade

IHOMIBIRIES

Munay nos descubre el mejor secreto de los Andes a través de sus colecciones, para hombre
y mujer, de bufandas, capas y complementos para el hogar de fina lana elaborada a partir
de la alpaca. Sentir una de estas prendas en tu piel es toda una experiencia.




Esta Navidad,
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POLIGONO ARGUALAS, NAVE 20. TEL. 876 282 745. WWW.BASEROCALLA.COM o
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Material cedido por Piazza Comunicacion

Pirelh

CALENDARIO

LA PRESENTACION DEL CALENDARIO PIRELLI YA ES UNA TRADICION. ESTE ANO HA SIDO REALIZADO POR
PETER LINDBERGH, UNO DE LOS FOTOGRAFOS DE MAYOR RENOMBRE A NIVEL INTERNACIONAL.

Con la edicién de 2017, que sigue a la de 2016, de la que fue autora Annie Leibovitz, el maestro aleman se convierte en el unico fotdgrafo
que ha sido llamado a realizar el Calendario Pirelli por tercera vez, tras el de 1996 en el desierto de El Mirage (California) y el de 2002, rea-
lizado en los estudios de la Paramount Pictures, en Los Angeles. Ademas, en 2014 también fue Lindbergh quien, junto a Patrick
Demarchelier, hizo las fotos conmemorativas del 50 aniversario del Calendario, nacido en 1964 y que este afio, teniendo en cuenta algunas
pausas en su publicacion, llega a su edicién nimero cuarenta y tres. Es el propio fotégrafo quien nos explica el hilo conductor del Calendario
Pirelli 2017: “En una época en que a las mujeres se las representa en los medios y en todas partes como embajadoras de la belleza y la per-
feccion, he pensado que era importante recordarle a todo el mundo que existe una belleza diferente, mas real y auténtica, no manipulada por
la publicidad ni por nada. Una belleza que nos habla de individualidad, del coraje de ser una misma y de sensibilidad". El titulo “Emotional”
elegido por Lindbergh pretende, pues, destacar que la intencion de sus fotos consiste en “hacer un Calendario no sobre cuerpos perfectos,
sino sobre la sensibilidad y la emocién, desnudando el alma de las personas, dejandolas asi mas desnudas que un desnudo”.

Para representar su idea de belleza natural y feminidad, el autor ha retratado a 14 actrices de fama internacional: Jessica Chastain,
Penélope Cruz, Nicole Kidman, Rooney Mara, Helen Mirren, Julianne Moore, Lupita Nyong'o, Charlotte Rampling, Lea Seydoux, Uma
Thurman, Alicia Vikander, Kate Winslet, Robin Wright y Zhang Ziyi, a las que ha afiadido a Anastasia Ignatova, profesora de Teoria
Politica en MGIMO — Moscow State University of International Relations. Elecciones que demuestran, una vez mas, la aficion de Lindbergh
por el cine, y que han hecho de la "Cité du Cinéma" de Saint Denis, uno de los estudios de produccién de cine mas importantes de Europa,
el escenario natural para la tradicional cena de gala en el transcurso de la cual se presenta el nuevo Calendario.
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EMPORE

BODY MIND

Paseo Pamplona 23 2°lzda.
976 249 527 | 665 967 173
WWWw.lempore.org

L)

Masaje Shiatsu - Pilates - Entrenamiento personal con equipo Kinesis



CHINESE NEW YEAR

ILLUMINATING
PALETTE

EL 28 DE ENERO DE 2017 SE CELEBRARA EL ANO NUEVO CHINO, QUE DARA LA
BIENVENIDA AL GALLO DE FUEGO. EN LA ANTIGUA CHINA, EL GALLO CACAREANTE
ERA EL SIMBOLO DEL COMIENZO DE UN NUEVO DIA. EL ANO DEL GALLO DE FUEGO
ES UN TRIBUTO A LA ENERGIA Y LA LUZ DE CADA NUEVO DIA. GIORGIO ARMANI
BEAUTY RINDE TRIBUTO A ESTE ANO DE ENERGIA Y LUZ CON EL LANZAMIENTO DE
UNA CHINESE NEW YEAR ILLUMINATING PALETTE EXCLUSIVA.

B Especialmente formulado para potenciar la piel, este polvo compacto «con brillo Armani» deja
un velo mate, natural y transparente sobre la piel que resalta la belleza femenina y una piel per-
fecta. Con un disefio curvo e impactante a la vista, esta paleta contiene un polvo compacto nude
satinado con un grabado que representa un gallo de fuego. Este tono universal favorece a todos
los tonos de piel, resalta la piel a la perfeccion y refleja la luz gracias a su textura ligera.
Los dos tipos de madreperla del polvo compacto tintado dejan la piel luminosa: Bright
Radiance Pearl y Ivory Pearl. El primero, un nude satinado de particulas ultrafinas, propor-
ciona un brillo y una transparencia incomparables. El segundo, de color bronce, recuerda a la
piel natural dada su composicion de mica sintética, que captura la luz y aporta calidez a la piel
creando un efecto luminoso unico. Como un velo de seda, el polvo revela la luminosidad natu-
ral de la piel con el brillo Armani. &

HAUTE CUSTOM BEAUTY

NO DEJES QUE EL
-RIO DANE TU PIEL

TE DAMOS LOS CONSEJOS PARA MANTENER LA BELLEZA DE TU
PIEL Y PRACTICAR DEPORTE ESTE INVIERNO. PROTEGE TU PIEL
CON DURANTE EL DIA CON THE DAY CREAM SUN VEIL
SUPREME SPF35 DEHAUTE CUSTOM BEAUTY. ES UN GEL LIGE-
RO QUE PROTEGE DIARIAMENTE DEL FOTOENVEJECIMIENTO E
INYECTA A LA PIEL NUTRIENTES Y ANTIOXIDANTES PARA PROTE-
GERLA Y REPARARLA. SU FORMULA COMBINA INGREDIENTES
NATURALES COMO LA JALEA REAL, CAVIAR, CENTELLA ASIATI-
CAY SEDA PARA UN CUTIS PERFECTO Y RADIANTE.
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Javier Romeo m Sassd

ARCHANGELA

PIEL RADIANTE

DESCUBRE EL PODER IRRESISTIBLE DE UN TANDEM UNICO QUE JUNTO LOGRA UN RESULTADO ESPECTACU-
LAR: DOS NUEVOS PRODUCTOS IMPRESCINDIBLES PARA LOGRAR UNA PIEL RADIANTE ESTA TEMPORADA.

B MASCARILLA DE LAVANDA Y NENUFAR.

Una auténtica cura reparadora para pieles fatigadas y apagadas que proporciona descanso y luz inmediata. Aporta confort, alisa arrugas
superficiales, borra los signos de cansancio y protege del “stress” ambiental. Ingredientes “top trending”. Su complejo biotensador dual
de Caesalpinla Spinosa y Cichorium Intybus ayudan a tensar la piel con un efecto sostenido y prolongado en el tiempo. Su activo neuro-
cosmético “Piel Feliz” con Rhodiola Rosea activa la liberacion de endorfinas proporcionando bienestar y confort a la piel y mejorando sus
funciones. Su activo afinador de los poros extraido de la Barosma Betulina -o Buchut, procedente de Sudafrica- disminuye el tamafo y volu-
men de los poros afinando la textura de la piel. El Aceite de Algodén y el extracto de Nendfar Bio refuerzan la accién hidratante proporcio-
nando a la piel una textura aterciopelada y radiante. m

B AGUA REVELADORA BIO DE ORQUIDEA Y PENSAMIENTO SILVESTRE.

Un “Splash” de hidratacién con la pureza del Agua Glaciar que proporciona tersura y resplandor inmediato. Aporta hidratacién al cutis lim-
pio y logra a través de la finisima “lluvia” de su spray fijar el maquillaje haciéndolo duradero y natural. Ingredientes “top trending”. Su
extracto de Orquidea Real Bio es rico en minerales -zinc, calcio, magnesio y cobre- que activan funciones fisiolégicas de la piel y remine-
ralizan. Sus flavonoides aumentan la actividad celular y reducen la apariciéon de arrugas. Su componente de Agua Glaciar -obtenida del des-
hielo de un glaciar formado hace mas de 10.000 afios- calma y descongestiona la piel. Este agua al ser pura y estar libre de contaminan-
tes y toxicos puede ser utilizada en pieles sensibles aportando hidratacion, vitalidad y recuperando el equilibrio cutaneo. Su extracto de
Pensamiento Silvestre Bio -que posee, entre otros, taninos, flavonoides, carotenos, compuestos de silicio, sales minerales y vitamina E-pro-
porciona un confort inmediato de hidratacion. Su activo de Hidrolato de Yuzu -citrico originario de China cuyo cultivo y uso se extiende a
Japon- es purificante, tonificante y clarificante. Mejora el tono de la piel. m

TATA HARPER

SUAVES
HIDRATADOS

JC APOTECARI PRESENTA LA ULTIMA NOVEDAD DE LA FIRMA
ECO PREMIUM: BE SMITTEN LIP TREATMENT DE TATA HARPER.

B Be Smitten Lip Treatment es un tratamiento de labios que los deja suaves e
hidratados y les da una apariencia ligeramente mas voluminosa. Perfecto para los
labios secos y agrietados, ayuda a minimizar las arrugas y las lineas verticales, a la
vez que da un toque de color rosado. Un total de 16 activos naturales muy eficaces,
entre ellos la lavanda espafiola, que reduce la contraccion de los musculos que cau-
san las lineas de expresion, o el extracto de datil de Israel, cuyos antioxidantes con-
x\ | tribuyen a reducir las arrugas y los efectos visibles de la edad. Su olor a esencia de
' pomelo resulta, ademas, muy refrescante.

MODO DE EMPLEO: aplicar sobre los labios tantas veces como sea necesario.
Puede ponerse sobre cualquiera de los tonos Volumizing Lip and Cheek Tint de Tata
Harper para potenciar sus beneficios antiedad. También, se puede usar en las meji-
llas para darles un ligero rubor. 100% organico certificado. m PVP: 32 euros.m
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TRATAMIENTOS
MEDICO-ESTETICOS

Arrugas, flacidez, manchas

Toxina botulinica ,
TRATAMIENTOS ESTETICOS

Y APARATOLOGIA
Peelings quimicos LPG, Ondas Acusticas,

. Radiofrecuencia,
Hilos tensores

Masaje Fisioactivo,

Rellenos, Adipolisis por congelacién
bicestimuladores de coldgeno Laser Lipolitico, Presoferapia,
Vitaminas inyectadas Termoestimulacion y més de

30 maquinas a su servicio

Hidratacion

Clinicas

PASTOR

Madre Vedruna, 31-33.
Tel: 976 53 68 58.
www.clinicaspastor.es

VARICES Y LESIONES VASCULARES lo W/

L&ser Neodimio Yag, Esclerosis con espuma, CORPORAL

FOTOREJUVENECIMIENTO MEDICO

Manchas solares, Vino oporto de nacimiento,
Facial, Manos, Escote.

Cirugia no invasiva Crasa, flacidez, celulitis

CIRUGIA PLASTICA Y REPARADORA

Facial, mamaria y corporal

NUTRICION - DIETAS - TEST GENETICO

Dietas
OTROS SERVICIOS
Micropigmentacion Cejas, Eyeliner, Labios, Areclas Intralipoterapia ‘,\
Eliminacion de tatuajes y micropigmentacion ~ %

Terapia anfifabaco Laser de diodo frio a baja intensidad
Fisioterapia Masaje, lumbalgia, Cidtica, Cervicales,
Talleres de Masaie infantil (O0-12 meses),

Célico lactante, Suelo pélvico y Espalda sana.

Podologia Quiropodia, Papilomas, Orfesis, Hilos tensores
Ufa encarnada, Eliminacion de hongos con laser.

Depilacién permanente Laser de diodo médico.



URBAN DECAY

-ULL SPECTRUM
—YESHADOW PALETTE

CUANDO EL COLOR ES TU VERDADERA ADICCION, SABES DONDE CONSEGUIR TU
DOSIS. URBAN DECAY PRESENTA LA NUEVA PALETA DE SOMBRAS DE OJOS EDICION
LIMITADA FULL SPECTRUM EYESHADOW PALETTE, CON 21 TONOS DE NUESTRAS
ICONICAS SOMBRAS DE OJOS - DESDE LOS TONOS MAS INTENSOS Y BRILLANTES
HASTA EL BLANCO MAS MATE.

Las sombras aparecen por familias de colores, creando un arco iris de rosas, naranjas, amarillos, verdes,
azules, morados e incluso una fila comodin que va del blanco al negro. ¢ El resultado? Una llamativa gama
de colores que ofrece multiples opciones para miles de looks. Crea looks degradados trabajando con los
trios de colores coordinados o experimenta con diferentes grupos de sombras a la vez. Incluye 18 tonos
totalmente nuevos, tres exclusivos de antiguas paletas y una amplia gama de acabados con la que nunca
te quedaras sin opciones.

L e s, B B

Desde unas sombras supermates como Midnigth Blaze (negro mate con destellos dorados), a otras des-
lumbrantes como Faded (un lavanda que no tiene nada que ver con algo que hayamos creado antes) y Iced
(el perla plateado perfecto), esta paleta tiene algo para cada yonqui del color. Incluso hemos resucitado
algunos tonos como Alchemy de la paleta Vice3, y otros como Hatter y Mepamorphosis de nuetra ultima
Alice Palette. Las sombras de ojos de contienen una férmula que proporciona una textura y un color inten-
s0, de larga duracién y con capacidad de mezclar a la perfeccion.

MIRADA DELUXE

BELLEZA EN TUS OJOS

¢(QUIERES MARCAR TENDENCIA ESTE ANO? DESCUBRE EL SECRETO QUE
REVOLUCIONA TU MIRADA CON UNAS PESTANAS DE INFARTO Y UNAS
CEJAS TUPIDAS.

B CEJAS: LiBrow, el suero purificado para cejas mas reconocido en el mundo, que fortalece y acon-
diciona los foliculos pilosos de tus cejas, a la vez que las oscurece con un tinte natural de extractos
botanicos para recuperar su forma natural, haciéndolas mas tupidas. m PVP_98 euros. m

m PESTANAS: LiLash, el serum purificado formulado para acondicionar y fortalecer los foliculos
capilares de las pestafias. Esta creado para dar intensidad a la mirada y mejorar de forma segura y
eficaz la longitud y curvatura de las pestafias naturales. m PVP_98 euros. m

e ———
l '

B MODO DE USO: Aplicar una vez al dia, en la mafiana o en la noche sobre la piel limpia y seca.
Sacar el aplicador del tubo y limpiar cuidadosamente cualquier exceso de producto frotandolo con-
tra el interior del tubo. Pasar el aplicador LIBROW sobre la piel por debajo del arco de las cejas en
las zonas donde las cejas estan finas y poco pobladas, y LILASH sobre la piel del parpado a lo largo
del borde de las pestafias superiores. Aplicar una vez al dia, en la mafiana o en la noche sobre la
piel limpia y seca. Sacar el aplicador del tubo y limpiar cuidadosamente cualquier exceso de producto
frotandolo contra el interior del tubo.
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.Y CLINICA DENTAL SERVET
N
- Una clinica dental con gran experiencia

y con el mejor equipo para garantizar tu salud bucodental.

Blanqueamiento dental. Estética dental. Disefio de la sonrisa. Cirujia oral e implantologia. Endodoncia microsedpica, Pritesis dental. Ortodoncia invisible,

o s
CLINJGATDENTAL SERVET

=ECTOR ERiT RS

CLINICA DENTAL CLINICA DENTAL CLINICA DENTAL
SECTOR DELICIAS SECTOR CENTRO SECTOR ACTUR
Av. de Madrid 60 Paseo Maria Agustin 3 Gomez de Avellaneda 43

Tel: 976 330175 Tel: 976 233690 Tel: 976 973520
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Dnesell
BAD

UN IMAN VESTIDO DE CUERO

Atrevido y sofisticado, Diesel BAD es el primer
perfume que combina acordes de tabaco y
caviar para crear un aroma amaderado
adictivo y palpitante, pero fresco.

El juego de seduccidon comienza con una emocionante rafaga
de notas de salida de citricos y especias frias. Reavivada por el
cardamomo Y la lavanda, la bergamota nos asalta inesperada-
mente... Después, como un reguero de sudor sobre el cuerpo
cincelado de un hombre, la nota salada de caviar aporta una
sensacion eroética adictiva. Provocadora. Sumamente apetitosa.
Rudos y masculinos, el tabaco y la raiz de orris enardecen la
pasion. Son estas embriagadoras notas las que, al final, hacen
que pierdas el control. Este nuevo perfume explora un territorio
fresco y salado dentro de la familia amaderada. Creado por
Anne Flipo y Carlos Benaim de IFF, refuerza la poderosa iden-
tidad de Diesel con su contraste entre el innovador acorde de
caviar y las calidas facetas de tabaco.

CUIDA TU CABELLO

VO
RUERZONED

LUMEN
ENSIEAD)

¢Disimular la calvicie o ganar volumen? El secreto de las fibras

capilares de keratina de REDENHAIR.

B REDENHAIR te presenta la tltima novedad del merca-
do que mejora mucho la apariencia, aporta volumen al
cabello, tapa las zonas con clareo de las entradas y coro-
nilla. Una solucién 100% natural e instantanea para dar
densidad y volumen a tu cabello o disimular la alopecia.
Sus microfibras de queratina estan hechas de la misma
proteina que nuestro cabello, que cargadas electroestati-
camente se entrelazan con los cabellos existentes,
cubriendo todo el cuero cabelludo. Es resistente a la llu-
via, el viento o el propio sudor, no destifie ni deja man-
chas en el cuero cabelludo y se mantiene firmemente
hasta el préximo lavado, pudiendo eliminarse faciimente
con nuestro champu regenerativo Redenhair. Disponible
en 8 tonalidades de rubio, castafio, gris y negro, que se
adaptan a tu color de cabello.

E0EMNHAIR, 18

IECIE A

3. ENELLUMA,
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Patricia Navarro

KatneErim

GUT

—RIRE

Inicié su carrera profesional a los 20 afos pero la aficién de su padre a la fotografia hizo que desde
muy pequeia su contacto con las cdmaras fuese constante, “te acostumbras a interpretar lo que el
fotografo espera de ti”. Katherine se reinventa en cada uno de sus proyectos y le gratifica la sensacién
de hacer bien su trabajo y el reconocimiento.

Ultimamente ha participado en varios cortos
que estan teniendo buena aceptacion “Run
for fun” y “La vida en sepia” (seleccionado
para el festival de cine mudo de Los Angeles
(California), y ahora esta preparando una
exposicion pictérica con varias series de
cuadros de pequefio formato: "Lo raro, lo
elegante y tu mirada”.

¢Qué hace Katherine cuando se desma-
quilla o se quita los tacones?

La verdad es que no paro. Preparando cas-
tings o me dedico a mi pasién que es pintar
cuadros, hacer esculturas y disefiar muebles
y lamparas... mi casa parece un taller.
¢Como es estar delante de una camara y
luego estar detras de cada una de las
obras de pintura y muebles que realizas?
Es gratificante, me relaja y me permite
encontrar la paz interior. Con las artes plasti-
cas desarrollo mi faceta mas creativa alli soy
yo al 100%.

¢ Coémo es Katherine en unay otra faceta?
Atrevida e intensa, me gusta combinar colo-
res potentes e imagenes bonitas, tanto en el

mobiliario como en los cuadros y las escultu-
ras. En lo personal soy mas vergonzosa de
lo que parezco.

Publicidad, sesion de fotos, cortos.. ;Con
qué vibras en tu trabajo?

Me encuentro muy comoda con la fotografia
y Ultimamente la television y la ficcion me
tiran mucho. El teatro me llena y me gusta
especialmente desarrollar obras de improvi-
sacion con mis comparieros.

¢Cual es tu sueno?

Creo que con trabajo, dedicacion y pasion
cualquier suefio se puede cumplir. El mio es
sencillo, espero poder contartelo dentro de
unos afos.

¢ Como se siente y qué recursos tiene una
modelo/actriz en esta ciudad?

Zaragoza me gusta mucho para vivir pero es
muy dificil desarrollar desde aqui una carre-
ra constante, los viajes son parte de mi vida.
No descarto pronto trasladarme a Madrid.
¢Qué es Kathestore?

Es un es un maravilloso proyecto profesional
y personal que consiste en crear un espa-

cio/estudio de trabajo en el que poder des-
arrollar mi faceta como artista plastica y
escultérica, poder desarrollar alli todas las
colecciones tanto de lamparas, muebles y
otras ideas y poder presentarlas publica-
mente en un entorno agradable para fomen-
tar la relaciones de trabajo, un showroom
que respire arte por los cuatro costados.
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" NOCHEVIEJA

Vichissoise con cigalas doble. Medio bagavante al horno con aguacate y mango
Solomillo de buey asade a lo mostaza con puré de orejones 70 €
& Rodaballo al orio de gulas y trigueros con almejas.

Mousse de turrén con helado de Bayleys

Uvas de la suerte. Bolsa de Cotillén, Bodega.

San Jorge, 18, Tel: B76 01 72 82 o Gdfe Molasco




AKIMUSICA

Maikel Tapia

La 0 0
EXETTIEICIA
musica

1. ¢ CUAL ES EL CONCIERTO QUE MAS HAS DISFRUTADO EN TU VIDA?
2. { QUE GENEROS MUSICALES SON LOS QUE ESCUCHAS CON MAS FRECUENCIA?
3. ¢(CUAL ES TU ARTISTA O GRUPO FAVORITO?
4. ;PODRIAS RECOMENDAR ALGUN MUSICO QUE TE HAYA SORPRENDIDO GRATAMENTE EN LOS ULTIMOS TIEMPOS?
5. ¢{ CUAL HA SIDO EL ULTIMO DISCO QUE HAS COMPRADO?

m ESTHER CIUDAD_INTERPRETE DE TECLA_1. Sin duda, son muchos los que me han marcado, y muchos en los que he dis-
frutado, pero uno que recuerdo con especial emocion fue el que escuché hace ya una década en Friburgo con Michael Gielen y la
Symphony Orchestra Baden-Baden._2. Jazz, blues, ragtime, polifonia inglesa, musica barroca..._3. Maria Callas es una de mis
artistas favoritas. Fue Unica._4. Mark Opstad, un excelente director de coros de nifios. Increible, como trabaja con los nifios, y qué
calidad humana y musical._5. “Motets Frangais: La Maitrise de Toulouse”, bajo la direccién de Mark Opstad. Un disco con polifonia
francesa para voces agudas. Muy recomendable.

m MIGUEL LISO_FISIOTERAPEUTA y MUSICO_1. No puedo elegir solo uno, asi que diré Arcade Fire y Muse en el Palacio de
Deportes de Madrid. Y en la Sala Oasis de Zaragoza vi a un grupo del cual no me llamé nada la atencién su disco de estreno. Fui por
ver qué tal pintaba la cosa y porque mi pareja lo llevaba en el coche todo el dia. Al verlos en directo me quedé con la boca abierta de
lo bien que sond todo y de lo que me transmitieron. Lo hicieron espectacular. Eran Vetusta Morla y me lo pasé en grande._2. Escucho
todo tipo de musica pero principalmente pop y rock anglosajon y sus derivados. Conforme me hago mas mayor me estoy metiendo
mas en el mundo del rock._3. No soy ni de artistas ni de grupos favoritos, soy de canciones. Si de un artista me gustan mas de 5 o0 6
canciones entonces considero que ese grupo me gusta. Si tuviera que decantarme por alguien diria que mi grupo favorito es Coldplay
en sus tres primeros discos... a partir de ahi no me motivan mucho o practicamente nada. Me gustaba cuando cuatro tipos tocaban
cuatro instrumentos y hacian grandes canciones, ahora no sé que toca cada uno de ellos. Esta superproducido._4. Puedo recomen-
darte un grupo y una cancién que he descubierto hace muy poco: Fields y “Song for the fields”._5. “Heavenly hell”, de L.A.

m MAPI PEREZ_ILUSTRADORA 1. Joe Crepusculo. En las pequefias salas que apuestan y se la juegan por la musica pese a la
falta de ayudas vy las restricciones._2. No me atrevo a catalogar cosas porque de musica sé poquito._3. Siempre reniego de viejas
glorias, sin embargo, cuando suenan Ramones mejora mi noche._4. Sin sorprenderme, el ultimo disco de Kokoshca y el de Como
vivir en el campo._5. “Shameless autobombo”. Me he comprado varios discos de Jesus Vifias para que amigos y familiares vean
nuestro trabajo juntos.

m OSCAR SANMARTIN_ILUSTRADOR y DISENADOR GRAFICO_1. Uno de Phillip Glass en el Teatro Fleta._2. Escucho de todo
pero sobre todo “ambient”, electrénica, musica antigua y, Gltimamente, rock progresivo._3. Depende del estilo. Pero me quedaria
con Aphex Twin en electronica y Steve Reich en contemporanea._4. No me entero mucho de lo que se hace Ultimamente..._5.
“Tomorrow Harvest” de Boards of Canada.
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m FERNANDO CUADRADO_GESTOR CULTURAL y STAGE MANAGER_1. Nirvana en Bilbao, en el Pabellén de la Casilla el 4 de
julio de 1992, presentando "Smells like teen spirit". Teloneaban Teenage Fanclub. Un concierto brutal. Tenia 23 afios y aquella descar-
ga de rabia me llegaba en el momento preciso._2. Electrénica, jazz, rock, flamenco..._3. No tengo un solo artista preferido, pero si me
obligais a elegir digo David Bowie. Y confieso mi debilidad por Chet Baker._4. La poeta britanica Kate Tempest. Y el duo de
Nottingham Sleaford Mods. _5. “Omega”, de Enrique Morente y Lagartija Nick.

m DIEGO GARULO_COORDINADOR DE HARINERA ZGZ_1. Recuerdo el de Wilco en la Sala Oasis, en 2007. Era una gira por salas
pequenas. Al final de “Jesus, Etc.” estabamos todos con un nudo en la garganta._2. Americana, sobre todo. Soy un sefior mayor._3. No
sabria decidirme; depende del dia. Hoy que esta nublado le ha tocado a Johnny Cash._4. Sufjan Stevens con “Carrie & Lowell”. Habia
escuchado alguna cosa suya antes y ya me parecia interesante, pero este disco es formidable._5. “Skeleton Tree”, de Nick Cave & The
Bad Seeds.

m AITANA MUNOZ_PERIODISTA, VIAJERA y DEVORADORA DE EVENTOS_1. Disfruté mucho en uno de Jamiroquai en Barcelona
a finales de los noventa. Estudiaba segundo de Periodismo y un amigo mio me hizo una acreditacion falsa. Me pillaron y me confisca-
ron la grabadora, pero al final acabé colandome en la zona VIP (no sin antes haber bailado como si no hubiera un mafiana)._2. Me gusta
mucho el soul, jazz, nujazz, funky, hip hop... Lo que cominmente se ha denominado "musica negra". Si hay una cancién con una ritmi-
ca potente, detras ando yo intentando bailar al compas con mayor o menor fortuna._3. Como ultimamente hay muchas defunciones en
el mundo de la musica y me cuesta mucho elegir, me quedaré con uno muerto y con uno vivo, y ademas buscando la paridad de géne-
ros. De los que nos dejaron me quedo con Prince en todas y cualquiera de sus etapas. De las artistas contemporaneas escojo a Erykah
Badu: una artista y compositora interesantisima y muy completa._4. Pues el de una artista canadiense que se llama Claire Boucher y
que firma como Grimes. Canta, compone vy dirige sus videoclips. Ah, y hace electrénica. De las espafiolas me quedo con Le Parody._5.
Ya no compro discos porque lo escucho todo en plataformas como Spotify, pero si te sirve de algo el primer "disco" que tuve fue uno de
The Communards.

m CRISTINA S. VINUALES_DISENADORA MULTIMEDIA y PINTORA_1. No puedo nombrar solo uno. Pink Floyd en Francia e Iggy
Pop en Barcelona (entre otros muchos, claro)._2. Hard rock, rock y algo de soul._3. System of a Down (entre otros)._4. Matt Bellamy.
_5. “A man shaped pool” de Radiohead.

m ANA SEGURA_COORDINADORA DE PROGRAMAS DE ARAGON RADIO_1. Ultimamente, el de Los Secretos en la Sala Oasis
hace un par de afos, por la musica y sobre todo por el ambiente. También guardo muy buen recuerdo de muchos afos de conciertos
en Pirineos Sur o el PIR de folk pirenaico._2. Un poco de todo, desde folk hasta cantautores, grupos espafioles de los 90 o clasicos nor-
teamericanos, depende del momento y la situacion._3. No tengo un grupo favorito, me gustan cosas muy distintas y sigo descubrien-
do._4. Un grupo que descubri por casualidad tocando en un bar en un pueblo en California, Morro Bay: The Turkey Buzzards._5. El tlti-
mo de Madeleine Peyroux, “Secular Hymns”, a la salida del estupendo concierto que dio en el Festival de Jazz de Zaragoza.

m RYO MATSUMOTO “EL CIGARRON DE JEREZ”_BAILAOR DE FLAMENCO_1. Los festivales flamencos en los pueblos andaluces
que organizaba mi amigo del alma, el gran cantaor gitano Silverio Heredia, donde actuamos juntos con su familia, la familia de Camaron
y de Rancapino._2. jFlamenco!_3. El Barrio, porque tuve la suerte de que Joselu (José Luis Figuereo) me acompafiaba a mi baile tocan-
do la guitarra cada vez que yo bailaba en Cadiz desde 1994 hasta 1996._4. Mi hermano, Antonio Carrién. Siendo un guitarrista exce-
lente, sabe del cante mas que los cantaores._5. Me regalé mi hermano su disco “Un suefio con mi gente”, donde él canta por todos los
palos con la guitarra de Enrique de Melchor, Moraito, etc.
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16/12 - LORENZD NAVARRO
17/12 - HOLIDAY EXPERIMENTAL
(Gersound + Serglo Deep)

#3112 - LORENZD NAVARRO

24/12 - NMOCHE BLUENA

[(Cogul Selection + All Might Long}
30/12 - LORENZO NAVARRO

31/12 - MANY COME NOCHEVIEJA

(Rafha Madrid + Serglo Deep + Lorenzo Mavarro)

Héroes del Silencio, 1. www.snatchclub.es P € il
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escaparate del talento

W ’Escaparate del talento’ es un espacio dentro del showroom que trimestralmente Angel Blanco cedera
a un joven creador aragonés para impulsar su obra, continuando asi con el apoyo que la firma siempre
ha mostrado por los artistas de nuestra Comunidad. El pistoletazo de salida lo dio Jesana Motilva con
una coleccion de ilustraciones propias que ya llenan uno de los escaparates principales del showroom.
Arte a raudales donde el pintor Ifiaki Echarri también contribuyé con su exposicion de pinturas.

M Las ilustraciones se basan en la creacion propia de inspiracion para posterior-
mente llevar a cabo una coleccion de moda en la que se veran reflejadas las tex-
turas y volimenes creadas. Actualmente, se esta trabajando en esta coleccion
que estara lista para febrero 2017. La firma Paw, plantea una mezcla de arte y
moda llevada a un ambito social en el que disefiadora y clientes interactien entre
ellos, dando lugar a un trato cercano, personal, entretenido y divertido. La técni-
ca usada en las ilustraciones es la tinta china, mezclada en ciertas ocasiones con
diversos materiales (tejido, papel...). La intencién de las exposiciones de Paw es
que el que mira y lo mirado se toquen en el aire. La inspiracion resultante de las
ilustraciones es el viaje que va desde las barreras que nos ponemos en nuestras
vidas, y lo que sucede al quitarnoslas. Al deshacernos de ellas,creamos nuestro
propio sello, nuestra propia identidad. Y a raiz de esto, suceden unos cambios en
nuestro estado de animo y en cémo nos mostramos fisica y estéticamente. Esto
es el resultado, expresado en blanco y negro. El negro lo tiene todo, y también el
blanco. Su belleza es absoluta y representa la perfecta armonia.
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Pafricia Navarro

‘Hacer y deshacer'. Bajo este titulo se presentaba la nueva coleccién de Eva Armisén
que de nuevo llega al corazdn, toca las emociones, sorprende, hace volar, viaja con la
imaginacién y colorea momentos. “Estoy en un momento de mi vida en el que algu-
nas cosas se han desecho, otras empiezan y queria expresar y compartir la capaci-
dad que fenemos de recuperar, poner parches, aprender y construir cosas nuevas...”

Hacia tres aifos que no exponia en Zaragoza y esta ocasién ha sido una especie de
homenaje, de “volver a casa” que conseguia reunir a seguidores de Eva, amantes de
sus cuadros, amigos y familia que llenaron la Galeria A de Arte.

La artista nos regala un sinfin sensaciones a fravés de sus pinturas y frases: “nuevos

jardines por descubrir”, “reconstruir, hacer y deshacer con piezas nuevas y restos”,
“marcando el camino para volver”, “quedarme en la superficie y volar tranquila”.

"Cuando algo me emociona lo refengo y lo comparfo...es una necesidad.. cuando
me foca algo dentro lo tengo que confar. El arfe tiene esa capacidad de poder cam-
biar las cosas, cuando ves algo que fe emociona..algo cambia en nosotros...”

Portugal, Los Angeles, Shanghai, Hong Kong... Sus cuadros viajan por cualquier lugar
del mundo conectando con sus gentes alld donde van. "De los viajes he aprendido a
no darle tanta importancia a ciertas cosas, a respetar y escuchar mas... es lo que mas
valoro de viajar, como conectas con otras culturas a través de la emocién, indepen-
dientemente del idioma, la geografia, la cultura...”

¢Tu suefo? Estar aqui. Disfruto el momento en el que estoy. Tengo suerte de conectar
con la gente a través de mi pintura.
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Pafricia Navarro

B Comenz6 con su puesto de castafias hace treinta afios y ya son tres generacio-
nes de mujeres de la misma familia las que venden castafias en el centro de
Zaragoza. El negocio lo iniciaba su abuela y con sélo veinte afios Ana Roy “La
Castaiiera” se decidié a probar aunque en el afio 86 era raro ver a una castafera
tan joven. Desde entonces podemos encontrarla exactamente en el mismo sitio,
junto a las escaleras del Paraninfo.

¢ Qué ha podido cambiar desde aquellos afios ademas del paso del tranvia? Que la
gente se llevaba las castafias en la mano para calentarse y ahora no hace tanto frio,
que sélo habia puestos de castafias y barquillos en la calle... Como nos cuenta Ana,
antes venia el padre con sus hijos o nietos y ahora son ellos los que siguen acer-
candose a comprar. “He visto miles de manifestaciones, accidentes, parejas que han
roto y vienen por separado, familias que van creciendo... La gente de Zaragoza es
muy carifiosa, cercana, muy amable.”

¢ El secreto de estas castafas? Se hace el corte, se escogen las mas grandes, no
se les afiade nada y directas a la plancha con carbon vegetal (que es el toque de
sabor que las diferencia).

En estos 30 afios, desde el mes de octubre hasta marzo, esta castafiera abre su
puesto cada dia excepto cuando llueve o sélo en una ocasion especial: “La Unica

semana que cerré fue cuando di a luz a mi hija”.

“¢Un deseo? Que haga frio.”
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Yolanda Portella nos explica la labor de

Ao adala

amor y defensa a los animales
¢) Adala Zaragoza
B

George tiene cuatro afos. Desde pequefio Fer tiene dos afios. Sabe lo que es sentirse solo. Blas fue recogido de una camada abandona-
vagaba por los descampados de Zaragoza Decidimos sacarlo de la perrera, ya que sus diez da. Tiene dos afios. Todos sus hermanos viven
buscando comida y cobijo. hermanos fueron adoptados... menos él. felizmente adoptados.

Mar se buscaba la vida por el campo tras ser Anubis. Le tiraban piedras cuando se acercaba Pod vagaba por las calles mendigando cari-
abandonada. Con apenas dos afios de vida, ya a por comida. Es muy carifioso y sociable, cias. A cambio solo recibia insultos y malos tra-
conoce lo que es sentirse desmparado. nunca tiene un mal gesto. tos. A sus tres afios, merece ser feliz.

Bo Ll Gyl Sabina

Bastian fue cedido por su duefio. Tiene cuatro Berta recorria las calles dia tras dia. Ahora, a Sabina es una mama que fue abandonada con

afos y conoce lo que es pasar de una casa al sus dos afios, busca una familia que le haga sus bebés en la tripa. Es, a sus ocho afios, una
frio chenil. Por eso lleva tan mal la guarderia. sentirse en casa. gran luchadora. Todos sus hijos tienen hogar.

H Estos son algunos de los perros que, en este momento, buscan un hogar. Pero hay muchos mas. Entra en su Facebook y conécelos!
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fambién piden

YOLANDA COMBINA SUTRABAJO COMO ABOGADA CON SU AMOR
INCONDICIONAL A LOS ANIMALES. SIN SABER MUY BIEN COMO
SUCEDIO, HACE UNOS ANOS ENTRO A FORMAR PARTE DEL EQUIPO
DE VOLUNTARIOS QUE, CON MUCHO TESON Y POCOS RECURSOS,
COMPONEN ESTA PEQUENA GRAN FAMILIA.

¢ Qué es Adala Zaragoza?

Una asociacién sin animo de lucro, no es una
empresa, dentro del mundo de proteccion de los
animales. Sus siglas nos describen muy bien:
amor y defensa a los animales. Rescatamos
animales abandonados, muchos de ellos, enfer-
mos, o maltratados, les cuidamos y buscamos
un hogar, una adopcion responsable.

Y detras de la asociacién, un grupo de volun-
tarios. Quiénes formais Adala?

Cada vez mas personas. Adala son sus volun-
tarios, un grupo variadisimo de personas que
tienen un fin comun. Hay todo tipo de gente y de
todas las edades, desde el mas joven con 12
afos, a gente mas adulta. Profesionales, estu-
diantes...Un grupo de personas muy distinto
entre si, donde todos aportamos algo en el esca-
so tiempo libre que tenemos, para ayudar de las
formas mas variadas. Somos personas de toda
condicion y edad. Como a nuestra presidenta le
gusta decir, somos una gran familia. Y sobre
todo es gente muy muy comprometida e impli-
cada.

¢ Contais con apoyos institucionales?
Lamentablemente no. No tenemos ningun tipo
de ayuda publica, y todo lo que hacemos, lo es
con el esfuerzo de los voluntarios y de las per-
sonas que nos apoyan y ayudan econémica-
mente como pueden. Muchas veces ponemos
de nuestro bolsillo para poder rescatar un ani-
mal, y nos volvemos locos para intentar conse-
guir fondos, ya que es muy facil decir que res-
catemos animales...pero eso cuesta mucho
dinero. Imagina las vacunas, el chip, operacio-
nes, tratamientos costosos...todo eso lo sufra-
gamos con nuestro dinero y el de los colabora-
dores o padrinos que nos quieren ayudar.
Buscais adopciones, pero también casas de
acogida temporales. ¢En qué consiste esa
labor de acogida?

Es una labor preciosa y muy importante para
Adala. Cuando rescatamos un animal, y hasta
que aparece la familia adecuada para ese perro
o gato, necesitamos hogares que puedan tener
al animal, en un ambiente familiar y calido.
Emocionalmente es vital que puedan estar en
casas antes de ser adoptados. Pueden ser inde-
finidas, hasta que surja una familia que quiera
adoptar, o temporales, por operaciones quirurgi-
cas, post operatorios, castraciones...Sin casas
de acogida, no podriamos hacer nuestra labor,
ya que no tenemos un refugio propio. En el caso
de perros abandonados, si no hay casas de
adopcién o acogida, al menos podemos llevar-

G Ellos

oara Reyes
un hogar”

los y tenerlos en una guarderia canina, pero no
es igual que una casa, alli pasan frio, y estan
solos muchas horas...no deja de ser una solu-
cién de urgencia y que ademas, cuesta mucho
dinero.

Trabajais con todo tipo de animales, algunos
de ellos con problemas. Es mas dificil atin
conseguirles un hogar...

Es mas dificil, pero no imposible. Hemos tenido
casos (y tenemos) de animales, que les falta
una patita, o que tienen problemas de epilepsia
graves, y que sin embargo, han encontrado
familias que estan encantados con ellos. Los
que mas nos sorprenden son los casos de ani-
males maltratados, y con miedos. Son animales
dificiles porque no cualquiera se vuelca con
ellos, 'y requieren su tiempo de
adaptacion...pero también se adoptan, y desde
luego, cuando sucede y la familia trabaja con el
animal...el resultado es fabuloso. No hay que
olvidar que ellos sienten y sufren (por enferme-
dad o maltrato) y esos son nuestro objetivo
cuando rescatamos. No solo el cachorro joven,
que también tenemos, pero nos fijamos espe-
cialmente en los que mas dificultades pueden
tener a la hora de salir adelante.

¢ Optamos por el proceso de adopcién o pre-
ferimos comprar un cachorro?

Cada vez mas se va a la adopcién. Aun existe
compra de cachorros, pero cada vez la gente
estd mas concienciada de que hay muchos ani-
males abandonados que también merecen una
oportunidad.

Es la parte mas cruel, la que nunca quere-
mos oir pero, ¢qué destino les espera a los
animales que no encuentran una familia?
Pues puede pasarles de todo la verdad. Los que
estan por la calle, muchos, mueren atropellados,
otros son maltratados sin mas, y abandonados
cuando ya no sirven para cazar o para pelear.
Y en las perreras de toda Espafia, hay cientos y
miles de perros donde mueren muchas veces,
tras afios de soledad en un chenil. Cuando
entras en este mundo, a poco que veas internet,
y te informes, las imagenes de perros agolpados
en perreras, delgados, desnutridos, o maltrata-
dos... lo dice todo...Pero en una protectora,
cuando un animal no encuentra casa, desde
luego, no tiene nada que temer, ya que nunca lo
abandonamos, y pasa a ser parte de nuestra
familia: Adala.

¢Por qué se abandona un animal?

No lo puedo entender. Supongo que es porque
nos faltan sentimientos, empatia. No puede ser
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otra cosa. Hemos visto como abrian la puerta de
un coche en una carretera cualquiera de
Zaragoza, y tiraban un pufiado de pienso, y
dejaban alli a perros preciosos como nuestra
Azarel. Ante eso, sélo se me ocurre pensar que
quien se comporta asi con un animal, un ser tan
indefenso, no puede ser buena persona, ni tener
buenos sentimientos. Sinceramente, no lo sé
porque no me cabe en la cabeza. Muchos, se
abandonan por cansancio, porque no saben lo
que supone un perro, por falta de informacion tal
vez al querer tener un perro. Pero el maltrato, es
algo que no puedo comprender.

"Un animal NO es un juguete”. Ahora, en
estas fechas, ¢ podemos caer en el riesgo de
considerarlos como un capricho mas en la
carta a los Reyes?

Sin duda. Estas fechas son muy peligrosas para
eso. Pedir un animal, a los Reyes a mi me pare-
ce estupendo. Pero creo que los Reyes Magos
son muy responsables y sabran a quien dejarlo
y a quien no...Es un regalo precioso, porqué no,
pero supone una gran responsabilidad para el
que regala. Seguro que los Reyes saben elegir
bien a q quien lo regalan....y que no lo compra-
ran sino que buscaran entre los muchos perros
abandonados que hay, para hacer un doble
regalo: al nifio y al animalito jjjQue ellos también
piden para Reyes un hogar.

¢ Qué tenemos que hacer para adoptar o aco-
ger un animal? Cual es el proceso a seguir?
Muy sencillo. Escribir un correo al mail de la pro-
tectora Adala: adalazaragoza@gmail.com y
pedir alli informacién sobre el perro o gato que
mas nos haya enamorado de los que hay en su
Facebook. Los voluntarios contactaran y aseso-
raran sobre la mejor opcion segun lo que cada
familia busque, porque no todos los animales
son para todas las familias claro, y tratamos
siempre de buscar una compenetracion. Un
deportista querra un perro atlético y vigoroso, y
alguien mayor tal vez prefiera un perro tranquilo.
En fin, que para eso estamos, para ayudar a ele-
gir también.

¢Quién es este perro tal guapo que te acom-
pafa hoy?

Es Anubis. Lo recogimos de un pueblo donde le
tiraban piedras cuando se acercaba a por comi-
da... ha estado mas de un afio y medio en un
chenil, y todavia espera una adopcién. Es muy
carifioso y sociable, nunca tiene un mal gesto.
Es un amor de perro, que merece ya un hogar.
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PATRICIA NAVARRO

“RASE UNA VE
Nawndad

EL OTRO DIA ME PREGUNTARON QUE ME GUSTA:RTA PARA ESTA
NAVIDAD Y CONTESTE: "SONREIR COMO EL ANO PASADO".

DE PRONTO ME DI CUENTA QUE SENTIA CIERTA NOSTALGIA AL
RECORDAR CON QUIEN DECORE MI ARBOL EL ANO PASADO Y QUE YA NO ESTA.

Parece que despedir el afo invita a hacer reflexion sobre lo que hemos hecho, lo que queremos, nuestros pro-
positos... y terminamos a veces estresados por lo que no hemos conseguido, culpables por lo que hemos deja-
do pasar, angustiados por no cumplir las expectativas que nos habiamos marcado o tristes por las personas que
ya no estan con nosotros. Pero la buena noticia es que nosotros podemos decidir como queremos estar o qué
queremos hacer con eso. No importa tanto lo que hemos hecho o no en el pasado sino de lo que nos damos
cuenta y lo que queremos hacer a partir de ahora. ¢ Dénde quiero poner mi atencién? ¢ qué actitud quiero tener?
No podemos cambiar las cosas que ocurren a nuestro alrededor pero si podemos decidir la actitud que quere-
mos tener frente a eso que ocurre. Crear un espacio para descubrir o volver a conectar con nuestros valores y
lo que es importante en la vida para nosotros.

¢COMO QUIERES VIVIR ESTE ANO LA NAVIDAD? TU DECIDES

Hay personas que viven estos dias con la ilusion de comprar turrén, cenar en familia, ver las luces...pero
hay gente que evita las tradiciones, que no le gustan las aglomeraciones...otros este afio no tienen ganas
de celebrar nada.... Cada uno puede decidir como vivirlas, sabiendo que somos nosotros los que elegimos
qué, como y desde donde queremos hacerlo. Cada afio es distinto, durante meses hemos acumulado expe-
riencias, hemos sentido millones de sensaciones, hemos aprendido cosas nuevas. Por eso te invito a que
por un momento pares y te preguntes: como quieres vivir este afio la Navidad? Tu decides.

Por estas fechas me gusta impartir un taller de coaching navideiio en el que, entre otras dinamicas, hacemos una
muy sencilla pero muy especial: Escribir una carta a los Reyes Magos. Parece que se ha convertido en algo sélo
de nifios pero recuperarlo es algo magico: pedir aquellas cosas que queremos en nuestra vida hace que las ten-
gamos mas presentes y podamos cumplir lo que deseamos. Asi que te invito a que la escribas y que con la misma
ilusion que cuando eras nin@, la dejes en el buzén. Si quieres conocer mas acerca de esta dinamica, seguir pro-
fundizando en ella o poner intencién en conseguir aquello que quieres en tu vida, puedes ponerte en contacto con-
migo y te informo. No importa como, sino lo que quieres conseguir y como quieres estar. La posibilidad de reali-
zar un sueio es lo que hace que la vida sea interesante.

LA NAVIDAD ES UNA
COMBINACION DE
SENTIMIENTOS

Y EMOCIONES:
ALEGRIA, NOSTALGIA,
DIVERSION, AMOR. ..

YA

Si tienes alguna duda o necesitas que te acomparie en este viaje escribeme en www.patricianavarro.net

0 sigue mis redes sociales:

Facebook: Patricia Navarro  Instagram: Coachpatrician Youtube: Patricia Navarro

f © (M Tube
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HISTORIAS

ON CORAZO

CLOWNTAGIOSOS

B Clowntagiosos es una Asociacion sin animo de lucro fundada
por la iniciativa de unos estudiantes de Medicina. Esta constituida
integramente por voluntarios a los que se forma como payasos
para actuar ante un publico muy especial: los pequefios que estan
ingresados en el Hospital Infantil de Zaragoza (los jueves por la
tarde). Pretende ser un recurso al servicio de los pacientes y los
profesionales de la salud. Se alimenta de sonrisas ajenas ¢Nos
brindas la tuya? =

Patricia Navarro

? Pilar Comin Pueyo
da 3 & T {tande)

ZUERA SOLIDARIO

B La Asociaciéon Zuera Solidario Maria Pilar Comin lleva mas de
35 afios desarrollando su labor y ya cuenta con mas de un cente-
nar de voluntarias. Cuando todavia no existian tantas ayudas ni
subvenciones, la misma M?Pilar comenzé en su casa recogiendo
ropa, calzado, productos de aseo personal, alimentos, material
escolar, medicamentos... lo distribuia en las familias méas necesita-
das, centros, colegios y colaboraba con los Pasionistas en el envio
de contenedores de ayuda humanitaria para Honduras. =

CARISMA

B La firma CarismabyRH cumple un afio desde que vi6 la luz con
las creaciones de pajaritas y pafiuelos de solapa. Para celebrarlo,
su disefiador Raul Hortega ha querido que parte de la recauda-
cion de su nueva pieza vaya destinada a la Hermandad del
Refugio en Zaragoza ya que desempefian una gran labor para los
mas desfavorecidos. Se trata de una pulsera elegante, sencilla,
realizada en minerales naturales, agatas y la decoracién de la Flor
de Lis que es el emblema de la marca. =

AMIGOS DE ODISHA

B Esther es la presidenta de la ONG Amigos de Odisha (AdO).
Trabaja en el Hospital Clinico de Zaragoza, visité Odisha (India) por
primera vez hace veinte afios y tiene tres hijas adoptadas.
Promueven proyectos de educacion, salud, atencion a grupos en
riesgo de exclusién: infancia, mujer y personas mayores; y de
desarrollo socio-econdmico mediante microcréditos. Ya son 300
socios y su labor se desarrolla en diferentes distritos donde se
encuentran los centros de acogida (dos de nifios, dos de mujeres y
uno de ancianos), asi como un programa global rural. =

Conecta conmigo en redes sociales como @coachpatrician etiquétame y cuéntame tu historia utilizando este
hastag #HistoriasConCorazon para publicar tu historia y formar parte de esta cadena de Historias. También
puedes escribirme a través de mi web www.patricianavarro.net y me pondré en contacto contigo.
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Tiene esa capacidad de sonreir y contagiarte de esa sensacién que te dice que todo

estd bien...

no se si es el brillo de sus ojos 0 esa paz que transmite cuando estds con

ella. Asi es Fiona Ferrer Leoni, una mujer que con diecinueve anos se fue a vivir a Paris y
desde entonces no ha dejado de vigjar y trabajar. Empresaria, bloguera, escritora y hoy

Detras de las historias de tus libros hay
muchos mensajes... ¢Cual te gustaria
compartir en este momento con los lec-
tores de la revista?

La vida puede cambiar en cualquier
momento y hay que estar preparada para
tener un plan A, B o C. Nunca se esta pre-
parado para una desgracia ni para una
mala noticia profesional o personal pero
asi es la vida y una vez que te van pasan-
do cosas aprendes a convivir con la incer-
tidumbre de que nada es para siempre.
¢Cual ha sido uno de tus mayores
aprendizajes en la vida?

Quien hoy esta abajo, mafiana esta arriba
y quien menos tiene es el que mas da. La
vida da muchas vueltas y el tiempo pone a
todo el mundo en su sitio.

¢Qué pasa cuando el tiempo hace tic
tac?

Que nos damos cuenta que estamos vivos.
El tiempo es lo mas valioso que tenemos y
cada dia es un reto maravillosos.

¢Qué vives con mas intensidad en la
vida?

Todo. Desde el primer café de la mafhana
hasta los dias en los que la mafana se

en esta entrevista mujer e hija.

junta con la noche porque no quiero salir
de la cama.

Y si las cosas no salen como pensaba-
mos en la vida...;qué nos ayuda?

La verdad es que no ayuda
nada.....Simplemente hay que plantearse
si hay ganas de seguir adelante o bien de
tirar la toalla. Vivir para luchar no es vida y
hay veces que es mejor desistir. Me he
vuelto tremendamente realista.

Has comentado en ocasiones que la
vida es una cuestion de momentos, ;en
cual estas ta?

Estoy en un momento dificil. No es facil
asimilar todo lo que me ha pasado desde
el 2010 hasta ahora y muchas veces me
pregunto ¢Por qué me ocurre todo esto a
mi? Pero estoy también en un momento de
paz y con mucha fortaleza mental.
Digamos que incluso estoy asombrada de
esto y me da panico la caida que espero
no sea en picado.

Has heredado la sonrisa de tu madre
sin duda, su positivismo, su valentia, su
fuerza... ;qué mensaje te gustaria tras-
ladar a todos los posibles donantes?
Tener la oportunidad de salvar una vida es
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el regalo mas maravilloso que existe. Te
hace ser mas fuerte y nos ensefia a valo-
rarnos mas. Hay gente que pasa por la
vida sin hacer ruido y un donante de médu-
la pasa por la vida con los ruidos del cora-
zén latiendo fuertemente porque en el
momento que tu vida esta dentro del otro
ya no tienes un corazoén tienes dos.

G @ Soy unda

orivilegiada. Me sienfo
feliz de hatber podido
compartir esto con mi
madre y mezclada
enfre sus cenizas estoy
yo con ella”.
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- PARAIGO DE LA NIEVE:
NTRE LAS MONITANAS,
ROMANICO, LA RUTA
JACOBEA Y UNA SARROSA
GASTRONOMIA

Jaca, la capital de la Jacetania, es un lugar que deja huella. Un territorio Unico por el
que se juntan los pasos del peregrino que recorre el histérico Camino de Santiago, los
deslizamientos de los esquiadores por las pistas de Astin y Candanchd, las pisadas
de los descubridores de las montanas, dejando a todos ellos unas sensaciones Uni-
cas que se completan con los servicios que ofrece Jaca, capital turistica del Pirineo
aragonés que recoge la cultura, las tradiciones y el patrimonio natural y monumental
que refleja una historia rica y variada. Las calles de Jaca son uno de los escenarios
pirenaicos mds confortables para descubrir los misterios del Pirineo, en una auténtica
aventura para los sentidos al abrigo de una suculenta gastronomia de montana en la
gue se combinan las sabrosas carnes de caza con la reposteria mads fina. Las moder-
nas instalaciones con que cuenta Jaca, como la olimpica Pista de Hielo, o los equipa-
mientos deportivos con spa, gimnasio y otras dependencias destinadas al ocio y al
deporte, unido a una variada oferta de comercio de calidad, asi como a una
variopinta oferta cultural convierten a Jaca en un destino atractivo para reposar y
divertirse después de la aventura pirenaica.

» Jaca es un destino turistico de primer orden debido a su empla-
zamiento en uno de los valles pirenaicos mas bellos y a un patri-
monio histoérico artistico, consecuencia de sus mas de dos mil
afnos de historia, que la sitian entre una de las ciudades mas
antiguas de Espafia. Primera capital del naciente Reino de
Aragoén en el S.XI. Sancho Ramirez la nombré sede politica y
administrativa y, al mismo tiempo, la configur6 desde entonces
como una de las ciudades mas importantes dentro del Camino
de Santiago al pasar por ella el camino francés, la ruta mas anti-
gua y mejor conservada de las existentes.

Esto nos da unas ligeras pinceladas del enorme peso histérico
que Jaca lleva a sus espaldas. Recorrer su casco historico,
declarado Bien de Interés Cultural, caminando por sus calles y
visitando sus principales monumentos:

i | c m La catedral romanica, primera en el Camino de Santiago

o 1T R S y una de las mas antiguas de Espafa cuyo interior alberga el
PATR'MON'O Museo Diocesano de Arte Medieval, que reine una importan-
tisima coleccion de pintura medieval de las distintas iglesias y
ermitas de la didcesis.

m La Ciudadela, fortificacion pentagonal construida a finales
del s. XVI bajo el reinado de Felipe Il, que conserva toda y
cada una de sus partes caracteristicas y el Museo de
Miniaturas Militares con mas de 32.000 figuras de plomo que
se exhiben en veintitrés escenarios historicos.
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m Fuerte de Rapitan: A 1.142 metros de altura, situado al norte
de Jaca sobre el cerro del mismo nombre y semienterrado en el
monte, el fuerte de Rapitan ha sido testigo mudo del devenir de
la ciudad a lo largo del ultimo siglo. Es un idéneo mirador natural
hacia Oroel y valle del Aragon.

m El Ayuntamiento, la Torre del Reloj, la Iglesia de Santiago,
la del Carmen, el Monasterio de Santa Cruz, conocido como
las Benedictinas o, mas popularmente, “Las Benitas”, entre otros
monumentos dejan boquiabiertos a los visitantes.

m La jaca modernista: una coleccién de edificios correspon-
dientes al estilo y a la época modernista, de gran valor arqui-
tectonico, pueden apreciarse por toda la ciudad. Paseos, par-
ques y jardines: Paseo de la Cantera, Paseo de Invierno,
Parque de San Llure, Jardines del Medio Pariuelo, Glacis de la
Ciudadela, etcétera.
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Avenida Juan XXIll, 4. JACA. Reservas: 974 36 02 95 @3 Restaurante Sidreria La Abuela o

g Brasa, chuletén, lechazo
al horno de lena, gran

N variedad de vinos, menu
del dia, menu infantil...

4 Albergue de montania en

B2 un marco incomparable.




GASTRONOMIA

» En Jaca, la gastronomia esta muy ligada a la cocina tradicional UNA DE I_AS ESPEC'AL'DADES

aragonesa, de fuego suave y brasas, de elaboraciones pausa-

das, .a basg de.produ’ctos de tempore}da, aderezada con las ten- GASTRON/C,)MK:AS MAS EXQUlSlTA ES LA
O e et e REPOSTERIA JAQUESA, CONSIDERADA UNA
dad, encontraremos desde los platos mas sencillos hasta los TRADICION ARTESANAL: JAQUESES,

mas elaborados: migas, ternasco asado, caza, platos deriva-

dos de la matacia del cerdo, borrajas, esparragos, sopas de CON DES, LAC'TOS, CORAZON ES: BESlTOSI
ajo, trucha... Mas de 40 bares y tabernas de la ciudad ofrecen PATATAS DE JACA, O CORON|TAS DE

una amplia variedad de tapas que se caracterizan por su elabo-

racion, originalidad y calidad. La ruta del tapeo de Jaca es una SANTA OROS'A, QUE PUEDEN DEQUSTARSE
e rasnce EN CUALQUIERA DE LAS PASTELERIAS

tauradores locales ponen todo su empefio para innovar y sor- DE LA ClUDAD.

prender al consumidor con nuevos sabores, texturas y formas.
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» Jaca y sus alrededores ofrecen una gran variedad de posibili-
dades ya que la actividad cultural es muy rica y variada. En esta
ciudad pirenaica se desarrollan desde los cursos de verano de la
Universidad de Zaragoza, fundados en 1927, hasta el Festival
Folkérico de los Pirineos, que tiene lugar cada dos afios, el
Festival de Musica antigua en el Camino de Santiago, Las
Fiestas Patronales de Sana Orosia y San Pedro, los festivales
de teatro, conciertos, exposiciones, congresos, convenciones,
hasta una gran oferta de eventos culturales y deportivos que la
hacen especial, divertida, atractiva y Unica en cualquier época
del afo.

La celebracion de la Fiesta del Primer Viernes de Mayo. Cada
afo, Jaca celebra la tradicion de un hecho legendario: El triunfo
de las huestes cristianas sobre los ejércitos musulmanes en la
batalla de la Victoria, capitaneadas por el Conde Aznar Galindez,
sobre los musulmanes en el siglo VIII (fiesta de interés turistico
regional). Desde primeras horas de la mafiana, las escuadras de
labradores y artesanos, con su tradicional atuendo y el cortejo
historico, desfilan hasta la Ermita de la Victoria. A su regreso, a
mediodia, se realiza el desfile medieval por el centro de la ciudad
y la fiesta alegre y colorista culmina con el canto del Himno
Oficial ante la Casa Consistorial.
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FESTIVAL FOLKLORICO DE LOS PIRINEOS

JACA ALBERGA DESDE 1963 EL FESTIVAL FOLKLORICO DE LOS
PIRINEOS, UNA CITA BIANUAL QUE REUNE A GRUPOS FOLKLO-
RICOS DE CERCA DE VEINTE PAISES DE LOS CINCO CONTI-
NENTES. POR JACA HAN PASADO CASI TODOS LOS PAISES
QUE EXISTEN O QUE EXISTIERON. HACE ALGUNOS ANOS ERA
PARA MUCHOS AUTOCTONOS UNA FORMA DE CONOCER
MUNDO SIN COGER UN AVION. ASi SE POPULARIZO COMO
UNO DE LOS GRANDES ESCAPARATES DE LA CULTURA GLO-
BAL, MUCHO ANTES DE QUE ESTE CONCEPTO SE INSTALARA
COMO ALGO NORMAL EN LA SOCIEDAD.

LA MUSICA Y LAS DANZAS DE LA CALLE SE COMBINAN CON
LOS ESPECTACULOS EN LOS ESCENARIOS ESTATICOS, LAS
EXPOSICIONES Y LAS MUESTRAS DE GASTRONOMIA,






» Jaca es punto de referencia, un lugar que merece la pena conocer, no importa lo
que se busque: historia, cultura, deporte, relax, naturaleza. Jaca se encuentra en el
centro del Pirineo Aragonés, uno de los espacios naturales mas importantes de
Europa. Sus alrededores y los valles pirenaicos son el escenario ideal para realizar
todo tipo de actividades relacionadas con la montafia y los deportes al aire libre.
Desde el patinaje artistico, hockey sobre hielo o curling en el Pabellon de hielo de
Jaca, el ski en todas sus modalidades, el senderismo, escalada, rutas de BTT, rutas
ecuestres, barrancos, vias ferratas, espeleologia, golf, vuelo a vela hasta los tradicio-
nales como la caza y pesca, entre otros.

Jaca se encuentra rodeada de valles y montafias y proxima a lugares tan emblemati-
cos como Villanua, Canfranc y su Estacion Internacional de Ferrocarril, las estaciones
de esqui de Candanchu y Astin, San Juan de la Peia, cuna del Reino de Aragén y
pantedn de reyes, que se convirtié en el gran centro del poder politico, cultural y reli-
gioso aragonés en la Edad Media, Los Valles Occidentales de Hecho y Ansé, que
conservan admirablemente sus nucleos urbanos, trajes tipicos y tradiciones y ofrecen
unos parajes casi virgenes, El Valle de Tena, con pueblos como Biescas, Sallent de
Gallego, Panticosa y su balneario de aguas termales, Tramacastilla y las estaciones
de esqui de Formigal y Panticosa, el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido,
uno de los espacios mas conocidos de todo el Pirineo o el vecino valle francés del
Aspe pero ademas su entorno rural, con sus pequefos pueblos también nos permite
descubrir la tradicional forma de vida de los Pirineos. Desde Jaca podremos acercar-
nos también hasta el llano para conocer el paisaje espectacular de los Mallos de
Riglos o Agiiero, gigantes rojizos que hacen de la verticalidad un arte, el Castillo de
Loarre o realizar actividades de aguas bravas en el Rio Gallego.
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ESPIRITU DE AVENTURA

LOS RECORRIDOS MULTIAVENTURA SE VALEN DE
ESTRUCTURAS EQUIPADAS COMO TRONCOS, ARBO-
LES, PUENTES TIBETANOS O PASARELAS PARA DESAFIAR
A LOS "AVENTUREROS" A COMPLETAR EL ITINERARIO.
PRESENTAN DISTINTOS NIVELES DE DIFICULTAD SIENDO

LOS MAS SENCILLOS LOS DEDICADOS A LOS NINOS.
LA TIROLINA PUEDE ESTAR INTEGRADA EN ESTOS CIR-
CUITOS Y CONSISTE EN DESLIZARSE A TRAVES DE UN
CABLE, ATRAVESANDO LAS ORILLAS DE UN RO O
BARRANCO POR EJEMPLO. VILLANUA, SITUADA A 18
KILOMETROS DE JACA, POR EJEMPLO, CUENTA CON
CIRCUITOS MULTIAVENTURA.
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Especialidad en cocina babara
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» La estacion de esqui de Candanchu esta considerada como la pionera del deporte
de la nieve en nuestro pais. En los lejanos y miticos afios 20 del pasado siglo ya se
deslizaban por sus laderas aventurados pioneros que inconscientemente estaban
poniendo la primera piedra de una nueva forma de entender la montafia. Candanchu DlRECClON ES DE |NTERES
representa la tradicion, la experiencia y el prestigio en un sector cada dia mas com-
petitivo. Algunas de sus pistas, como Tobazo y La Tuca, forman parte de los lugares WWW.JACA.ES,
miticos del esqui espafiol. WWW.JACETANIA.ES
WWW.OFICINADEFOMENTOJACA.ES
Junto a Candanchu se encuentra Astun (en el término municipal de Jaca), una de las WWW.CONGRESOSJACA.ES
estaciones mas jovenes del pais. Con una orientacion norte que le permite garantizar WWW.PABELLONDEHIELOJACA.COM
la nieve durante buena parte de la temporada, alberga excelentes perfiles para la
practica del snowboard. Gran ambiente y enormes posibilidades también en verano,
con las excursiones a través de su telesilla “Truchas”. La oferta de nieve que propo-
ne Jaca se completa con las cercanas estaciones de ARAMON Formigal y

- * ARAMON Panticosa, ambas en el vecino valle de-Tena. Esta dltima es |deal para
: 'destmos famili la.primera ha- experunenta_,do un proceso de reng "
%;,,_cwbn que la ha m@do a la cabez /_e\hagsstaclﬁnes de-oﬁ' Spaii
S eé'q‘ﬁlabfe’s%recdrsos tém& En fin, u g.@‘fﬁgr‘n_o esquiable”
- pe Fowillr ::? -

"-"I.f - s i ity _-';...
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"”’y tu... s te atreves?

15 AVENTUREROS EMPRESARIOS ZARAGOZANOS DISFRUTARON,

CAPITANEADOS POR CARLOS PAUNER, DE UN VIAJE A NEPAL UNICO.

SE TRATABA DE LA PRMERA EXPERIENCIA "PILOTO” QUE, A PARTIR DE ABRIL

DE 2017, PONE EN MARCHA EL ALPINISTA PARA TODOS AQUELLOS QUE, SIN TENER
UNA PREPARACION FISICA ESPECIAL, QUIEREN SENTIR LA ESENCIA DEL PAIS

Y VIVIR UNA GRAN AVENTURA EN UN AMBIENTE CONFORTABLE.

La idea naci6 hace unos meses entre Carlos Pauner y su buen amigo Javier Casao. ;Nepal? Parecia inaccesible para alguien de “tipo
medio”. De ese “tipo” en los que nos encontramos la mayoria de los mortales: nos cuidamos -a veces con mds intencién que efecto-,
hacemos algo de deporte, excursiones por el Pirineo... pero ;Nepal? sel mitico Himalaya?

Maite Cataldn, compafiera de Carlos y no-alpinista (qué casualidad, como yo), emprendié con él en primavera el viaje que iba a
servirles de test. Comprobaron recorridos, eligieron hoteles y lodges, priorizaron lugares y excursiones. Se trataba de crear un viaje
inolvidable y, a su vez, accesible para personas con un nivel fisico estdrdar, poca disponibilidad de tiempo, ganas de vivir en primera
persona el Himalaya y sus gentes y, por qué no, sufrir algunas visicitudes, sin renunciar a cierto nivel de comodidad.

La primera “expedicién” partié a finales de octubre rumbo a la cordillera mds alta de la tierra: Francois Crone, Carlos Valero, Julidn
Cremallet, Fernando Rodrigo, Guzmdn Pérez Ayo, Eduardo Herndndez Cue, Alberto Sainz, Juan Pellitero, Fernando de Yarza, Ma-
riano Blasco, Miguel Alcalde, Javier Casao, Pedro Olloqui, Mariano Aured y Pedro Machin conocieron en primera persona la parte
mds agreste del viaje, los puentes colgantes, las empinadas ascensiones... pero también el lado mds humano de Nepal y de la labor
que la Fundacion Carlos Pauner est4 llevando alli.

Y es esa otra parte del viaje, la humana, la que mds sonrisas arrancé. Nuestros viajeros hicieron parada en el orfanato Asahaya Bhal-

gar, que da hogar a dieciséis nifios y, en el valle el Everest, asisitieron al principio del acuerdo entre la fundacién Carlos Pauner y la

fundacién Pasang Lamu para el proyecto “14 suefios cumplidos”.
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#14SUENOSCUMPLIDOS

Solidaridad y aventura se atinan en una experiencia tnica en la vida

EL VIAJE SOLIDARIO #14SUENOSCUMPLIDOS ABRE UN ESPACIO DE COLABORACION UNICO ENTRE VIAJEROS
Y LOS NINOS A LOS QUE SE ESTA AYUDANDO DESDE LA FUNDACION CARLOS PAUNER,

“No me dejéis solo en esta ascensién, sin duda, la mds importante

El proyecto de los viajes solidarios #14SuefiosCumplidos comienza a
crearse en la primavera de 2016, cuando Carlos Pauner se traslada a Ne-
pal para poner en marcha proyectos como la mejora de las instalaciones
del orfanato Asahaya Balghar en Kathmandd. Este centro acoge a nifos
huérfanos de la zona, cuida de los pequefios y les forma para que pue-
dan alcanzar sus suefios. De la mano de sus habitantes descubrieron las
entidades locales que, con una infraestructura estable, estdn haciendo lo
imposible por sacar a sus nifios adelante y a quienes un apoyo financiero
supone una ayuda importante que se ve reflejada directamente en su co-
munidad. As{ nace el proyecto #14SuefiosCumplidos. Tras este punto de
partida, la fundacién ha ampliado su proyecto con un programa de apa-
drinamiento de catorce nifios en el Valle de los Sherpas (manutencidn,
refugio y formacién). El objetivo de los viajes solidarios #14SuefiosCum-
plidos es conseguir los fondos necesarios para el cuidado de estos 14 ni-
fios y también que los viajeros se conviertan en los mejores embajadores

de cuantas pueda haber emprendido” Carlos Pauner
, - _

de este proyecto ya que su experiencia, vivida de primera mano en la
zonay con los nifos, contribuird a encontrar mas personas interesadas en
ayudar a quienes lo han perdido todo en esta remota regién del mundo.
Ademis de la colaboracién econdmica y vivencial, este viaje permite que
los viajeros puedan compartir su experiencia con los nifios en forma de
charlas o talleres que sirvan a los pequefios para adquirir destrezas que
les sirvan en su dfa a dfa. Con la repercusién de este viaje en la sociedad
aragonesa se quiere poner de manifiesto el valor de su tejido empresarial
y la implicacién y responsabilidad de sus gestores, quienes no dudaron
un momento en unirse a esta iniciativa solidaria. Desde la Fundacién
de Carlos Pauner ya se estd trabajando en los viajes que realizardn anual-
mente para seguir aportando su granito de arena a esta iniciativa que
llevard a nuevos aventureros a conocer de primera mano una de las zonas
mds bellas del planeta, a conocer sus gentes y a trabajar junto a ellos para

hacer de Nepal un lugar mejor.

Puedes colaborar con los proyectos de la fundacién a través de la web: www.fundacioncarlospauner.org

La proxima cita, el miéreoles 21 a las 19h en el Gran Hotel de Zaragoza. Alli nos reuniremos amigos, colaboradores y patrocinadores

para brindar por la Navidad y conocer los futuros proyectos de la fundacién. Estdis todos invitad




Comienza la aventura!

cinco colores representan los elementos en la cosmogonia &
. . ~ . . L
tibetana: cielo, agua, fuego, aire, tierra.
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Ceremonia en Tengboche (o Thyangboche), monasterio Tibetano-Budista

de la comunidad Sherpa, situado a 3.867 mts.



En Nepal también cuentan con gran variedad de dulces £
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El Dal Bhat es la comida mds tipica de la zona, con arroz, L

La gastronomia...

lentejas, espinacas, carne y una salsa muy, muy picante!

Pero también hubo
quien se animé
con los fogones y dio
el toque
mis castizo a los platos.
Gracias, Javier Casao,
por esas pochas
que nos hicieron
entrar en calor

y la fabulosa lasana!

Momentos de relax... ' ,
) . ] ] . El confort no falta incluso camino del Everest
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Disfrutando de la compafifa en la terraza del hotel Yak And Yeti con una copa de Moet Chandon, cortesfa de Carlos Valero
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No faltaron los momentos para tomar una cerveza, comer un par de helados o echar unas partidas de mus!



Nuestros viajeros inician la subida a Namche Bazaar,

la puerta del Himalaya, en la regién de Khumbu

Yeti Montain Home (3440 mts)
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Puerta de Pasang Lhamu, en memoria de la primera mujer

Entrada al Parque Nacional de Sagarmata sherpa que alcanzé la cima del Everest en 1993
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Pero la aventura no ha hecho mds que empezar. Dias después

-\.‘I 'I

nos juntamos en el Restaurante Donde Carol para revivir anécdotas
Nos encontramos a Papd Noel en las montanas nevadas y planear la préxima escapada!



Carlos Pauner

ES EL CUARTO ALPINISTA ESPANOL Y EL PRIMER ARAGONES EN CORONAR
LOS CATORCE OCHOMILES DE LA TIERRA.

Es quimico, alpinista, piloto... Ama profundamente la montana y sus pasiones... asi que teniamos
que entrevistar a este Carlos que necesitaria dos o tres vidas para cumplir todos sus suenos

“El Himalaya ha sido mi hogar durante mucho tiempo, cai en su hechizo de forma irremisible

y siempre tendré el deseo de volver a é1”

:Qué te hace vibrar en la vida?

He tenido tres ejes principales por los que he vibrado y he vivido: la
quimica, el mundo de la montafia y volar. Lo tnico que he hecho en la
vida es desarrollar aquello que me apasiona. Este ha sido mi secreto para
ser feliz cada dfa.

Y cuando no todos los dias son felices...

A veces en la vida ponemos parches o vivimos determinadas circunstan-
cias que vamos dejando pasar, pero si queremos ser felices en la vida hay
que vibrar con lo que hacemos, esforzarnos, hacer las cosas bien, luchar
por aquello que queremos. Esta es la forma de hacer bien un trabajo: con
pasién. A veces me he sentado a meditar en mi piedra, he tomado deci-
siones dificiles, he abandonado cosas que tenia seguras para emprender
otras nuevas por caminos distintos... Todo forma parte de la vida.
¢Cémo vives ese momento? ;De dénde sacas esa fuerza para seguir?
Es la cara y cruz de la vida, hay momentos en los que va bien y otros
no. Hay que seguir mejorando, trabajando y es un camino muy largo.
Cuando va mal no hay que hundirse. Se aprende y se vuelve a intentar
con mds fuerza.

Y en este camino no sélo estds como montafiero sino que ademds
desarrollas proyectos humanitarios...

Proyectos como la Fundacién Carlos Pauner nacen de ese sentimiento
interno de devolver a la vida todo lo que me ha dado. La montafia me ha
ayudado a conocerme a mi mismo. Valores como el honor, el compro-
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miso, el esfuerzo o el tesén son lecciones que se aprenden en la montafa.
Sin embargo parece que hay ciertos valores de vida que se han perdi-
do... ;Deberiamos parar?

Eso es fundamental y aqui vivimos demasiado rdpido. Todos tenemos
que pensar sin ruido, hacer una lista de las cosas importantes en la vida,
lo que queremos hacer... todo pasa por un periodo de introspeccién en
uno mismo. ;El camino que llevas es el que realmente quieres llevar? Re-
flexionar sobre esto y decidir qué hacer es liderarse a uno mismo.

:Cudl es tu siguiente cumbre, tu préximo paso?

Intentar escalar las cumbres més altas de los continentes. Esta es mi vida,
mi pasién. Y la pasion es lo que mueve el mundo, mueve a las personas
que arrancan proyectos que parecen imposibles, a las personas que nos
sonrfen al vernos... Las montafias del Himalaya te hechizan, te hacen
esforzarte a todos los niveles y son una leccién en si mismas. Nos ensefian
cémo somos y nos ensefian cémo podemos mejorar para alcanzar nues-
tros objetivo. Una vez que lo pruebas no puedes evitar repetirlo
Entonces, sya has camplido tu suefio?

Necesitarfa dos o tres vidas para cumplirlos porque los suefios nunca
se acaban. Siempre he perseguido suefios e ilusiones, eso es lo que hace
que el tiempo se pase rdpido y cuando vuelves la vista atrds no tienes la
sensacién de haberlo malgastado.

Patricia Navarro.



“Himalaya”, Tania Abitol

UN VIAJE FOTOGRAFICO Y ESPIRITUAL A LAS MONTANAS DEL HIMALAYA

Una edicién bilingiie, con prélogo de Almudena Grandes.

HIMALAYA

Tania Abitbaol

Tania Abitbol fue durante afios jugadora de golf profesional pero tras una grave lesién de espalda se vio
obligada a abandonar el deporte y opté por seguir conociendo otros mundos, en esta ocasién en compania
de la cdmara. Desde entonces no para de viajar y de retratar con enorme respeto y sensibilidad la vida y las
costumbres de las diferentes culturas que va conociendo, con un interés especial en el continente asidtico.

“No hay palabras para describir la grandiosidad y la belleza de estas mdgicas montanas”.

:Qué supone este viaje para ti?

La culminacién a un suefio que tenfa desde hace afios: visitar
los tres reinos del Himalaya: Butdn, Nepal y Tibet. He encon-
trado justo lo que busco con muchisima ilusién en cada uno
de mis viajes...esa parte hermosa que habita en el alma huma-
na, esa que estd mds alld de las adversidades, de la apariencia
fisica o de las escalas sociales.

:Qué emociones hay detrds de todas esas fotos?

Cuando visito un nuevo pais intento por todos los medios
disolverme con la cultura del lugar, respetando su forma de
vivir y de pensar. Me gusta charlar y conocer, ensefio las foto-
grafias que he podido sacar y se crean vinculos muy hermosos.
Hay complicidad, naturalidad y mucha humanidad. Al otro
lado de la cdmara, el sentimiento es de un profundo y sincero
agradecimiento a la vida por brindarme oportunidades como
estas.

:Quién es Tania cuando viaja a estos lugares?

Es la persona mis feliz del planeta! Nada me hace sentir mejor
que poder ver el mundo que nos rodea a través de las cdmaras.
Desaparecen todas las preocupaciones, las prisas, los pesares...
nada importa salvo tener la oportunidad de poder conectar
con los magnificos paisajes y las maravillosas gentes que me
encuentro a lo largo del camino.
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:Qué mensaje te gustaria que llegara al que abra este libro?
Es un libro que habla de amor, que muestra amor y que estd
hecho con muchisimo amor. Si esto es lo que llega al abrir el
libro yo me siento inmensamente dichosa por ello.

:Qué es lo que mis te ha impactado de este viaje?

La grandiosa capacidad que tiene el ser humano para sobre-
ponerse una y otra vez a las adversidades y a los continuos
cambios a los que se ve sometido su mundo...toda una leccién
de vida. Quizd sea esa una de las razones por las que tanto me
gustan las gentes del Himalaya: tienen una asombrosa capa-
cidad para permanecer en el instante presente, en ese silencio
interior que va mucho mds alld del torbellino mental que la
mayoria sufrimos a diario.

“Himalaya”, el nuevo trabajo editorial de Tania Abitbol, es
un viaje espiritual a la memoria de lo que alguna vez hemos
sido, la madurez de un trabajo responsable con aquello que
muestra, el respeto de las diversas luces, una carta de amor al
silencio, ese que nos devuelve la belleza escondida detrds de
cada fotografia.

Patricia Navarro.



Escuela de Vuelo

CONDOR PILOT ES UNA ESCUELA DE VUELO APROBADA POR LA AGENCIA ESTATAL DE SEGURIDAD
AEREA (AESA) ATO-287. SU EQUIPO ESTA FORMADO POR PILOTOS EN ACTIVO Y GRACIAS A SUS
TRAYECTORIAS PROFESIONALES APRENDERAS NO SOLO CONOCIMIENTOS SINO TAMBIEN DE SUS

EXPERIENCIAS EN SITUACIONES REALES.

No es casual que se abra una escuela de vuelo en Zaragoza siendo el tercer aeropuerto de Espafia en
volumen de carga aérea y que cuenta con vuelos comerciales de diferentes companias aéreas con destino

a varias ciudades europeas.

Ante todo queremos ser un centro aeronaiitico cercano y accesible a la gente”.
Jestis Funes, Piloto de Linea aérea y Gerente
CONDOR PILOT nace con la finalidad de impartir formacién aerondutica de calidad. A partir de
ahora en CONDOR PILOT podemos obtener la licencia de piloto privado de aviones y la licencia de

piloto profesional de drones. En breve se impartirdn los cursos de piloto de transporte de linea aérea.

El curso de piloto privado estd dirigido tanto a aquellos pilotos que quieran obtener la licencia por
aficién como para los que estdn comenzando su formacién de piloto comercial. Esta licencia otorga atri-
buciones como piloto al mando o copiloto en cualquier avién monomotor en vuelo visual. Para la fase
de vuelo cuentan con dos aviones monomotor, habilitados para vuelos instrumentales y préximamente

se ampliard la flota de la escuela con un avién bimotor.

“Con este avién han aprendido todos los pilotos profesionales del mundo”.
Raul Moyo, piloto comercial.

CONDOR PILOT ofrece paquetes de vuelo para aquellos pilotos que hayan obtenido su Licencia de

vuelo y deseen volar periédicamente a un mejor precio. Asi como renovaciones de habilitaciones.

PRESENTACION DE SUS INSTALACIONES EN ZARAGOZA




VIVE LA EXPERIENCIA DE SER

Piloto por un dia @»

¢ Te gustaria sentirte como un piloto profesional? Experimenta qué se siente estando en
la cabina de mandos, aprender conocimientos generales de la aeronave, meteorologia,
hacer un plan de vuelo, velocidades de aproximacion... y descubre si esto es para ti!

= meteorologia == principios de vuelo "= navegacion

Disfruta de 45 minutos de vuelo real con nuestros intructores,
quienes te iran explicando todo el proceso de un vuelo:

= despegue == ascenso = vuelo nivelado
= virajes ~= descenso = aterrizaje

=11}

CONSIGUE TU LICENCIA DE

Piloto de Dron/RPAS

Opera con drones de hasta 25 K lﬁ- g
p g I3 : (( 5 =

. i = B
de forma profesional. - - ’

&

=

60 horas de teoria
15 horas de practica.

Quadcoper PHANTOM 3.

AESA oo,

Carretera del Aeropuerto, 4. Tel. +34 876 537 426. www.condorpilot.com
Horario de atencién: Lunes a Viernes de 10h a 14h. Email: info@condorpilot.com
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Patricia Navarro

DIEGO MIRANDA
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EL GRUPO GEES SPAIN, ES UNA ORGANIZACION REFERENTE EN ESPANA EN CUANTO A LA SEGURIDAD, LA
DEFENSA, LA INTELIGENCIA Y LAS EMERGENCIAS. LLEGA CON LA INTENCION DE SATISFACER LAS CAREN-
CIAS FORMATIVAS QUE SUS PROFESIONALES DETECTAN Y POR LO TANTO QUE SE DEBEN MEJORAR.




i ||| i

na
“a

El Grupo GEES Spain se cre6 para unir a
distintos profesionales entre los que se
fomenta el estudio, la investigacion y el inter-
cambio de experiencias y vivencias que
hagan posible el desarrollo de cursos, semi-
narios, programas docentes y académicos
formativos. Es una organizacién “viva“, es
decir, que todos sus integrantes pueden
trasladar sus solicitudes y requerimientos
basados en su experiencia profesional y uti-
lizar esto para aportar sus conocimientos,
habilidades, especialidades y destrezas con
el objetivo de formarse los unos a los otros.
Jornadas de secuestros y toma de rehe-
nes, de Terrorismo, Emergencias y
Grandes Catastrofes, Congresos
Nacionales de Seguridad y Defensa, cola-
boracién activa con las Fuerzas Armadas,
y los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad.
Trabajo de Inteligencia, Investigacion y
Estudio de Casos, Cooperacion con la
ayuda internacional y educacion de nifios
desfavorecidos... El Grupo GEES Spain,
cada vez se encuentra mas presente en la
sociedad ¢Cudl es el secreto?

El Secreto no es ninguno, es una férmula la
de las 5-D Decision, Determinacion,
Dinamismo, Disciplina y Dedicacion
(Férmula que me ensefio mi abuelo y que

OPERACIONES GEES SPAIN.

E E CUANDO

NOS MEDIMOS ANTE LA
ADVERSIDAD, EN LOS

MOMENTOS DIFICILES, ES

CUANDO LAS PERSONAS
PODEMOS SACAR LO
MEJOR DE NOSOTROS

MISMOS" DIEGO MIRANDA,

DIRECTOR DE

m GEES Spain Organizacion: www.gees-spain.org
m GEES International Business: www.gees-international-business.eu
m CIE Centro Internacional de Especialidades: www.cie-gees-spain.org

para que no se me olvidaba la denominé de
las 5-D de Diego)

¢Y nos podemos sentir seguros en
Espana?

Por supuesto. En Espafia contamos con los
mejores profesionales. Desde que se trasla-

daron las oficinas de GEES Spain a
Zaragoza, la intencién de Diego Miranda ha
sido dar un valor afiadido a la ciudad. Los
MBI (Master Business Innovation ) ponen a
disposicion de un agente de policia, militar,
profesional de bata blanca o director de
seguridad unos cursos inherentes a sus pro-
fesiones. Otra formula es la de los DEU,
donde agrupa Cursos Practicos vy
Operativos que permite a este mismo profe-
sional obtener un Diploma de Extensién
Universitaria en Proteccién, Seguridad y
Emergencias o en Inteligencia, pudiendo
seguir estudiando aspectos especificos de
estas profesiones y llegar a tener un Master
Universitario o incluso un Doctorado.
(Primera férmula)

¢Qué areas cubre El Grupo GEES Spain?
El Grupo GEES Spain se divide en GEES
Organizacion, el CIE Centro Internacional de
Especialidades y en GEES International
Business, son independientes en sus fines y
en su esencia, aunque ambas comparten a
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los mismos profesionales, que cooperan y tra-
bajan en ambas Instituciones, siendo comple-
mentarias y formando 21 Areas de trabajo.
GEES International Business que ya es una
realidad, se ha creado para dar respuesta a
todas aquellas demandas que tenemos por
parte de instituciones, organismos, empresas,
asociaciones profesionales y universidad, y
que hasta ahora atendiamos solo en parte en
la Organizacion GEES Spain.

Entiendo que nuestra seguridad en el dia
a dia es importante pero también la pre-
vencion y adelantarse a ciertos aconteci-
mientos...

Espafia al igual que Europa se encuentra en
un momento dificil, pero aun asi somos enor-
memente ricos y afortunados. Hay que apro-
vechar los momentos buenos para hacernos
mejores y no esperar a que todo se nos com-
pligue para buscar una reacciéon cuando el
problema esta encima o surge de imprevisto.
Con unas 400 personas en la organizacion
que cubren 22 areas de trabajo, este
grupo ofrece al profesional una gran variedad
todas aquellas respuestas que sus colectivos
no les aporta, o tarda en aportar, lo que nos
define como rapidos y certeros aportando
soluciones pensadas, reflexionadas y muy
bien traidas.
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&2 000€
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\SISTENCIA EN CARRETERA

Puede ampliar informacién en www.canamspydencom o en’ '-:E

motoboxzaragoza.com
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Pitu Alguézar

E-MEHARI

El Citroén E-Mehari comparte con su ilustre antepasado, el Citroén Méhari de 1968, su cardcter de des-
capotable de cuatro plazas con una clara vocacion de ocio.Tanto su capota de tela, negra o roja ano-
ranjada, con amplias ventanas de pldstico, como sus 4 colores (azul, naranja, amarillo y beige) se inspi-
ran directamente en este modelo legendario.Todo ello con una autonomia de 200 km y una velocidad
punta de 110 km/h. Una carroceria sobreelevada y con protectores negros en los pasos de las ruedas y
los bajos de carroceria invitan a escapar del asfalio con este auténtico “it car” en busca de la cala mas
recondita. Aln mds si se tiene en cuenta que el material de la carroceria es pldstico termoformado, que
lo hace inmune al salitre y a la corrosion

MINI JOHN COOPER
WORKS RALLY

MINI estrena su Ultima obra maestra en la distinguida historia de MINI
Motorsport: el nuevo MINI John Cooper Works Rally. El Rally Dakar 2017 serd
la primera incursién competitiva de la nueva estrella. El MINI John Cooper
Works Rally es un nuevo coche de carreras resultado de un desarrollo exten-
so a partir de la experiencia del MINI ALL4 Racing. Basado en el nuevo MINI
Countryman, se ha adaptado para cumplir los requisitos de seguridad
necesarios y las normativas de competicién actuales segln lo establecido
por la entidad reguladora de los deportes del motor Fédération
Internationale de I'Automobile (FIA).

PORSCHE @11 ROR

NUEVO PORSCHE 911 RSR PARA LE MANS

B Porsche participara en la temporada automovilistica 2017 con un
vehiculo GT de nuevo desarrollo. El nuevo 911 RSR aprovecha inte-
gramente las posibilidades de la reglamentacion GT para las 24
Horas de Le Mans y, ademas del disefio ligero habitual, incorpora el
ultramoderno motor béxer de seis cilindros situado por delante del eje
trasero. Esta mecanica de cuatro litros extremadamente ligera afiade
elementos como la inyeccién directa de combustible, asi como un
arbol de levas con accionamiento fijo, y se caracteriza por su excep-
cional eficiencia. El nuevo 911 RSR se estrenara en las 24 Horas de
Daytona en enero de 2017.
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XKSS

A menudo considerado como el primer “supercar” del mundo, Jaguar cred en su dia el XKSS como una
version para carretera del D-Type ganador de Le Mans, que se construyd entre 1954 y 1956. Un aio des-
pués, en 1957, nueve vehiculos destinados a exportarse a Norteamérica quedaron calcinados en un
incendio en la fabrica Browns Lane de Jaguar en los Midlands britdnicos, por lo que finalmente sélo se
construyeron 16 unidades de las 25 previstas del XKSS. Hace unos meses, Jaguar anuncié que su division
Classic fabricaria los nueve deportivos XKSS ~“perdidos” para un selecto grupo de clientes y coleccio-
nistas de prestigio. El nuevo y exclusivo XKSS presentado en Los Angeles es el resultado de 18 meses de
investigacion y se utilizard como profotipo para la fabricacion de las nueve réplicas.

ELECTRICO

¢SE CONDUCE IGUAL UN COCHE ELECTRICO QUE UNO TRADICIONAL?

m LA ACELERACION CAMBIA

Hay que tener en cuenta que los eléctricos no tienen ni caja de cambios ni embrague
y por tanto, se conducen como un coche automatico. Sin embargo, cuidado, porque la
fuerza inicial es instantdnea y en consecuencia la aceleraciéon es mayor que en un
vehiculo de combustién tradicional, lo que hace que vayan a maxima potencia par-
tiendo desde cero revoluciones. Por esta razén, hay que conducir con suavidad, sobre
todo en los primeros metros de trayecto, acelerando de forma suave y progresiva.

m LA DESACELERACION ES EL NUEVO FRENO

Los ultimos modelos de eléctricos vienen equipados con un sistema de recuperacion
de energia que recarga parcialmente las baterias al soltar ligeramente el acelerador,
con lo que la velocidad se reduce en el momento que se levanta el pie del acelerador.
Si estuviéramos en un coche convencional, esta accion seria el equivalente a pisar con
suavidad el freno.

m CUIDADO CON LA CALEFACCION O EL CLIMATIZADOR

En un coche de combustion tradicional, se recomienda llevar una temperatura que no
supere los 22 grados para no aumentar el consumo de combustible. En el caso del
eléctrico, hay que tener en cuenta que la autonomia del vehiculo se puede ver afec-
tada dependiendo de la conduccion y del uso de calefaccién o climatizador, para que
estos afecten lo menos posible a la autonomia se recomienda utilizar los sistemas
automaticos de conexion. De esta forma, cuando se vaya a usar el coche estara ya a
la temperatura adecuada y el climatizador sélo tendra que mantenerla.

m SIN PLANIFICACION, NO HAY VIAJE

La autonomia de los vehiculos eléctricos es inferior a la de un vehiculo tradicional y
requiere de una planificacion anticipada de las rutas asi como a tener en cuenta los
puntos de recarga para aprovechar al maximo las cargas adicionales que se puedan
realizar durante el dia.

Aplicaciones como Ilbil o GIC permiten identificar los puntos de recarga mas cercanos.
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CITROEN
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NUEVO CITROEN C3
AS UNIQUE AS YOU ARE

ConnectedCAM Citroén™
36 combinaciones de personalizacion
Citroén Advanced Comforte®

CITROEN prefiere TOTAL CONSUMO MIXTO (L/100 KM) / EMISION CO, (G/KM): CITROEN C3: 3,2-4,7 / 83-109 Elvyo @ @ citroen.es

PSA RETAIL ZARAGOZA

TU CONCESIONARIO CITROEN EN COGULLADA
Ctra. Cogullada, 45 ZARAGOZA (Junto a Mercazaragoza)
TEL.: 976 47 21 60




NOVEDADES

NACE AUTOMOBILE BARCELONA,
TECNOLOGIA Y AUTOMOCION
=N UN SALON UNICO

AUTOMOBILE BARCELONA OFRECERA DOS EVENTOS INTERCONECTADOS EN UN
MISMO SALON: CONNECTED HUB Y MOTORSHOW, AUNANDO TECNOLOGIA Y
AUTOMOCION.

m TECNOLOGIA: CONNECTED HUB m 11y 12 de mayo

Dispondra de tres zonas diferenciadas en las que se abordaran, desde diferentes opticas, las tecnologias
y soluciones que ya estan marcando el futuro de la automocién y la movilidad a nivel global.

= Inspirational Arena. Un congreso de dos dias de duracién donde los grandes lideres com-
partiran su vision y estrategia. Aqui se discutiran, entre otros temas, el vehiculo conectado, la
seguridad, la smart mobility y el ecosistema de alianzas entre las diferentes industrias de tec-
nologia y automocion.

= Innovation Square. En este espacio se podran encontrar las ultimas novedades del coche
conectado, transformacion digital, geolocalizacion y ciberseguridad, plataformas, impresion
3D, infotaiment, consultoras, big data y componentes.

= Smart Street. Una gran demo area donde empresas y marcas mostraran lo mas avanzado
en tecnologia aplicada al vehiculo. Este gran espacio abierto sera un escaparate donde el visi-
tante profesional, la prensa especializada tecnoldgica y del motor asi como el consumidor final
podran presenciar las Ultimas novedades del sector de una manera interactiva y practica.

m AUTOMOCION: MOTORSHOW m 11-21 mayo m

Este salon mantendra la tradicion del Salon Internacional del Automovil de Barcelona de albergar grandes
eventos, actividades y premiers internacionales. También conservara el espiritu de mostrar y acercar al
publico la oferta actual de automoviles y los préximos lanzamientos de toda la industria, generando un nexo
directo con los usuarios. En AUTOMOBILE BARCELONA las marcas dispondran de la mejor plataforma de
ventas al consumidor final, en un evento que tendra una enorme afluencia de publico.
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DE LOS CREADORES DE
“DIVERSION Y RENDIMIENTO”

CUANDO SE JUNTAN EL SFIDEH "|" LA F'ASIlle DE LOS INGENEEHDS DE ABARTH ELHEEULTADb EE UN
COCHE UNICO: EL NUEVO ABARTH 124 SPIDER. PONTE AL VOLANTE, Y NO GIJERRHS ESTAR EN.NINGUN
OTRO SITIO. ABRE SU CAPOTA, LLEVALO A LA GARRETERA Y RESPIRA: LA EK[_}ELEI}.IEIA ESTA.E_N _E_L__AIHE

TUYO POR

ULTIMA CUOTA:
17.199,92€ - TAE 5,36%*

36 CUOTAS
ENTRADA: 12.818,98€

295€/MES

ABARTH 124 SPIDER MANUAL: EMISIONES DE GOy DE 148 GYRM. CONSUMO MIXTO DE 6,4 LA 00RM.

*Oferta comespandicnte a un Abarth 124 SRDER 170 Gy manyal. PP Recomendado: 38,024 38, incluye M, Transporte, IEMT caloulado al tipe genaral, descuentos de concesionarnios y fabricare.
Gagtog de matmculackin no nciuidos, ngorte total del erddito: 25.205,37€ TIN 3,50 %, Comisidn de apartura (35%): T56,15€ al contado. Precio ot a plazos; 41,305.06€ Importe total adeudacis:
2B.576,08E Oferta viida hasta el 319 22016 en Penineuta y Baheares para dientes gue financien con PCA Cagital Espaiia, EF.C. SALL, sepin condicionee comractuales oo U minimo 4 inanciar
e 6000, La versién visionada comaspente can &l vehisulo Abarth Spidar Marual con opcsanales [PYP Resomeandado 400850€). Abarth es una marca registrada de FCA US LLC,

‘/ELCON’ Carretera de LDQT'DT:IE.". 28 - Tel. 976 90 71 71
www.velconi.com




. society

_CUNMPLEANOS _ ANIVERSARIOS _ BODAS _ INAUGURACIONES _
_HESTAS _ PRESENTACIONES _ EXPOSICIONES _ PERFORANCES
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Compra-Venta vehiculos. Gestion de fiotas

Car Personal Shopper, Carretera Castelldn, 3, 50013 Zaragoza. Telefonos: 976 595 632 [ 648 852 167
carpersonalshopper.es o Car Personal Shopper
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AINKAREN

EL PASADO 11 DE NOVIEMBRE DE 2016, CASA CUNA AINKAREN CELEBRO LA CENA ANUAL BENEFICA
2016 EN EL GRAN HOTEL DE ZARAGOZA. UNA GRAN VELADA DONDE SE REUNIERON AMIGOS Y COLA-
BORADORES EN DEFENSA DE LA VIDA, CELEBRANDOSE LA GRAN LABOR SOCIAL QUE SE REALIZA EN LA
CASA CUNA ATODAS LAS MADRES Y SUS HIJOS. A LA CENA ASISTIERON MAS DE 240 PERSONAS.
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Zar travel

Hasta 30% de
en tu Luna

Mas informacion y reservas:
Plaza San Pedro Nolasco, 2
50006 Zaragoza
T976 295 200
zartravel@zartravel.com




Pilar Alguézar

GALA..COMERCIO

LA FEDERACION DE EMPRESARIOS DE COMERCIO Y SERVICIOS DE ZARAGOZA Y PROVINCIA (ECOS) ORGANIZO
HACE UNOS DiAS UNA NUEVA EDICION DE SU TRADICIONAL GALA SOLIDARIA DEL COMERCIO A FAVOR DE CARITAS
EN EL HOTEL PALAFOX. EN ELLA SE RECONOCIO, CON EL PREMIO ECOS 2016, LA IMPORTANTE LABOR DE REPRESEN-
TACION CIUDADANA Y DE DEFENSA DEL COMERCIO DE PROXIMIDAD DE LA UNION VECINAL CESARAUGUSTA.
DURANTE LA VELADA TAMBIEN SE PREMIO EL TRABAJO DE VARIOS ESTABLECIMIENTOS DE DISTINTOS SECTORES.
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+TE IMAGINAS un hotel paradisiaco donde desconectar y 2 D % dto.

relajarte rodeado de comodidades? ;Y ver anochecer bajo Promocion eSpeCial
la magia de un manto de estrellas? Imaginate estar rodea- Escapada entre semena

do por alguno de los pueblos MAs BONITOS DE ESPANA, y
ademads poder disfrutar de LA NATURALEZA, LA GASTRO-

(De domingo a jueves)

NOMIA, EL ESQUI 0 €]l RELAX.
iHaz ya tureserva!

AHORA, DEJA DE IMAGINAR: VEN Y DESCUBRE
EL PARAISO. 619972776 / 608 453 712
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‘MASX(CEBRIAN

% Il g,:_l( E % (T;\ %ﬂi e - PaArapisE HoTeL & ReLAX -

Ctra. A1701, Km 34,3. 44411 Puertomingalvo (Teruel) - info@masdecebrian.com - www.masdecebrian.com 0 0

PuerTOMINGALVO - CoOMARCA GUDAR-JAVALAMBRE - (TERUEL)
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1. La Lobera de Martin. Flaza de Espatia.

2. Bordén Bar. Plaza de la Catedral, T {(JACA}

3, Buddha Club. San Vicente Marter, 23,

4, A Modo de Gong. Doctor Casas, 7

5. Heladerfa Italiana Zanellato. Alfansa |, 2.

6. La Coctelerla de Martin. Pasaje FPuerta Cinegia

T.La Taberna de la Mentira. Oszau, 4.

obra civl
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proyectos decorativos
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reformas integrales






ALICIA ASIN

PREMIO ADEA A LA DIRECTIVA
MAS DESTACADA DE 2016

LA SEPTIMA EDICION DE LA CONVENC;ION DE DIRECTIVOS, ORGANIZADA ESTE MIERCOLES POR LA
ASOCIACION DE DIRECTIVOS DE ARAGON, HA SERVIDO DE ESCENARIO PARA ENTREGAR LOS YA TRADI-
CIONALES PREMIOS ADEA, QUE RECOGIERON ELTESTIGO DE LOS PRESTIGIOSOS GALARDONES VENDOR.

Unos reconocimientos que vienen a dar visibilidad publica a la excepcional labor que desempefan en el dia a dia aquellos
responsables de empresas y entidades radicadas en Aragén. En total se han entregado once galardones en las categorias
Gestién Financiera, Gestion de Recursos Humanos, Gestion Comercial-Marketing, Promocién Exterior, Emprendedor,
Innovacién, Labor Social, Directivo de Huesca, Directivo de Teruel, Trayectoria y Directivo de Aragén. En el caso de este
ultimo ha recaido en la consejera delegada de Libelium, Alicia Asin. La empresa nacié hace 10 afios como proyecto final
de carrera entre David Gascon, entonces estudiante de Ingenieria Informatica de la Universidad de Zaragoza, y la propia
Asin. Libelium ha conseguido estar presente en 120 paises, facturar seis millones de euros e incrementar su plantilla de
tres a mas de 70 trabajadores. Toda una década digitalizando a empresas, a través del denominado "Internet de las
Cosas" (loT), con la instalacién de sensores inalambricos.

/aragoza
RESIDENCIALVENECIA

C/ Francisco Romero

pespe 72.500 €*

En construccién. Viviendas de hasta 3 dormitorios.
Garajes en el mismo edificio.

640 012 226

*Impuestos no incluidos. 12 viviendas en construccién ubicadas en Calle Francisco Romero de Zaragoza. Promovidas por ALTAMIRA SANTANDER REAL ESTATE S.A, sociedad espafiola, con domicilio en
Ciudad Grupo Santander, Avda/ Cantabria s/n, Edificio Arrecife, Planta Baja, Boadilla del Monte (Madrid), y CIF A28100915 e inscrita en el Registro Mercantil de Madrid bajo el Tomo 5437, Folio 53, Seccién
8 y Hoja M-88978. Precio desde SETENTA Y DOS MIL QUINIENTOS EUR (72.500,00 €) més 10% de IVA para una vivienda con trastero anejo desde 39,75 m2 dtiles y 51,24 m2 construidos. Cuota sujeto a
IVA al tipo legal vigente. Las cantidades entregadas a cuenta del precio se garantizaran de acuerdo con lo establecido en la Ley 57/1968, de 27 de julio sobre percepcién de cantidades anticipadas en la
construccién y venta de viviendas. Contéactenos para recibir informacién adicional sobre los inmuebles, su superficie, calidades constructivas, certificado de eficiencia energética, precio, forma de pago, etc.
Consulte condiciones de financiacién en su sucursal de Banco Santander."




felicidades

- F
Lisseth (arriba) y Cristina (abajo) en Basho Café

i F ! ] ; t i T

Inauguracion del espacio Tempore, masajes shiatsu y pilates

Entrega del talén “enrésate” en Marengo

Marengo Bar&Deli vuelve a ser el lugar elegido por Mujeres 365 para
cerrar la campana solidaria en contra del cancer de mama, Enrésate
que cumple su tercera edicién. Representantes de comercios cola-
boradores junto con la organizacion liderada por Fernanda Orga y
acompafada de Yolanda Queen y Yolanda Gil se dieron cita para
hacer entrega del talén de 5.975 euros una cifra mas que generosa
contando con las dificultades que han tenido este afio al contar con
un producto muy artesanal y al verse obligadas a reducir la produc-
cion. José Luis Anso, Presidente de la delegacion de Zaragoza de la
Asociacion Espafiola Contra el Cancer recibié con satisfaccion la
donacion y agradecié el esfuerzo realizado en esta campafia que se
consolida afo tras afio por su capacidad de convocatoria y la suma
de pequenos comercios a la causa.
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tiendas en
Zaragoza

CON SUS ULTIMAS TRES APERTURAS EN CESAREO ALIERTA, LAGASCA Y
CUARTA AVENIDA, LA CADENA ARAGONESA DE TIENDAS DE APERITIVOS
ALCANZA LOS 50 ESTABLECIMIENTOS EN ZARAGOZA, DEL TOTAL DE 85
CON LAS QUE CUENTA EN TODA ESPANA.

La nueva imagen de sus establecimientos potencia el colorido de sus secciones, con nove-
dades como la prensa y las recargas de bus y mévil, asi como de café listo para llevar.
También incluyen zonas de degustacién, y en algunos casos zona de cafeteria y guarderia
infantil, como es el caso de su ultima apertura en Zaragoza, en el barrio de la Paz.

Lo que sigue igual es el trato y servicio con los clientes, donde la amabilidad y la sim-

patia de sus vendedoras se ha convertido en la marca de la casa.




Pilar Alguézar

Gano el Crucero!

FERNANDO NEGRE FUE EL AFORTUNADO GANADOR DEL

CRUCERO "MERCADOS DE NAVIDAD EN EL RIN, ALSACIA'Y SELVA
NEGRA" EN LA CAMPANA DEL "RASCA Y GANA" QUE HEMOS
LLEVADO A CABO CON MOTIVO DEL 30° ANIVERSARIO

DE AKI ZARAGO/ZA RESTAURANTE LA TORRETA (SANCLEMENTE, /) FUE
QUIEN REPARTIO EL RASCA.

RECORRERA, JUNTO CON UN ACOMPANANTE, ESTRASBURGO,
VIEUX BRISACH, COLMAR, LA RUTA DE LOS VINOS, LASELVA
NEGRA....

VISITARAN UN TALLER DE RELOJEROS DE CUCO, CONOCERAN EL
CRISTAL SOPLADO A LA DOROTHEENHUTTE, LOSMERCADOS
NAVIDENOS DE FRIBOURG Y EL VIEJO COLMAR... EN LA PROXIMA
REVISTA OS CUENTAN!

p;}r I';.:"E !'-.
del Horte de T

De izquierda a derecha: Alberto Soria, gerente del restaurante La Torreta. Fernando Negre, afortunado ganador, Santiago Lavilla, de Zartravel y Frangois Crone, director de Aki Zaragoza
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REPARAMOS TU PANTALLA ROTA
EN 1 HORA SIN PERDER DATOS

v Precios bajos

v Mas de 15 aiios

¥ Todos los modelos de
protectores de cristal

Coso, 18 » Maria Lostal, 24 * Paseo Calanda, 37 « Leon Xill, 33 semiesquina Damas
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Bodegon rtyoque

Casa Jiménez, 6. Reservas: 976 220 320 e reservas@bodegonazoque.com
www.bodegonazoque.com

Especial Fin de Ano

Caldo de Bienvenida
Yema Aremperada, Monalisa, Cecina
Ahumada y Aceite de Trufa Negra

L2 L

Clasico Cardo con Almendra Marcona
e
Carne de Vieiras con Setas de Invierno,
Picl de Lima y Sal de Carbon
Rodaballo Asado, Pistachos, Tomate Gajo
v Ajos Tiernos
dkk
Lingote de Cochinillo Deshuesado con
Ciruelas en su Salsa
¥k
Tronco de Vainilla, Turrdn de Jijona y
“Chococao” de Benabarre
Bodega: Somontano Reserva, 1.0, Ciava, Agua
Mineral. Dos Combinados, Sorten de Regalos.
Livas de la Suerte, Musica 8o 's...

77-30 € ivano incluido

Feetes a nuestro estile radccconal con feguenas pincetadad
O’@ UOI"}QUOF ijO

Jamén Ibérico 100% Bellota, Arroz Caldoso con Bogavante, Mariscos, Vaca Gallega,
Carnes, Pescados, Foie, Platos de Temporada...
Clenas para grupos, Banguetes, Mena Ejecutivo. Salon privado hasta 18 comensales. Parking cercano.
Horario de Lunes a Sdbado de n:30 a 16:00 y de 19:30 a oo:coh

Domingos de 12:00 a 16:00h. Domingo noche cerrado excepto vispera de festivo.
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~-OBRADOR PROPIO-

- - Coso, 14 (frente a la Audiencia). Tel: 976 79 50 &0,
— g www.croguetartegourmet.es




Menut de Navidad

Sopa de Cocido de la Abuela

o

Penca rellena de Jamon y salsa de Almendras

dedrd

Merluza de pincho al horno con Verduritas

i

Jarrete de Lecchazo guisado con Datiles y Orejones

=

Leche Frita con Chocolate caliente

=

Bodega: Tinto y blanco Glarima, agua mineral, Cava
Feal de Aragdn

Ll

Cafe aromatico

45 € iva incluido

Menut Empresas

38 € iva incluide

Merut Nochevieja

Seleccion de Ibéricos y Curados « Esparrago de
Navarra « Langostino tigre « Cogollos de Tudela
con Anchoa del Cantabrico = Micuit de Foie

i

Sopa de Marisco
Merluza de pincho en Salsa Verde con Almejas y
Gambas

o

Sorbete de Limoan
Paletilla de Ternasco asada a baja temperatura
con Patatas panadera

Hrid

Milhojas con Mata y Crema

ik

Bodega: Tinto y blanco Glarima, agua mineral,
Cava Real de Aragon
hEh
lUvas = Barra Libre = Kecena de Chocolate y Migas
con Longaniza + Bolsa de Cotillon

i

Servicio de Vuelta a Casa (consultar disponibilidad)

90 € ivaincluido




/LA JUNQUERA

BEE espacio multiocio
: - El complejo hostelero mas emblematico de Zaragoza -
- desde 1948 -

plontalMOckub

Restouranke int.

R O T B R B R

ri e Canador exberion
Zona Asadores | N enador exkerios

OLVIDATE DEL COCHE Zona Infantil |

Servicio exclusivo de recogida y wwelta a casa.
Infarmate en www.lajunqueraocio.com

(mmnm ot E Q

Valdespartera Plaza PMaza T L Lona Infankil - Juegos
i =F WigT=1] .
Mantecanal Romareda San Francisco Espafia WD g Hinchobles - Bar

Pantalla Led
Caobafa bar
Chill Out

Camino Fuenle de Ta Junquera, 120 . Tn. reservas: 976 56 06 62

infeelajungueraocio.com. www.lajungueraccio.com




NCURSO DE TAPAS
/ARAGO/A

LA FINAL DEL CONCURSO DE TAPAS DE ZARAGOZA, QUE SE CELEBRO EN EL AUDITORIO, FUE EL COLOFON
A DOS INTENSAS SEMANAS DE CERTAMEN EN LAS QUE DECENAS DE MILES DE PERSONAS PROBARON
LAS TAPAS DE LOS 103 ESTABLECIMIENTOS PARTICIPANTES.

La 'falsa ostra' de La Vieja Caldera es la Mejor Tapa de Zaragoza. Esta ‘'falsa ostra' de borraja y jamén con patata y tierra de Teruel
sorprendid por su “ejecucion, originalidad y sabor” al jurado nacional presidido por Javi Estévez, chef de La Tasqueria y cocinero
revelacion de Madrid Fusién 2016. La Mejor Tapa Original fue para el "Toro Lacteo' de El Desvan, mientras que el segundo y ter-
cer premio de esta categoria se los llevaron el 'Tartar de Potro' de La Cava y el 'Pulpo Umami' del Bar Umami. En la categoria
aragonesa el gran triunfador fue el 'Pan de borraja y ternasco’ de El Escondite, una tapa que ademas de representar dos de los
productos mas tipicos de nuestra tierra es apta para celiacos, mientras que el podio lo completaron El Horno de Patatouille’, en
segundo lugar, y el Bar Avenida, en tercer puesto. El premio a la Mejor Tapa Original marcho6 hasta Nuévalos gracias al 'Milhojas
de brandada de Bacalao' del bar Tio Pedro, mientras que segundo fue La Clandestina con una propuesta llamada 'Cachetes con
cachitos' y el tercero, El Estoril, con sus 'Lascas de bacalao al pil pil con huevo poché'. El premio a la Mejor Tapa Popular,
cuyos finalistas optaron al galardén gracias al voto de las miles de personas que participaron en el certamen oficial mas antiguo de
Espafia, fue para La Ternasca con su 'Ternas Bao', mientras que Marengo Bar&Deli ocupd el segundo puesto con la 'Copa
Danone' y Don Pascual el tercero con un ‘canelén de bacalao, confitura de tomate y ravioli de albahaca'.
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ROGELIOS

Eduardo Ibarra, 10 (Frente al campo de futbol). Reservas: 876 35 83 50. comeo@rogelios.es
L £ Rogelios

e ‘BOGHIJGS =g

Te esperamos las Noches de Reyes y San Valero
para nuestras Cenas con Baile
los fines de semana de todo el ano, sal a la pista a bailar!






UDO®N

NOODLE BAR & RESTAURANT
LIDER EN RESTAURACION ASIATICA

isicUENOS!I O @

UDON.ES |UDON APP ® @)

UDON PUERTO VENECIA
Av. Puerto Venecia, s/n
L0021 ZAragoss

1.976 952 053
puertovenecia@udon.es

UDON ZARAGOZA (Centro)
C/ Marceliano Isabal, 2

LOOD4 Zaragoza

I. 6528 667 505
zaragoza@udon.es






Ploza del Plar, 15 Reseruos 836 044762 @ cnsn cULAY € cosaguloyzge



AKICASTRONOMIA

Pilar Alguézar

PUBLICACION

L BR0 DE ORO De LA
COCINA ARAGONESA

ES UN PLACER VER REUNIDOS A LOS GRANDES COCINEROS DE NUESTRA TIERRA EN UNA
MISMA PUBLICACION: EL LIBRO DE ORO DE LA COCINA ARAGONESA, ESCRITO POR LOS
PERIODISTAS GASTRONOMICOS CRISTINA ARGUILE Y JUAN BARBACIL, PROLOGADO
POR EL CRITICO DE EL PAIS Y PRESIDENTE DE MADRID FUSION, JOSE CARLOS CAPEL E
ILUSTRADO POR LAS FOTOGRAFIAS DE MIGUEL ANGEL VICENTE Y CRISTINA MARTINEZ.

B Después de haber recogido sendos premios Gourmand World Cookbook Awards, con sus
dos anteriores obras —EL TERNASCO DE ARAGON y TESOROS GASTRONOMICOS DE
ARAGON— en este nuevo trabajo y a lo largo de 336 paginas, los autores Juan Barbacil y
Cristina Arguilé realizan un andlisis de la actualidad de las cocinas publicas aragonesas a
través del trabajo de sus cocineros.

Recoge este libro 130 perfiles de chefs aragoneses o residentes en Aragon realizados a par-
tir de entrevistas personalizadas a cada uno de ellos, asi como sus 130 recetas selecciona-
das por los propios profesionales, como las mas representativas de su quehacer. De esta
forma esta nueva publicacién conforma y refleja la actualidad culinaria aragonesa. Precede a
estas paginas un recorrido histérico por la obra de los cocineros mas relevantes de Aragon
ya desaparecidos asi como capitulos dedicados a las asociaciones sectoriales y las escuelas
de hosteleria de la comunidad auténoma. Completa la publicaciéon un apartado dedicado a los
productores agroalimentarios que han colaborado en su edicién. Todo ello, ilustrado por exce-
lentes fotografias de Miguel Angel Vicente y Cristina Martinez, directora artistica del libro y
presentado en un formato de lujo. Un regalo perfecto para estas Navidades.




El ternasco, como nunca lo has comido!

Y. los fines de semana... VERMU TORERO
Cinegia, 3 (EI Tubo). RESERVAS: 876 11 58 63 @ La Ternasca
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rbonera Bar He

Los proyectos nacen desde lo mas hondo, a veces sin muchos recursos pero, eso si,
con mucha ilusion con mucho esfuerzo, con mucha responsabilicdad.
Froyectes tremendos que requieren un gran sacrificio y una obligacién maxima
en todos los aspectos. Para ello te tienes que rodear de gente especial,
sl, muy especial, silo consigues.... TRIUNFAMOS!H

Y lo hemos hecho.

Gracias a todo el
personal de smashé&more Grupo por su dedicacion y empeno,
gracias por todo y gracias por nada. Por todo, por lo que habeis trabajado,
por nada porgue no os ha importado lo mas minimo esforzaros todos los dias

De corazon
muchas gracias, comparieros.




AKICASTRONOMIA

Pilar Alguezar

MEMORABLES

XPERENCIAS
NYC URBANAS

El recién inaugurado Only YOU Hotel Atocha, disenado por el
interiorista Lazaro Rosa Violdn en un estilo transgresor de inspi-
M n n RI n raciéon puramente New York, acogerd durante cuatro meses el

A Seagram'’s New York Hotel at Only YOU, con un deslumbrante
programa de contenidos traidos directamente de New York.

ll!ﬁl tl!l HI!I Ili WA A

B Los cuatro mejores cocktail bars de la Gran Manzana seran “cocteleria resi-
dente” en el lobby del hotel, entre ellas The Dead Rabbit, elegido Mejor Bar
del Mundo 2016. El jazz mas auténtico, de la mano del mitico club Blue Note,
convivira con las mas modernas barber shops, como Frank’s Chop Shop. La
variada e iconica gastronomia de New York sera protagonista en la impresio-
nante azotea del hotel de la mano de Bryce Shuman, chef con Estrella Michelin
en la Gran Manzana.

Mas TORRES e

restaura nte

.Iuill Illlll-l'ailI I F‘ S




Manuel Lasala, 22. Zaragoza * Reservas: 976 3528 25
com £ ElBandido
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AKICASTRONOMIA

Pilar Alguezar

ESPECIAL NAVIDAD 2016
G VINE
LORASON

G'VINE LANZA UN PACK 'ESPECIAL NAVIDAD 2016’
DE SU GINEBRA ICONICA, 'FLORAISON’

B G'VINE, la ginebra francesa mas ‘innovadora’; Unica ginebra que destilada a base de uva verde,ya tiene dis-
ponible el pack regalo ideal para estas Navidades. Se trata de un conjunto ‘muy sibarita’,compuesto de su gine-
bra mas floral, ‘Floraison’ y dos copas balén para disfrutar en buena compafia de uno de los mejores gins del
mundo. El Perfect-serve de G'Vine es uno de sus puntos fuertes y la copa es uno de los grandes protagonistas
del resultado final de un ‘excellent G'Vine’ ademas de su emblematica uva.

B El vaso es esencial: una copa balén que permita revelar con plenitud los elegantes aromas de G'Vine,
proporcionados principalmente por la efimera flor de uva. Rellenar la copa con cubos de hielo. Afadir 50 ml de
G'Vine Floraison (el mismo tapén es la medida perfecta) y acabar con ténica premium. Adornar con uvas blancas
frescas y, si se desea, con sirope verde para darle un toque mas chic. Esta combinacion proporciona una sensa-
cién de caricia en boca que redondea una experiencia sensorial completa.

H G'VINE, «TRADITIONALLY UNCONVENTIONAL». Es una ginebra francesa cuya elaboracién sigue un exclu-
sivo proceso de destilacion a base de uva verde de tipo Ugni Blanc y, a la vez, destilada con la propia flor de uva.
G’Vine Floraison nos traslada a los dias de floracién en los vifiedos franceses de la region de Cognac, donde se
encuentra esta singular flor que germina s6lo en un breve periodo del mes de junio. Es en esa época del afio
cuando se corta a mano la flor de la uva y se macera durante varios dias para obtener su esencia, que se desti-
la después en un pequefio alambique florentino. El resultado es una ginebra con un aroma sumamente sutil y un
sabor inconfundible, floral, versatil y suave que sélo Maison Villevert sabe destilar gracias a su savoir faire.

" Bat

Sanclemente, 20. Reservas: 976 21 68 91
www.bashocafe.es ﬁbasho.bashocaf&
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Plaza de los Sitios, 9. ﬁesewus ‘;‘?{n bd4 949 reservasi@restourantelabellalola.com
www.resfauranielabellalola.com OI?esmurunTe La Bellog LOLA
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Javier Romeo

GIK

L AU ES

ND

—NCIA

Dice la psicologia que el azul es el color del movimiento,
de la innovacién, del infinito... Un color asociado al cambio.

B En la misma linea, Kandinski, precursor de lo abstracto y el expresionismo, también se sinti6 atra-
ido por el mismo tono: “Cuanto mas profundo es el azul, mayor es su capacidad de atraccion sobre el
hombre; un llamado infinito que gesta en el deseo de espiritualidad y pureza”. Ahora, en pleno siglo
XXI, muchos afios después de Kandinski, pero también como homenaje al color azul y todos sus valo-
res, nace Gik, una bebida con un atractivo especial, que promete no dejar indiferente a nadie, a base
de mezclar distintas uvas, lo que ha generado que ya muchos lo llamen “el primer vino azul del
mundo”, a pesar de que sus creadores lo dejan claro: “no hay antecedentes para un vino cuyo color,
sabor y aroma se han alterado, estas bebiendo algo innovador; una nueva bebida que se desvincula

totalmente del mundo del vino”.

GIK LIVE!, LA CREACION DE CINCO JOVENES CON GANAS DE CAMBIO

Gik Live! es la startup creada por cinco jovenes de entre 20 y 30 afos, gracias a la ayuda de la
Universidad del Pais Vasco. Cinco jovenes que desde el minuto uno, han sabido demostrar que la
juventud y el trabajo no estan refiidos y que la innovacién no se reserva soélo al ambito de la tecnolo-
gia. Ya son 25 los paises que conocen de primera mano la creacion azul que se ha convertido en la
tendencia del verano, segun medios como Time o Marie Claire. Pero no todo ha sido facil, han tenido
que remar contra la corriente de criticas que el sector del vino ha vertido sobre ellos, algunas de ellas
tildaban a Gik como una "aberracién" y otros recomendaban a los jévenes creadores "dedicarse a
crear aplicaciones moviles" en lugar de innovar en el terreno de las bebidas con uva. Lejos de asus-
tarse por las criticas, Gik Live! apuesta fuerte por su producto, sin descuidar ninguno de sus pasos de
elaboracion. El proceso de mejora del 1+D es fundamental, motivo por el que tratan de adaptarlo al
maximo a cada uno de los mercados. "Un francés no tiene el mismo concepto de dulzor que un core-
ano", comenta Ainhoa Ocio, ingeniera quimica del equipo. De la misma manera que no se consume
igual en las diferentes partes del mundo: "Hemos visto Gik de muchas maneras: mezclado con gine-
bra como lo prefieren los ingleses, con hielo como en Francia o caliente y con canela como en Suiza",
explican, para terminar de asegurar que “la Gnica norma es que no hay normas con Gik”.
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WENCESLAO
casa de comédas

ﬂ Reservas: 976 55 10 83

www.restaurantewenceslao.com

uy 0 Restaurante Wenceslao




AKICASTRONOMIA

Javier Romeo

FRUTAS DE OTONO INVIERNO

SABOR Y SALUD

En el anterior nGmero hablamos de algunas de las ricas frutas que nos presenta esta temporada:

UNA DIETA RICA EN FUTAS
Y VERDURAS APORTAN VITAMINAS,
MINERALES, FIBRA Y ANTIOXIDANTES
QUE LE PROPORCIONAN AL CUERPO
LOS NUTRIENTES ESENCIALES PARA
MANTENERLO SANO.

Higos, caquis, granadas...Toma notaq, la lista continda...

Una dieta rica en futas y verduras aportan vitaminas, minerales, fibra y antioxidantes que le
proporcionan al cuerpo los nutrientes esenciales para mantenerlo sano. Hoy en dia encontra-
mos frutas en el mercado fuera de temporada, pero tanto por su sabor, como por su precio, lo
importante es comer los productos caracteristicos de la época. Otofio es un mes importante
en frutas.

B MANZANAS: Las puedes encontrar todo el afio pero su mejor época es a finales de vera-
no y los meses de otofio. Si las tomas con piel (tienen que ser ecoldgicas) son excelentes para
regularizar el transito intestinal y reducir el colesterol.

B PERAS: También se puede encontrar todo el afio pero su mejor momento es el otofio. Junto
con la manzana y los platanos es la fruta mas consumida. Facilita la digestiéon es energética y
refrescante. a pera es rica en potasio, que tiene efectos vasodilatadores. Nos ayuda a regular
la presion arterial y reduce las probabilidades de sufrir enfermedades cardiovasculares.

B UVAS: Son ricas en azUcares, potasio, flavonoides y sales minerales. Tienen propiedades
energéticas y reminalizantes. Se recomiendan en la prevencién del cancer y las enfermeda-
des cardiacas. El zumo de uva se usa para desintoxicar el organismo. La mejor época de con-
sumo son los meses de septiembre a noviembre, aunque hoy en dia se pueda encontrar todo
el afo.

B KIWIS: los puedes encontrar todo el afio pero su mejor momento son los meses del otofio.
Es rico en vitamina C. Es muy recomendable para las dietas de adelgazamiento porque nos
sacia y nos ayuda a bajar de peso, ya que tiene mas de un 80% de agua.

B CHIRIMOYAS: Originaria de América se produce en Espafa en la
costa tropical de Granada. Su mejor momento es en el otofio y parte
del invierno. Es una fruta delicada ya que no soporta muy bien los
transportes. Su numero de calorias es muy alto, ya que es una fruta
rica en azucares, asi que cuidado. Contiene calcio, potasio y hierro.
Es una fuente de vitaminas del grupo B y C. Su aporte de fibra es
importante y favorece el transito intestinal.

B CAQUIS: Es una de las frutas estrella del otofio. Al igual que la
granada, son imposibles de encontrar fuera de la temporada. Es rica
en azucares, sales minerales y vitaminas. Su sabor es original e
inigualable. Su textura es una de las cateréticas de esta fruta. Su
contenido moderado en fibra soluble le hace beneficioso para regu-
lar el transito intestinal y para problemas con el colesterol. Destaca
por su contenido en beta caroteno o provitamina A.
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RIC 27: Pedro Maria Ric, 27.Reservas: 976 21 87 14. www.ric27.com EIRic 27
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N VERMUT DULCE

LA MARCA ZARAGOZANA TURMEON CONQUISTA LA COCTELERIA CON
EL PRIMER VERMUT DULCE DE MIEL DEL MUNDO.

B Trajes de apicultor, caretas de proteccion, panales... Salmén Guru, el nuevo gastro-

bar de Diego Cabrera en Madrid, se convirtié, por una mafiana, en una enorme colme-
f na para presentar el primer vermut dulce de miel del mundo. Se trata de Turmeon
Honey, la nueva bebida de la premiada marca zaragozana Turmeon, que se elabora en
Morata de Jalén. El origen del vermut parte de un vino elaborado con miel y otros bota-
nicos, por lo que su creador y manager de Bodegas Jaime -a las que pertenece
Turmeon-, Martin Jaime, ha querido hacer un homenaje a estos primeros vermuts y
convertirlos en una bebida joven y moderna.

TURMECON:
VERMOUTH= 1 3

Ny o |
-

CATORC

Leon XIII, 2-4. R 976 23 36 14 {J Catorce

=] FIt]lJ[§:|lJ-i'Z!Z'E- E'Q'lellflf'llft a la brasa. [.'ri['l':lll'[-ii LOpa.




Estas navidades disfrutalas en w

1
HoblEurno

Parrillada de verduras
Huevo a 65° con espuma de patata
N Atln rojo teriyaki y fondo marino
e ) Solomillo de ternera o steak tartar

-
-

TAPAS @ RESTAURANTE ® AFTERWORK

-
i

Postres
: Coulant de chocolate
Surtido de turrones
- Pastel ruso
& orrija en infusion de vainilla

Bebidas
Prado Rey o Ramoén Bilbao
Caféylicores

34 €

@0c0cc0cc0c0000000Li i 00000000 00

INCIENSO
Centros de mesa
Parrillada de verduras
Huevo a 65° con espuma de patata
Chipirones plancha
Risotto de setas y trufa

Principal a elegir
Atun rojo teriyaki

Brocheta de pulpo braseado
Mini hamburguesas de ternasco
Lingote de cochinillo

Postres
Coulant de chocolate
Surtido de turrones
Pastel ruso
Torrija en infusion de vainilla

Bebidas
Prado Rey o Ramoén Bilbao

32¢€

MIRRA
Centros de mesa
Crema de marisco con coco
Parrillada de verduras
Risotto de setas y trufa

Principal a elegir
Corvina con fideua negra

Brocheta de pulpo braseado
Mini hamburguesas de ternasco
Lingote de cochinillo

Postres
Coulant de chocolate
Surtido de turrones
Pastel ruso

Bebidas
Prado Rey o Ramoén Bilbao

28 €

b ey



AKIGASTRONOMIA
BIO MIO

VERMUT
—COLOGICO

Bio Mio lanza para estas Navidades sus dos variedades de vermut orgdnico:

B VERMUT BLANCO

Vermut de color amarillo con brillos dorados. En nariz muestra todo su esplendor olfativo con
multitud de notas herbaceas, flores blancas y toques balsamicos. Entrada dulce donde tam-
bién se vislumbran ligeras notas citricas consiguiendo asi una boca suave y sedosa, volvien-
do las notas herbaceas suavizadas con notas de vainilla.

B VERMUT ROJO

Vermut de color caramelo dorado con irisaciones ambarinas. Destaca en nariz mostrandose
complejo, intenso y balsamico. Encontramos también variedad de notas especiadas a pimien-
ta negra, clavo, nuez moscada y aromaticas de monte bajo. En boca es armoénico y equilibra-
do, de entrada profunda, donde persisten las notas balsamicas y especiadas con matices tos-
tados. Retrogusto largo y con un punto de amargor donde se aprecian las notas de ajenjo.

H BODEGAS VALDEPABLO

Con el respaldo de las Bodegas Valdepablo, fundadas en 1928, Bio Mio nace en 2016 con el
objetivo de compartir la pasion por el mundo del vino. En la actualidad las Bodegas Valdepablo,
creadores de Luis The Marinero y Bio Mio entre otras marcas, siguen conservando el espiri-
tu emprendedor de los fundadores. Siempre mirando al futuro sin olvidar las exigencias del
mercado, apostando por la modernidad y los nuevos gustos del consumidor, pero mantenien-
do las tradiciones que han sido transmitidas de generacion en generacion, totalmente arraiga-
das en la empresa. B Precio unidad: 8.95 euros B

*":_"'h- e

weva

CANALLA

LA BOCCA

Wleditexnamean. el

MADRE VEDRUMNA. &
www.labocceca.es




CERVECERIA

Los mejores desayunos, tapas, raciones, bocadillos, hamburguesas...

6 : y . & ohamR &t

La mejor compania en el centro de la ciudad

Cinco de Marzo, 14, Tel. 976 21 84 90 www.espumososSm.com @D Cerveceria Cafeteria Espumosos
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GUIA
VINOS
GOURMETS

12 EDICIEN 198 LA 32 GUIA DE VINOS GOURMETS (GVG),

L5 2017 YA ESTA EN EL MERCADO.

GU[A D E B El completo manual sobre los vinos de Espafa llega en primicia y puntual a la cita con sus
'U'INOS seguidores. La fiabilidad y transparencia de la GVG se basa en el método de cata a ciegas
GDURM ETS de todos los vinos resefiados y en el consenso de las valoraciones de los 23 componentes
del Comité de Cata del Grupo Gourmets. Los amenos capitulos sobre elaboracion y crian-

ZDT? za, iniciacién a la cata, los mejores vinos al mejor precio, como y dénde servir los vinos, el
L05 MEJORES DE ESPARA tiempo preferente de consumo, etc., introducen a los lectores aficionados en el apasionante

mundo del vino.

4.320 1.529 1.115

e R . LOS VINOS EN CIFRAS
T e * 4.320 catados a ciegas
1 ' « 3.995 resefados, con sus caracteristicas y precios
e » 1.529 con calificacion igual o superior a 80/100 puntos
! 5 Sy b * 20 con la maxima puntuacion 99/100 (Liga del '99)
= -Ef... * 263 tiendas especializadas

+ 173 referencias de fiestas relacionadas con el mundo del vino
*PVP: 19 €

el 24 de dictembre...
'Pr[’,pﬁi rate para nuestro

- VermiiL Torero -

Albareda, 2. T. 976 236 06
FB: /Bntresaborveszoz
@Ewntresaboreszgz
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Lacarra de Miguel, 23, Reservgs: 976 22 59 57
www.bulatapas.com @ Bula Tapas
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Bodegas Enate

El hotel Reina Petronila fue el escenario elegido por Bodegas Enate para celebrar, con clientes y amigos, su vigésimo quinto aniversrio.
Luis Nozaleda, gerente, JesUs Artajona, endlogo y director técnico de Bodegas Enate, Oscar Valenzuela, director del departamento
comercial y Marta Serrano, nuevo fichaje del departamento de marketing, recordaron la andadura de esta bodega en estos veinticinco
afnos. Ademas de los nueve tintos, un rosado y cuatro blancos que tiene la bodega en el mercado, acaban de presentar nuevo vino ela-
borado para la ocasién con merlot, cabernet souvignon y shyrah, y que luce una etiqueta disefiada por el escultor Jaume Plensa.
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LA LOM]A DE TONY S7633041% IMERCCLES, JUEVES Y WERNES| / LA LOBERICA
976359559 (UEVESE F ZURITA 41 38 SFesBEsTs [(IUEVES) 7 LOS ZARCILLGS
976394804 (VERNES Y SABADOS) Y RLNCDN DE CURRD 976391264 HI:'Q' Y
FEVES) CAFETERIA SAN SIRO SFc 11007 (WERNES) LA BELLA LOLA &08 305 293
(VIERMES) /-REST. LUIS CANDELAS 976 42 30 25 (LLMES Y VIERMES) / CAFE
MECCAMND GASTROBAR LA CORRAL.& ool [MIERCOLES) ¢ REST EtLF'.SDN
DEL TUBC 9752855207 1LUNES  MERCOLES) f CAFE CHICAGO 976 43 45 <7 [JUEVES)
LA TAFER|A 5O5192582 (LEVES]/ CHICAGO BRASERIA (PLERTS CINEGIA) ""f:":’.:-’,'.’_?-“-
(LLMES) /LA LCI'EERA DE MARTIN SPc 39 95 59 (MERCOLES) / EL RINCON DE LUIS
YFe295088  [JLE TAE:ER.NA 1941 70 383 964 | MERC ALEG MAS
G7BA0E5G5 [MERC {‘.ll |:* ¥ JLIEY 3 MARTES
v LEVES] ! DOMNDE CAROL .-'F:' ."!‘ﬂ ca £3 fJUEVES) A TERTULIA TAURINP« SrE405555
(JLEVES) [ CAFE PALOMEQIE Veis0d: (JUEVES) ¢ BODEGON AZOGUE
SPEX20NGIVIERNES: ¢ LA FARRILLA DE ALBARRACIMN 976 15 51 00 JIZL‘F{ EMC ARG
AZARINA FUSION 95 09 85 06 {JIUEVES) £ BERLANGA 976 35
CHIRINGCH 976 2110 £6 - {(POR ENCARCOL Y LA BODEGA DE CHEHP«. "-'F 55 50
(BOUCHES A LA F‘ﬂRhEH-"ﬁ. FORGES-EOS ;_Z A5 LA RINCOMADA DE LORENZO
FREESI0E (MERCOL _.] LA TAPERIA-DE-PEPH €77 585 031 (FOR  ENCARGO)
WENCESLAD 976 551083 (MERCOLES Y LEVES) A MESA PUESTA 576 38 80 56
(MAETES) F CASA ?RDSFERD YIS0 TIUEVES] LBAR ZUCO 976 225 674 {ILUEVES)
BLULA TAPAS 9V 22 5595 j' (MERCOLES]  BAR XAMARA 975 55 14 08 HUEVES) ¥ BAR
TERRAZA JUAN 11 576 56 & '.':'-..-I: EMNCARGD CACHEE GRILL 876 35 Bo O1{L F'-:'-'
REST. ROGELIOS 976 356350 { MARTES MLK'\' ?‘_:': Y-LEVES) { EL FORO B7B 56361
(DS DG Difs) ¢ CAFETFRLA E'|L|J B33 FT9 JUEVES) ¢ REST. LASTRES CEF#'-S
PR AT 5894 |1' DS LOA DN BAR. TE‘r"E':.":". a7 763958 04 [(POR ENCARGD) / CAFE
MFLENIUM MBal 96 22 [JEYESH! DALAL 975 55 3656 LJUEVES)  TARTAR 376575009

LEYE E:AR MNUREICADEETE R G761 5002 [POR- ENCARGO REST. LA BRASA
ASADGR A TAY LD B EBR2 AT LEVES M WIERMES]

> HUKSCA %I:-
BAR TERAFIA [ACA) 659 08 8874 (TODOS LOS DIASEH ! RFST BERARL {ANED
BOSAIA00E (TOEOS L0 DIANSE HDST."!'.L""IARIANA' '\ AIMEAL .*'": LA DE TEMALE a"-‘r""a"
CATHLEVES) S REST. BAZUL 974 24 8335 {MERCCLES) { CAFE BAR ALVARGH
FREST QSCA 974 '?‘ ST ENYES] F‘.ES"" DONA TABERNA © _<1 49 r"
[MERCOLES| -/ -CAFETERIA CANDANCHL 57 22 00 53 (MERCK “L_-':-_i ¢/ REST,
ANTILLON 974 22 79 48 (MERCOLES) S AKIFTE ESPERO 671 26 00 P& (MERZOLES)

>TIERUEL
RESTEURANTECASAAGUSTIN' LBALATE DEL ARZOBISFC) 878 812204 (10005 LOS

0iAas]  RESTAURANTE LA HENTA GrE 507 B2 (IUEVESH ! RESTAURANTE YAIM
'“'-!H:-LJ#F [SRAEAE0E Y COMPEaO5:




Lateral

Il ateral es .:'Il:'.ClgE'dDI', |]F!IfEf.T.D para tomar la primera copa, cofn mosica actial,

Dispone de un salon privado para eventos: celebraciones, cumpleanos, cenas de empresa.. capacidad 40 personas.




Especubdades de FlLateral: crogueton casero de rabo. crujients de cochinillo. corte de vaca con foie,

tempura de verduras, ensaladas de temporada, pulpo braseado. gran variedad de tapas al plato y raciones.,

, Ir ;ﬁ &ta ' .. 0
7 IRl ! _
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. Libro

- COMETE
i LIRS

) recetas regan-fricudiy MARCHA AL DIA

"
para darle marcha al dia ~— §

B A medio camino entre la filosofia healthy y el Hagalo usted mismo, la
moda estadounidense de los Mason Jars —o tarros de cristal— se ha
impuesto como el nuevo formato estrella de la fiebre gourmet. Y es que,
ademas de las ventajas estéticas que el vidrio tiene sobre el plastico del
tupper, lo cierto es que los tarros permiten conservar mejor la comida,
calentar platos sin que los alimentos pierdan propiedades, respetar el
medio ambiente y cuidar la linea controlando las cantidades de comida.

Frodezo de Larka faplana

En este libro, Marta Vergés nos ofrece suculentas recetas vegan-friendly
entre cuyos ingredientes priman los productos ecolégicos y los alimentos
vegetales en su estado mas puro, para liberarnos asi de las toxinas y revi-
talizar hasta la ultima de nuestras células.

":--il-_,-.
ALY

Desde 1965 sirviendo Calidad
- Empresa 100% aragonesa -

Fabrica v oficinas: Camino de Cogullada, 44
Tel: 976 205 650. Fax: 976 208 204 www.calestiuna.com
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Plaza da Ins Sitios 17, Reservas: 876 53 50 25. QMnnumental taberna 1808
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No.3 London Dry Gin en
La Lobera de Martin

B No.3 London Dry Gin, con tres botanicos y tres citricos, organizé una cena
maridaje y un taller de cocteleria en la Lobera de Martin para descubrir los mis-
terios de un buen destilado. Con corazén de enebro, su receta es una perfec-
ta y sencilla combinacién de tres frutas y tres especias: enebro, procedente de
Italia, le da a la ginebra el sabor inconfundible a pino y lavanda; piel de naran-
jas dulces esparfiolas que proporciona frescura limpia y nitida; cascara de
pomelo para un impulso extra de citricos; raiz de Angélica que afade una cua-
lidad muy terrenal y ayuda a que la ginebra sea seca; semillas de cilantro
marroqui que liberan un aroma de limén durante la destilacion, asi como un
final especiado y ligeramente picante; y vainas de cardamomo para afiadir una
parte picante pero aromatica y calida.

* Alto calidad y precios ojustados;
puedes degustarlas por unidod.
* Acompodiados de vinos blancos, fintos,

cava o chompagne francés. 4 ‘ :
* Y ndemds, gomba cocida de Huelvo, Eg"g
Jamén Ihérico de Bellota D.0 y Caviar. B

Y, si quieres sorprender a tus amigos, parejg,
invitados. .. Aprovecha su Servicio de Catering.

Reserva yo en el Tel. 876 701 374

o

Feliz Navidad

prospero 2017

Vinos y cava en
Espacio Conclave

B Winemakers:

Julia Casado es endloga y violonchelista, hace un vino natu-
ral en Jumilla/Bullas (produccién 4500 botellas)

Carlos estrada: presentd un vino blanco muy especial (solo
1000 botellas en 2016) de Somontano

Juan Barreda presentoé su vino Amigos. César Langa nos pre-
sentd su Reyes De Aargon cava Gran Reserva vy una
Garnacha de Calatayud

Y Christophe Chapillon presentd el vino que compra Jessica
Parker en NYC!!! Chapillon Siendra. Y, para terminar, el cava
Chapillon Secret.

y |

Madre Vedruna 27 [esq. San Vicente Mértir). www.laostreria.es €@ Ostras Zaragoza - La Ostreria



BIROLLA 44

Gracias por vuestra acogida en estos dos afios de andadura. Por muchos mas juntos. Feliz 2017
Blason Aragonés, 4. Reservas: 976 97 90 93 I"’Hir{:rlla-'l

Ven a celebrar con nosotros este Fin de Afo taﬁ espemal'

Plaza Sas, 6. Reservas: 876 71 39 08 ﬁ Sinsana
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Gonzalez Byass en El Bandido

B La ultima cata del 2016 en el restaurante-taberna El Bandido, un colofén muy
especial para terminar el aflo con Gonzélez Byass que, nos deleité con un gran
cava Vilarnaut bruto Matute,Claro in de Vifias del Vero y Secastilla de la misma
bodega para seguidamente continuar con un Beronia reserva de 2011 y como,
no podia ser de otra manera, un Pedro Ximenez con los postres; todo ello mari-
dado con un excelente menu elaborado de la mano del chefs Jesus Gea. Como
colofén un joven trio de musica pop nos deleit6 la sobremesa con su musica.

La General de Vinos
en Zurita 41° 38°

B Su sumiller Ismael Ardid nos presento, el en
Restaurante Zurita 41° 38, una curios coleccion de
vinos, maridados con menu igual de original.
Mimbo blanco para la ensalada de escarola con
salmoén ahumado y helado de pepino. Rosado para
el gratén. Pictos tinto con el calamar a la plancha vy,
para la pluma de cerdo ibérico, el Maestro Botiller

La Rioja Alta en Rogelios

B El pasado 10 de noviembre, Luis Soler, gerente de Rogelios, nos esperaba con un gran menu y acertados vinos de La Rioja
Alta. Comenzamos con Lagar de Cervera 2005, que combinaba perfecto con la ensalada marinada de boquerén y berbere-
cho. Aster Finca el Otero 2012 para el carpaccio de solomillo. Torre de Ofia 2012 con rodaballo y boletus. Para el entrecot,

Vifa Ardanza 2007 vy, con el festival de quesos y membrillo de Alcaiiiz, Gran Reserva 904 del 2005.
aki.140
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471 38
iZurita, 18, Reservas: 976 4833 74.
reservas@zuritarestaurante.es

wWwWw.Zuritarestauranie es

o Zurita 41°38"

del campo. del huevo. carnes. tempuras. crudos. cefaldpodos. atin...
Gastronomia. Copas. Reserva tu salén privado.




Casa El Pescatero

Marisqueria reabierta por el hijo de los antiguos fundadores (1970-1995).
Ofrece raciones de marisco Yy freidurfa con una muy buena relacion calidad precio.
Siguenos en Facebook y visftanos!

Andrés Piguer, 4. Tel. 727 767 315. Fb: Casa El Pescatero

Il Panettone
CAFETERIA-TERRAZA-RESTAURANTE

Acogedora y amplia terraza al libre con parte cubierta, calefactores y mantas.
Establecimiento pet friendly
Cafés pendientes y caldo caliente
Café ecolégico 100% natural, tartas y bizcochos caseros
Ensaladas, entrepanes y hamburguesas con productos naturales y carnes D.O

OS DESEAMOS UNA DULCE NAVIDAD

Bolonia, 13. Tel, 976 216 966. Facebook: I Panettone

aki.142




-
Menii Nochebuena Menii Campanadas

Copa de cava con brochela de pifia y mango Copa de cava con brocheta de pifia y mango
Ensiada templada de confil de pato con virutas de foie SUrhoo de entremeses 02 salmon, langostinos, 106a 08 pasiel 0 Cabiacho, jamon
ey ibérico de beliata. lomo da cafa, calamares, croguetas de suprema de meruzs
CAro0 con Blmaas y sepia -

Rapa con saisa de carabinenos
Rodabalio al ero con gulas y langosincs e
v Pasetila asada &l homo con patatas & lo pobre
Paletifiz asada ai homa con patatas a lo pobre .
Tarta de queso con dulce de frambuesa

Tana de queso Con dulce de rambuesa Calé con iumones

Bolella de vino Partcular gamacha joven, agua, copa de Copa de cava con las Uvas de la Suerte
cervera, refresco y pan -
Boteiia da vino Particular gamacha joven, sgus, copa de cervaza, nefiesco ¥ pan

60 € va mncluids

d5 El"l"il INCiada

Restaurante La Torreta Sanclemente &

Sanclemente, 7. Tel 976 222 896 @ La Torreta Sanclemente

'm / #H‘.
Pl ov i s

o o




Casa Domino

Tabema tradicional de aki. La casa del auténtico jamdn batido.
Curados. quesos. tablas, ibéricos.
Los mejores productos aragoneses, las mejores conservas, gran variedad de mon-

taditos frios y calientes, platos y ensaladas para compartir, etc., y todo ello acompa-

Aado de un buen vino de la tierra, o0 de donde tU quieras.

Plaza Santa Marta s/n. Tel. 976 39 80 51. www.casadomino.com
casadomino@telefonica.net. Fb: Casa Domind. twitter: @casadomino
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Menu Especial Ao Nuevo

Risotto cremoso Manno con Carabineros
Milhojas de Paro con Bolems v Crema de Castanas
[Lomo de Bape con Vinag de Perdiz, "Tallarines de
Rodaballo mechado con Zamburifa v fondo de Crema de Cava M
0 W
Solomillo de Temnera al Oporso con Foic Costillar de Ternasco relleno de Higos en su jugo

Troneo de Navidad Tronco de Navidad

*an, Agua, Bodega, Café vy Cava incluidos Pan, Agua. Bodega, Café v Cava incluidos

", -l ;
:.’:"1 € uva incluido :;h & uva incluido

Taberna Arroceria el Mosquito. ¢/ Castillo, 4. Reservas: 876 28 58 19. o Taberna Arroceria El Mosquito
prr—— ! FH"'"-,- = = __ ;. 1 ’l%"
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TERRAZA - GOGKTAIL & FOOD - RESTAURANTE
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TERRAZA - COCKTAIL & FOOD - RESTAURANTE

Feliz 2017 El. FUHU

Jornadas de la trufa,

de invierno, del arroz, lo mejor del mar, Aragon zen,
jornadas micologicas o del calgot, Itahia o la India...

Cada mes es un nuevo 1'i:1j[:* g;mlrunrjmic‘n para nuestros sentidos.

Y ta, ;te animas a embarcarte en la proxima aventura?

Celebra tu evento con nosotros. Espacios unicos y exclusivos.
Bodas = Ceremonias civiles = Bautizos » Comuniones = Cenas de empresa...

Eduardo Ibarra, 4 « Reservas; 976 56 96 11 » www.elforo98.com « § El Foro
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Lexus NX 300h Hibrido, su diferente y llamative exterior
junto con su lujoso y sofisticado interior lo convierten en e
un modelo exclusive que no le pasara desapercibido. T il

Descubra méas en www.lexusauto.es

145 kW 197 CV 50 11100k, CO2 116 glkm. NOx: 0007 gfkm
LEXUS ZARAGOZA

Tercer cinturdn junto a Facultad de Veterinaria

5003 Zaragoza - Tel 976 361727 N x | @ LEALUIS

www.estilolexus.es wwwlexusauto.es/zaragoza
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