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ANTONIO GARCIA

NGULA

La singularidad como un valor en
alza. El binomio personalidad y dife-
rencia. Una feminidad alejada de los
t6picos unas veces, y cercana otros.
Un concepto de mujer inquieta pero
segura. Lenguaje clasico renovado,
contemporédneo y actual al mismo
tiempo. Apoyado en los iconos del si-
glo XX como referencias recurrentes.
Lineas cldsicas revisadas, patrones
bdsicos reinterpretados. El color como
protagonista en la propuesta. Tanto
por la paleta utilizada como por la
.- . combinacién. Azul marino, petrdleo,
| 55 - ¥y verde oliva, esmeralda, celeste tur-
quesa, cielo, amarillo mostaza, coral,
. magquillaje, fresa, marfil y negro. Tejidos
I} con personadlidad que texturiza el co-
lor: gazar de sedaq, lino, gasas, crepés,
gasas lacadas, pailletes.
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TARTANA

BOUTIQUE HUESCA

Plaza San Lorenzo, 9. Tel. 974 24 49 48
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LOVE
MOSCHINO
LIUJO

TWIN-SET

MOSKADA
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VOILE BLANCHE

fj Tartana Zapatos “® tartanazapatos

Envios a toda Espana
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Los mini vestidos camiseros y con mangas acampanadas
que dan movimientfo y feminidad, son dos de las apuestas
de Lara Alvarez para esta temporada. Su objetivo es que

la mujer pueda jugar con lo bdsico sin sentirse limitada y
marcar la diferencia a través de la sencillez, de ahi nace su
lema “Keep it simple” aplicable a cualquier aspecto de la
vida y, en este caso, a la moda. Para esta coleccidn se han
utilizado tejidos viscosos y con una caida que favorece la
silueta femenina con hechuras que dibujan la linea pero no
lo marcan y un corte que favorece el largo de la pierna.

COLLAPSE DE IMILOA

ASIMETRIAS

UNA COLECCION QUE JUEGA CON LA DECONSTRUCCION ASIMETRICA, DES-
ENCAJES EN HOMBROS, ABULLONADOS MUY ESPECIALES, MAXI VOLANTES, PU-
NOS XLY PIEZAS DESMONTABLES, ASI ES COLLAPSE, LA COLECCION BLACK&WHI-
TE DE LA FIRMA IMILOA. DISENOS QUE SON RESULTADO DE DESTRIPAR CADA
PRENDA PARA OBTENER UN SORPRENDENTE LOOK DE ELEGANCIA MINIMAL.
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La Petite

Baena

NUEVO EMPLAZAMIENTO EN LEON Xill, 26

JOSE LUIS BAENA ACABA DE ABRIR SU NUEVA JOYERIA EN LA CENTRICA CALLE LEON XIIl. UN LOCAL MODERNO,
ATRACTIVO, EN EL QUE TAMBIEN ENCONTRAMOS GUINOS A LOS MAS DE 100 ANOS DE HISTORIA DE UNA DE LAS
MAS FAMOSAS FAMILIAS DE JOYEROS Y RELOJEROS DE NUESTRA CIUDAD. LEJOS QUEDA AQUELLA RELOJERIA FUN-
DADA EN 1901 EN P° INDEPENDENCIA 10, PERO EL ESPIRITU SIGUE SIENDO EL MISMO: TRABAJAR CON LA MEJOR
CALIDAD, EL TRATO PERSONALIZADO AL CLIENTE Y UNA DEDICACION QUE ES MAS UNA PASION QUE UN OFICIO.

La inauguracién estuvo cubierta de oro y cava. Las ultimas
colecciones de las mejores firmas brillaban en las vitrinas
mientras un sinfin de rosotros conocidos de la sociedad za-
ragozana brindaban por el nuevo proyecto. José Luis Baena
cambiaba de ubicacion para asentarse en una de las calles La Pe th
mas concurridas. A la fiesta acudieron su hermana Virginia
Baena, la decoradora del local Leonor Brusel, Begofia Alcai- a, e n a
ne, Azucena Moreno, Piluca Martinez, Pepa Martin, Cande-
la Garries o Maria Lépez, entre otros.

JOYERIA RELOJERIA
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JOAQUIN
Sorolla
EL PERSONAL SHOPPER DEL XIX

VIAJAMOS EN EL TUNEL DEL TIEMPO DE LA MANO DE JOAQUIN SOROLLA, EL CRO-
NISTA POR EXCELENCIA DE LA MODA DE FINALES DEL S.XIXY PRINCIPIOS DEL XX. ESTA
EPOCA MARCO UN CAMBIO DE ROL DE LA MUJER EN LA SOCIEDAD; UNA MUJER
QUE EMPEZABA A SER INDEPENDIENTE, A VESTIRSE PARA SI MISMA Y QUE DISFRUTABA
CON LOS TEJIDOS FRESCOS, VAPOROSOS Y LA COMBINACION DE COMPLEMENTOS,

Si quieres disfrutar de las evocadoras escenas del pintor valenciano, no te pierdas la exposicion del Museo Thyssen-Bornemisza.
Mientras tanto, te proponemos estas prendas y complementos al mas puro estilo Sorolla. ¢ Sabias que Sorolla fue el personal
shopper de su mujer Clotilde? El le compraba los vestidos cuando iba a Paris. B LAURA BERNAL Vestido de lunares con vo-
lantes_ P.V.P. 170,00€. Blusa con encaje y bordados en escote_ P.V.P. 120,00€. Vestido con falda de tul y cinturén de flores_ P.V.P.
387,50€ B KBAS Pamela en color natural con lazada negra_ P.V.P. 14,75. Pamela en color natural con lazada_ P.V.P. 15,50€ Cesta
estilo cofre con asas de piel_ P.V.P. 34,90€ B PRETTY RUMOUR Pendientes de perlas con circonitas_ P.V.P. 150,00€.
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Calzados Sanse

Zapateria familiar especializada en calzado femenino. En Sanse encontrards las tltimas novedades de temporada de
las grandes firmas, de la talla 35 hasta la 42. Colecciones de zapatos y bolso a juego, originales complementos, foulares

para cualquier momento del dfa o para fiesta y capas o prendas en piel.

Calzados Sanse. Cinco de Marzo, 9. Tel: 976 233 853. Zurita 10. Tel: 976 228 263. Fb: Calzados SANSE

Visiedos

Coqueta tienda de moda para mujer. Gloria y Coro Visiedo nos ofrecen las tendencias que van a triunfar este verano:
denim en su estado original, vestidos floreados, lavandas, malvas y rosas en tonos pastel, cazadoras rojas o negras de

tachuelas a juego con los bolsos, bisuteria de fantasfa y, por supuesto, los lunares més reales!

Visiedos. Isaac Peral, 16. Teléfono: 876 64 57 60. Fb: Visiedos Boutique Zaragoza
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PROTAGONISTAS DE ESTE VERANO

La firma de calzado CARMELA se suma a la fendencia mds deseada del verano con los disenos de
hombre de su coleccién primavera verano 2018. El accesorio fetiche de esta temporada son las san-
dalias bio - inspiradas en la estética de la firma alemana Birkenstock -. En su coleccién de hombre, la
firma Carmela apuesta por la calidad de los tejidos, rindiendo homenaje a la piel en la totalidad de la
sandalia. El siempre acertado color negro toma el protagonismo de estos disefos. Este tipo de sando-
lias, conocidas por su comodidad, se posicionan como una perfecta apuesta para todos los planes
de verano - desde los paseos frente al mar a las rutas por las calles de la ciudad-.

Chico

VALO

AITANA WAR ESTAN DE MODA'Y SER CHI-
COS MALOS ESTENDENCIA. AERONAUTICA
MILITARE NOS AYUDA A ELLO. ESO SI, CON
ESTAS PRENDAS SOMOS MALOS, PERO ELE-
GANTES... EN MI VIDA MALO NO, NO, NO...

aki 10



BTL Exilis Ultra 360™

ganadora de premios y reconocimientos a nivel mundial

en exclusiva en Clinica MAVE
( ( Elartede la

medicina estética
es la naturalidad” \§4
TN (Dr. Aguilar).

r"_-‘

‘tivos como un gran dispositivo basado en energia para moldeamiento corporal. Con 2 o 3 sesiones
ya se empiezan a notar los resultados, y no son necesarias 10, 15 o 20 sesiones como plan inicial.
La ultima tecnologia BTL 360 grados permite tratar todas las areas del cuerpo, desde la cabeza a
los pies: Arrugas, rejuvenecimiento facial, moldeamiento corporal por zonas, celulitis y, como novedad,
el nuevo tratamiento de rejuvenecimiento vaginal.

Al frente de la clinica, y de un equipo formado por profesionales cualificados con amplia experiencia,
esta el Doctor Mauricio Aguilar, licenciado en medicina y cirugia y especialista en medicina estética
y cosmética; campo al que lleva dedicandose en exclusiva desde hace 8 afios. Ademas de realizar
los tratamientos habituales de la medicina estética como botox, rellenos, mesoterapia, hilos tensores,
entre otras, se cuenta con la posibilidad de ofrecer la opcién quirdrgica para los casos que lo requieran.

Con la medicina estética se busca revertir y/o prevenir los signos del envejecimiento manteniendo un
aspecto natural y saludable. Se trata de mejorar y favorecer, no de transformar porque como apunta el
Dr. Aguilar: el arte de la medicina estética es la naturalidad.

Laguna de Rins 4. www.medicinaesteticamave.com
Tel.: 876 44 25 61. Mévil: 633 77 88 73
info@medicinaesteticamave.com. Fb: Medicina Estética MAVE

En la Clinica MAVE definen la medicina estética como arte visual y toda la inauguracién gir¢ en torno a ello: la magia de los cécteles fragancia Platinum con su misterioso efecto
visual de movimiento: los irresistibles centros de frutas tallada de Kachonwaa; los sorprendentes smoothies de Arte a Bocados; un camarero-mago que alternaba el servicio de
copas con increfbles trucos de cartas; un photocall que transportaba a un jardin... una gran fiesta de color para los mas de cien invitados al evento.

. 0 N ] e n eirime 2, il ¥ ! oo Mecdivina IS ]
e N e Vsl

N° Raps: 50/381/18
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TOM

Ipargatas

SUMMER 2018

TOMS, LA FIRMA CREADORA DEL “ONE FOR ONE” PRESENTA SU COLECCION
PRIMAVERA VERANO 2018. ALPARGATAS, SANDALIAS Y ZAPATILLAS DEPORTIVAS
SE DAN CITA EN UNA COLECCION EN LA QUE DESTACA EL COLORY LOS ESTAM-
PADOS DIVERTIDOS. TAMBIEN LOS MODELOS CLASICOS TIENEN LUGAR EN LA
PROPUESTA DE TOMS PARA ESTA TEMPORADA.

TOMS nace en Los Angeles en el afio 2006 gracias a Blake Mycoskie bajo el nombre de “Shoes for To-
morrow”. Todo surgi6 tras un viaje a Argentina, pais en el que vio las grandes desigualdades econdmicas
y en los muchos nifios y nifias que iban descalzos por no poder costearselos. Tomando como referencia
la alpargata argentina, Mycoskie decidié crear un modelo de negocio basado en el “one for one”, es decir,
que por cada par de zapatos que se vendiesen se entregaria otro par a un nifio o nifia que lo necesitase.
El proyecto ha llegado a tal magnitud que ya colaboran con 55 paises y contintia creciendo. Al igual que
sus productos que han pasado de centrarse en las alpargatas a abarcar todo tipo de calzado. TOMS bus-
ca concienciar a través de la moda la importancia de las pequefias acciones que podemos realizar para
ayudar a los demas.
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micropigmentacion 4

Clara Campoamor, 3

microblading (zona Actur)
extensiones de  Tel: 876 110 163
pestanas A
g - Gemma 22w
pedicura R (zona Centro)
. _ BEAUTY BAR Tel: 674 188 439

depilacion con hilo

Gemma Beauty Bar abre las puertas de su
segundo centro en el corazon de Zaragoza

Fuimos testigos de su primera apertura hace tan solo un afio y su éxito ha hecho que tan solo un ano después
nos ofrezcan este nuevo local. Apuestan siempre por la especializacion , cada una de ellas estéan formadas
con las udltimas técnicas de su especialidad. Siempre se han denominado como las “especialistas en miradas”
por sus preciosas creaciones para todo tipo de gustos en extensiones de pestafias y su disefo de cejas en
micropigmentacién realista pelo a pelo. Pero no se han quedado atrés con las unas, fue un sector en el que
empezaron siendo desconocidas, y ya todo el mundo habla de sus originales disefios en uiias.

No dudéis visitarlas: sus salones tienen un estilo vintage que te hace sentir como en casa, ademaés de su trato
cercano al cliente.
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BESOS EAU DE PARFUM

m Una balada sensual y pasional creando una fragan- -
cia calida y seductora. Ese beso sensual y profundo i E—

que te deja deseando mas...Una fusién entre el amor | I
romantico y la pasién efusiva. Notas de pimienta negra,
mandarina, jazmin y vainilla; una intoxicante mezcla de
especias y flores que provocara a los sentidos.

gl

BESOS

EAU DE PARFUM

ARNER: GENUINO Y DIFERENTE

CALIDADY *— -
VANGUARDISMO

CARNER BARCELONA, UNA MARCA DE PERFUMES QUE TRANSMITE EL ESTILO CON-
TEMPORANEO Y VANGUARDISTA DE BARCELONA. SUS PERFUMES REFLEJAN SU ALMA
MEDITERRANEA, HISTORIA, CULTURA Y ARTE. UN ESPIRITU LIFESTYLE. BARCELONA FUE
FUNDADA POR LOS ROMANOS EN LAS ORILLAS DEL MEDITERRANEQ Y HA SIDO SIEM-
PRE CRUCE DE CULTURAS Y NACIONALIDADES. HOY EN DIA, LOS HISTORICOS BARRIOS
DE LA CIUDAD, TESTIGOS DE SU ESPLENDOR DURANTE LOS TEMPOS MEDIEVALES, CON-
VIVEN EN ARMONIA CON EL MODERNISMO DEL SIGLO XX DE GAUDI.

Los perfumes Carner estan fabricados en Espafia por verdaderos artesanos y son de alta calidad y genuinos. Creados por
reconocidos perfumistas usando los mejores ingredientes para aquéllos a los que les apasionan las fragancias y todo lo que
les puedan hacer sentir. Esencias excepcionales envueltas en lineas sobrias y siguiendo un disefio minimalista en blanco y
negro, siendo fieles al espiritu vanguardista y cosmopolita. El tapén sélido de la botella esta creado con la madera, uno de
los ingredientes mas sensuales e intrigantes, y esta presente en cada perfume. El estuche, realizado con materiales de alta
calidad, da el acabado final a la presentacion de nuestros perfumes con una imagen minimalista y elegante.

(O DE MUGLER

v

. LOS AUTORES DE ESTA FUSION, LOS PERFUMISTAS
\ s DOMINIQUE ROPION Y JEAN-CHRISTOPHE HERAULT,
1= rillem HAN LOGRADO AUNAR EN UNA UNICA INTENCION
e CREATIVA, UN FRESCOR CHISPEANTE, UNA FLORALI-
—_——— DAD DEL FUTURO Y UNA UNTUOSIDAD ENVOLVENTE.
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DE OLIVA 100% BIO

-XFOLIANE

FACIALY CORPORAL. EXFOLIANTE DE GRANO GRUESO, DE ARRASTRE,
A RENOVAR LA PIEL EN PROFUNDIDAD, DEJANDOLA SUAVE E HIDRATADA.

Con azucar integral de cafia y granos de café ecoldgicos. Gracias a los aceites vege-
tales de oliva y almendras dulces la piel, ademas de limpia, quedara suavemente
hidratada y regenerada. Los aceites esenciales de menta y eucalipto van a estimular
la piel y la regeneracion celular. Aplicar dando un suave masaje circular. Después,
aclarar con agua. Para uso facial, aplicar el exfoliante una vez a la semana (jno es
necesario mas!) y si tienes la piel sensible, cada dos semanas. Y para uso corporal
tantas veces como le apetezca. Los aceites esenciales de menta y eucalipto reactivan
la regeneracion celular y son muy refrescantes.

detox

SIKEN, EXPERIMENTADA MARCA DE REFERENCIA EN EL PROCESO DE ADELGAZAMIEN-
TOY CONTROL DEL PESO, APUESTA POR LAS PURDRINKS COMO UN COMPLEMENTO
PERFECTO TRAS DIAS DE EXCESO O EPOCAS DE CANSANCIO Y FALTA DE VITALIDAD.

Dentro de esta categoria de producto, formulada para ofrecer novedades adaptadas al estilo de vida actual, se focalizan dos
purdrinks pertenecientes a la gama purdetox que ayudan a renovar tu organismo: AGAl y MATCHA. Ambas responden a una
composicion bio de origen ecolégico, con ingredientes naturales de maxima calidad y 100% aptas para veganos. La purdrink
de agai es una bebida a base del fruto agai combinado con té verde y acerola. Su afrutado sabor se puede disfrutar tanto
frio como caliente. Su modo de consumo es facil y practico puesto que este complemento de Siken esta a la venta con un
vaso termo y 14 sticks, perfecto para respectar un plan de 14 dias de duracion y valorar sus beneficios. Dichas mono-dosis
solo tienen que ser vertidas en el vaso termo mencionado mezclandolas con 300-350ml de agua y agitando hasta lograr su
disolucién. Se pueden tomar a cualquier hora del dia y es recomendable consumir 1 stick al dia de 2 a 4 semanas, repitiendo
después de un breve descanso en caso de ser necesario. La purdrink de matcha contiene té matcha y acerola rica en Vi-
tamina C. Su elaboracion es también con ingredientes naturales y ecolégicos, sin conservantes, colorantes ni edulcorantes.

m El té matcha es elogiado por su con-
tenido antioxidante y elevado valor
nutricional. Se conoce como uno de
los secretos mejor guardados por los
monjes Zen, ayuda a prevenir el enve-
jecimiento y contribuye a la pérdida de
peso. De composicion natural y ecol6-
gica, puedes tomarlas cuando quieras
cuidarte y sentir las propiedades de
sus ingredientes.

 purdetox

ACA

AR AR

purdetox

MATCHA

— corsiene () stk —




“Cuando
nos vemos hien,
nos sentimos bien”

El Dr. Ricardo Malumbres nos presenta la

Nueva Unidad de
MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA

"

CLINiICA
DEL PILAR

“Un centro sanitario como la Clinica del Pilar, con tanta tradicién médica, nos

i

hizo pensar en la creacién de una Unidad de Medicina y Cirujia Estética para
completar y potenciar lo que una clinica moderna ofrece a sus pacientes. Nues-
tra medicina trata de conseguir resultados globales, la armonfa y la naturalidad
son nuestra finalidad y, con estos objetivos, intentamos que nuestros pacientes
queden satisfechos con los tratamientos que ofrecemos. El paso del tiempo
hace que en nuestra piel aparezcan manchas, pequefias arrugas y flacidez. Re-
cuperar la luminosidad de la juventud es ficil y poco invasivo gracias a los

tratamientos que realizamos. La restauracién, el mantenimiento y el cuidado

de nuestra imagen quedan al servicio de la Medicina y Cirugfa Estética.”

P©° Ruisenores, 20. Citas: 976 275 700

Rejuvenecimiento facial sin cirugia. Hilos tensores: suturas silhouette soft. Revitalizacién facial. Toxina botu-
linica. Acido hialurénico. Mesoterapia facial. IPL: Fotorejuvenecimiento cutdneo. Aumento de pémulo. Rejuve-
necimiento de la mirada. Elevacion de cejas. Eliminacion de las arrugas peribucales. Aumento de labio. Efecto
gloss. Acné. Aranas vasculares. Rejuvenecimiento de manos y escote. Mesoterapia. Dietas personalizadas...
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COLMARINE®

NightSerum

OLMARINE

“huble hyasine ol

A SOJA, ==
- MEJOR ALIAD

¢ SABIAS QUE LAS ASIATICAS, ESPECIALMENTE LAS MUJERES CHINAS, UTILIZAN LOS DE-
RIVADOS DE LA SOJA PARA LUCIR UNA PIEL MAS JOVEN, CON MAYOR ELASTICIDAD E
HIDRATACION? CON LA EDAD, LA PIEL PIERDE DENSIDADY ELASTICIDAD, SE VUELVE FLA-
CIDA 'Y APARECE LA SEQUEDAD. LAS ISOFLAVONAS QUE CONTIENE LA SOJA ACTUAN
COMO ANTIOXIDANTES CONTRA LOS RADICALES LIBRES Y FAVORECEN LA PRODUC-
CION NATURAL DE COLAGENO PARA REJUVENECER EL ROSTRO.

COLMARINE quiere lo mejor para tu rostro y por eso, te presenta NIGHT SERUM que contiene como uno de los
principales ingredientes la soja. Serum de noche antienvejecimiento con alta concentracién en Colageno Marino y Acido
hialurénico, de textura suave y ligera. Formulado especialmente para restablecer las funciones vitales cutaneas durante la
noche. Otro de los ingredientes naturales es la SOJA, que recupera la tersura y luminosidad de la piel y potencia su funcion
barrera. Atenua las arrugas y lineas de expresion. Ademas, reduce la flacidez y redibuja el 6valo del rostro que ha perdido
su firmeza. Favorece el confort cutdneo contribuyendo, durante el descanso nocturno a una mejor recuperacion de la piel
para afrontar el dia en éptimas condiciones. W PVP: 85€ /30 ml.

ERDE ELASTICIDAD? ‘ S

® LABIOS

Voluminosos

¢Quieres presumir de labios carnosos y con volu-
men? Ya son muchas las mujeres a las que les gusta
lucir unos labios gruesos, carnosos y con volumen.
Para realzarlos MY ORGANICS lanza el nuevo serum
Volumen Labios elaborado con dcido hialurénico,
coladgeno, elastina, vitaminas, proteinas, agua pura
y mezclas activas.

Consigue unos labios vOluMiNoS0S;  wowcaics
. 14 i fek .?'-‘.P‘;'I‘;;"EMTWE conce™
naturales y Sin siliconas:

::-"‘--.._______..-'""—:
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Paul & Jean-Baptiste Mauvenu

CENTRO DE ALTA DEPILACION DEFINITIVA

Y FOTO REJUVENECIMIENTO CON IPL
TECNOLOGIA FRANCESA EN EXCLUSIVA EN ZARAGOZA.

$ )

La meJor alternatlva
frente a la
depilacion laser.

| LASER

@€ Depil Tech Zaragoza

Df fq,“gr[ Se trabaja con luz pulsada IPL a grandes potencias.
HIHF({ Mientras que el aser, a esa intensidad, puede crear

lesiones en la piel, la IPL ataca directamente sobre
el vello, y los tejidos adyacentes no sufren. Por |0
tanto, podemos trabajarlo también en verano.

El filtro del espectro luminoso es de una precision
extremay elimina todos los UVA, UVB, UVC asi como
los infrarrojos.

Es un sistema de coagulacion selectiva. Elimina todo
tipo de vello, incluso el pelirrojo y el blanco, en pieles
de todo tipo, desde las mas morenas a las mas claras.
Es definitivo. El dispositivo de mano emite un disparo
de luz extremadamente corto y de intensidad calibra-
da a través de la lampara de disparos de xenon y las
lentes de enfoque. La melanina del foliculo piloso que
se encuentra bajo la piel absorbe esta energia lumini-
ca e inhabilita el foliculo, frenando asi el crecimiento
del vello.

Trabajamos con bonos ilimitados. Con un 100% de
garantia, si en algun momento de tu vida volviese a
salir vello, lo cubriria el presupuesto inicial.

Arquitecto Yarza, 7. Teléfono: 876 24 12 30. www.depiltech.com/es
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CON GANAS DE VERANO...

NECESITO UNA
eEscapadia

EL HOTEL ICON, DE ARQUITECTURA UNICA, SE ENCUENTRA UBICADO EN LA CIUDAD DE
SANTIAGO, CHILE.EL EDIFICIO QUE CONSTA DE 23 PISOS, CUENTA HABITACIONES DOTA-
DAS DE EXCLUSIVIDAD Y DISENO MODERNQO Y ADEMAS DE UNAS VISTAS INIGUALABLES A
LA CORDILLERA DE LOS ANDES, POSEE EN SU TERRAZA EL LLAMADO CLUB 23.LUGAR DE
MODA EN LA CIUDAD CHILENA GRACIAS A LA EXCLUSIVIDAD DE SUS EVENTOS, FIESTAS
Y MOBILIARIO DE EXTERIOR DE LA MARCA VONDOM QUE HA SIDO DISPUESTO PARA EL
DISFRUTE DE CLIENTES.

Las tumbonas Vela ubicadas alrededor de su singular piscina triangular han sido la eleccién para el disfrute del sol y el skyline de
la ciudad, en la otra parte de la terraza se encuentran las sillas Africa y mesas Marisol y también los taburetes y mesas altas Wing
y la barra Fiesta; que conforman la zona contract en la que tomar bebidas exquisitas y degustar platos selectos. Por otra parte,
sofas y butacas son los muebles de exterior que complementan la terraza del magnifico Hotel Icon. El interiorista espafiol Jorge
Fuentes y Claudio Poblete proyectaron una distribucion de mobiliario versatil que permitiera a los huéspedes e invitados del
hotel el goce de la piscina de dia y a la vez se convirtiera en pool bar por las noches. Para este propdsito, se han usado muebles
con iluminacion y control domotico que permiten ambientar las extraordinarias noches en el club dotandolo asi de una inigualable
atmosfera de ocio y disfrute.
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Escuela Nautica PLEAMAR UNO

NUEVOS CURSOS DE LICENCIA DE NAVEGACION

En 1 dia y sin moverte de Zaragoza!!l
2 horas teoria + 4 horas pactica en el Ebro 0 en el Embalse de la Sofonera
para navegacion a vela o motor en embarcaciones de hasta 6 metros

Traza tu propio rumbo por solo @ + certificado médico

www.plea

Nuestra neumdtica semirigida es la Gnica con autorizacion para realizar las prdcticas reglamentarias en Zaragoza.

P.N.B. - P.E.R. - PATRON DE YATE - CAPITAN

El océano no tiene limites!
Cursos tedricos y practicas homologadas en Cambrils y Baleares.
Curso de Radio, operador de corto alcance. Seguridad y Navegacion.

info@pleamaruno.com
Tel: 650 449 374




AKIEXPERIENCIA

Lorena Jarrds

El zaragozano Diego de Miguel

NOS PRESENTA SU LABORATORIO SOBRE EL MAR

INGENIERO ZARAGOZANO ESPECIALIZADO EN 1+D 'Y DESARROLLO DE PRODUCTO, APASIONA-
DO DEL MAR, DEGO DE MIGUEL, EN SU VELERO ACROBAI, HA CREADO EL PROYECTO SAILNG
LIVING LAB, UN LABORATORIO FLOTANTE EN EL QUE PROBAR NUEVAS TECNOLOGIAS E INVENTOS
DE TODO TIPO. COLABORA CON CENTROS DE INVESTIGACION, UNIVERSIDADES Y EMPRESAS DE
BASE TECNOLOGICA ESPANOLAS Y DE OTROS PAISES, QUE LE PRESTAN SUS ULTIMOS ADELANTOS,

Sailing Living Lab es un proyecto Unico e innovador que estéa abierto a colaboraciones con empresas y particulares interesados
en testar nuevas tecnologias en alta mar, donde las condiciones son mas duras y exigentes.

A bordo del velero Acrobat, y mientras se realiza un trayecto maritimo alrededor del mundo, la tripulacién realiza pruebas de
mercado, investigacion y descubrimiento abiertas a todo tipo de tecnologias y proyectos. Un nuevo tipo de paneles solares,
desarrollados por el centro tecnoldgico vasco Tecnalia; un micro-sumbarino robético, de la empresa murciana Nido Robo-
tics; un sistema anticorrosién, desarrollado por la entidad madrilefia Investigacion y Desarrollo Naval; un sistema 6ptico para
detectar agua en las sentinas de los barcos; un dispositivo de navegacion electrénica, con control remoto o por el movil
de todos los sistemas de navegacion del barco, desarrollado para la Armada Espafiola; un dron para busqueda de naufra-
gos, una moto eléctrica plegable, ideal para los que viajan en veleros, por su reducido tamafo, pinturas antifouling de Titan
Yate... son algunos de los inventos que han utilizado al Acrobat para sus test.

Una aventura tecnoldgica sin igual. + info en: sailinglivinglab.com
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Alquiler de
Catamaranes
con o sin patron

Lagoon 400 y Lagoon 380. 12 metros.

Capacidad para 8 tripulantes + patroén.
4 camarotes dobles, todos ellos con iluminacion natural,
dos bafios con ventilacion exterior y ducha.
Cama individual para el patron en la proa.
Salén amplio y muy luminoso, con una espectacular vista en 360°.
Cocina equipada, nevera, horno, vajilla,...
Gran solarium de proa

reservas@lagooncatamara nes.com



AKINMODA

(‘La motivacion y las ganas

de aprender nunca me fallan, pero
es clerto que mi mayor sustento son_
Dios, mi familia, amigos y mi novio”.

anay

cristobal

aki 24



LA CONOCIMOS CON APENAS 17 ANOS. ANDREA CRISTOBAL ERA UNA JOVENCISIMA
BELLEZA QUE SE PASEABA POR LAS PASARELAS ARAGONESAS DE LA MANO DE AGENCY
MODEL. ACABABA DE GANAR ELTITULO DE TOP MODEL ARAGON Y FUE PORTADA DE NUES-
TRA REVISTA NUMERO 137, CON UNA LARGUISIMA FALDA ROSA Y UNA SONRISA ENCAN-
TADORA. HOY, SEIS ANOS MAS TARDE Y TRAS SUPERAR UNA COMPLICADA ENFERMEDAD,
ANDREA ES UNA MUJER FUERTE Y SEGURA DE SI MISMA. CONSERVA LA MISMA DULZURA
QUE YA NOS DESLUMBRO, PERO CON UNA MIRADA QUE TRANSMITE MUCHO, MUCHISIMO
MAS. AHORA REGRESA A LOS CERTAMENES DE BELLEZA. SE PRESENTA A MISS WORLD SPAIN
PARA QUITARSE UNE ESPINITA CLAVADA...

Andrea, de nuevo en un concurso de
belleza, aunque en este caso, creo que
no solo cuenta el exterior...

Asi es, el lema es “guapa por un propo-
sito”, no solo valoran un fisico, sino que
se tienen muy en cuenta la implicacion
social de las candidatas, lo que me animo
todavia mas a que me presentara. Cada
una tiene que elegir un proyecto social
con el que colaborar, en mi caso desde mi
enfermedad en 2015 soy voluntaria en la
Asociacion Dona Médula Aragén, por lo
que este sera mi proyecto. Ademas valo-
ran otras cualidades y aptitudes mediante
diferentes pruebas, entre las que estan
la prueba de talento, prueba deportiva
-en la que todas tenemos que realizar un
triatlén-, prueba de desfile, tanto en traje
de bafio como en traje regional. Ademas
tienen en cuenta los idiomas que hablas,
la presencia, la oratoria... Es, sin duda,
mucho mas que un concurso de belleza.

Fisioterapeuta colegiada en Trauma
Aragoén especialista en suelo pélvico,
medicina naturista, terapias alterna-
tivas... A lo largo de los afios has de-
mostrado que eres, ademas de guapa,
una gran profesional en muchos cam-
pos. ¢Cual es tu principal motor?

La motivacion y las ganas de aprender
nunca me fallan, pero es cierto que mi
mayor sustento son Dios, mi familia, ami-
gos y mi novio. Me siento muy privilegiada
de poder contar con ellos.

Tu conoces bien la importancia de te-
ner salud. ; Nos das unos consejos ba-
sicos para cuidarnos un poco?

El deporte es de vital importancia; no
hay que tener excusas para no hacerlo
porque siempre se puede sacar tiempo,
por poco que sea, ya que todo es cues-
tion de proponérselo. Por otro lado, esto
tiene que ir acompafiado de unos habi-
tos saludables y eso implica tener una

buena alimentacion y un buen equilibrio
emocional y psicologico.

¢Coémo es tu dia a dia en Trauma Ara-
gon?

Desde que entro hasta que salgo trato
pacientes de todo tipo, ademas de apli-
car los tratamientos adecuados para cada
caso, escucho muy atentamente todo lo
que me dicen mostrando empatia y com-
prension, ademas de acompafarles du-
rante su recuperaciéon. Otra de las labo-
res que realizo en Trauma Aragon es dar
clases de pilates y espalda sana. Voy a
trabajar feliz y estoy muy agradecida a to-
dos los que estan en el centro por el buen
ambiente de trabajo y la facilidad y buena
comunicacion que hay entre todos.

Te encanta la nutricién y estas forman-
dote en nutricion terapéutica ¢Somos
lo que comemos?

Esta claro que si, aunque mas bien yo di-
ria que somos lo que absorbemos, dado



kes #DONA MEDULA, SALVA VIDA #TU DONAS, YO VIVO #REGAL
:VAS EN LA SANGRE #UN GESTO SOLIDARIO QUE SALVA VIDAS

Donameédula
Aragon
i Inférmate!

opio

SALVAR UNA VIDA

www.donamedula.org

mec

»4 Dona méduls Aragtn

que con la alimentacion de hoy en dia
estamos destruyendo nuestra flora intes-
tinal, y sin ella no podemos asimilar los
nutrientes, vitaminas y minerales de los
alimentos. Es muy importante empezar a
pensar en nutrirnos y no solo dedicarnos
a hacer dietas para vernos bien por fue-
ra, nuestro organismo lo agradecera. Yo
intento dar consejos de recetas y habitos
saludables a través de mi cuenta “Mimate
con Ann” que he abierto tanto en Face-
book como en Instagram.

Y eres voluntaria en Dona Médula Ara-
gon. ;Qué labor desempeiais aki?

El objetivo de Dona Médula Aragén es
incrementar el niumero de donantes de
médula para generar esperanza de vida.
Esto se consigue a través de la sensibi-
lizacion que es donde colaboro yo como
voluntaria dando charlas en colegios, ins-
titutos y otras entidades publicas. Ademas
contamos también con talleres y activida-
des que involucran a los familiares de los
enfermos como la atencién psicolégica.

Es facil encontrarte dando cursos,
charlas o realizando acciones socia-
les, pero también posando ante las ca-
maras. ¢{Coémo lo compaginas?

La verdad que no es de extrafiar que la
gente se quede un poco en shock cuan-
do ven mi agenda y no entienden cémo
puedo llegar a todo. Desde pequefia mis
padres me han llevado a un montén de
actividades extra escolares, asi que si
queria seguir con ello y rendir en el cole-
gio tenia que organizarme. Soy una per-
sona exigente conmigo misma, constante
y muy trabajadora.

¢ Qué podemos hacer los Zaragozanos
para apoyarte?

Por ahora seguirme y dar like en la pagina
oficial de Miss World Zaragoza 2018 An-
drea Cristébal, cuantos mas likes mas
posibilidades de poder pasar a la final.
En mi pagina estaréis al tanto de todo lo
que tenga que ver con el certamen que
se celebrara del 9 al 16 de Septiembre en
Cadiz. B
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El objetivo de
Dona Médula Aragon es
incrementar el niimero
de donantes de
médula para generar
esperanza de vida”.
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Que nada te pare -f'

20 aios de
#fisioterapia

TRAUMA
ARAGON

Cuidamos de £

Soporte médicolNEF

Fisioterapia deportiva NUTRICION
Gimnasia abdominal e hipopresivaESpalda Sana

ESTETICA Rehabilitaciéon Reincorporacion al deporte fras la lesion
Planes de entrenamiento especificos

P° Constitucion, 22. & 976 799 512 www.traumaaragon.com @TraumaAragon



Pilar Alguézar

La semana de la moda en Aragon mostro un
amplio abanico de firmas de nuestra tierra -Sandra
Esseme, Asya, Prokd, jovenes promesas de la mano

de Hacer Creativo y, como colofon, el colorido desfile
de Agatha Ruiz de la Prada.
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Pilar Alguézar

Aragon Fashion Week

Esta semana de la moda ha contado con la participacion de jévenes disefiadores, firmas y disefiadores ya consolidados en el ambito
local, pero también en el nacional y en el internacional. De hecho, los iconos mas reconocidos de la moda espafiola estuvieron muy
presentes en estos eventos. En concreto, esta primera edicion estubo marcada por el centenario del nacimiento de Manuel Pertegaz,
modisto y disefiador aragonés, simbolo internacionalmente conocido y referente de la moda espafiola. De esta manera, y en forma
de homenaje a lo que el genio turolense ha sido para Aragén y para el sector, Pertegaz fue el eje conductor de todos los actos de la
semana.

Por otra parte, en su intento de aglutinar y dar cabida a todos aquellos agentes que estan vinculados con la moda en Aragén, no podia
faltar la parte formativa. La Escuela Superior de Disefio de Aragén (ESDA), asi como diferentes grados de Formacion Profesional que
participaron de manera activa, ya que los jévenes que se estan formando ahora en diferentes materias y disciplinas vinculadas con la
moda seran los creativos del mafiana. La Escuela Superior de Disefio de Aragon (ESDA), precisamente por ese caracter formativo, fue
escenario de charlas, desfiles y actividades educativas vinculadas con la moda y todas aquellas disciplinas que se relacionan directa
o indirectamente con ella: joyeria, cine, sostenibilidad, etc.

La Aragon Fashion Week se ha convertido en un evento global para acercar el mundo de la moda y la cultura a la Sociedad aragonesa.
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Pilar Alguézar




DISENO DE AK

FORMADA EN LONDRES Y BARCELONA, LLEVA ANOS VISTIENDO A MEDIDA A HOMBRES Y MUJERES. HA DISENADO PARA
PELICULAS COMO LA NOVIA, SUS TRAJES SE HAN VISTO EN EL FESTIVAL DE CANNES, HA COLABORADO CON LAS MEJORES
FIRMAS DE SAVILE ROW E IMPARTIDO FORMACION EN LAS MEJORES ESCUELAS DE MODA. MIRIAM DOZ NOS SORPRENDIO

CON UN IMPRESIONANTE DESFILE EN LA SALA VIVA LA VIDA. UN DERROCHE DE MODA, ARTE VISUAL & GASTRONOMIA DE
LA MANO DE LA DISENADORA, YAGUART, ANTILOPE LEON Y EL PERRO NEGRO.

AKIZARAGOZA.COM/2018/MIRIAM-DOZ

Pilar Alguézar
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Amor de verano,

la nueva coleccion de Mos,
joyas y complementos con firma social

LA AZUCARERA SE LLENO DE APLAUSOS PARA "AMOR DE VERANO”, LA NUEVA COLECCION REFRESCANTE Y VERANIEGA
DE MOSS -MARCA DE INICIATIVA SOCIAL IMPULSADA POR FUNDACION CEDES - QUE YA SE PUEDE ADQUIRIR EN LA TIENDA
ONLINE MOSNOSUNE.COM. UN BRILLANTE PROYECTO DE ECONOMIA SOCIAL LLENO DE CREATIVIDAD, DISENO Y CALK-
DAD, QUE SUMA EL TALENTO DE DISENADORAS CERAMISTAS, PROFESIONALES Y PERSONAS DE GRAN CREATIVIDAD, CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y CON AUTISMO, DE LOS CENTROS OCUPACIONAL Y DE EMPLEO DE FUNDACION CEDES.




Pilar Alguézar

] A PETITE BAENA Y 4

L

E

LA PETITE BAENA NOS TRAE LA NUEVA LINEA DE JOYAS DE LA FIRMA AMEN. UNA
REFINADA COLECCION DE ROSARIOS, ANILLOS Y PULSERAS GRABADAS CON LAS
PALABRAS DE LA FE. 100% PRODUCIDO EN ITALIA.

L’Oréal

Hair Fashion Night

10 SALONES DE PELUQUERIA Y 19 PELUQUEROS DE TODO ARAGON SE UNIERON AL MAYOR
EVENTO INTERNACIONAL DE PELUQUERIA EN ESPANA, LA HAIR FASHION NIGHT DE L OREAL.
LOS DJ FLORIDA & HERMOSSO ANIMARON LA VELADA MIENTRAS SE PRESENTARON 4 MODE-
LOS CON PEINADOS DE ULTIMA TENDENCIA. TAMBIEN HUBO PREMIOS SORPRESA Y DESCUEN-
TOS POR PARTE DE LOS SALONES PARTICIPANTES.

oy ‘ i

PROAIBIDG:
f M5
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AKINMUSICA

Maikel Tapia

MIGUEL LISO, KIKE SENOVILLA, CAMILO BANDERNUOLA 'Y DAVID PLANAS NO TITUBEA-
RON CUANDO SE LES PRESENTO LA OPORTUNIDAD DE EMPRENDER UNA NUEVA AVEN-
TURA MUSICAL. SON TIPOS AUDACES, UNIDOS POR LA FELICIDAD QUE SUPONE PODER
SUBIRSE A UN ESCENARIO Y EXPRESAR A TRAVES DE SUS RESPECTIVOS INSTRUMENTOS
SUS EMOCIONES. NO HA SIDO UN CAMINO FACIL PERO LA ILUSION LES HA IMPULSADO
PARA PODER GRABAR EL PRIMER DISCO DE UNA CARRERA QUE SE ANTOJA EXITOSA. MI-
GUEL, EL IDEOLOGO DE ESTE GRUPO CON SELLO ZARAGOZANO, NO HA ESCATIMADO
ESFUERZOS PARA CUMPLIR UN SUENO QUE YA SE HA HECHO REALIDAD.

¢Como surgio6 la idea de formar este
grupo tan heterogéneo?

No ha sido algo que buscaramos, sino
que ha surgido. Lo que yo tenia claro es
que queria formar un grupo de rock, ya
que en mis inicios pretendia hacer rock,
pero un cambio de guion me llevé hacia
los terrenos del pop. Camilo estaba en
esos momentos tocando con un grupo
de soul, pero ante mi oferta no dudoé en
unirse al grupo. Kike no sabia dénde se
metia, viene del mundo del clasico, pero
esta disfrutando mucho. David llevaba
mucho tiempo sin tocar en grupos y sa-
bia que algun dia lo volveria a hacer, y
por fin ese dia llegé. Digamos que ha
sido combustion espontanea.

Los cuatro procedéis de grupos dis-
pares estilisticamente. ¢Fue facil el
proceso para avanzar en un proyecto
completamente nuevo o también apa-
recieron dificultades en el camino?
Quizas teniamos muy claro todos que el
proyecto tenia que salir adelante y he-
mos pensado mas en el grupo que en

las individualidades. Cada uno tenemos
nuestra opinién sobre las canciones,
pero de momento hemos demostrado
que no es cierto que el equilibrio es im-
posible.

Decidisteis financiar el primer disco
a través de un procedimiento de au-
tofinanciacion. Una férmula que afor-
tunadamente salié de cara...

Si, al final conseguimos superar el ob-
jetivo, pero emocionalmente algo perdi-
mos.

El titulo de vuestro trabajo, “Recibi
senales”, resulta muy curioso. ;Por
qué os inclinasteis por esta denomi-
nacién?

De alguna manera cada uno de noso-
tros parecié recibir una sefal para for-
mar parte de Balbda. También aparece
en una estrofa de uno de nuestros te-
mas, “Kamikaze”, que estuvo a punto de
ser eliminada, y que luego ha resultado
ser uno de los temas que mas gusta.
En tan poco tiempo ya habéis parti-
cipado en los concursos Ambar Z e

Interpeiias Pop y Rock. ¢Cual es el
objetivo con vuestra presencia en es-
tos certamenes?

En menos de tres meses ya teniamos
diez temas compuestos. Presentar uno
de los temas al Ambar Z nos parecio
una buena forma de testarlo. Al final fui-
mos seleccionados y pudimos mostrar
mas temas. Para Balbda, el Ambar Z
fue un punto de inflexion, empezamos
a trabajar de otra manera en el local. Ya
con el disco en la mano nuestro objetivo
era tocar en directo, y entonces surgio
la oportunidad de hacerlo en el concur-




AKIMUSICA

Vicikel Tapia

EL ESPIRITU ROCKERO MAS AUTENTICO

NASVILLE
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AKIMUSICA

Maikel Tapia

RUBEN GARCES ES UNO DE ESOS HOMBRES TALENTOSOS QUE ESTAN PERMANENTEMENTE
COMPONIENDO PARA SEGUIR DISFRUTANDO DE SU MAYOR PASION EN LA VIDA: LA MUSK-
CA. LLEVA YA UNOS CUANTOS ANOS EN UNA INDUSTRIA DONDE HA CONSEGUIDO DESA-
RROLLAR, CON CRITERIO, LA HABILIDAD DE PLASMAR EN CANCIONES BELLAS HISTORIAS.
SE HA CURTIDO EN MUCHAS BATALLAS Y DE TODAS ELLAS SIEMPRE HA SALIDO AIROSO.
CON SU ACTUAL PROYECTO HA SENTIDO LA NECESIDAD DE EVOLUCIONAR RODEANDOSE
DE GRANDES PROFESIONALES, Y ASI LO HA REFLEJADO EN SU ULTIMO Y MAS AMBICIOSO
TRABAJO DISCOGRAFICO HASTA LA FECHA.

“Extasis” es el nombre del siguiente
album de un grupo que ha apostado,
sobre todo, por un sonido fiel a vues-
tro ideario musical. ¢ Satisfecho con el
resultado?

La verdad, mas que satisfecho. Real-
mente cuando escribes una cancién en
tu casa o en tu soledad la imaginas de
una manera concreta, con unos colores
definidos y afortunadamente este disco
supera todas las expectativas. Trabajar
con Diego Garcia como productor ha sido
un éxito, se ha metido en mi alma y ha
dado en el clavo con lo que yo queria. Un
gran feeling entre los dos ha dado rienda
suelta a la creatividad y a la diversion. Y
también para mi ha sido una gran expe-
riencia el poder ir a los estudios Cargo
Music de Madrid y aprender de grandes
profesionales.

El proceso ha sido largo, pero parece
que pronto saldra a la luz. ;Cémo ha
sido el trayecto?

Cuando hablo de un viaje o una experien-
cia, mi cabeza siempre piensa en el reco-
rrido, creo que es tan importante llegar a
tu destino como disfrutar hasta encontrar-
lo. En este caso, el viaje esta siendo fa-
buloso, lleno de momentos duros, de mo-
mentos de fiesta, de risas y, sobre todo,
de muchisimo trabajo duro. Espero que la
gente vea reflejado en este disco toda esa
implicacion. Es un disco que incluye diez

historias o vivencias que tenia muchas
ganas de contar y estoy totalmente satis-
fecho de que el mensaje es el correcto.
Siempre habéis recurrido al crowdfun-
ding. ¢Era la tunica formula viable para
alcanzar el objetivo?

Realmente ha sido la Unica manera de
poder realizar este disco con estas con-
diciones. El otro disco también lo financia-
mos asi y también cumplimos el objetivo,
el ver que la gente apoya tu proyecto es
algo muy gratificante y aun encima te per-
mite poder hacer discos de mayor calidad
o, por decirlo asi , “mas profesionales”.
En este proyecto a través de crowdfun-
ding pedimos 2.500 euros para la finan-
ciacion del disco y llegamos a conseguir
casi 5.000 euros, se han vendido casi
500 discos y, desde aqui, quiero mandar
un abrazo muy grande y dar las gracias
a toda esa gente que nos ha apoyado y
esta permitiendo que cumplamos a la vez
nuestros objetivos y nuestros suefios.
Motivo a toda esa gente que pruebe y
haga sus propias campanas.

Este trabajo ha contado con colabora-
ciones de mucho nivel...

AUn no salgo de mi asombro cuando
veo toda la gente que ha colaborado en
el disco, podria nombrarla pero por no
dejarme ninguno solamente puedo decir
cémo me he encontrado de arropado con
ellos, la musica es un medio de transporte

a muchos lugares pero también te hace
conocer a muchas personas y te hace
sentir emociones de diferentes maneras.
La emocion mas grande que le pueden
dar a una persona que escribe canciones
es verlas interpretadas por gente a la que
admiras y yo he conseguido emocionar-
me cada instante, cada momento y cada
dia durante este afio y medio. Calidad
humana por encima de todas las cosas,
jamas olvidaré todo ese carifio que esta
grabado a fuego en “Extasis”.

Cuatro afos y un total de tres discos.
El directo es una de vuestras senas
de identidad. ;Es en los escenarios
donde se refleja la esencia de vuestra
musica?

Es cierto, en los directos revelamos toda
nuestra sefia de identidad, pero en este
caso estamos trabajando mucho en las
canciones para que toda esa fuerza de
los directos esté integra y se pueda perci-
bir tanto en tu casa o en el coche o donde
lo escuches. Hay un trabajo muy impor-
tante de aprendizaje a la hora de grabar
en el estudio, emocionarse delante de un
micro en una habitacion con gente a tu al-
rededor no es muy facil pero creo que se
ha conseguido con creces. De hecho, yo
puedo decir que en un par de canciones
sali de grabar con lagrimas en los ojos y...
fue maravilloso dejar mi cabeza y el cora-
z6n libre.®



LA JUNQUERA
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= Cenador exkerior

- El complejo hostelero mas emblemadtico de Zaragoza -
- desde 1948 -




Cno Tuente de 1a Junquera, 120
Reservas: 976 56 06 62
infoelajunqueraocio.com

www.lajunqueraoccio.com

OLVIDATE DEL COCHE

Servicio exclusive de recogids y vuelts a casa.
Inférmate en www.lajungueraocio.com
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Valdespartera Plaza Plaza
Montecanal Romareda San Francisco Espafia
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AKIMUSICA

XXVIIFESTIVAL
INTERNACIONAL DE LAS CULTURAS

Pirineos Sur

Pirineos Sur ofrece en esta edicion, entre el 13 y el 29 de julio, un completo programa
musical en torno a la semana monogrdfica enmarcada en el Global Groove, la cele-
bracion de la noche mds larga titulada Gitano Mix y un diverso elenco de grupos 'y

artistas que traerdn hasta el Pirineo aragonés la miisica mds estimulante que se estd

realizando en diferentes puntos del mundo: De la salsa de Rubén Blades, a la bossa de

Gilberto Gil, pasando por la musica balcdnica de Shantel. Sin olvidar todos los actos

que se podrdn disfrutar con la programacion de Dias de Sur: teatro, conciertos fami-

liares, talleres, circo, ukeleles, pasacalles, etc.

Sera una semana cargada de ritmos, graves y mucha incitacién a mover el cuerpo. El eje central de este Pirineos Sur se llamara “Glo-
bal Groove” y tendra como mayores reclamos a TotoKing y Seun Kauti. El ciclo nace con un compromiso didactico y hara un recorrido
que abarca del afrobeat del hijo de Fela Kuti, al hip hop aflamencado de ToteKing, pasando por los ritmos cubanos de La Dame Blanche
y el funky de Abdul & The Gang. En total se celebraran diez conciertos, repartidos en siete dias entre Lanuza y Sallent de Gallego, y el
cartel lo completan Batuk, Baloji, MANS O, Chassol, Sons Of Kemet y K.O.G & The Zongo Brigade. Como anticipo, la Caravana
Pirineos Sur volvera a Ainsa el préximo 7 de julio y lo hara de la mano de Coque Malla, La Plantacion y Jenny and The Mexicats, que
actuaran en el marco del Festival Castillo de Ainsa. Una noche con todo el sabor del Festival Pirineos Sur, organizado por la Diputacion
Provincial de Huesa, que anticipara la inauguracion oficinal del Festival el viernes 13 en el tradicional escenario del Anfiteatro de Lanuza.

Las entradas y abonos estan ya a la venta en la web del festival www.pirineos-sur.es y en www.entradas.com, Ticketmaster,
Ticketea y www.entradasatualcance.com
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Pilar Alguézar

LA MARCA

Natalia Gomara

¢ QUE PRECIO ESTARIAS DISPUESTO A PAGAR POR CUMPLIR TUS SUENOS?

W “Es una historia contada a modo de cuento gético que habla de las abusivas, precarias, e incluso abusivas condiciones que sufren
los actores en un casting”. Con estas palabras, la actriz y directora Natalia Gomara nos presentaba su 6pera prima “Marca”. Una
denuncia ficticia, pero desgraciadamente habitual en la vida real de los casting, de los acosos que sufre un actor nobel, la suprema-
cia de la belleza, los sueldos infimos, los favoritismos. La presentacion tuvo lugar el 5 de abril en los cines Palafox, congregado a
mas de doscientos espectadores entre cinéfilos, prensa especializada, realizadores y miembros de la Academia del Cine Aragonés.
Para relajar tensiones, la jornada terminé con un lunch en El Jardin del Temple.

Ch iC aman -~

CL SUPERHEROE

CHICAMAN ES UN SUPER HEROE TRANSGENERO,
MALDITO, UN PERSONAJE QUE LUCHA CONTRA
LA VIOLENCIA DE GENERO USANDO LA VIOLEN-
CIA COMO ARMA CON UN UNICO OBJETIVO: LA
JUSTICIA. EL PASADO VIERNES 16 DE MARZO SE
PRESENTO EN NOVOA SHOP & GALLERY "CHICA-
MAN": UN COMIC BASADO EN EL MISMO COR-
TOMETRAJE DIRIGIDO Y ESCRITO POR ANGEL
MARTINEZ SALO CON ILUSTRACIONES DEL ARTISTA
ANDRES RUDIEZ.

B Andrés Rudiez Rebollo. Artista polifacético, se siente como pez en el
agua en diferentes facetas como Pintura, llustracion, Arte conceptual o Di-
reccion de Arte. “Lo que tu sientes es lo que tu eres, como artista y ser
humano; que nadie sienta por ti”. Exposiciones:

1999 galeria Goya -ZGZ- “Kosovo”

2000 I.A.A.C.C Pablo Serrano -ZGZ_

2000 Affordable Art Fair -London- “colectiva”

2016 Espacio Xavi Marti -Mataré- “iluminados”

2016 Espacio Le Salon -BCN- “iluminados”

2017 llustracion del Poemario “El Besé de Rimbau”

2018 llustracion y co-Escritor “No Todo es un cuento” (en produccién)

B Angel Martinez Salé. Director y Productor, propietario de la productora
El Bambino Films, cuenta con cortometrajes seleccionados y premiados en
festivales del todo el mundo:

The Killer, 2001. Narcos mexicanos. | Premio Aragonés FCZ.

Se Alquila, 2004. Cine Noir, trata de blancas. Mejor Montaje y Mejor Foto-
grafia FCZ.

Mar de Plastico, 2007. Contaminacién martima. | Premio Certamen Video-
minuto Adena-Nokia.

Killers Por EI Mundo, 2010. Parodia de los reality viajeros. | Premio Festival
de Cine Ciudad de México Lanterna y Premio Serie Z FCZ.

Chicaman, 2016. Violencia de género. Premio Garmanbozia Fantosfreak.



Pilar Alguézar

JUAN JOSE

era

HASTA EL 12 DE JULIO EN LA GALERIA CRISTINA MARIN

El 24 de mayo se inaugur6 en la Galeria Cristina Marin una espléndida exposicion constituida
por 26 tintas sobre papel y carton y un centenar de botellas pintadas por el nonagenario artista
Juan José Vera, que podran visitar hasta el 12 de julio. Sobre Juan José Vera, nos bastara
recordar que ha recibido una gran cantidad de reconocimientos por su trabajo, entre los que
destacan el | Premio Santa Isabel de Portugal, de la Diputacion Provincial de Zaragoza (1986),
la Medalla de “Aragoneses de Mérito” de Comunidades Aragonesas en el Exterior (2001) y el
Premio Aragéon-Goya del Gobierno de Aragén (2011). En cuanto a esta exposicion en la gale-
ria, se trata de una coleccion de 26 tintas de los afios 60 y de las mencionadas botellas, estas
mostradas en la sala interior formando un sugerente montaje. (Manuel Medrano Marqués).




Pilar Alguézar

Interseccion

JAVIER ALONSO MARQUEZ Y JUAN CARLOS CALLEJAS
EN EL CENTRO JOAQUIN RONCAL

INTERSECCION ES UN PROYECTO NACIDO DE LA COLABORACION DE DOS AMIGOS
ARTISTAS QUE COMPARTEN UN MISMO OBJETIVO: LA CREACION: "*CONVERSANDO Y
PONIENDO EN COMUN NUESTRA IDEA DE HACER UNA EXPOSICION CON OBRAS REA-
LIZADAS EN COAUTORIA, MEZCLANDO EL FRUTO DE NUESTRA EXPERIENCIA E INQUIETU-
DES. EL DIALOGO ES NUESTRA RAZON MAS IMPORTANTE".

Victor Mira

PEQUENOS FORMATOS

UNA~EXPOSICION CON MAS DE 200 PIEZAS DEL ARTISTA EN PAPEL, EN PE-
QUENO FORMATO, QUE VAN DESDE 1972 A 2001. UN RECORRIDO POR LA
OBRA DEL ARTISTA EN LAPIZ, OLEO, GOUACHE, ACRILICO... GALERIA KAFELL

y o=
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| = ||
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AKILIBROS

((hace cosas que

tradicionalmente las
han hecho los hombres,
pero es una mujer

de los pies a la cabeza.

SANTIAGO DIiAZ CORTES COMENZO SU TRABAJO EN TELEVISION COMO DELEGADO DE CONTENIDOS
PARA SERIES COMO COMPANEROS, UN PASO ADELANTE, AQUI NO HAY QUIEN VIVA O CODIGO FUEGO.
DE AHI AL SALTO A GUIONISTA EN HERMANAS, EL PASADO ES MANANA, 7 DIAS AL DESNUDO, YO SOV BEA,
EL DON DE ALBA, EL SECRETO DE PUENTE VIEJO... HA ESCRITO ALREDEDOR DE 500 GUIONES EMITIDOS.
AHORA NOS PRESENTA SU PRIMERA NOVELA, LA LEY DEL TALION

SANTIAGO DiAz

¢Como surge Talion y por qué?
La idea de alguien que se tomaba la justicia por
su mano llevaba bastante tiempo rondandome
la cabeza, pero empez6 a tomar forma al ver en
los medios de comunicacién casos en los que los
criminales, si no indemnes, si pagaban escasa-
mente por sus crimenes. Me di cuenta de la indig-
naciéon que eso generaba en la opinién publica y
decidi crear un personaje que se rebelaba contra
ello. De ahi surgié Marta Aguilera, la protagonista
de Talion.
¢Siempre habia tenido una novela guardada
en el cajon, siempre habia sido una asignatura
pendiente?
Novelas en el cajon nunca he tenido. Talién es la
primera que escribo y he tenido la inmensa for-
tuna de que la editorial Planeta se fijase en mi
manuscrito para publicarlo. En cuanto a si era
una asignatura pendiente, sin duda. Desde ha-
cia tiempo buscaba una idea lo suficientemente
potente como para embarcarme en un proyecto
a tan largo plazo. Cuando me di cuenta de que
podia haberla encontrado supe que ya no podia
postergarlo por mas tiempo y me lancé a escribir.
La protagonista es una mujer con cabeza mas
de hombre que de mujer ;Como ide6 este per-
sonaje?
No, no creo que Marta Aguilera sea una mujer con
cabeza de hombre. Es una mujer fuerte, dura e
independiente que hace cosas que tradicional-
mente las han hecho los hombres, pero es una
mujer de los pies a la cabeza. Que existan mas
aki 46

asesinos no significa que no pueda haber también
asesinas, y por eso mismo la hice asi. Como mu-
jer, aparte de ser menos comun, argumentalmen-
te me aportaba mucho mas que si hubiese elegido
a un hombre.

¢Era un ajuste de cuentas con la sociedad,
con los hechos aberrantes que estan suce-
diendo ahora, o simplemente es ficcion?

Es ficciéon, pero eso no significa que los casos
que retrato no estén sucediendo todos los dias a
nuestro alrededor y que sea dificil no relacionar-
los con asesinatos reales. Si en la vida real no
hay mas personas que deciden tomarse la justicia
por su mano es porque, por fortuna, somos civili-
zados, pero eso no quita que ante determinados
monstruos tengamos ganas de hacerlo.

¢La manera tan magistral de crear los perso-
najes secundarios de dénde surge? ¢{En qué
te inspiras, cuales son tus fuentes?

Muchas gracias por el halago. La propia novela
me pedia crear unos personajes secundarios muy
potentes para que pudieran sustentar la historia
de la protagonista. Conociendo, no sélo a las vic-
timas y a los villanos, sino a su propio entorno y a
la inspectora Gutiérrez, que es quien la persigue
a lo largo de toda la novela, podemos apreciar e
incluso comprender la manera de actuar de Marta
Aguilera, aunque no por ello tengamos que estar
de acuerdo con lo que hace. Creo que los perso-
najes secundarios son los que hacen que una no-
vela tenga mas entidad, y por ello les he prestado
especial atencion.



AKIDEPORTE

Javier Ruesca

Mamis

LAS PILARICAS
DEL HOCKEY HIERBA

guerreras

¢UN EQUIPO DE “MAMIS" QUE JUEGA AL HOCKEY? ASI ES: DESDE 20 ANOS HASTA... NO HAY LIMITE,
PILARICAS ES UN CLUB DE MAMIS QUE JUEGA AL HOCKEY HIERBA EN ZARAGOZA. EN EL CAMPO SON
GUERRERAS, COMPETITIVAS Y LUCHADORAS. FUERA DE EL, SOBRE TODO, SON “MAMIS”. 20 MUJERES
CON LA MISMA PASION: LOS HIJOS Y EL DEPORTE QUE LES UNE.

Muchos de nosotros sabemos poco de este
deporte, aparte de que se juega en un cam-
po tan grande como el de futbol, con una
bola tan pequefia como la del tenis, tan dura
como la de golf y con un palo. Pero detras
de este concepto: “Hay gente educada,
comprometida y respetuosa. Me gusta ese
ambiente”, nos comenta Domi, una de las
super mamis y presidenta del equipo. En su
familia todos comparten esta aficién y adic-
cién, porque nos asegura que engancha.

“Nuestros hijos jugaban al hockey. Padres y
pequefios compartiamos el gusto por este
deporte. Un dia nos invitaron a participar
con otras mamis en un torneo. De primeras
nos parecio descabellado.... ;Pero como
vamos a hacer eso, si no tenemos ni idea?
Todos los dias viéndolos entrenar, pensan-
do lo dificil que es y ahora esta propuesta.
Pero nos tiramos a la piscina”. Beatriz, la
capitana, nos explica el origen de Pilaricas.
Ella es mama de 3 hijos y toda su familia,
incluido el marido, juegan al hockey. Nos
apuntan sus comparieras que es admirable
su espiritu de superacion; todas insisten en
recalcar esa idea.

Asi se forma un grupo de mamis jugado-
ras de hockey. Animadas ellas y animadas
por los entrenadores, que con su esfuerzo
y sobre todo con su entusiasmo, llegaron
a ganar ese primer torneo: “Cuantas ga-
nas, cuanta adrenalina olvidada de esos
otros tiempos en que formabamos parte de
equipos en competiciones de liga, eso si,
en otros deportes...” Mucha nostalgia se

ve en los ojillos de Jésica, cuando nos re-
cuerda esos comienzos. Ella es la portera
y viene desde Sangliesa cada viernes para
entrenar.

Ese gran triunfo se quedé alli. Algunas in-
tentaron seguir entrenando, ya que tenian
que llevar a sus hijos; aquello les resulta-
ba divertido... “Ademas, aprovechabamos
para hacer deporte. No se tiene mucho
tiempo a estas edades, con tanta obliga-
cion: trabajos, familia, casa, estudios....
Los entrenadores y nuestros propios hijos
nos van ensefiando con mucha paciencia’,
nos comenta Laura, una de las defensas
del equipo y matrona de profesion.

“Es muy complicado dar con la tecla para
atraer a las mujeres para que hagan de-
porte. No al tipico de gimnasio, al que ya
nos hemos acostumbrado. Me refiero a un
deporte de equipo, que requiere de cierto
compromiso, aunque sea un dia a la sema-
na. Todo llega, con esfuerzo, con tesén y
con personas que son motor y no cejan en
sus intentos, todo llega... Por fin somos un
equipo, ya estamos suficientes para poder
Jugar partidos, para ir a algun torneo y nos
lo pasamos en grande. Todas y cada una de
las jugadoras de este equipo nos sentimos
parte de él. No se puede decir cuél es la mo-
tivacién de cada una. Para unas es simple-
mente el gjercicio, para otras la salud, para
otras sus hijos o socializar...” Es increible el
entusiasmo que desprende Elena cuando
nos explica la importancia y la ilusién que
tienen por el equipo. Ella es una gran de-

lantera, fisioterapeuta de profesion y da la
sensacion de que siempre esta contenta.

Escuchandolas dan ganas de lanzarse al
campo y de compartir momentos asi con
ellas: “Y si, hay mucho hockey. Mucho que
aprender, técnica y fisico. Pero este am-
biente es tan bueno, no me refiero sélo al
equipo, sino al mundo “hockey mamis”. Es
espectacular ver estos torneos donde se
juega mucho y si no hay gente suficiente,
alguien jugara con tu equipo o ti apoyaras
en otro. Da gusto que otros equipos se inte-
resen por nosotras y quieran venir a Zara-
goza a jugar o que vayamos a Sus campos.
Luego estéa el tercer tiempo, pero eso es
harina de otro costal y que, por cierto, se
nos da muy bien...” apunta Violeta, pura
alegria: siempre positiva.

Hay mucho }gue aprender,
ero este

ambiente es tan bueno, no me

refiero solo al equipo, sino al

técnica y fisico.

mundo “hockey mamis”.

Si nos animamos a calzar las botas y co-
ger el palo, qué tenemos que hacer: los
viernes de 19 a 20:30 estan en el parque
deportivo Ebro de Zaragoza practican-
do duro, pero siempre con una sonrisa.
Cualquier mujer, de cualquier edad, sera
bienvenida. Ese es su espiritu. Nos ve-
mos en el campo.l



AKIENVPRESA

Patricia Navarro

(‘En AJE hay un

espiritu muy lmportante
de trabajo en equipo”.

PEDRO

lozano

CON MENOS DE TREINTA ANOS, PEDRO LOZANO SE HA CONVERTIDO EN UNA REFERENCIA
EMPRESARIAL DE LOS MAS JOVENES.TRAS SUNOMBRAMIENTO COMO PRESIDENTE DE AJE ARAGON
Y AJE ZARAGOZA, HACE BALANCE DE SUS PRIMEROS MESES.
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¢, Como te estrenas en una Comunidad
de mas de 400 asociados y en una so-
ciedad donde todavia no es facil ser
emprendedor?

Me siento muy orgullosos de que pensa-
ran en mi como presidente y sobre todo
estoy muy ilusionado de poder seguir
trabajando para ayudar a los jovenes
empresarios. Creo que estamos en un
momento muy bonito como emprendedo-
res y me gustaria continuar y consolidar
lo que han hecho mis predecesores.

¢ Cual es la formula para que una em-
presa salga adelante?

Cuando lanzamos un negocio es im-
portante que tengamos flexibilidad para
adaptarnos. Se puede empezar con una
idea o metodologia mas especializada
pero que no funcione y que decidamos
optar por la diversificacién, o al contra-
rio.... Lo importante es saber adaptarnos
alo que nos pide el mercado.

¢ Qué momento vivimos a nivel empre-
sarial?

En nuestra tierra tenemos un gran po-
tencial de innovacién y crecimiento. Esa
confianza y ese apoyo entre nosotros es
muy importante.

¢Apuestas por la diversificacion o la
especializacion?

No existe un secreto, al final hay que

centrarse en lo que a uno le gusta y le
apasiona aunque para ello tengamos que
vivir experiencias amargas. Al final de lo
que mas se aprende es de esas dificiles
experiencias, que nunca son negativas, y
es importante tener sentido comun.
¢Qué significado tiene el fracaso para
un empresario?

El fracaso es no evolucionar ni como per-
sona ni como profesional. De la misma
manera que el éxito es muy relativo, el
fracaso igual. Lo importante es dar lo me-
jor de uno mismo, y sobre todo intentarlo.
En EE.UU, por ejemplo, el fracaso es un
valor que se destaca y una persona que
es valiente y lo intenta, nunca sera un
fracasado.

¢Aragon tiene un tejido preparado
para acoger a todos los nuevos em-
presarios?

Estamos en el mejor momento para em-
prender. Vamos llegando a un momento
de estabilidad y lo importante es que
contamos con un bagaje de afos de tra-
bajo que nos hace ser mucho mas pro-
fesionales. Hemos creado un ecosistema
preparado para estos cambios que van a
permitir que se consoliden empresas de
éxito y que nazcan otras nuevas. Ademas
es importante que haya sinergias entre
las grandes empresas, las Pymes y las

startups (que pueden aportar mucho, que
son mas agiles a la hora de los cambios y
que se adaptan mas rapido). Esa relacion
profesional es vital y debe fomentarse.
¢Un mensaje a los nuevos empresa-
rios?

Que la pasion es lo mas importante a la
hora de hacer cualquier cosa en la vida.
Pasamos muchas horas en el trabajo y
hay que intentar busca aquello que nos
hace felices, es una de las ventajas del
emprendedor, orientarse hacia lo que a
uno le gusta. Por eso existe AJE, por-
que compartimos esa forma de vida.
Es vital rodearse de gente que te haga
sentir bien, que comparta tus suefios y
tu trabajo.

Pedro Lozano es cofundador de Imas-
cono, una compaiiia especializada en
aplicaciones de realidad aumentada, y
de Chromville, una empresa dedicada
a transformar la educaciéon a través
de las nuevas tecnologias. Asi recoge
el testigo de Tofo Becerril como pre-
sidente de la Federacion de Jévenes
Empresarios de Aragéon (AJE Aragén)
y de la Asociacion de Jovenes Empre-
sarios de Zaragoza (AJE Zaragoza)
donde ha estado muy implicado desde
hace anos.l



AKICOACH

Patricia Navarro

o VICTOR

Kiippers

SALES CON GANAS DE COMERTE EL MUNDO, APRENDES A VALORAR LAS PEQUENAS COSAS, TE
DAS CUENTA DE QUE LO MAS IMPORTANTE EN LA VIDA ES QUE LO MAS IMPORTANTE, TIENE QUE
SER LO MAS IMPORTANTE. ESE ES EL EFECTO QUE PRODUCE VICTOR KUPPERS EN SUS
CONFERENCIAS (ADEMAS DE UNA BUENA DOSIS DE RISAS Y “SUBIDON").
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Contigo hemos aprendido lo que es
un merluzo, una bola de pelo con pa-
tas y un pollo sin cabeza. {Alguna vez
Victor Kiippers ha estado tarado?
Siempre. Yo solo reflexiono sobre ideas
que conocemos todos, pero necesita-
mos recordarlas de vez en cuando. Y por
supuesto que a veces me cuesta ir con
alegria... pero lo importante es saber que
uno decide si quiere ser cenizo o ir chuta-
do por la vida.

¢Cudl es la receta para un dia en el
que no estamos para nada?

Yo no tengo recetas propias. Segun la
psicologia positiva, que es sobre lo que
hablo, te diria: Aprende a relativizar los
problemas, porque a veces hacemos un
mundo de cosas que no lo son... En la
vida hay dramas o circunstancias a re-
solver; Haz algo que te haga ilusion. Hay
muchas cosas que nos hacen disfrutar
un monton si nos paramos a saborear-
las: una cervecita fresca, una sesion de
cosquillas con nuestro hijo...; Apdyate en
personas que te hagan reir; Ponte musi-
ca que te guste, te cambia el animo...;
Valora las cosas buenas y positivas que
tienes a tu alrededor (Si vives en Zara-
goza tienes la barra del Churrasco que
es fantastica)

¢Vivimos tiempos dificiles para ser
positivos?

Parece que para sobrevivir vemos la
amenaza o lo que puede salir mal. La
tendencia natural es ser prudente, pesi-
mista o tener miedo. La diferencia es que
hay gente que se deja llevar por esos
sentimientos y otros luchan para ser ale-
gres, positivos y optimistas...

Se habla mucho ultimamente de AC-
TITUD...

La vida es un reto apasionante cuando
te das cuenta de que lo méas importante

es luchar cada dia para ser la mejor per-
sona que puedas llegar a ser, y ayudar
a los demas a ser mas felices. Esto no
quiere decir que todo te vaya bien, sino
que vayan como vayan las cosas siem-
pre puedes encontrarle un sentido, se-
guir luchando o intentar superar los pro-
blemas. Por eso no se habla de felicidad
sino de alegria de vivir, que es intentar
salir adelante.

¢Cual es tu secreto?

Me apasiona lo que hago y por fin he en-
tendido que lo mas importante en la vida
es que lo mas importante tiene que ser
siempre lo mas importante. La vida pasa
a toda castafia y no podemos perderla
corriendo como pollos sin cabeza!

¢ Qué haces antes de ir a dormir?
Juego con mis hijos (les hago cosquillas),
hablo mucho con mi mujer (me encanta)
y escucho el programa de deportes en la
radio.

¢Cudl es tu rutina para desconectar
del trabajo?

Pues desde tomarme una buena cerve-
cita hasta hacer meditacion... pero sobre
todo pasar muchos dias en Ordino pa-
seando por la montafia porque la natura-
leza me ayuda a desconectar.

¢ Qué es para ti el amor?

La Madre Teresa de Calcuta tiene una
frase increible: “que nadie llegue jamas a
ti sin que al irse se sienta un poco mejory
mas feliz”. Me parece espectacular como
proyecto de vida.

La clave es el amor en las relaciones con los demds

Victor Kuppers, el reconocido for-
mador y conferenciante, visito la ca-
pital aragonesa dentro del Tour de
Mentes Expertas. Ponentes como
Emilio Duré, Javier Iriondo, Pilar Je-
rico, Alex Rovira, Fernando Salinero
o Miguel Angel Tobias, entre otros,
forman parte de este proyecto en
el que se ensefia como ir con otra
actitud por la vida, a confiar en uno
mismo y a no perder de vista lo im-
portante.

En Mentes Expertas apuestan por
la actitud positiva, la mejora de las
relaciones sociales o la superacion.
Acercan al publico conferencias
donde los asistentes salen motiva-
dos, capaces de cumplir sus sue-
fos, con mayor fortaleza emocional
y con una sonrisa.

(Este tour vuelve el 29 de noviem-
bre a Zaragoza, con la conferencia
de Pilar Jericé y Javier Iriondo, que
ayudaran a los participantes a supe-
rar el miedo, cumplir sus suefos y
gestionar la incertidumbre que pro-
ducen los cambios) B

Yo no hablo de felicidad
sino de alegria de vivir...
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. Piringos, NATURALEZA

e

BODEGAS PIRINEOS, PERTENECIENTE AL GRUPO BARBADILLO, HA QUERIDO RENDIR TRIBUTO AL ANETO
CON ESTE VINO JOVEN, ELABORADO MORISTEL Y GARNACHA PRINCIPALMENTE, UVAS AUTOCTONAS DEL
SOMONTANO QUE LE DAN UN TOQUE MODERNO Y DIFERENCIADOR ACORDE A LOS GUSTOS DE NUEVOS

CONSUMIDORES. SE HA PRESENTADO EN EL INCOMPARABLE MARCO DE LOS LLANOS DEL HOSPITAL,

EN BENASQUE, EN PLENO CORAZON DE LOS PIRINEOS, A LAS FALDAS DEL PICO.

(( 3404 estd construido sobre la fruta del Moristel y Garnacha.
De bello color cereza picota, presenta intensos aromas de frutos rojos,
cerezas, gominolas de fresas y frambuesas en nariz. Volumeny dulzor en boca.
Fresco, suave, apetecible”. (Jests Astrain endlogo de Bodega Pirineos)
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AKICINEMA

Patricia Navarro

LUIS ALEGRE, ESCRITOR, PROFESOR Y CINEASTA ARAGONES HA RECIBIDO LA MEDALLA
AL MERITO CULTURAL 2018 QUE CONCEDE EL GOBIERNO DE ARAGON. ESTE GALAR-
DON RECONOCE SU GRAN LABOR DE DIFUSION CULTURAL EN NUESTRA COMUNIDAD
AUTONOMA DESDE HACE DECADAS, "FOMENTANDO EL AMOR POR EL CINE EN LAS NUE-
VAS GENERACIONES DE ARAGONESESY EL PLACER DE LA LECTURA".

La cultura sirve

para comprendernos,
hacernos mejores y dar
sentido a nuestra vida.

¢Qué supone este reconocimiento para ti?
Una gran alegria. Reconforta mucho sentir que la gente aprecia lo que haces.
¢Le falta algun ingrediente al cine espafol?... y ¢cual es su mejor receta?
En lo que se conoce como “cine espafiol” hay mucho talento pero las condiciones econé-
micas, sociales, politicas y culturales no son las mas apropiadas para que ese talento brille
como deberia. Lo mejor del cine espafiol es su extraordinaria diversidad. Es tan variado,
que decir “cine espafiol” es decir muy poca cosa.
¢Qué es lo que mas has aprendido de los grandes amigos actores que has conocido?
La vida de los actores suele ser muy desequilibrante e insegura. Tal vez por eso tienden
a no relajarse y a no dar nunca nada por sentado, nada por seguro. Esa me parece una
buena leccién de vida.
¢Qué pelicula te gustaria que se rodara en Zaragoza? ;Quien seria el director y los
actores?
Hay tantos profesionales aragoneses estupendos, que seria genial que se rodara una peli-
cula en Zaragoza que los aprovechara.
Termina estas frases:
= La cultura en Aragén... ha dado grandes figuras a lo largo de la historia y ahora esta
llena de gente muy brillante
= Nuestros actores...estan deslumbrando en Aragén y en Espafa.
» Hoy en dia el cine...se mantiene como una de las mejores maneras de hacer sopor-
table la vida
= Mi ultima pelicula... en el cine ha sido “Casi 40”, una maravilla de David Trueba.
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CAFENOLASCO

~-IARAGOIZA-
San Jorge, 18. Tel: 876 01 72 82 P Café Nolasco




AKIDEAS

Javier Ruesca

El 23 de mayo, divertidos nativos y marineros guiaron a los invitados e invitadas en un evento
en Torreluna que sorprendio y emociono con muy buen ambiente y las actuaciones de
David Angulo, The Gospel Wave Choir y Teatro Indigesto.
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Maria Jesus Serrano y Mercedes Ventura

Ideas a Mares

DIEZ ANOS DE EVENTOS, JORNADAS Y CONGRESOS A MARES

Han celebrado eventos, jornadas y congresos a mares; se han implicado en decenas
de campanas sociales; han vivido con emocién cada logro de pequenos y grandes
emprendedores; han lanzado cientos de noticias positivas e inferesantes para que
ocuparan los titulares que merecian; se han sentfido orgullosas de formar parte de
proyectos institucionales que aportan servicio, valores y mejoras a la sociedad; han
disfrutado del talento de excelentes artistas; han presentado novedades editoriales de
escritores apasionantes; han aprendido del trabajo de grandes investigadores y cien-
tificos; han dado imagen y diseno a grandes e ilusionantes ideas; han programado,
vivido emocionantes homenajes y muchas celebraciones. Mercedes Ventura y Maria
Jesus Serrano, junto a Manuel Serrano y Laura Sadnchez, que completan el equipo que
pilota la empresa, celebran el décimo aniversario de Ideas a Mares con una gran fies-
fa entre clientes y amigos.



AKIENVPRESA

Patricia Navarro

((Tmnsmitir

informacion en el menor tzempo
posible gracias a las hormigas

aSCON

DAVID

UN VOLCAN CONECTADO A INTERNET, LA MEDICION DE RADIACION EN FUKUSHIMA O
LA MONITORIZACION DEL AMAZONAS, SON ALGUNAS DE LAS HUELLAS QUE VA DEJAN-
DO LIBELLIUM EN TODO EL MUNDO. CON 21 ANOS, Y GRACIAS A UN CONCURSO DE
IDEAS, DAVID GASCON CREA UN ALGORITMO PARA REALIZAR BUSQUEDAS DE PATRO-
NES GENETICOS QUE AYUDAN A ENCONTRAR MUTACIONES O ENFERMEDADES GENETI-
CAS DE MANERA MAS EFICIENTE. AHORA, HASTA LA NASA SE PONE EN CONTACTO CON
ESTA EMPRESA ZARAGOZANA PARA TRABAJAR EN LA MEDICION DE LAS TORMENTAS
SOLARES (UNA DE SUS AVENTURAS DE DESARROLLO TECNOLOGICO MAS GRANDE).
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SAN SIRO

ZARAGOZA

JOAQUIN COSTA, 3. RESERVAS: 976 21 10 17 ) SAN SIRo ZARAGOZA




¢Coémo son los comienzos?

Yo investigaba las formas de organizar
informacién y de crear procesos eficien-
tes que tiene la naturaleza, y me fijé en
los comportamientos de las hormigas.
Ellas crean diferentes rutas desde su
nido a las fuentes de comida, pero al final
saben encontrar el recorrido mas corto.
Eso me permitié encontrar la ruta 6éptima
para transmitir informaciéon en el menor
tiempo posible, y ha sido la base de lo
que luego se convirtié en Libellium.
Sensores en los arboles para detectar
incendios forestales...

Si, ha sido uno de nuestros primeros
proyectos y punto clave en el comienzo
de la empresa. Desarrollamos una red
de control de incendios forestales en el
norte de Espafia. Integramos sensores
en los arboles con paneles solares que
median variaciones en gases relativos a
la combustion (Co, CO,). Con esto sabia-
mos si habia un fuego o combustién cer-
ca y podiamos lanzar una alerta tempra-
na. Un proyecto muy importante porque
significd que una tecnologia se ponia al
servicio de la prevencion de los incendios
forestales.

¢(Es entonces cuando traspasais fron-
teras y terminais monitorizando el
Amazonas?

Este es uno de nuestros proyectos aban-
derados. Por primera vez probamos la
tecnologia en un lugar en el mundo que
tiene un ecosistema propio. Eso fue todo
un reto. Tuvimos que simular las condi-
ciones de alli para comprobar que fun-
cionaban los sensores, y lo hicimos en
el acuario mas grande de Europa, el de
Zaragoza.

En Fukushima evitasteis que la gente
expusiera su vida cuando intentaban
medir los niveles de radiacion.

Fue uno de los trabajos que mas impacto
directo tuvo. Cuando la planta empezo

a emanar todos los residuos con radia-
cion, la gente se acercaba con trajes es-
peciales y medidores de radioactividad.
Entonces creamos una tecnologia auto-
noma que pudiera colocarse en la planta
y lanzar la informacién en tiempo real. En
un mes conseguimos un pequefio dispo-
sitivo que media los niveles de radiacion
y permitimos que no fueran operarios ex-
poniendo su vida.

Y ¢cémo terminais trabajando para la
NASA?

Ellos estudiaban la radiacién nuclear que
llega a la tierra y se pusieron en contacto
con nosotros. Ha sido una de las aven-
turas de desarrollo tecnolégico mas im-
portantes que he desarrollado en mi vida.
La integracion en un nano satélite que
se puso en Orbita a través de la estacion
espacial europea, y que orbité alrededor
de la tierra para captar la informacion y
poder estudiarla. El hecho de llevar estos
sensores que habiamos creado al espa-
cio, y ponerla en orbita, fue uno de los
dias mas importantes de mi carrera como
ingeniero pero también de mi vida.

¢Un volcan también puede conectarse
a internet?

Concretamente el de Nicaragua, que es
uno de los mas activos del mundo.Tuvi-
mos la suerte de formar parte de esa ex-
pedicion, para situar sensores alrededor
del crater. Querian medir los niveles de
sulfuro de hidrégeno para predecir una
posible erupcién del volcan, con esto ge-
nerar una alerta temprana y poder eva-
cuar a la poblacion.

Y el futuro ;qué nos depara?

Estamos trabajando para dotar de inte-
ligencia a todos los sensores que he-
mos ido colocando por el mundo. Que
no sean unidades individuales sino que
sean un colectivo, capaces de tener una
especie de cerebro global e incluso de to-
mar decisiones de forma inteligente entre
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ellos. Que sean capaces de aprender del
entorno, de anticiparse a situaciones y de
auto programarse.

Se os conoce como los reyes del sensor...
Bueno, después de crear protocolos de
comunicaciéon para Internet, queriamos
llegar mas lejos. Internet siempre habia
sido ordenadores interconectados y per-
sonas comunicandose.. pero ¢, por qué no
conectar Internet a un coche, a un edificio
o un arbol? Colocar unos sensores a los
objetos y al entorno, de forma que Internet
pudiera oler, mirar, sentir... que tuviera la
capacidad de expandir los horizontes de
lo que conociamos como Internet.

Uno de vuestros logros ha sido crear
algoritmos de comunicaciéon eficien-
tes con muy bajo consumo.

Estos sensores son unidades autonomas
y tienen una bateria pequefia. Asi que
investigamos como expandir el tiempo
de vida de estas micro unidades. Si una
bateria normal dura un dia, nosotros he-
mos conseguido que llegue a un tiempo
de vida de diez afios en términos de con-
sumo, y ademas al mismo tiempo puede
enviar informaciéon a decenas de kilo-
metros. Estos han sido los ingredientes
perfectos para crear la base de lo que se
conoce como “Internet de las cosas” que
es: sensores y objetos conectados entre
si y conectados a Internet en tiempo real.
Por cierto, ¢ el nombre de Libelium..?
Esta inspirado en la libélula. Para mi las
redes de sensores son como un enjam-
bre de insectos que se esparcen por el
campo, las ciudades.. que se posan y
son capaces de traernos informacion de
cada uno de esos puntos. Es como la
tecnologia invisible, que funciona cuando
no la vemos y es capaz de captar toda
esa informacién que nos rodea y que nor-
malmente no visualizamos o utilizamos.
Estas redes de sensores son capaces de
hacerlo.



Gracias
por hacerncs
cuny ir niestro

Primer cAo

con veselros |

café.restaurante.copas

De lunes a jueves de 08h a 24h. Viernes de 08h a 02am.
Sabados de 08h a 02am. Dominges de 10h a 24h

Fernando el Catdlico, 32. Teléfono: 976 02 89 41. www.tulu.es @ TULUZGZ

. y



AKICOACH

Patricia Navarro

Erase UNGL VEZ...
e

TODOS TENE
NECESIDADES Y TOhln)gg
SON IGUAL DE
IMPORTANTES.

PLANTA QUE NOR :
/ IEGAS, PLANT
MAS ME HAN GUST y A QUE PALMA. ES
AD , .ES UNA DE LA
GAS TU RELACION DEOPEIEELJQELT'MA CONFERENCIA DE vic:ToSRA ES MACIONES QUE
> (AUNQUE PUEDES APLICARTE ESTA PPERS. Y TU, ¢RIE-

AMIGOS, TU FAMILIA, ETC...) PREGUNTA ATUS

Cuando u ;
na pareja no esté
4 en su mej
can ; s jor moment
las do esa situacion. Pero puede que simplem 0 solemos pensar que existe un problema o ~
preocupaciones de uno de los dos, que h ente se trate de que ha entrado en una dina un conflicto grave que estd provo
necesita demostraci ’ aya perdido ci ; inamica negati }
raciones o que si cierta chispa o la ilusié gativa, que estén
O simplement a ilusion. Much pesando
$Qué pasa, que a . e con el amor - as personas consi
’ nadie le gust es suficiente (como si nsideran que el a
A nadi ! a un abrazo, un " o si por arte de magi _ mor no
¢ A nadie le gusta sentirse especial para la ot gesto carifioso, una sorpresa, una atencio magia fuera a funcionar siempre)
ra persona? * En ocasiones esperamos q 6n o que nos digan que nos quieren?
ue sea el otro el i )
que diga, haga
) ode el

primer paso .y Si
p pero, ¢,y silo das tu y te dejas de tonterias?
? ¢y sipruebas y e
y €s0 genera una reaccion en el otro? ;No me
? rece la

pena intentarlo? (si
? (si tu contestacié
i cion es negativ j
(*Si es tu caso, deja de leer este articulo) gativa deja de leer este articulo y replantéate tu rel
u relacion de parej
reja).

Si sigues le
yendo esto ent
onces puedes preguntarte ; Tu que haces para “
regar” tu relacion? B

Te presento algunos ejemplos de refuerzos que van a motivaros:

H Haced cosas juntos. Parece muy obvio, pero se nos olvida en el dia a dia compartir
| cosas que nos agradan con la persona queé queremos. No tiene que ser complicado, puede
ser algo cotidiano como preparar una cena especial, tomar café en un sitio nuevo o ver
una pelicula juntos. H Elegid un dia especial. Que cada uno elija un dia, sin que lo sepa

er algo especial, escribir mensajes carifosos, sorprenderle... La intencion

el otro, para hac
es hacer feliz al otro y que es0 Nos haga sentir todavia mejor @ nosotros. B Retomad vie-

jos recuerdos. Revivid algunos momentos que hayan marcado la relacion, recupera esa
cancion, esé rincon, esa escapada, dile lo que te enamoro porque esa persona sigue ahi.
cuerdos es increible. W Fijaos en lo que hace el otro por ti. Cuando
hacen por nosotros. Ayuda

| El poder de esos re
| ya nos hemos acostumbrado, dejamos de valorar todo lo que
| mucho anotarlo y dedicar cada dia @ escribir cinco cosas. Que si, que cuando las cosas N0

van muy bien €s dificil llegar a este punto, pero recuerda que estas intentando mejorar tu

relacion. Fijate en lo que te gusta del otro, las cosas puenas que tiené tu relacion y lo que
te aporta. B Comunicaos, expresad sentimientos Y necesidades. La asertividad puede
1} ayudaros mucho. Consiste en expresar vuestras ideas Yy opiniones de forma adecuada, sin
| someteros al otro ni atacarle. Aprende @ decir lo que te gustaria del otro sin menospreciar-
| |e, mostrando empatia. Expresa tus deseos, haz peticiones porque tienes derecho a pedir
ayuda o reclamar lo que deseas siempre que eso no implique hacer dafio al otro. M Di NO.
Porque no tenemos necesidad de llegar a todo. No debemos sentirnos culpable 0 egoistas
al no hacer lo que quiere el otro. Defiende tu punto de vista entendiendo que tu pareja tiene

jgualmente el suyo® EN definitiva, si 0S queréis, demostradlo.

Puedes p
onerte en cont
acto ¢ i 8
onmigo a través de mi web www.patrician
] avarro.net o en mi
. mis redes:

n Patricia Navarro @
Coachpatrici
an Yﬂu TUI]E Patricia Navarro
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LA FAMILIA IBANEZ ARTIGAS EN LA APERTURA DE SU

nstanco
San Ignacio de Loyola, 7

TABACOS

EXP. N° 52 I

CON MAS DE VEINTE ANOS, EN EL SECTOR,
LA FAMILIA IBANEZ ARTIGAS INAUGURO, HACE UNOS MESES,
LA EXPENDEDURIA N° 53 EN UNO DE LOS LOCALES MAS
CENTRICOS DE ZARAGOZA, EL DE LA ZAPATERIA QUEEN.

A LA APERTURA NO FALTARON LOS AMIGOS Y FAMILIARES,
QUE ACUDIERON A CONOCER EL RENOVADO LOCAL
Y TOMAR UNOS CANAPES
BANADOS DE BUEN VINO DE BODEGAS CARE.




_WILLIAM

Pilar Solano es productora de espectaculos.
Su perro William tiene 8 afios y es un Jack
Russell terrier. Willi es un perro “adicto al
agua” ademas de un experto en poner cara de
pena cuando comes pollo. La duefia viaja muy
a menudo pero a él no saben si llamarle Willy
Fog porque ha vivido ya en cuatro ciudades
aunque por fin ahora vive cerca del mar. B

_MOLLY

Laura es enfermera. Su perra se llama Molly y
es una mestiza de amor incondicional. “Cuan-
do la adopté en la perrera municipal era tan ca-
chorro que no sabia beber, ni comia, asi que de
pronto, fui madre. Noches sin dormir, biberones,
mucho suefio... Pero cuando la tuve en brazos
supe que ibamos a estar siempre juntas”. Una
anécdota: cuando me arreglo para irme a tra-
bajar me preparo la ropa en el bafio y ella se
va llevando una por una las prendas a la cama
como si fueran trofeos y cuando me doy cuenta,
no tengo nada y tengo que volver a empezar. B

ASCOTA

_ VALENTINA

Cristian trabaja en comunicacién y marketing
digital, y Maria en calidad alimentaria. Su pe-
rrita se llama Valentina y es una chihuahua de
dos afos. “Llegoé en nuestro 10° aniversario y
se ha convertido en nuestra hijita. No salimos
de casa sin ella y viaja con nosotros a todos
lados”. A

_NEO

Miriam es dependienta y ahora ya no se se-
para de su perro Neo. Tiene 10 afios de los
cuales lleva con ella dos. “Para mi fue un amor
a primera vista, lo vi en el facebook de Espo-
lones Zaragoza y me enamoré de su mirada.
Neo habia sido abandonado por estar enfermo
pero ahora es el perro mas feliz y carifioso del
mundo. No cambiaria nada del mundo por los
ratos que paso a su lado”. Le gustan tanto los
mimos que cuando dejas de tocarle te coge la
mano con la pata para que contindes. Lo mas
anecddtico es que habla, la gente no se lo cree
pero mis vecinos pueden corroborarlo. Y le en-
canta comer bizcocho especialmente si lo pilla
de la encimara de la cocina. B

_BLAKY

Paula es una futura veterinaria. Su perro Blaki
es mestizo y fue adoptado hace 8 afios en la
perrera. “Lo que mas le gusta es coger su al-
fombra y llevarsela por toda la casa donde es-
temos nosotras.” Le encanta jugar y correr por
el campo, es muy bueno con las personas ma-
yores y con los nifios, y se relaciona fenomenal
con los perros que acogen en la casa hasta que
les encuentran un hogar. Lo que mas le gusta
es pedirnos comida y ser el centro de atencién
cuando tenemos visitas en casa. B
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_ARES Y RYAN

Helena es estudiante de Periodismo. Ayuda de
manera particular y totalmente desinteresada a
perros abandonados o que necesitan un hogar.
Ares, 6 afos (mestizo). “Llegé a mi vida para
cambiarla de principio a fin, es mucho mas que
un perro en mi vida. Es mi compafiero de viaje.
Hay veces en las que solamente le falta hablar.
Adora cualquier tipo de juguete, los perros pe-
quefios y ser el centro de todas las miradas”.
Ryan, 4 afos (mestizo). Llegd como acogida
temporal y ya se ha quedado conmigo. Es nues-
tro despertador personal cada mafana. Es muy
protector, siempre nos cuida, incluso, sabe si
nos sentimos mal. Tiene la capacidad de de-
tectar en nosotros todo aquello que no funciona
coémo deberia. Supongo que la calle lo hizo fuer-
te desde que era cachorro. Los tres formamos
lo que yo llamo “equipo perfecto”. B
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bxpo Zaragoza
10 ANOS DESPUE

Una gran gala con mds de mil invitados ha sido el punto de partida del 10° aniversario de “la expo”.
Durante tres meses, asistiremos a audiovisuales, charlas, conferencias, visitas, talleres,
actividades de dinamizacion... todo para rememorar el acontecimiento de 2008.

El ACuario de Zaragoza acoge la exposicion “EXPO ZARAGOZA 2008: Legado de Futuro.

La muestra hard un repaso emocional, sensitivo y pasional a lo que sucedio en Zaragoza.
Como colofon a tres meses de intensa actividad, el 14 de septiembre tendrd lugar
una multitudinaria fiesta final.




AKIEXPO

Expo Zaragoza




AKIEXPO




—

Ll

i '“- .
I.('sl oMio
/ ﬁg'mon o

]




desionio

FINE FOOD AND DRINKS

Vinos Yy tapas |
BODEGUILLA

Los G{otos |

oL K’ﬂ‘l!!l

" LAS mms CREATIVAS

BODEGUILLA LOS ROTOS / SIN NOMBRE: Libertad, 7-9. 876 641 682. Fb: Bodeguilla Los Rotos Zaragoza / Sin Nombre.zgz



AKISOCIETY

Pilar Alguézar

Cena en Blanco

UN ANO MAS -EL DECIMO- LA LLEGADA DEL VERANO TRAJO CONSIGO UNO DE LOS EVENTOS MAS ESPERA-
DOS DEL ANO: LA CENA EN BLANCO. CAS| MIL PERSONAS SE CONGREGARON EN EL PUENTE DE HIERRO CON
VARIOS REQUISITOS IMPRESCINDIBLES A CUMPLIR: ESTAR INVITADO, ACUDIR VESTIDO DE BLANCO, MONTAR
UNA MESA LLENA DE GLAMOURY LLENARLA DE RICAS VIANDAS Y BUENOS VINOS PARA PASAR UNA VELADA
INOLVIDABLE! LA NOCHE ACOMPANO A UNOS INVITADOS QUE LUCIERON SUS MEJORES GALAS -ANTIFACES,
PAMELAS, FLORES, TURBANTES...-Y LLENARON DE LUZ NUESTRO PUENTE, CON LAS MARAVILLOSAS VISTAS A LA
BASILICA DEL PILAR COMO MARCO PERFECTO PARA LAS FOTOS.




‘n AFTER WORK BAR & LOUNGE

= FOOD & DRINK ON ZARAGOZA

daiquiri frozen sabores. tropical beer. shirley temple. virgin mojitos. caipivinha & caipirosca sabores. came. aperol spritz. san francisco, sex on the beach...
Kadizg Alterwork & Lounge Bar. Disfruta de nuestros combinados Gin & Cockails v de una carta exclusiva de tapas v raciones

Todos los Jueves

Cortos de Gin Kadizg a 3,8€
Gin Kadizg a 5€ ||

-

Has probado nuestros Céctails Helados?
Mojito, Pifia Colada, Margarita, Cerveza Negra

BES-p-1

g



AKISOCIETY

Pilar Alguézar

en Blanco

I
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Tastum hamburgueseria
gourmet Zaragoza

Las mejores hamburguesas gourmet de elaboracion propia con carne de La Finca Jiménez Barbero
Prueba la de “aki”, la “Ninja”, las “Pija" y “Repija”, la “California”... y acompafialas con un céctel!




P\\ur Alquézar

(ena en Blcmco
y f k
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Leén XlIl, 1-3. Reservas: 976 92 11 37
f’ ) @donpascualleonXll|




Fotos: Pep:

aki 76



S’

edro Maria Ric, 27. Reservas: 976 21 87 14. www.ric27.com EiRic 27

p 27. Reservas: 976 21 A

Francisco Vitoria, 25. Reservas: 876 16 72 22. www.vittoria25.com &3 Vittoria 25




Pilar Alguézar

Trofeo AK1 Zaragoza

liga de empresas Ranillas Golf 2018

EL SABADO, 26 DE MAYO SE CELEBRO EL TORNEO AKI ZARAGOZA MAGAZINE DE
LA | LIGA DE EMPRESAS RANILLAS GOLF 2018, UN EVENTO MUY COMPETIDO CON
RESULTADOS MUY AJUSTADOS EN LOS PUESTOS DE CABEZA.

La jornada tuvo sus dificultades meteorolégicas, sobre todo en la ultima parte del dia con un fuerte cha-
parrén, que endurecié el recorrido, aunque no restdé emocién a la clasificacion final.

Tras el recuento de tarjetas, el ganador absoluto (scratch) de la prueba fue Jesus Rico; En clasificacion
Stableford caballeros, primero Luis Metodio Robles, seguido de Jesus Gonzalez; en damas, la gana-
dora fue Ana Isabel Lopez Almudévar, seguida de Carmen Enjuanes Boix.

La entrega de premios estuvo muy animada, en las que ademas de los trofeos y regalos que se llevaron
los ganadores, se realizd un amplio sorteo de regalos, como varias cenas para dos personas en restau-
rantes destacados de Zaragoza, lotes de vino y vales de consumicién en alguna cockteleria de moda de
la capital, entre otros.

COLABORADORES:

Escuela Bartrainers Zaragoza.
Carrica, 3 (Casco)

Restaurante Bocachica.
Arquitecto Magdalena, 6
Restaurante Bendita Locura.
Francisco Vitoria 31

San Siro.

Costa 3

Restaurante Marengo.
Francisco de Vitoria, 5
Restaurante La Bocca.

Madre Vedruna, 6

Frutas Gabi.

Moreria, 6

Fisioterapia Trauma Aragén.

P° Constitucion, 22

Tu Happy Day.

634 061 789

Nestor M. Delafuente con su
libro “Luisa Lépez o el caso del
dudoso President”

Sidra El Ladréon de Manzanas
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Pilar Alguézar

Enlace
VANESA UBEDA & RAY VERA

m Con un “Si quiero”, Vanesa y Ray comienzan una nueva andadura juntos. Tras nueve afios de noviazgo, el pa-
sado 7 de abril asistimos a su boda en el restaurante Tres Mares. Un gran dia en el que no faltaron los amigos y
familia para celebrar el momento con la pareja, antes de que partieran a su viaje de novios a Republica Dominicana.
Asiduos de las mejores fiestas de la noche zaragozana y de los “akis” de hace afios, Ray regenta actualmente la
heladeria Zanellato en calle Alfonso. Os deseamos un dulce verano de recién casados!

&

Inmersiones lingtiisticas en Reino Unido
FDREAMERS

H El espacio Cénclave acogié la presentacion, de la mano de Regina Giral, de Edreamers. Es un equipo joven y
dinamico que se dedica a organizar estancias linglisticas en Reino Unido, con un abanico de cursos a medida para
todas las edades. Su método se basa en la inmersion total: aprender un idioma no es sélo aprender la gramatica,
hablar y escribir. Es también conocer la cultura, tradiciones, gente, historia, gastronomia y musica.
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Atrévete con todo!

BMW AUGUSTA ARAGON SE VISTIO DE ORO Y CONFETIS PARA PRESENTAR,
EN UNA FIESTA LLENA DE IMAGENES Y AUDIOVISUALES, EL BMW X2,
EL NUEVO SUB DE LA MARCA ALEMANA.

Premio Kiwami 2017

EL CONCESIONARIO LEXUS ZARAGOZA RECIBIO A FINALES DE ABRIL EL PREMIO KIWAMI 2017
(MEJOR CONCESIONARIO DE ESPANA EN LA EXCELENCIA CON EL CLIENTE).

AL ACTO ASISTIERON EL DIRECTOR DE LA DIVISION DE LEXUS EN ESPANA,

LEONARDO CARLUCCIO JUNTO CON SU EQUIPO DIRECTIVO.
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COCO&BIB
Jorge Navarro y Carla Rodriguez

EL MATRIMONIO PROPIETARIO, JORGE NAVARRO (CHEF) Y CARLA RODRIGUEZ, NOS PRESENTARON SU NUE-
VO LOCAL EN ANDRES PIQUER, COCO & BIBI. PRODUCTOS DE LA MAS ALTA CALIDAD COCINADOS DE MANERA

TRADICIONAL Y ACOMPANADOS DE LAS TECNICAS MAS VANGUARDISTAS.

Nuevas propuestas en carta

y \\Q 4 s . [ ( R

RESTAURANTE LA BOCCA CELEBRO UN TESTING MEETING ENTRE PERIODISTAS GAS-
TRONOMICOS PARA PRESENTAR LAS NUEVAS PROPUESTAS GASTRONOMICAS DE JUAN
RAMON SAU Y JORGE CALONGE: HUMMUS DE REMOLACHA CON CRISPY DE YOGURT,
MIGAS CON PURE TRUFADO, HUEVO Y CRUJIENTE DE TOCINO O ARROZ MELOSO DE PUL-
PO, CURCUMA Y TRUFA FUERON ALGUNAS DELICIAS A PROBAR. EXQUISITAS!

L FORO
Jornadas del Mar

JUNIO NOS TRAJO UNAS NUEVAS JORNADAS TEMATICAS A COMPARTIR EN RESTAURANTE EL FORO, EN ESTA OCASION, LO
MEJOR DEL MAR. PEDRO MARTIN NOS SORPRENDIO CON PLATOS COMO BOCADITOS DE RODABALLO EN CARPACCIO SOBRE
ICEBERG Y ALGA, LANGOSTINO A LA PLANCHA SOBRE CAMA DE MAR Y ESPUMA DE PLANCTON O UN SABROSO ARROZ DE AL-
GAS Y NECORA DEL CANTABRICO. COMO CADA MES, SIETE PLATOS AL CENTRO MAS BODEGA POR 30 EUROS POR COMENSAL.

1




Ramon Pignatelli frente a Plaza de Toros
@hamburgueserial22




~. Elequipode 122 te ofrece ensaladas, tapas. raciones, hamburguesas. tostas, bocadillos...
Productos de gran calidad en un ambiente informal. Disfruta de sumaravillosa terrazal
- - =
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Muestra de Vino y Cultura

UN ANO MAS, LA CALLE BROQUELEROS Y ALREDEDORES SE VISTIERON DE VINO Y
CULTURA. UN FIN DE SEMANA REPLETO DE ACTUACIONES, PASACALLES, JUEGOS PARA
LOS MAS PEQUENOS Y, COMO NO PODIA FALTAR, LOS STANDS DE LAS BODEGAS Y

Muestra de las Garnachas

EL PASADO 31 DE MAYO SE CELEBRO, EN EL MUSEO DE ZARAGOZA, LA XIV EDICION
DE LA MUESTRA DE LAS GARNACHAS, UN ESCAPARATE PARA QUE EL PUBLICO ZA-
RAGOZANO DEGUSTARA LOS VINOS MAS REPRESENTATIVOS DE CAMPO DE BORJA.
DURANTE ESOS DIAS, 33 RESTAURANTES DE ZARAGOZA Y PROVINCIA LA SEMANA DE
LA GARNACHA, CON UN MENU EN EL QUE LOS VINOS FUERON LOS PROTAGONISTAS
EN LOS PLATOSY EN LAS COPAS
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Muestm de las Garnachas
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GGastromania 18

LA GASTRONOMIA DENTRO DE 25 ANOS

¢De qué forma cambiard nuestra alimentacion?
¢Hasta qué punto cambiaremos nuestra forma de cocinar?

¢Como entenderemos la cultura gastronomica en un mundo hiperconectado?

En Gastromania 2018 quisieron subirse en el DeLorean y viajar unos afos al futuro para
descubrir como estan afectando la digitalizacion, la tecnologia y la innovacion en la gas-
tronomia, qué cambiara y cémo afectaran esos cambios a profesionales, aficionados y
consumidores. Dos dias intensos de ponencias, charlas y debates que contaron con la
participacion de periodistas e investigadores gastronémicos, directores de magazines, es-
pecialistas, historiadores y tecndlogos de la talla de Reyes Lopez, directora de Club de
Gourmets, Roser Torras, directora de San Sebastian Gastronomika o Alex Beitia, del
Basque Culinary Center, entre muchos otros, un total de veinte ponentes. Quedé claro que
no hay un futuro, sino muchos: sostenibilidad, fusion, cocinas saludables, étnicas, moviles
y experienciales, digitalizacion de las las relaciones restaurante-cliente, tecnologizacién de
las cocinas y de las industrias agroalimentarias, economia circular, colaboracion multidisci-
plinar... son, segun las reflexiones que se escucharon en Gastromania 18.

Como colofén, se celebré la entrega de premios del Il Certamen Nacional de Gastroblo-

ggers, donde se valoré el mejor criterio, mayor influencia, mejor contenido, mayor innova-
cion y mejor blog gastronémico.
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Bodegon goque

Casa Jiménez, 6. Reservas: 97’6 220 320 e reservas@bodegonazoque.com

www.bodegonazoque.com
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Menti Degustacion con Diferentes Cervezas Maridadas
Y a su vez nuestro ment del dia incluird la opcion de disponer de la
Cerveza Alhambra 1925 Reserva como acompafiamiento de este,
en el cual se incluird ademds un plato elaborado con
Cerveza de diferentes tipos y Zonas.
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TALLER DE
flores Comestibles

LA FABRICA DE CHOCOLATE ACOGIO HACE UNOS DIAS UN INTERESANTE TALLER DE FLORES FRESCAS CO-
MESTIBLES, IMPARTIDO POR LA GERENTE DE INNOFLOWER, LAURA CARRERA. PROBAMOS MAS DE 25 FLO-
RES DIFERENTES, ALGUNAS EN CRUDO -PARA DESCUBRIR TODOS SUS MATICES- Y OTRAS MARIDADAS POR
EL CHEF MIGUEL CASANOVA BARON -AIYANNA IBIZA-, QUE NOS PREPARO UNOS PLATOS SENCILLOS PERO
MUY SUGERENTES, PERFECTOS PARA SORPRENDER EN CASA A TUS AMIGOS O TU PAREJA...

Ruta del Z?N’;wnﬁﬁ’ég

N La ruta “Vermutea con Turmeon” regres6 a Zaragoza, un afio mas, para hacer de ‘la hora del vermut’ el
momento mas especial del fin de semana. Lo que empezd hace dos afios como una iniciativa para fomentar
el consumo de esta bebida centenaria, se ha convertido en todo un referente de las propuestas vermuteras
de la capital aragonesa. Treinta establecimientos de Zaragoza participaron, del 26 mayo al 24 de junio, en
la lll edicion de “Vermutea con Turmeon”, donde ofrecieron, por primera vez, todas las referencias de este
vermut elaborado por Bodegas Jaime.
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taberna marinera. arroces. pescados.
mariscos. tapas y raciones. salon privado Zurita, 18. Tel: 976 244 956 DF MONUMENTAL
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Plaza de los Sitios 17.
Reservas; 876 53 50 25.
© Monumental taberna 1808
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Concurso Ternasco IPG

Saborea, Cuéntame y El Foro 1998

GANADORES DE LA GRAN FINAL DEL CONCURSO DEL TERNASCO DE ARAGON

Flash Gastro Bar, Lorigan Gastro Pub y Pinocho Gastro Tapas han sido
los ganadores populares, seleccionados entre las votaciones del ptiblico

B Tofio Rodriguez del restaurante Saborea de Biescas ha conseguido el primer premio con la tapa “Nuestro
Ternasco de Aragdn con patatas, ajo y perejil” elaborada con una base de patata cubierta con arroz cru-
jiente y con una gotita de ali oli. Sobre ésta, un bufiuelo con corazén de Ternasco de Aragoén guisado. Ana
Belén Asensio y Nacho Gutierrez de la bocateria Cuéntame de Utebo han conseguido el premio absoluto
en la categoria de bocata con la creacion “Panzuelita”, una cazuelita de pan relleno de guiso de Ternasco de
Aragén, suave crema de guisantes con berenjena al kefir y salsa de boletus. Pedro Martin del restaurante
El Foro 1998 con el plato “collares de ternasco de Aragon con salsa japonesa kakuni y migas tropicales”,
cocinado con cuellos de Ternasco de Aragén confitados a baja temperatura, con migas hechas de forma
tradicional, ha sido el ganador absoluto en la categoria de plato.

El consejero de Desarrollo Rural y Sostenibilidad, Joaquin Olona, entregé los premios a los chef ganadores
en una gala celebrada en La Alqueria y a la que asistieron mas de 300 personas.
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TERRAZA - COCKTAIL & FOOD - RESTAURANTE

Arroz

- ven a compartir -

Descubre su concepto “Degusta-Carta” ;
- Elige el menii completo o combina los platos que desees. /
- Menii degustacion basado en las Jornadas mensuales
- “Platos intocables”, los imprescindibles de El Foro.

Eduardo Ibarra, 4 « Reservas: 976 56 96 11 - www.elforo98.com - § El Foro
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Concurso Ternasco IPG




El Ternasco de siempre como nunca lo has comido
La Ternasca. Estébanes, 9. Reserva ya tu plaza: 976 90 80 09
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El Concurso de Tapas de Zaragoza
Se va de gira!
1 B _1

Zaragoza
AYUNTAMIENTO
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EL PALACIO DE MONTEMUZO DE ZARAGOZA FUE EL PUNTO DE SALIDA DE UNA RUTA QUE
HA LLEVADO AL CONCURSO MAS ANTIGUO DE ESPANA DESDE MADRID HASTA BURDEOS.
CAFES Y BARES QUIERE CONVERTIR EL. CONCURSO DE TAPAS EN UN REFERENTE A NIVEL
NACIONAL DEL DESARROLLO Y LA PROMOCION DE UN PRODUCTO TURISTICO Y CULTURAL
COMO EL TAPEO.

En su primera parada en la capital espafiola, los ganadores del concurso celebrado en 2017 elaboraron sus tapas en
directo en el Centro Cultural del Gusto, la libreria A Punto. Su segunda parada en esta promocion mas alla de nues-
tras fronteras fue Burdeos, una ciudad histérica con la que Zaragoza se siente hermanada por la figura de Francisco
de Goya y que acogi6 en su Instituto Cervantes a toda la delegacion del comité de organizacién del certamen y los
chefs de los ganadores de la ultima edicion con el objetivo de llevar la gastronomia y las tapas de Zaragoza mas alla
de nuestras fronteras y de conquistar un area de influencia como es el sur de Francia. Después del verano, la ‘ruta
tapera’ podria llegar a mas ciudades espafiolas. De hecho ya se esta trabajando en la posibilidad de promocionar el
certamen en Valencia y Donosti.

Como novedades para este afio, se implantaran descuentos a los bares y restaurantes que se acojan a la inscripcién
anticipada, se ofrecera formacion paralela a los establecimientos participantes y se fomentara la participacién en
todos los distritos y pueblos de la provincia con la intencion de descentralizar el Concurso. Por otro lado, en esta
XXIV ediciéon del Concurso vuelve la categoria de ‘Tapa Mediterranea’ tras varios afios de ausencia. El motivo de
la recuperacion de la Tapa Mediterranea es la apuesta por el producto fresco y de cercania y la dieta mediterranea
y saludable, otra de las sefias de identidad de la gastronomia de nuestro pais que se ve reflejada en las tapas de
Zaragoza. El consumo de las tapas durante el concurso se realiza mediante la compra de un bono que tendra un
importe de 9,50 euros con el que se puede disfrutar de 3 tapas con 3 consumiciones. De esa compra, 0,50 euros van
destinados a una accion solidaria pendiente de decidir. Se pueden adquirir en cualquier bar participante sin tener que
consumirlos solo en un lugar, lo que facilita la itinerancia.
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Eduardo Ibarra, 10 (Frente al campode futbol)
Reservas: 976 35 89 50. correo@rogelios.es




MGSECRETO!

RESTAURANTE | CAFETERIA

Mi Secreto. Cinco de Marzo, 9. Tel: 976 07 89 80 @restaurantemisecreto




M1 Secreto

Blue Eagle Culinary Excellence Commendation

Distincion otorgada por el Instituto de comercio exterior norteamericano.

UN RESTAURANTE ZARAGOZANO ES EL PRIMER ESTABLECIMIENTO EN ESPANA QUE RECIBE EL GALARDON
NORTEAMERICANO A LA CALIDAD Y PROFESIONALIDAD. “IN RECOGNITION OF THE HIGHT STARDARD OF
CULINARY EXPERIENCE THAT EXCEEDS CUSTOMER GASTRONOMIC AND SERVICE EXPECTATIONS”.

Carlos Rodriguez Vicente, propietario del restaurante za-
ragozano Mi Secreto en la calle Cinco de Marzo, recogio el
merecido galardon de la mano de George Alexandri I, pre-
sidente y CEO del United States Foreign Trade Institute,
(USFTI), una organizacion global con sede en Washington
que integra a 29.000 empresas y tiene presencia en 41 pai-
ses. De hecho, unas semanas mas tarde, Alexandri firmaba
un convenio con la UZ para la creacién de la primera catedra
nacional y europea sobre Inteligencia Avanzada, un punto de
encuentro de trabajo e investigacion en torno a diversos con-
ceptos bioldgicos tradicionales y otros tecnoldgicos, como la
Inteligencia Atrtificial.

El premio, otorgado por primera vez en nuestro pais, recono-
ce la profesionalidad, el trato al cliente y el servicio ante todo.
Una distinciéon que pone de manifiesto que el buen hacer de
cada dia y la apuesta por la calidad, la dedicacion al trabajo y
el precio correcto tiene su recompensa.

Mi Secreto es un restaurante cordial, afable. De esos en los
que entras un dia y decides que vas a volver en breves. El

equipo, con Carlos al frente, te recibe siempre con simpatia y
amabilidad. Ofrece, desde el punto de la mafana, desayunos
dulces y salados, cafés bien preparados, zumos, tostadas.
Para la hora del aperitivo la barra de Mi Secreto se llena de
tapas y raciones de lo mas variadas. Bien elaboradas pero sin
tontas ostentaciones, al igual que los platos del menu o de la
carta. Trabaja con productos de temporada, que suele tener
a la vista del consumidor: es facil encontrarnos con bandejas
de setas, tomate rosa, pimientos del padrén u otras delicias de
nuestra huerta para deleite visual y olfativo.

Uno de sus puntos fuertes es la brasa, con sus chuletones
de vaca vieja espectaculares. Aunque también destacan sus
arroces Y fideuas, sus platos de cuchara, las albondigas de
ternera con salsa de boletus, la brocheta de secreto ibérico, el
pulpo a la brasa y otras delicias para el paladar.

Una cafeteria restaurante para cualquier momento del dia
donde siempre seras bien recibido y querras regresar. Ya te
hemos contado el “secreto” de su encanto. ¢ Te animas ahora
a descubrirlo por ti mism@?
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TALLER G&T COCKTAILS EN LA

Bartrainers
Cocktails & Food School Zaragoza

El pasado 21 de abril asistimos a un original taller de combinados organizado en el sal6n de eventos de la Cécktails & Food School de
Zaragoza. Aki, Jimmy y Caio nos explicaron la importanca del equilibrio entre carga alcohdlica y el mixer, la diferencia entre la gama
de los matices de las diferentes ténicas, los aceites esenciales de las frutas como potenciadores de aromas. Descubrimos la gama
de mixers de Coca-Cola Royal Bliss y sus méas de cuarenta matices, perfectos para combinar con nuestras ginebras, rones y whisky.
Aprendimos a conservar la burbuja y no romperla, a conquistar con la vista y el olfato antes que con el gusto... Una clase magistral,
-acompafada de unas delicias en miniatura a cargo de Pilar Rodriguez- de la que nos llevamos un buen recuerdo y un aprendizaje
que tendremos que poner en practica ante los mas severos jueces: nuestros amigos! Cocktails & Food School integra: Bartrainers -una
escuela de cocteleria profesional- y el aula Royal Bliss, un espacio de formacién para profesionales y no profesionales donde encontra-
remos talleres de cocteleria, cursos de cocina, experiencias gastronémicas,...

. .. " - :',f,; » [ AN
Cocktails & Food School. Calle Carrica (junto a Alfonso y Torrenueva). Tel: 650 44 93 76 @CocktailsFoodSchoolZaragoza
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Marengo

Elmads internacional
de los Deli...

Bajo la “short form” de delicatessen,
nos encontramos tres restaurantes con
personalidad propia: Marengo Internacional Dell,

La Bocca Mediterranean Deli y

Nativo Tradicional Deli. Marengo fue el segundo

de ellos. Su curiosidad por conocer otras cocinas

lo han llevado a descubrir, entre maravillosos
viajes culinarios, originales platos y tapas
de otros rincones del mundo.

l ao f er t (U se haido adaptando a los platos més reconocidos de la gas-
tronomia del mundo. En su carta -para compartir o deleitar egoistamente
en tu plato- podemos encontrar pan Gua Bao relleno de panceta, cebolla
frita y agridulce, entrana argentina en chimichurri a la parrilla, gyozas de
pollo Pekin, nachos mexicanos, canelén de longaniza, ravioli ibérico...

l a bal” T7"QL es un espectaculo visual de tapas y raciones, pequenas pin-
celadas gastronémicas para compartir de manera informal con una copa de
vino Rioja, Ribera o de Aragén.

s
la dBCOI” QCLON se ha renovado para actualizar un espacio aco-

gedor en el que pasar cualquier momento del dfa, bien en el desayuno, el
vermu, la comida, las copas o una cena entre amigos o romantica.

la originalidad en las propuestas iesmaeva

do a reinventar cada dia la gastronomia con tematicas de actualidad. Cenas
como las 50 Sombras de Grey, “Entre Vampiros”, la creacién en Zaragoza
de los “Tardeos”... proyectos que han sido acogidos con gran éxito entre
nuestros clientes. La nueva propuesta para estos meses:

1a Ruta de las 500 pesetas. Una ruta nostélgica que nos lleva-
ra, cada jueves, a degustar tapa + bebida en compaiiia de nuestra musica
de siempre. Comenzamos con Marengo y La Boccea, con la intencién de que
en breves nos acompanen otros locales de la zona.

Francisco Vitoria, 5-7. Reservas: 976 220 570. www.restaurantemarengo.com
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El zaragozano gana el V certamen de
Jameson Bartenders Ball

El certamen de cocteleria que reune a los mejores cocteleras de Espafa, celebré el pasado miércoles 6
de junio la final de su quinta edicién. El Espacio Nueva Carolina, en Madrid, fue testigo de coémo, entre los
dieseis bartenders finalistas, el zaragozano Joaquin Manrique consiguié hacerse con la victoria. El coctel
creado para la ocasioén por Manrique fue, como él lo ha llamado, An Rince, una propuesta inigualable:

Jameson Havana Club 7 - Shrub de manzana y jengibre - Espuma de sidra de pera con ralladura de lima.

CAMPEONATO DE ARAGON DE

Cocteleria

Los pasados dias 29 y 30 de mayo en Zaragoza, dentro del Salén de los Profesionales de la Hosteleria de Aragén, SAPHA, en
su tercera edicion, se celebré el Campeonato de Aragén de Cocteleria.

El Barman Roger Guevara, de La Cocteleria de Martin se convirti6 en Campedn de Aragon de Cocteleria clasica, en la cate-
goria sparkling, y representara a Aragon en el campeonato Nacional FABE 2018 que tendra lugar durante el mes de Noviembre
en nuestra ciudad. Juan Pérez se hizo con el galardon a mejor joven barman de Aragén. Juan es estudiante del IES Miralbueno
de Zaragoza. Ademas, tuvo lugar el | Campeonato de Bufiueloni, coctel inspirado en el negroni que disfrutaba Luis Bufiuel, y
que ganod Roger Guevara; y el | Campeonato de Aragén de cocteleria Tiki, que gané Jesus Ortiz Carrasco, del bar Maremoto.
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La Casa de Bertin: los sabores del sur con aire aragonés
La Casa de Bertin, de la mano del mismo Bertin Oshorne, se ha instaurado hace unos meses en nuestra ciudad para ofrecernos
los auténticos sabores andaluces con un togque de nuestra tierra. Gazpachos con ibérico, frituras de peseado, parrilladas de verduras,
vistosas ensaladas, rabo de toro, deliciosas raciones de ibéricos y quesos, las mejores carnes... de tapeo informal o para comer a la
carta, La Casa de Bertin se ha eonvertide, en poco tiempo, en la casa de todos los zaragozanos!

Mirtires, 3 (El Tubo). Reservas: 976 87 94 10. Fb: La Casa de Bertin

LaCasa_,

Bert
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Liste verano pan,

Aceite vy

Jamon

DE NUESTRA TIERIRA

EN BOCATA PARA LOS NINOS, EN LA PISCINA O LA PLAYA, CON EL CAFE PARA EMPEZAR EL
DIA CON ENERGIA, EN LAS CENAS CON LOS AMIGOS... NUESTRO D.O. ACEITE DEL BAJO
ARAGON Y NUESTRO D.O. JAMON DE TERUEL SON DOS DE LOS PILARES FUNDAMENTALES

DE LA DIETA MEDITERRANEA.

((suav ﬂuldo y muy

agradable en boca, con
sabores que recuerdan a
la fragancia del olivo.

Aceite de oliva del Bajo Aragon y salud

Oro liquido, esencia vital en estado puro. Asi es el aceite del Bajo Aragén, la perfeccién del provecho de
cuantos olivos dan forma a los campos que conforman la Denominacién de Origen. Ademas, el aceite de
oliva virgen extra del Bajo Aragén se perfila como un auténtico tesoro para la salud. Es el alimento por
excelencia de la apreciada dieta mediterranea. No en vano, el verdadero zumo de aceitunas es desde
antiguo la grasa monoinsaturada mas consumida del entorno Mediterraneo. Apreciado desde hace miles
de afios por su extraordinario sabor, en la actualidad se ha constatado una estrecha relacién entre su
consumo y una esperanza de vida mas larga, que implica una disminucién de las enfermedades causadas
en gran parte por los no demasiados saludables habitos culinarios occidentales.

En los afios recientes, numerosos investigadores médicos han fijado su atencién en las virtudes de la
dieta mediterranea en general y del aceite de oliva virgen extra en particular. Este ancestral liquido ha
demostrado ser algo mas que una fuente de grasa monoinsaturada. Es también una rica fuente de an-
tioxidantes y por lo tanto ayuda a prevenir el dafio causado por los “radicales libres”. Los radicales libres
se han relacionado con enfermedades del corazén, cancer y envejecimiento. Ademas, el efecto benefi-
cioso del acido oleico favorece la disminucion de la coagulacion de sangre en las arterias. No obstante,
las virtudes del aceite de oliva va mas alla de la proteccion contra las enfermedades cardiovasculares.
Algunos de los antioxidantes llamados “polifenoles” en el aceite de oliva pueden tener la habilidad de
destruir sustancias que lideran la proliferacion de células cancerigenas. El aceite de oliva también juega
un importante papel en la diabetes. La investigacion ha demostrado que las personas que en su dieta
disfrutan del aceite de oliva tienen un mejor control sobre su diabetes y niveles mas bajos de algunas
grasas en la sangre, cuando comparamos con la dieta rica en carbohidratos normalmente recomendada
para este tipo de diabetes.

Constatado esta también el efecto protector que produce el aceite sobre el metabolismo, las arterias, el
estébmago y la bilis. Promueve el crecimiento durante la infancia y alarga la esperanza de vida en los
ancianos. Tiene un efecto Unico sobre los lipidos del suero sanguineo. Ademas, el aceite de oliva parece
tener un efecto colagogico (expulsion de la bilis) y un efecto terapéutico sobre las Ulceras pépticas.
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BENEFICIOS PARA NUESTRA SALUD

m Aparato circulatorio: nos ayuda a prevenir
la arteriosclerosis y sus riesgos.

m No produce colesterol y es magnifico para
las enfermedades circulatorias y cardiovas-
culares.

m Aparato digestivo: produce una mejora
en el funcionamiento del estémago y del
pancreas.

m Piel: posee un efecto protector y tonico de
la epidermis.

m Sistema endocrino: ayuda a mejorar
nuestras funciones metabdlicas.

m Sistema dseo: estimula el crecimiento y
ayuda a la absorcién del calcio y la mine-
ralizacion.

m Al contener &cido oleico, en crudo es be-
neficioso para el crecimiento 6seo y el de-
sarrollo del cerebro y el sistema nervioso.
m Contiene vitamina E, por lo que -debido al
efecto antioxidante de ésta sobre la mem-
brana celular- estd especialmente reco-
mendado para la infancia y la tercera edad
m Al ser natural, es un producto nutritivo y
no engorda.
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El mejor jamon del mundo
procedente de cerdo blanco

vea de 50 jamones
y paletas catawlos y puntuados
v 10 rutas pars.conocer Teruel

en la Guia Penin.

Los cerdos destinados a la produccién de Jamoén de Teruel y paleta de Teruel proceden de animales nacidos, criados en la
provincia de Teruel. El ganado es de los cruces de razas Landrace y Large White en la linea materna, y Duroc en la paterna.
Estos animales se alimentan principalmente con cereales cultivados en los campos de Teruel y en provincias limitrofes que les
proporcionan una alimentacién sana y natural. La raza Duroc aporta una carne de excelente calidad con una éptima infiltracion de
grasa, al igual que el del cruce de las razas Landrace y Large-White que proporcionan una carne definida fundamentalmente por
la jugosidad, textura, conformacion y color.

Aqui, sin salir de la provincia de Teruel, se produce un jamon de exquisito sabor, probablemente el mejor jamén del mundo proce-
dente de cerdo blanco. Desde las zonas bajas, como el Matarraia y Bajo Aragoén, lugares que encierran una historia, una cultura
y una marcada tradicién alrededor del cerdo, hasta las sierras de Albarracin, Gadar-Javalambre y Jiloca, donde, casi tocando
el cielo, el aire puro y limpio cura los deliciosos jamones y paletas.

COMO DISTINGUIR UN JAMON DE TERUEL?

1. Vitola numerada Que rodea al Jamén de Teruel y a la Paleta de Teruel por su pezufia. Este precinto inviolable y codificado,
permite conocer todos los procesos por los que ha pasado esa pieza concreta, lo que conocemos habitualmente por trazabilidad.

2. Conservacion de la pezuiia. A todo el jamén y paleta que no dan la talla en algunos de los parametros de calidad exigidos por
el Consejo Regulador se le corta la pata.

3. Estrella al fuego Marcada en la corteza de la parte posterior del Jamon y la Paleta al que acompafia la palabra TERUEL. En
los envases de los deshuesados, porciones o loncheados de jamones y paletas curadas, se utilizara una contraetiqueta numerada
con la palabra “Jamon” o “Paleta” segun se trate y el logotipo de la Denominacion.

4. Codigo de trazabilidad. Cuando adquirimos un jamén de Teruel, el consumidor tiene a la vista una informaciéon que, aunque
codificada, puede ofrecer datos sobre el origen de ese pernil. Es el cédigo de trazabilidad marcado a tinta en la piel del jamén, un
cédigo de 12 digitos que entr6 en vigor en 2017.
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TALLERDE )
gastronomia de Aragon

UNA NUEVA EDICION DEL TALLER DE GASTRONOMIA DE ARAGON, CREADO HAGE YA SIETE ANOS
POR DOS EMPRESAS DEL SECTOR DE LA HOSTELERIA, AJ CASH Y VINOS DIVERTIDOS, REGRESO A
MEDIADOS DE MARZO PARA OFRECERNOS DOS INTENSOS DIAS DE FERIA EN EL HOTEL BOSTON.
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H A lo largo de los dos dias se convocaron numerosas actividades formativas e informativas para los profesionales:
catas de vinos y de cervezas, talleres de corte de jamon o de cocteleria, Showcooking de la asociacion de Cocineros
Aragon, la cultura del café... Proveedores de todos los ambitos que dan servicio al sector como fabricantes y distri-
buidores de bebidas, alimentacién, menaje , medios de comunicacion especializados mostraron sus novedades e
intercambiaron impresiones con los verdaderos protagonistas del salén, los hosteleros.

Casa El Pescatero

Marisqueria reabierta por el hijo de los antiguos fundadores (1970-1995),
Ofrece raciones de marisco vy freiduria con una muy buena relacion calidad precio.
Siguenos en Facebook vy visttanos!

Andrés Piquer, 4. Tel. 727 767 315. Fb: Casa El Pescatero
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AV

LINWOODS PROPONE UNA RECETA SANA'Y SALUDABLE CON MUL-
TIPLES BENEFICIOS GRACIAS A LAS SEMILLAS DE LINO, PROBIOTICOS
Y VITAMINA D.

Probiodtico y poderoso_ Esta mezcla novedosa de semillas de lino molidas con probiéticos y vita-
mina D contribuye al buen funcionamiento del sistema inmunoldgico y del sistema digestivo y ayuda
a mantener un corazon sano y unos huesos fuertes. Ganeden BC30, nuestra exclusiva y poderosa
cepa, puede resistir a los acidos estomacales incrementando su presencia en el intestino delgado
donde es mas eficaz. Ayuda a producir “bacteria buena” en el intestino delgado para mejorar las
defensas del organismo y contribuir a las funciones intestinales.

Vitamina D y la vitamina del sol_ Es importante que incluyamos la vitamina D en nuestra dieta.
Esta vitamina tiene la importante funcion de hacer que el calcio se absorba a nivel intestinal esen-
cial para conseguir unos huesos y dientes fuertes. 30 g de este producto aporta el 100% de la CDR
de vitamina D.

U Eikaio wE LA maToaaLEEs

LA RUTA DEL MARTINI PREPARADO
El Cazador de Vermuts

Del 15 al 24 de junio, 20 establecimientos zaragozanos participaron en la ruta del vermut preparado orga-
nizada por Martini “El Cazador de Vermuts”. Unos dias para degustar tapa + vermut Martini y votar entre
nuestras favoritas. Probamos delicias en miniatura maridadas como “crujiente de morcilla con cebolla
caramelizada, tomate confitado y caramelo liquido de Martini” (Don Pascual), “pan casero con pimentén
rojo y ajo negro relleno de cilindro, ternasco al chilindrén y limén gras” (Designio), “la patatica” (La Pata
Negra)... El Balcén del Tubo, 7 Golpes, Meli del Tubo, Vermuteo, La Lobera de Martin, El Viejo
Negroni, La Buganvilla, Méli Mélo, Ric 27, Bula Tapas, San Siro, Rincén de Costa, Casa Ernesto,
Monumental Taberna 1808, Erzo, Espumosos 5M, Entresabores y Artigas completaron la lista de
participantes.
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7 S
GANADORA DE 3 PREMIOS DE EXCELENCIA EN 231"8 :

NOUAISON GIN
BY G VINE

NOUAISON GIN, HA OBTENIDO UNA CALIFICACION DE 95 PUNTOS
EN EL ULTIMATE SPIRITS CHALLENGE, LA MEDALLA DE ORO EN LA
SAN FRANCISCO WORLD SPIRITS COMPETITIONY UNA MEDALLA DE NOUAISON
PLATINO EN EL INTERNATIONAL REVIEW OF SPIRITS. GIN

Nouaison gin ha sido galardonada dentro del top 3 de los gins con una puntuacién de 95 sobre
100, en el prestigioso Ultimate Spirits Challenge de Nueva York. Ademas de esto, también ha
obtenido una extraordinaria puntuacion de 95 sobre 100, el mas alto resultado obtenido en la his-
toria del gin francés. A su vez, cabe destacar la Gold Medal obtenida en la San Francisco World
Spirits Competition, durante uno de los afios mas competitivos de este certamen con 2.200 marcas
participantes. Ha ganado, ademas, la Platinum Medal con una puntuacién de 96 sobre 100 en la
competicion independiente International Review of Spirits a cargo del Beverage Testing Institute.

'_- '

Albareda, 3. T. 976 236 606 FB: /Entresaboreszgz @Ewntresaboreszgz
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BODEGAS PIRINEOS

29 aniversario

EL PALACIO DE LA ALJAFERIA ACOGIO EL ACTO CONMEMORATIVO DEL 25 ANIVERSARIO DE BODEGA PIRINEOS CON
UNA DESTACADA REPRESENTACION INSTITUCIONAL Y LA ENTREGA DE LOS PREMIOS *HACIENDO PIRINEOS”. DESDE
2007 LA BODEGA FORMA PARTE DEL GRUPO BARBADILLO, CON LA QUE COMPARTE EL RESPETO POR LA TRADICION,

ASI COMO LA APUESTA POR LA INNOVACION Y DIFERENCIACION COMO BASE PARA SU DESARROLLO Y FUTURO.

LA BOCCA
MEDITERRANEAN DELI EN

La Bocca Mediterranean Deli representé a la gastronomia de Zaragoza

en el Dia Mundial de la Tapa en Londres en el marco de las celebraciones que organizé Saborea Espafia y
que conto con el apoyo de Zaragoza Turismo. El establecimiento presenté una propuesta con sabor arago-
nés: unas migas crujientes, con crema untuosa de torreznos, espuma de pimenton y caviar de moscatel. Du-
rante la jornada, Juan Ramoén Sau y Jorge Calonge, responsables de la cocina, realizaron un showcooking
ante unos 80 representantes del sector profesional del turismo, la gastronomia y medios de comunicacién
que se reuniran para la degustacion en el Restaurante Hispania, en plena City de la capital inglesa.
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Estrenando web

OIDOCOCINARADIO ES

A LOS POCOS MESES DE CELEBRAR SU PRIMER ANIVER-
SARIO, OIDO COCINA RADIO NOS PRESENTA SU NUEVA
WEB. EL PROGRAMA DIARIO -DE LUNES A VIERNES- SO-
BRE GASTRONOMIA Y ALIMENTACION, CELEBRO, DE LA
MANO DE PATRICIA SOLA Y ANA SAL, UNA DIVERTIDA FIES-
TA ENTRE OYENTES, INVITADOS Y AMIGOS EN COSTA 8.

La Factoria

Homo de lefia
Bocadillos, ensaladas, tostadas,
raciones, tapas, plato del dig,
platos combinados, brasa.

Sanclements, 5.
Tel, 976 234 703

| CINZANO | e[ St Y b 51 LOCALES .
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Dom Perignon
SLAN

LA SEGUNDA PLENITUD DE DOM PERIGNON INSPIRA UNA VEZ MAS A LA CELEBRE MAISON EN LA
CREACION DE UNA EXPERIENCIA EFIMERA QUE CONTARA CON LA PARTICIPACION DEL CHEF 3
ESTRELLAS MICHELIN @UIQUE DACOSTA EN LA EXCLUSIVA ISLA DE SA FERRADURA, IBIZA.

Desde sus origenes, Dom Pérignon persigue un claro ideal: regirse a su firme compromiso con ser exclusivamente un vino de afiada. La
prodigiosa Maison es la mas pura esencia de la creacion y asume, afo tras afo, el reto de superarse, arriesgar y abanderar el estilo de
vanguardia. Como su propio champagne, Dom Pérignon enaltece una creacion singular e inédita, siempre bajo la superacion de la simple
consideracion de la maxima calidad. El tiempo magnifica y releva su vino, el cual, con unas lineas de expresién Unicas, es subordinado en
las llamadas Plenitudes. La Segunda Plenitud de Dom Pérignon, P2, es el resultado de diecisiete afios de elaboracion, el cual deriva en
un vino intenso, vibrante, preciso y con la energia en su maximo apogeo. Cada botella es un acto de creacién como lo son también, las
inalcanzables experiencias con las que la Dom Pérignon supera el concepto del lujo y fusiona la gastronomia con momentos gloriosos e
irrepetibles. Del acto insaciable de superacion y lograr sorprender en destinos idilicos e inesperados, surge The Dom Pérignon Island, el
ultimo proyecto en el que Dom Pérignon se apoderara, por un tiempo limitado, de Sa Ferradura, la isla mas exclusiva del Mar Mediterraneo
ubicada en la costa norte de Ibiza. Con esta inédita experiencia, el préximo mes de Junio, Dom Pérignon transforma Sa Ferradura en un
lugar de creacion y expresion arménica. En un entorno paradisiaco de jardines tropicales y belleza balear se asentara un destino gastro-
ndémico sin precedentes del 14 al 20 de junio. Dom Pérignon corona su Ultimo acto de creacién en una de las islas mas inalcanzables del
mundo disefiando dos experiencias singulares donde el gran protagonista culinario sera el Chef Quique Dacosta (*** estrellas Michelin y
Premio Nacional de Gastronomia), quien se desplazara a la isla desde su restaurante de Denia y creara menus ex profeso para la ocasion,
inspirados en el entorno de la isla y sus productos.

THE LUNCH

m Casi 800 metros cuadrados de terraza acogeran una comi-
da insuperable, donde las diferentes calidades de Dom Pé-
rignon maridaran con un exquisito menu degustacion creado
por el restaurante 3 estrellas Michelin mas cercano a Ibiza,
desde donde el prestigioso chef incluso divisa la isla. Por la
tarde, los comensales podran vivir una relajante experiencia
en la piscina laguna de la Villa y con libre acceso a su Spa.

THE ULTIMATE DINNER EXPERIENCE. Por la noche llega el turno de una experiencia culinaria inédita: un especial menu degus-
tacion donde la expresion de la alta gastronomia marida a la perfeccion con Dom Pérignon Segunda Plenitud. The Dom Périg-
non Island invita a los huéspedes a vivir la tltima experiencia de su Segunda Plenitud en un momento de energia e intensidad,

vida y profundidad. Reservas en: www.domperignonisiand.com
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by David Boldova

En Golf-Spa Ranillas (Parque del Agua)
Reservas: 876 591 159 @enteorestaurante

Gastronomia

Meni semanal. Carta. Menii degustacion. Brasa.
Meni “sidreria™ (miércoles) ensalada-tortilla de bacalao-chuleton

Desayunos. aperitivos. tapas, marisco fresco. Amplia bodega.

Presentaciones de productos. Celebraciones privadas.
Bodas, comuniones, banquetes...




FIAT 124 SPIDER S-DESIGN:
¢EL UNICO INCONVENIENTE?

EN ALGUN MOMENTO TIENES QUE VOLVER A CASA.

FIAT 124 SPIDER pesoe 12.150€

SIN INTERESES TIN 0% - TAE1,72% Y 2 ANOS SIN CUOTAS

DESPUES RENUEVALO, DEVUELVELO O QUEDATELO
4 PAGANDO UNAUNICACUOTAALOS 25 MESES:14.076,40€. ENTRADA11.657,33€

Gama Fiat 124 Spider: Emisiones de CO, de 148 a 153 g/km. Consumo mixto de 6,4 a 6,6 1/100 km.

S5 I=5IG1 Oferta correspondiente a un 124 SPIDER Base 1.4 103 kW (140 CV). PVP Recomendado: 25.733,73€. Incluye IVA, Transporte,

Impuesto de Matriculacion (IEMT) calculado al tipo general, descuentos de concesionario y fabricante. Gastos de matriculacion
no incluidos. Importe total del crédito: 14.076,40€. TIN 0,0% TAE 1,72% Comision de Apertura: 492,67€ al contado. Precio total
a plazos: 26.226,40€. Importe total adeudado: 14.569,07€. Financiacion ofrecida por ##FCACAPITAL Oferta vélida solo para
particulares hasta el 31/03/2018 en Peninsula y Baleares. Al final del plazo contratado, podrds devolverlo (segin condiciones
del contrato), cambiarlo o quedartelo pagando la cuota final. Intereses subvencionados por Fiat FCACAPITAL
Chrysler Automobiles Spain S.A. El modelo visualizado no corresponde con el modelo ofertado. Espafa

’ Carretera de Logrofio, 28
Tel. 976 90 71 71

AUTOMOCION www.velconi.caﬁl)m






